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íàç ìîæåò áûòü ïîâûøåí â 2–4 ðàçà, îäíàêî, ïî
íåêîòîðûì äàííûì, îí íå èìååò êîððåëÿöèè ñ
òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ. Æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü
(ÆÊÁ) ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ëèö ñ èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñîé òåëà, ïîýòîìó ñòåàòîç ïå÷åíè, âûÿâëÿåìûé
ïðè ÓÇÈ, áûë àññîöèèðîâàí ñ ïîâûøåííîé ÷àñ-
òîòîé ÆÊÁ. Â ëèòåðàòóðå íåò äàííûõ î ÷àñòîòå
ÍÀÑÃ ó ëèö ñ ÆÊÁ, òàê êàê òîëüêî ãèñòîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîæåò ïîìî÷ü â äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêå ñòåàòîçà è ÍÀÑÃ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ÷àñòîòû ñòåàòî-
çà è ÍÀÑÃ ó áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì â ñî÷åòàíèè ñ
ÆÊÁ, êîððåëÿòèâíûé àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ÍÀÑÃ è èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëüíûõ
ïðîá ïå÷åíè.

Áûëè èçó÷åíû ðåçóëüòàòû 21 ïóíêöèîííîé
áèîïñèè ïå÷åíè, ïîëó÷åííîé ïðè ëàïàðîñêîïè-
÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè, ó áîëüíûõ ñ èçáûòî÷-
íîé ìàññîé òåëà è ÆÊÁ. Æåíùèí áûëî 19, ìóæ-
÷èí – 2 â âîçðàñòå îò 32 äî 72 ëåò ñ èíäåêñîì
ìàññû òåëà (ÈÌÒ) îò 25,5 äî 34. Èññëåäîâàíèþ
íå ïîäëåæàëè áîëüíûå, óïîòðåáëÿþùèå ýòàíîë,
è áîëüíûå ñ îñëîæíåííîé ÆÊÁ. Ñòåïåíü àêòèâ-
íîñòè ÍÀÑÃ óñòàíàâëèâàëè ñ ïîìîùüþ ñïåöè-
àëüíîé øêàëû ïî Å. Brunt (2001 ã.). Äî îïåðàöèè ó
âñåõ áîëüíûõ îïðåäåëÿëè àêòèâíîñòü  àëàíèíàìè-
íîòðàíñôåðàçû (ÀËÒ) è àñïàðòàòàìèíîòðàíñôå-
ðàçû (ACT). Ó 20 áîëüíûõ èç 21 âûÿâëåíà íåàëêî-
ãîëüíàÿ æèðîâàÿ áîëåçíü ïå÷åíè (ÍÆÁÏ). Ó 2
áîëüíûõ ñòåàòîç áûë áåç ãåïàòèòà, ó 18 – ñòåàòî-
ãåïàòèò ðàçëè÷íîé àêòèâíîñòè (îò 1 äî 3): ó 9 –
1-ÿ ñòåïåíü, ó 4 – 2-ÿ, ó 5 – 3-ÿ. Ïàòîëîãèÿ íå
áûëà âûÿâëåíà òîëüêî ó îäíîãî áîëüíîãî. Èçìå-
íåíèÿ íà ÓÇÈ â âèäå ñòåàòîçà äîêóìåíòèðîâàíû
ó âñåõ áîëüíûõ. Èçìåíåíèÿ ÀËÒ è ACT îòìå÷åíû
â 2 ñëó÷àÿõ. Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòîòà ÍÆÁÏ ó áîëü-
íûõ ýòîé ãðóïïû ñîñòàâèëà 95%, à ñòåàòîãåïàòèòà –
81%, ÷òî íàìíîãî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ òîëüêî ñ
îæèðåíèåì (15—20%). Ñòàäèè ãåïàòèòà (òàêæå ïî
øêàëå Å. Brunt) ðàñïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: 1-ÿ – ó 4, 2-ÿ – ó 9,  3-ÿ – ó 2.

Èòàê, ñî÷åòàíèå èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ñ
ÆÊÁ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåííîé ÷àñòîòîé
ÍÆÁÏ è ñòåàòîãåïàòèòà. ÆÊÁ ó áîëüíûõ ñ èçáû-
òî÷íîé ìàññîé òåëà ìîæåò áûòü ïðåäèêòîðîì ñòå-
àòîãåïàòèòà è ôèáðîçà. Íå îáíàðóæåíî ñâÿçè àê-
òèâíîñòè ãåïàòèòà ñ èçìåíåíèÿìè àêòèâíîñòè ÀËÒ
è ACT. Íåàëêîãîëüíûé ñòåàòîãåïàòèò íàèáîëåå
÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ îæèðåíèåì, ñàõàðíûì äèàáå-
òîì è ãèïåðëèïèäåìèåé. Ïðè îæèðåíèè èçáûòîê
òðèãëèöåðèäîâ îòêëàäûâàåòñÿ â ïå÷åíè. Íåÿñíî,
ÿâëÿåòñÿ ëè íàêîïëåíèå æèðà â ïå÷åíè ïóñêî-
âûì ìåõàíèçìîì ïîñëåäóþùåãî âîñïàëåíèÿ èëè
æå âîñïàëåíèå, âûçâàííîå êàêîé-ëèáî ïðè÷èíîé,
ïðèâîäèò ê äèñôóíêöèè ãåïàòîöèòà ñ ðàçâèòèåì
ñòåàòîçà. Íàèáîëåå óáåäèòåëüíûì îáúÿñíåíèåì
ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ âîñïàëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ
íàðóøåííîãî ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ èëè
îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà. Íå èñêëþ÷àåòñÿ òàêæå,
÷òî òðèããåðîì âîñïàëåíèÿ ìîæåò áûòü áàêòåðè-
àëüíûé ýíäîòîêñèí, âûçûâàþùèé îáðàçîâàíèå
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ. Íàìè ïîêàçàíî,
÷òî èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà â ñî÷åòàíèè ñ ÆÊÁ
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåííîé ÷àñòîòîé ñòåàòîãå-
ïàòèòà. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, íåëüçÿ
èñêëþ÷èòü, ÷òî ÆÊÁ ó áîëüíûõ ñ èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà ìîæåò áûòü ïðåäèêòîðîì ñòåàòîãåïà-
òèòà è ôèáðîçà. Â òî æå âðåìÿ ìû íå îáíàðóæèëè
ñâÿçè àêòèâíîñòè ãåïàòèòà ñ èçìåíåíèÿìè ÀËÒ è

ACT, õîòÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ â ïå÷åíè îò-
ìå÷àëàñü â 18 áèîïñèÿõ, òî åñòü íàëèöî áûë íå
ïðîñòî ñòåàòîç, à èìåë ìåñòî ñòåàòîãåïàòèò.

ÓÄÊ 615. 825. 1

À.Ì. Åëóáàåâà, Ý.È. Àóõàäååâ  (Êàçàíü—Àê-
ìîëèíñê, Êàçàõñòàí). Âîçìîæíûå îøèáêè ïðè
îïðåäåëåíèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ìåäèöèíñêèå
ãðóïïû äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â øêîëå

Îäíèì èç ãëàâíûõ íàïðàâëåíèé âðà÷åáíîãî
êîíòðîëÿ â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè â ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå äåòåé äëÿ çàíÿ-
òèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì â ãðóïïû
ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì. Â îñíîâíóþ ìåäè-
öèíñêóþ ãðóïïó îáû÷íî âõîäÿò "ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûå" äåòè, â ïîäãîòîâèòåëüíóþ — îòñòàþùèå â
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè è â ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè èëè íàõîäÿùèåñÿ â ñîñòîÿíèè âûçäî-
ðîâëåíèÿ ïîñëå êàêèõ-ëèáî çàáîëåâàíèé. Â ñïå-
öèàëüíóþ ãðóïïó íàïðàâëÿþò äåòåé, ó êîòîðûõ
èìåþòñÿ îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ õðî-
íè÷åñêîãî õàðàêòåðà ïðè íàëè÷èè ñòîéêîé ðåìèñ-
ñèè, ó÷åò ýòèõ îòêëîíåíèé òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ
îñîáûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ â ôèçè÷åñêîì âîñ-
ïèòàíèè. Ïðè íàëè÷èè çàáîëåâàíèÿ â îñòðîì è
ïîäîñòðîì ïåðèîäàõ èëè â õðîíè÷åñêîé ñòàäèè ñ
íåóñòîé÷èâîé ðåìèññèåé äåòè îñâîáîæäàþòñÿ îò
çàíÿòèé  ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â ó÷åáíîì çàâå-
äåíèè, è èì íàçíà÷àþòñÿ çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè.

Ìû íàáëþäàëè 226 äåòåé ìëàäøåãî è ñðåäíå-
ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, îáðàòèâøèõñÿ ê äåòñêî-
ìó íåâðîïàòîëîãó ñ æàëîáàìè íà ÷àñòî âîçíèêà-
þùèå è èíîãäà ïðîäîëæèòåëüíûå (äî íåñêîëüêèõ
äíåé) ãîëîâíûå áîëè. Èç íèõ ó 135 (59,7%) äåòåé
ãîëîâíûå áîëè âîçíèêàëè íåïîñðåäñòâåííî ïîñ-
ëå çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Âñå äåòè
â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêëþ÷åíèÿìè ïåäèàòðîâ îòíî-
ñèëèñü ê îñíîâíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå äëÿ çà-
íÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî
îíè áûëè îáÿçàíû âûïîëíÿòü âñå òðåáîâàíèÿ ïðî-
ãðàììû ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è ìîãëè çà-
íèìàòüñÿ â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ ëþáûì âèäîì
ñïîðòà. Æàëîáû íà ãîëîâíûå áîëè ñîïðîâîæäà-
ëèñü è äðóãèìè ñóáúåêòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè
íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû — ãîëîâî-êðóæåíèåì, òîøíîòîé, ðâîòîé,
ïðèñòóïàìè    îáùåé ìûøå÷íîé ñëàáîñòè, óõóä-
øåíèåì çðåíèÿ. Íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ýòèõ äåòåé âûÿâèëî ó íèõ îïðåäåëåííûå îáúåê-
òèâíûå ïðèçíàêè  íàðóøåíèé â ñîñòîÿíèè öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé  ñèñòåìû, êîòîðûå ðàíåå íå áûëè
çàôèêñèðîâàíû, — ýòî ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå
äëÿ ñèíäðîìà äèôôóçíîé ìûøå÷íîé ãèïîòîíèè,
îáóñëîâëåííîé ðîäîâîé òðàâìîé øåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà è òðàíñôîðìèðîâàííîãî â ñèíäðîì
âÿëîãî ðåáåíêà èëè ãèáêîãî ïîäðîñòêà.

Ó÷èòûâàÿ èìåþùèåñÿ äàííûå ëèòåðàòóðû îá
îáóñëîâëåííîé â ðåçóëüòàòå ðîäîâîé òðàâìû ïî-
çâîíî÷íèêà ïðåäðàñïîëîæåííîñòè öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû äåòåé ê ïîâðåæäåíèÿì ïîä âëè-
ÿíèåì íåàäåêâàòíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ìû
ïðîâåëè îáñëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà âûÿâëå-
íèå ýòîãî ïðåäðàñïîëàãàþùåãî ôàêòîðà. Ó 115
(85,2%) èç 135 äåòåé âûÿâëåíû îñëîæíåííûé àêó-
øåðñêèé àíàìíåç è îïðåäåëåííûå íåäîñòàòêè
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ãðóäíîì âîçðàñòå. Ñ ïî-
ìîùüþ ðåíòãåíîãðàôèè øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû òàêèõ äåòåé (ó 61
èç 115) áûëè îáíàðóæåíû ðàçëè÷íûå ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ: àíîìàëèè, ïðÿìûå è êîñ-
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âåííûå ïðèçíàêè ïepeíåñåííîé ðîäîâîé òðàâìû,
âòîðè÷íûå äåãåíåðàòèâíî-äåñòðóêòèâíûå íàðóøå-
íèÿ. Ïðè èññëåäîâàíèè ñîñòîÿíèÿ êðîâîîáðàùå-
íèÿ â ñèñòåìå ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé ó âñåõ 115
äåòåé áûëè îáíàðóæåíû íåäîñòàòî÷íîñòü íàïîë-
íåíèÿ àðòåðèé êðîâüþ è çàòðóäíåíèÿ âåíîçíîãî
îòòîêà.

Íåðåäêî ñóáúåêòèâíî è îáúåêòèâíî êëèíè÷åñ-
êè íåäîñòàòî÷íî ÿñíî âûðàæåííûå ñëó÷àè íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà äèôôóçíîé ìûøå÷íîé ãè-
ïîòîíèè ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ âåñüìà ñóùåñòâåí-
íûìè íàðóøåíèÿìè ñî ñòîðîíû øåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà, òàÿùèìè â ñåáå îïàñíîñòü ïîâðåæ-
äåíèÿ ïîä âëèÿíèåì íåàäåêâàòíûõ ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê.

Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêèé ïðèìåð.
Áîëüíàÿ Ñ., 10 ëåò, ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ñâÿ-

çè ñ æàëîáàìè íà ÷àñòî âîçíèêàþùèå ãîëîâíûå
áîëè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ãîëîâîêðóæåíèåì, òîø-
íîòîé. Ðîäèëàñü îò ïåðâîé áåðåìåííîñòè, êîòî-
ðàÿ ïðîòåêàëà ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ, òîêñèêîçîì.
Â ñâÿçè ñî ñëàáîñòüþ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè áûëè
ïðèìåíåíû ìåäèêàìåíòîçíàÿ ñòèìóëÿöèÿ è àêó-
øåðñêîå ïîñîáèå — ïðèåìû âûäàâëèâàíèÿ ïëîäà.
Ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè — 4020,0 ã. Ðîäèëàñü â
àñôèêñèè, çàêðè÷àëà ñðàçó, ê ãðóäè ïðèëîæåíà
íà 3-è ñóòêè, ìîëîêî äîëãîå âðåìÿ ñðûãèâàëà.
Èç ðîääîìà áûëà âûïèñàíà íà 7-å ñóòêè. Ñî  ñëîâ
ìàòåðè, äåâî÷êà ðîñëà è ðàçâèâàëàñü ïî âîçðàñòó
(â 2 ìåñÿöà ñòàëà óäåðæèâàòü ãîëîâó, â 6 — ñè-
äåòü, â îäèí ãîä è îäèí ìecÿö — ñòîÿòü è õî-
äèòü), íî áûëà áåñïîêîéíîé, ïëîõî çàñûïàëà.
Âïåðâûå ñòàëà æàëîâàòüñÿ íà ãîëîâíûå áîëè â âîç-
ðàñòå 9 ëåò, ðîäèòåëè îáðàòèëèñü ê âðà÷ó ÷åðåç
ãîä, êîãäà ãîëîâíûå áîëè ñòàëè óñèëèâàòüñÿ ïîñ-
ëå çàíÿòèé íà óðîêàõ ôèçêóëüòóðû. Â øêîëå äå-
âî÷êà ó÷èòñÿ "íà óäîâëåòâîðèòåëüíî", èíòåðåñ ê
ó÷åáå íå ïðîÿâëÿåò, áûñòðî óòîìëÿåòñÿ, èìååò  âû-
ñîêóþ ýìîöèîíàëüíóþ ïîäâèæíîñòü è íåóñòîé-
÷èâîñòü. ×àñòî áîëååò ÎÐÇ.

Îáúåêòèâíûé íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: íåêî-
òîðîå îáùåå ñíèæåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà â âèäå
õàðàêòåðíîé äëÿ ýòîãî ïîâûøåííîé ïîäâèæíîñ-
òè â ñóñòàâàõ (ãèáêîñòè ðåáåíêà). Ñî ñòîðîíû ôóí-
êöèè ÷åðåïíûõ íåðâîâ íàðóøåíèé íå âûÿâëåíî.
Ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû íåñêîëüêî óñèëåíû â îäè-
íàêîâîé ñòåïåíè â ìûøöàõ ïðàâûõ è ëåâûõ êî-
íå÷íîñòåé. Ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ íåò. Êîîð-
äèíàöèîííûå ïðîáû âûïîëíÿþòñÿ óâåðåííî.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïðèçíàêè ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ (äëèíà è ìàññà òåëà) ñîîòâåòñòâóþò ñðåä-
íèì âåëè÷èíàì äëÿ äåâî÷åê äàííîãî âîçðàñòà.
Â ñîñòîÿíèè êîñòíîé ñèñòåìû îòìå÷àåòñÿ ëåãêîå
òèïè÷íîå äëÿ ñíèæåííîãî îáùåãî ìûøå÷íîãî
òîíóñà íàðóøåíèå îñàíêè ñ êèôîëîðäîòè÷åñêèì
ïîëîæåíèåì ïîçâîíî÷íèêà, ëåãêèì S-îáðàçíûì
ôóíêöèîíàëüíûì ñêîëèîçîì, êðûëîâèäíûìè ëî-
ïàòêàìè, íåêîòîðîé Õ-îáðàçíîñòüþ íîã ñ íå-
ñêîëüêî èçáûòî÷íûì ðàçãèáàíèåì â êîëåííûõ
ñóñòàâàõ.

Ïðè èññëåäîâàíèè äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè øåè
îáíàðóæåíû åå íàðóøåíèÿ. Â èñõîäíîì àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêîì ïîëîæåíèè, êîãäà øåéíûé îòäåë
ïîçâîíî÷íèêà äîëæåí èìåòü íîðìàëüíîå ëîðäî-
òè÷åñêîå èñêðèâëåíèå, àêòèâíûå ïîâîðîòû ãîëî-
âû â ñòîðîíû ó äåâî÷êè âûçûâàþò îùóùåíèÿ òðåñ-
êà è íåçíà÷èòåëüíûå áîëè â çàòûëêå, âìåñòå ñ
òåì îáúåêòèâíîãî, âèäèìîãî îãðàíè÷åíèÿ ïîä-
âèæíîñòè â òó èëè èíóþ ñòîðîíó íå íàáëþäàåòñÿ.
Îäíàêî â íàêëîíåííîì ïîëîæåíèè ãîëîâû è øåè
âïåðåä, êîãäà íèæíèå è ñðåäíèå äâèãàòåëüíûå ñåã-
ìåíòû øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà íåïîäâèæ-
íû, à ïîäâèæåí ëèøü ñåãìåíò Ñ-1 — Ñ-2, áîëå-

âûå îùóùåíèÿ ïðè ïîâîðîòàõ ãîëîâû ñóùåñòâåí-
íî óñèëèâàþòñÿ, ÷òî îãðàíè÷èâàåò îáúåì äâèæå-
íèé â ëåâóþ ñòîðîíó.

Ðåîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêà-
çàëî, ÷òî âî âñåõ áàññåéíàõ (ñîííûõ è ïîçâîíî÷-
íûõ àðòåðèé ñ îáåèõ ñòîðîí) îáúåìíîå ïóëüñî-
âîå êðîâåíàïîëíåíèå ñíèæåíî íà 30—37%, çàò-
ðóäíåí âåíîçíûé îòòîê. Ïðè ïîâîðîòå ãîëîâû âëåâî
îáúåìíîå ïóëüñîâîå êðîâåíàïîëíåíèå â îáîèõ
àðòåðèàëüíûõ áàññåéíàõ ñïðàâà ñíèæàåòñÿ íà 22—30%.

Ñ ó÷åòîì îñëîæíåííîãî àêóøåðñêîãî àíàìíå-
çà, ôàêòîðà, ïðîâîöèðóþùåãî ãîëîâíûå áîëè (ôè-
çè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ), õàðàêòåðà ðàññòðîéñòâ äâè-
ãàòåëüíîé ôóíêöèè ãîëîâû è øåè, äàííûõ ðåî-
ýíöåôàëîãðàôèè, ñâèäåòåëüñòâîâàâøèõ î ñóùå-
ñòâåííîì íàðóøåíèè êðîâîîáðàùåíèÿ â ñèñòåìå
ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé áûëî ïðîâåäåíî ðåíòãåíî-
ãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Íà ðåíòãåíîãðàììàõ
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ñäåëàííûõ ÷åðåç
îòêðûòûé ðîò (ðèñ.1) è â áîêîâîé ïðîåêöèè
(ðèñ.2), îáíàðóæåíû ãðóáûå íàðóøåíèÿ ñòðóêòó-
ðû I è II øåéíûõ ïîçâîíêîâ.

Îòìå÷åííûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
â àíàòîìèè ïîçâîíêîâ íà ôîíå, îñëîæíåííîãî
ðîäîâîãî àíàìíåçà, ñ âûñîêîé äîëåé âåðîÿòíîñ-
òè ìîãóò óêàçûâàòü íà òî, ÷òî îíè ñâÿçàíû ñ ðî-
äîâîé òðàâìîé, õîòÿ, êîíå÷íî, ìîãóò áûòü è äðó-
ãèå ïðè÷èíû. Â ëþáîì ñëó÷àå ñóùåñòâåííûå ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â øåéíîì îòäåëå ïî-
çâîíî÷íèêà íàëèöî, îíè è ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé
íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ïîçâîíî÷íè-
êà è êðîâîîáðàùåíèÿ â ñèñòåìå ïîçâîíî÷íûõ àð-
òåðèé. Òàêîå ñîñòîÿíèå, áåçóñëîâíî, îïàñíî êàê
óñëîâèå âîçìîæíîé òðàâìû ïîä âîçäåéñòâèåì
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, òðåáóþùèõ âûñîêîé ïîä-
âèæíîñòè ïîçâîíî÷íèêà.

Íàðÿäó ñ âûïîëíåííûìè êëèíè÷åñêèìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîêàçàòå-
ëè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ïî ðåçóëüòàòàì êîíòðîëüíûõ èñ-
ïûòàíèé, ïðîâåäåííûõ ñïåöèàëèñòàìè ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ â øêîëå. Îêàçàëîñü, ÷òî ó
áîëüíîé ïî÷òè âñå ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ (ñèëà, âûíîñëèâîñòü, ñêîðîñòü äâè-
æåíèé) íèæå ñðåäíèõ âåëè÷èí äëÿ äåâî÷åê ñîîò-
âåòñòâóþùåãî âîçðàñòà. Îòñþäà ñäåëàí âûâîä î
òîì, ÷òî äåâî÷êà ïåðåíåñëà ãðóáóþ íàòàëüíóþ
òðàâìó øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ñëåäñòâè-

Ðèñ. 1. Ðåíòãåíî-
ãðàììà ïîçâîíî÷íèêà,
ñäåëàííàÿ ÷åðåç ðîò:
à) ïåðåëîì (ñ îòðû-
âîì) áîêîâîé ìàññû
àòëàíòà ñëåâà; á) îòðûâ
çóáîâèäíîé êîñòè.

Ðèñ. 2. Ðåíòãåíîãðàì-
ìà øåéíîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà â áîêîâîé
ïðîåêöèè: à) êîíêðåí-
ñöåíöèÿ Ñ 1-2; á) ãè-
ïåðìîáèëüíîñòü Ñ2-3;
â) áëîêèðîâàííûé ñåã-
ìåíò Ñ3-4.
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åì êîòîðîé ÿâèëîñü õðîíè÷åñêîå, ïåðèîäè÷åñêè
îáîñòðÿþùååñÿ ïîä âëèÿíèåì ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â ñèñòåìå ïîçâî-
íî÷íûõ è ñîííûõ àðòåðèé. Êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëå-
íèå õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ — ñèíäðîì äèôôóçíîé ìûøå÷íîé
ãèïîòîíèè — âûðàçèë ñåáÿ â õàðàêòåðíûõ íàðó-
øåíèÿõ îñàíêè è îòñòàâàíèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ. Â ýòèõ óñëîâèÿõ çàíÿòèÿ ðåáåíêà ôèç-
êóëüòóðîé â ñîñòàâå îñíîâíîé ãðóïïû, íåñîìíåí-
íî, ïðîòèâîïîêàçàíû. ×àñòûå ãîëîâíûå áîëè ñ
ãîëîâîêðóæåíèåì, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íåóñòîé-
÷èâîñòè ðåìèññèè íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ â áàññåéíå  ïîçâîíî÷íûõ  àðòåðèé,
îáóñëîâëåííîé ãðóáûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, ÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ äåâî÷êè â
ãðóïïó ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû. Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé â îñíîâíîé ãðóïïå áûëè íåîáîñ-
íîâàíû è ÿâëÿëèñü ãðóáîé îøèáêîé.

ÓÄÊ 618.3—06:618.39— 021.3— 07

Ã.Ð. Õàéðóëëèíà, Ð.È. Ãàáèäóëëèíà, Ë.È.Ñèð-
ìàòîâà  (Êàçàíü). Ôåíîìåí ïðîðûâà  ãåìàòîýíöåôàëè-
÷åñêîãî áàðüåðà ïðè íåâûíàøèâàíèè áåðåìåííîñòè

Íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, èìåþùåå íå
òîëüêî ìåäèöèíñêîå, íî è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå, îñòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëü-
íûõ ïðîáëåì àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè. Îíî ïðè-
âîäèò ê íàðóøåíèÿì ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì
ïëîäà, â òîì ÷èñëå ÖÍÑ, èìåþùåé ïåðâîñòåïåííîå
çíà÷åíèå â äèôôåðåíöèðîâêå, ñîçðåâàíèè è ôóíê-
öèîíèðîâàíèè ðàçâèâàþùåãîñÿ îðãàíèçìà. Íà äîëþ
ïåðèíàòàëüíûõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ïðèõî-
äèòñÿ îò 60 äî 70% âñåõ íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé äåòñêîãî âîçðàñòà, êîòîðûå â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ñîïðîâîæäàþòñÿ òÿæåëûìè îñòàòî÷íûìè
ÿâëåíèÿìè è ïðèâîäÿò ê èíâàëèäíîñòè äåòåé è íà-
ðóøåíèþ èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Ðàñïîçíàâàíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â íå-
ðâíîé ñèñòåìå ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî ïîçâîëÿåò
ðàçðàáîòàòü ìåòîäû èõ ïðåäóïðåæäåíèÿ è ðàííåé
ýôôåêòèâíîé ðåàáèëèòàöèè. Íàèìåíåå èçó÷åííûì
âîïðîñîì îñòàåòñÿ ïðèæèçíåííàÿ îöåíêà òåõ ïðî-
öåññîâ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â êëåòêàõ íåðâíîé òêà-
íè. Îäíèì èç íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëå-
íèé â ýòîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ðàçëè÷íûõ
ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè íåéðîñïå-
öèôè÷åñêèõ áåëêîâ (ÍÑÁ), ïîñòóïàþùèõ â êðîâî-
òîê ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèè ãåìàòîýíöåôàëè÷åñ-
êîãî áàðüåðà (ÃÝÁ).

Â îñíîâó  íàñòîÿùåé  ðàáîòû  ïîëîæåíû  ðå-
çóëüòàòû   èññëåäîâàíèÿ ÍÑÁ ìîçãà α1- è α2-ãëîáó-
ëèíîâ ïðè íåâûíàøèâàíèè áåðåìåííîñòè â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ó 134 æåíùèí è â ïóïîâèííîé êðîâè
èõ 63 íîâîðîæäåííûõ (îñíîâíàÿ ãðóïïà). Îöåíêà
ÍÑÁ ïðîâîäèëàñü â I, II, III òðèìåñòðàõ áåðåìåí-
íîñòè ñ êëèíèêîé óãðîçû ïðåðûâàíèÿ, ïðè ñàìî-
ïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøàõ, ïðåæäåâðåìåííûõ è
ñðî÷íûõ ðîäàõ. Óðîâíè ÍÑÁ òàêæå îïðåäåëÿëè â
äèíàìèêå ó áåðåìåííûõ íà 3—4 è 6—7-å ñóòêè òå-
ðàïèè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 55 æåíùèí
ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè è 22
çäîðîâûõ íîâîðîæäåííûõ. Âîçðàñò æåíùèí â 1-é
îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë â ñðåäíåì 24,6±3,8 ãîäà,
â êîíòðîëüíîé —  24,3±3,3 ãîäà (ð>0,05).

Ó âñåõ áåðåìåííûõ è ðîæåíèö èçó÷åíû  îáùèé
è àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåçû. Îñîáîå
âíèìàíèå îáðàùàëîñü íà ïåðåíåñåííûå  çàáîëåâà-
íèÿ, ìåíñòðóàëüíóþ ôóíêöèþ, ãèíåêîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, òå÷åíèå è èñõîä íàñòîÿùåé è ïðåäû-
äóùèõ áåðåìåííîñòåé. Ñðåäè ïðè÷èí íåâûíàøèâà-
íèÿ âåäóùèìè áûëè èíôåêöèîííûé è ãîðìîíàëü-
íûé ôàêòîðû. Ëå÷åíèå óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-

íîñòè ïðîâîäèëîñü â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ïî îá-
ùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïàçìî-
ëèòèêîâ, ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, ñðåäñòâ, óëó÷øà-
þùèõ ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíûé  êðîâîòîê,  ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ  ìåòîäîâ,  ïðè  íåîáõîäèìîñòè
òîêîëèòè÷åñêîé òåðàïèè.

Îöåíêà íåéðîñïåöèôè÷åñêèõ áåëêîâ  α1- è α2-
ãëîáóëèíîâ ìîçãà â ñûâîðîòêå êðîâè ó æåíùèí ñ
êëèíèêîé óãðîçû ïðåðûâàíèÿ è íîâîðîæäåííûõ
îñóùåñòâëÿëàñü ïóòåì äâóõöåíòðîâîãî èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà íà îñíîâå êîëîíî÷íîé èììóíî-
ñîðáöèîííîé õðîìàòîãðàôèè â ìîäèôèêàöèè
Â.Ï.×åõîíèíà. Ýòà ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ áîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîé è ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü íàëè÷èå àíòè-
ãåíîâ â ìèíèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè 50 ïã/ìë. Èì-
ìóíîôåðìåíòíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ëà-
áîðàòîðèè èììóíîõèìèè Èíñòèòóòà ñóäåáíîé ïñè-
õèàòðèè èì.Â.Ï.Ñåðáñêîãî (ðóêîâîäèòåëü — ïðîô.
Â.Ï.×åõîíèí). Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó çäîðîâûõ
áåðåìåííûõ, ðîæåíèö è èõ íîâîðîæäåííûõ α1- è
α2-ãëîáóëèíû â ñûâîðîòêå êðîâè íå îïðåäåëÿþòñÿ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â íîðìå ÃÝÁ íå-
ïðîíèöàåì äëÿ ýòèõ íåéðîñïåöèôè÷åñêèõ áåëêîâ.
Ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ óãðîçû íå-
âûíàøèâàíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè áåðåìåííûõ íà
âñåõ ñðîêàõ íàáëþäåíèÿ áûëè âûÿâëåíû ÍÑÁ. Â I òðè-
ìåñòðå áåðåìåííîñòè óðîâåíü α1-ãëîáóëèíîâ â îñ-
íîâíîé ãðóïïå ñîñòàâëÿë 36,6±0,2, âî II — 95,5±0,2
è â III — 137,7±2,1 ïã/ìë,  α2- ãëîáóëèíîâ — ñîîòâåò-
ñòâåííî 63,7±0,1, 131,8±2,2, è 154,6±2,1 ïã/ìë.

Íà 3—4-å ñóòêè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó òåõ ïàöè-
åíòîê, ó êîòîðûõ áåðåìåííîñòü ïðîãðåññèðîâàëà,
ïðîèñõîäèëî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå  óðîâíåé ÍÑÁ.
Íà 6—7-å ñóòêè òåðàïèè óðîâåíü α1-ãëîáóëèíîâ
ñîîòâåòñòâîâàë çíà÷åíèþ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, à
êîíöåíòðàöèÿ α2-ãëîáóëèíîâ â I òðèìåñòðå ñîñòàâ-
ëÿëà 22,7±0,1, âî II — 15,1±0,1 è â III — 7,3±0,2 ïã/ìë
(ð<0,01).

Ó ðîæåíèö â ñðî÷íûõ ðîäàõ, èìåâøèõ â àíàì-
íåçå óãðîçó ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà ðàçëè÷-
íûõ ñðîêàõ è ïðîøåäøèõ êóðñ ëå÷åíèÿ, óðîâåíü
α1- è α2-ãëîáóëèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ïðåâûøàë
êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ (ñîîòâåòñòâåííî 25,5±0,8,
22,5±0,2 ïã/ìë ).

Ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÍÑÁ ó æåíùèí
áûëà îïðåäåëåíà â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áåðåìåííîñòü
ïðåðûâàëàñü: ïðè ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøàõ
êîíöåíòðàöèÿ α1-ãëîáóëèíîâ ñîñòàâëÿëà 246,1±1,2 ïã/ìë,
äëÿ α2-ãëîáóëèíîâ — 220,1±2,3 ïã/ìë (ð<0,001),
ïðè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ — ñîîòâåòñòâåííî
411,6±2,7 è 359,2±2,5 ïã/ìë (ð<0,001).

Îöåíêà ÍÑÁ ìîçãà â ñûâîðîòêå ïóïîâèííîé
êðîâè ó äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ îñíîâíîé
ãðóïïû ïîçâîëèëà âûÿâèòü èõ ïîâûøåííûå êîí-
öåíòðàöèè: óðîâåíü α1-ãëîáóëèíîâ — 29,5±0,3, α2-ãëî-
áóëèíîâ — 27,6±0,8 ïã/ìë. Ó íåäîíîøåííûõ íîâî-
ðîæäåííûõ áûëè îáíàðóæåíû äîñòîâåðíî âûñîêèå
óðîâíè α1- è α2-ãëîáóëèíîâ —  244,1±2,3 è 308,5±
±1,6 ïã/ìë (ð<0,001).

Â îñíîâíîé ãðóïïå ó 3 äîíîøåííûõ è 8 íåäîíî-
øåííûõ íîâîðîæäåííûõ  óðîâíè ÍÑÁ áûëè äîñòî-
âåðíî âûøå (ð<0,05) êàê ó äîíîøåííûõ, òàê è
íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ: ó ïåðâûõ α1- è α2-ãëîáó-
ëèíû — 220,5±1,3 è 218,2±1,7 ïã/ìë, ó âòîðûõ —
ñîîòâåòñòâåííî 490,14±1,3 è 394,0±2,7 ïã/ìë.

Òàêèì îáðàçîì, ó  çäîðîâûõ  áåðåìåííûõ  è   èõ
íîâîðîæäåííûõ ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð íå-
ïðîíèöàåì äëÿ ÍÑÁ ìîçãà α1- è α2-ãëîáóëèíîâ. Âû-
ñîêèå êîíöåíòðàöèè èññëåäóåìûõ áåëêîâ â ïóïî-
âèííîé êðîâè íîâîðîæäåííûõ, îñîáåííî ïðè êëè-
íè÷åñêè âûðàæåííîé ñèìïòîìàòèêå ïåðèíàòàëüíûõ
ïîðàæåíèé ÖÍÑ, ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ôå-
íîìåíà ïðîðûâà ÃÝÁ. Ïîÿâëåíèå ÍÑÁ ó æåíùèí ñ
áåðåìåííîñòüþ, îñëîæíåííîé óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ
íà ðàçëè÷íûõ ñðîêàõ, è èõ ñíèæåíèå ïðè óñïåø-
íîé òåðàïèè ìîæåò ñëóæèòü êîíòðîëåì  âíóòðèóò-
ðîáíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà è ýôôåêòèâíîñòè ïðîâî-
äèìîé òåðàïèè.

10. "Êàçàíñêèé ìåä. æ.", ¹ 2.
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