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äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡fl ÚÓ-
ÏÓ„‡ÙËfl, ÊÂÎÛ‰ÓÍ, ‡Í, ÒÚ‡‰ËÓ‚‡ÌËÂ.

Ç ‚ Â ‰ Â Ì Ë Â . ê‡Í ÊÂÎÛ‰Í‡ ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ÓÒÚ‡-
ÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÒÎÓÊÌ˚ı ÔÓ·ÎÂÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÏÂ‰ËˆËÌ˚. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜Â-
ÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ‡Á‚Ë-
Ú˚ı ÒÚ‡Ì Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÒÌËÊÂÌËË ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆËË ÓÒÚ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË Ó·‡ÁÓ-
‚‡ÌËflÏË ÊÂÎÛ‰Í‡, ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË
ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ‰ÂÒflÚËÎÂÚËÈ ÔÓ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÌË Á‡ÌË-
Ï‡˛Ú 2-Â ÏÂÒÚÓ, ÛÒÚÛÔ‡fl ÚÓÎ¸ÍÓ ‡ÍÛ ÎÂ„ÍÓ„Ó [8].

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜‡Ò-
ÚÓÚ˚ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ÊÂÎÛ‰Í‡ ‰ËÙ-
ÙÛÁÌÓ„Ó Ë ÒÏÂ¯‡ÌÌÓ„Ó ÚËÔÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
fl‰‡ ‡‚ÚÓÓ‚, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÓÚ 60 ‰Ó 90%, ÔË ˝ÚÓÏ
Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ ‡Í‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó
ÚËÔ‡ [1]. ÑËÙÙÛÁÌ˚È Ë ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚È ÚËÔ˚ ‡Í‡ 
ÊÂÎÛ‰Í‡ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‚ÌÛÚËÒÎË-
ÁËÒÚ˚Ï Ë ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚ˚Ï ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂÏ ÓÔÛıÓ-
ÎÂ‚Ó„Ó ËÌÙËÎ¸Ú‡Ú‡ Ò ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚ÏË Ë ÔÓÁ‰ÌÓ
ÔÓfl‚Îfl˛˘ËÏËÒfl ËÁÏÂÌÂÌËflÏË Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË, ˜ÚÓ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË
Á‡ÚÛ‰ÌflÂÚ Ì‡ ˝ÚÓÏ ˝Ú‡ÔÂ Â„Ó ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÛ˛ ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚËÍÛ. ÇÒÂ ˝ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÏÂÚÌÓ-
ÒÚË, ÌËÁÍÓÈ 5-ÎÂÚÌÂÈ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË Ë ‰ÓÎÊÌÓ ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸Òfl ÔÂÂÒÏÓÚÓÏ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚
Í Â„Ó ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ, ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡-
ÌËÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‡Í‡ ÊÂÎÛ‰-
Í‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı Á‡‰‡˜ [3, 4, 6, 7].

ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‰ÂÒflÚËÎÂÚËÈ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ‚ ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚËÍÂ ‡Í‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‡ÁÛÏÌÓÂ ÒÓ˜Â-
Ú‡ÌËÂ ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ˝Ì‰Ó-
ÒÍÓÔËË. éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ‰‡ÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚
fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÚÓ˜ÌÓÈ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËË Ó ‚ÌÂÓ„‡ÌÌÓÏ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËË ÓÔÛ-
ıÓÎË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó Ì‡ÎË˜ËË Í‡Í Â„ËÓÌ‡Ì˚ı, Ú‡Í Ë
ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ [4, 5, 11, 12]. ë ‚ÌÂ‰ÂÌË-

ÂÏ ‚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËÂ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ-
‚Ó„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (ìáà) Ë ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ ÚÓÏÓ-
„‡ÙËË (äí) ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-
Ì˚ı Ò‚Â‰ÂÌËÈ Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó
ÔÓˆÂÒÒ‡ ÒÚ‡Î‡ Â¯‡Ú¸Òfl ÛÒÔÂ¯ÌÂÂ [2].

ÇÌÂ‰ÂÌËÂ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚˚ÒÓÍËı „‡‰Ë-
ÂÌÚÌ˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ
ÔÓ„‡ÏÏÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ‰ÓÒÚË˜¸
‚˚ÒÓÍÓÈ ‡ÁÂ¯‡˛˘ÂÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔË ÔÓÎÛ˜Â-
ÌËË ËÁÓ·‡ÊÂÌËÈ ‚ÒÂı ÒÚÛÍÚÛ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒ-
ÚË [10, 14]. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ï‡„ÌËÚ-
ÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌÓÈ ÚÓÏÓ„‡ÙËË (åêí) ‚ ‚˚fl‚ÎÂÌËË
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÊÂÎÛ‰Í‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
‚˚ÓÒÎË. é‰Ì‡ÍÓ, Ì‡fl‰Û Ò ÓÔÚËÏËÒÚË˜ÂÒÍËÏË
‚Á„Îfl‰‡ÏË Ì‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ë ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ 
åê-‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÓÔÛıÓÎÂÈ ÊÂÎÛ‰Í‡ [13, 15], ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚Û˛Ú Ë ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ò‰ÂÊ‡ÌÌ˚Â ÓˆÂÌÍË [9, 10].

èËÏÂÌflÂÏ˚Â ÏÂÚÓ‰ËÍË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÌÂ ‚
ÔÓÎÌÓÈ ÏÂÂ ÓÚ‡Ê‡˛Ú ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ˝ÚÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡, ÚÂ·Û˛Ú ÛÚÓ˜ÌÂ-
ÌËfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‡ÁÌÓ„Î‡ÒËfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ‚˚-
fl‚ÎÂÌËË ‡Í‡ ÊÂÎÛ‰Í‡, ÌÓ Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ÓÔÛıÓÎÂ‚Ó-
„Ó ËÌÙËÎ¸Ú‡Ú‡.

á‡‰‡˜ÂÈ ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ËÎÓÒ¸ ÓÔ-
Â‰ÂÎÂÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ‚˚ÒÓÍÓÔÓÎ¸ÌÓÈ åêí ‚
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÎÛ˜Â‚ÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ‰ÓÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌÓ„Ó ÒÚ‡‰ËÓ‚‡ÌËfl ‡Í‡ ÊÂÎÛ‰Í‡.

å ‡ Ú Â  Ë ‡ Î  Ë  Ï Â Ú Ó ‰ ˚ . èÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ åêí ÊÂÎÛ‰Í‡ Û 80 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒ-
ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‚ÂËÙËÍ‡ˆËÂÈ ‰Ë‡„-
ÌÓÁ ‡Í‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 60 (75%) Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ. ì 10
(12,5%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‰Û„ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÚÂ-
·Û˛˘ËÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ò ÌËÏ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
ÍË: ‚ 4,5% — „ËÔÂÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÎËÔ˚, ‚ 3,5% — ÌÂ˝ÔË-
ÚÂÎË‡Î¸Ì˚Â (Ïfl„ÍÓÚÍ‡ÌÌ˚Â) ÓÔÛıÓÎË, ‚ 4% — ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚
ÔÓˆÂÒÒ ÒÚÂÌÍË ÊÂÎÛ‰Í‡ ÔË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ÒÏÂÊÌ˚ı Ó„‡ÌÓ‚
(Ô‡ÌÍÂÓÌÂÍÓÁ, ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ‡ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË) Ë Û 10
(12,5%) ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ.
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ùÌ‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ‚ÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï.
ì 10 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‡Í‡ ÊÂÎÛ‰Í‡
ÔË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ËÓÔÒËË ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. ùÚÓÈ Í‡ÚÂ„Ó-
ËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ
Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‰‡ÌÌ˚ı ÎÛ˜Â‚˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

éÔÂËÓ‚‡Ì˚ 58 (73,5%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Û 4 ËÁ ÌËı ÔÓ‚Â-
‰ÂÌ˚ Ô‡ÎÎË‡ÚË‚Ì˚Â ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡. ì 8 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Ë‡„ÌÓÁ
‚ÂËÙËˆËÓ‚‡Ì ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ·ËÓÔÒËË, Ú‡Í
Í‡Í ÓÌË ÌÂ ·˚ÎË ÓÔÂËÓ‚‡Ì˚ ËÁ-Á‡ Ó·¯ËÌÓ„Ó ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁË-
Ó‚‡ÌËfl ÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÈ ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËË.

èÓ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ÚËÔÛ ‡Í‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÎË
ÔÂÒÚÌÂ‚Ë‰ÌÓ-ÍÎÂÚÓ˜Ì‡fl Ë ÒÏÂ¯‡ÌÌ‡fl ÙÓÏ˚ ‡Í‡ (‡‰ÂÌÓ-
Í‡ˆËÌÓÏ‡ Ò ÔÂÒÚÌÂ‚Ë‰ÌÓ-ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ). ùÚË
‰‚Â „ÛÔÔ˚ ÒÛÏÏ‡ÌÓ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 65% ÓÚ Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ, 21% — ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÚËÔ˚ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚ Ë
14% — ÌÂ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚È ‡Í (Ú‡·Î. 1).

Ç ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÎÛ˜Â‚˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚: Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÂ ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ò ‰‚ÓÈÌ˚Ï ÍÓÌÚ‡ÒÚËÓ‚‡ÌËÂÏ, åêí
ÊÂÎÛ‰Í‡ ÔÓ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ Ì‡ÏË ÏÂÚÓ‰ËÍÂ.

åêí ÊÂÎÛ‰Í‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ì‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ Ò Ì‡ÔflÊÂÌÌÓ-
ÒÚ¸˛ Ï‡„ÌËÚÌÓ„Ó ÔÓÎfl 1,5 í. èÓÎÛ˜ÂÌÌÓÂ ËÁÓ·‡ÊÂÌËÂ ÙËÍ-
ÒËÓ‚‡ÎÓÒ¸ Ì‡ ÂÌÚ„ÂÌÓ‚ÒÍÛ˛ ÔÎÂÌÍÛ Ë ‡ıË‚ËÓ‚‡ÎÓÒ¸ Ì‡
ÍÓÏÔ‡ÍÚ-‰ËÒÍË.

Ç ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÔÚËÏËÁËÓ‚‡Ì‡ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl åêí ÊÂÎÛ‰Í‡.

I ˝Ú‡Ô — «Ì‡ÚË‚ÌÓÂ» ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ (·ÂÁ Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl ÔÓ-
ÎÓÒÚË ÊÂÎÛ‰Í‡), ˜ÚÓ ËÒÍÎ˛˜‡ÎÓ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂ Â„Ó ‡ÁÏÂÓ‚, ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËÂ Ë ËÁÏÂÌÂÌËÂ ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÈ ÒÓ ÒÏÂÊÌ˚ÏË Ó„‡Ì‡ÏË Ë ÒÚÛÍÚÛ‡ÏË; ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Í‡ÚÛ¯ÍË BODY COIL, ‚
ÔÓÎÓÊÂÌËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ì‡ ÒÔËÌÂ. èË ˝ÚÓÏ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ‡Ì‡ÚÓ-
ÏÓ-ÚÓÔÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÊÂÎÛ‰Í‡ ÒÓ ÒÏÂÊ-
Ì˚ÏË Ó„‡Ì‡ÏË, ÒÓÒÚÓflÌËÂ Â„ËÓÌ‡Ì˚ı Ë Á‡·˛¯ËÌÌ˚ı
ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÁÎÓ‚ Ë ÒÚÛÍÚÛÛ Ô‡ÂÌıËÏ‡ÚÓÁÌ˚ı Ó„‡ÌÓ‚
‰Îfl ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl.

II ˝Ú‡Ô — ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‡ÒÚflÊÂÌËfl ÔÓÎÓÒÚË ÊÂÎÛ‰Í‡
(350–400 ÏÎ ‚Ó‰˚ Ì‡ÚÓ˘‡Í), ÔÓÁ‚ÓÎflÎ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÓÚ ‡·-
‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Û˜‡ÒÚÍ‡ ÔË˘Â‚Ó‰‡ ‰Ó ÌËÒıÓ‰fl˘ÂÈ ˜‡ÒÚË ‰‚Â-
Ì‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË. èË ÔÓ‡ÊÂÌËË ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ì‡
·ÓÎ¸¯ÓÏ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÓÎÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡Ò¯ËflÎË Ì‡
ÌËÊÌËÈ, ‡ ËÌÓ„‰‡ Ë ÒÂ‰ÌËÈ Â„Ó ÓÚ‰ÂÎ˚.

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ‚ÂıÌÂ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÎÛ˜‡ÎË
ËÁÓ·‡ÊÂÌËfl ‚ ÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ë Ò‡„ËÚÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÒÍÓÒÚflı, ‡ ‰Îfl ‰Â-
Ú‡ÎËÁ‡ˆËË ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ì‡ Á‡‰ÌÂÈ ËÎË ÔÂÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂÌÍ‡ı — ‚ Ò‡„ËÚ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÒÍÓÒÚË. ÑÎfl ÎÛ˜¯Â„Ó ÓÚÓ·‡ÊÂÌËfl ‚˚ıÓ‰ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡
ÊÂÎÛ‰Í‡ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ú‡ÍÊÂ fl‚ÎflÎ‡Ò¸ Ò‡„ËÚÚ‡Î¸Ì‡fl ÔÎÓÒÍÓÒÚ¸
ÒÍ‡ÌËÓ‚‡ÌËfl ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ì‡ ÒÔËÌÂ Ë ‡ÍÒË‡Î¸Ì‡fl ÔÎÓ-
ÒÍÓÒÚ¸ ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË Ì‡ Ô‡‚ÓÏ ·ÓÍÛ. èË ˝ÚÓÏ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ô‡-
ˆËÂÌÚ ÔÓ‚ÚÓÌÓ ÔËÌËÏ‡Î ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÔÓˆË˛ ‚Ó‰˚ — ‰Îfl
‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÚÛ„Ó„Ó Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡. ÑÎfl ‚˚fl‚ÎÂ-
ÌËfl ÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÈ ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËË Ë ÓˆÂÌÍË Âfi ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË
Ì‡ ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸Ì˚È ËÎË ‚˚¯ÂÎÂÊ‡˘ËÂ ÓÚ‰ÂÎ˚ ÔË˘Â‚Ó‰‡, Ì‡
ÒÏÂÊÌ˚Â ÒÚÛÍÚÛ˚ Ë Ó„‡Ì˚ ÁÓÌÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡Ò¯ËflÎË.

ê Â Á Û Î ¸ Ú ‡ Ú ˚  Ë  Ó · Ò Û Ê ‰ Â Ì Ë Â . ÑÎfl
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl åê-ÔËÁÌ‡ÍÓ‚, Ì‡ ÍÓÚÓ˚ı ÓÒÌÓ-
‚˚‚‡ÂÚÒfl ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ í-ÒÚ‡-
‰ËË ‡Í‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ (Ú. Â. ÒÚÂÔÂÌ¸ ËÌ‚‡ÁËË Â„Ó ÒÚÂÌ-
ÍË), ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ åê-Í‡ÚËÌÛ Â„Ó ÌÂ-
ËÁÏÂÌÂÌÌÓÈ ÒÚÂÌÍË. ç‡ í2-‚Á‚Â¯ÂÌÌ˚ı ËÁÓ·‡-
ÊÂÌËflı ÚÓÎ˘ËÌ‡ ÒÚÂÌÍË Á‡ÔÓÎÌÂÌÌÓ„Ó ‚Ó‰ÓÈ
ÔÓÒ‚ÂÚ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÚÂÎ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡
3–3,5 ÏÏ, ÚÓÎ˘ËÌ‡ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÍË‚ËÁÌ˚, Ó·Î‡ÒÚË
ÒËÌÛÒ‡ Ë ‚˚ıÓ‰ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ — 3,5–4 ÏÏ, ‚˚ıÓ‰-
ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ — 3 ÏÏ. èË ˝ÚÓÏ ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÔÓ‰-
˜ÂÍÌÛÚÓÒÚ¸ Ì‡ÛÊÌÓ„Ó ÍÓÌÚÛ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ Á‡ Ò˜ÂÚ
ÚÓÌÍÓÈ „ËÔÓËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÍË ÚÓÎ˘ËÌÓÈ
1–1,5 ÏÏ. ç‡ í1-‚Á‚Â¯ÂÌÌ˚ı ËÁÓ·‡ÊÂÌËflı (Çà)
ÒÚÂÌÍ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ ÔË ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÏ Â„Ó ‡ÒÚflÊÂÌËË
ÌÂ ‚ËÁÛ‡ÎËÁËÓ‚‡Î‡Ò¸. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËfl
ÒÚÂÌÍË ÊÂÎÛ‰Í‡ Ì‡ í1-Çà, ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï Ì‡¯Ëı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚ÒÂ„‰‡ ·˚Î‡ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÂÂ ÓÔÛıÓÎÂ-
‚ÓÈ ËÎË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËÂÈ. 
åê-ÒË„Ì‡Î ÓÚ ÌÂËÁÏÂÌÂÌÌÓÈ ÒÚÂÌÍË ÊÂÎÛ‰Í‡ ËÏÂÎ
ÒÂ‰Ì˛˛ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ Ë „ÓÏÓ„ÂÌÌÛ˛ ÒÚÛÍÚÛÛ.
Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ·˚-
ÎË ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â åê-ÒËÏÔÚÓÏ˚, ı‡‡ÍÚÂË-
ÁÛ˛˘ËÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÒÚÂÌÓÍ ÊÂÎÛ‰Í‡ (Ú‡·Î. 2).

í‡Í Í‡Í ÓÚÓ·‡ÊÂÌËfl ÒÎÓËÒÚÓ„Ó ÒÚÓÂÌËfl
ÒÚÂÌÍË ÊÂÎÛ‰Í‡ ‚ Ì‡¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓÎÛ-
˜ËÚ¸ ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸, ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË åêí ‚ ÔÂ‰ÓÔÂ-
‡ˆËÓÌÌÓÏ ‚˚fl‚ÎÂÌËË „ÎÛ·ËÌ˚ ‚ÌÛÚËÒÚÂÌÓ˜-
ÌÓÈ ËÌ‚‡ÁËË ‡Í‡ ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÎËÒ¸ Ì‡ ÒÚÂÔÂÌË
ÛÚÓÎ˘ÂÌËfl ÒÚÂÌÍË ÊÂÎÛ‰Í‡ ‚ ÏÂÒÚÂ ÂÂ ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËfl Ë ÔÓÚflÊÂÌÌÓÒÚË ËÁÏÂÌÂÌËÈ. íÓÎ˘ËÌ‡
ÒÚÂÌÍË ÊÂÎÛ‰Í‡ ÔË ÓÔÛıÓÎflı ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ Û‚Â-
ÎË˜Ë‚‡Î‡Ò¸ ·ÓÎÂÂ 5 ÏÏ Ë ‚ Ó·˘ÂÏ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡
5–22 ÏÏ (ËÒ. 1, ‡), ‡ ÔË ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÏ ı‡‡ÍÚÂ-
Â ÓÒÚ‡ ÓÔÛıÓÎË — ‰Ó 50–55 ÏÏ (ËÒ. 2). í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË åêí-ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ‡Í‡
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Т а б л и ц а  1

Гистологические формы рака желудка

Гистологические формы Абс. число %

Перстневидно-клеточный рак 20 33

Смешанный рак 19 32

Недифференцированный рак 9 14

Высокодифференцированная аденокарцинома 5 9

Умереннодифференцированная аденокарцинома 7 12

В с е г о 60 100

Т а б л и ц а  2

МРТ-признаки рака желудка (n=60)

Признаки Абс. число %

Объемное образование в виде утолщения 48 80
стенки желудка более 5–7 мм

Неровность и бугристость контуров 54 90
образования

Гипоинтенсивный МР-сигнал от образования 51 82,2

Изоинтенсивный МР-сигнал 7 11,6
от образования на Т2-ВИ

Гиперинтенсивный МР-сигнал 2 3,3
от образования на Т2-ВИ

Гипоинтенсивный МР-сигнал 5 8,3
от образования на Т1-ВИ

Изоинтенсивный МР-сигнал 55 91,6
от образования на Т1-ВИ

Гетерогенность МР-сигнала 36 60

Связь с окружающими тканями и органами 17 28,3
(признаки прорастания стенки желудка)



ÊÂÎÛ‰Í‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl: 1) Ó·˙ÂÏÌÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚
‚Ë‰Â ÛÚÓÎ˘ÂÌËfl ÒÚÂÌÍË ÊÂÎÛ‰Í‡ ·ÓÎÂÂ 5–7 ÏÏ;
2) ËÁÏÂÌÂÌËÂ åê-ÒË„Ì‡Î‡ ÓÚ ÌÂ„Ó („ËÔÓËÌÚÂÌ-
ÒË‚Ì˚È Ì‡ í2-Çà Ë ËÁÓËÌÚÂÌÒË‚Ì˚È Ì‡ 
í1-Çà); 3) Ó‰ÌÓÓ‰ÌÓÒÚ¸ åê-ÒË„Ì‡Î‡ ÓÚ Ó·‡ÁÓ-
‚‡ÌËfl ‚ Ó·ÓËı ÂÊËÏ‡ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔË Ó„‡ÌË-
˜ÂÌÌÓÏ ÔÓˆÂÒÒÂ Ë „ÂÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚ¸ ÔË ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌÌÓÈ ÙÓÏÂ ÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÈ ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËË.

ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÈ ËÌÙËÎ¸Ú‡-
ˆËË ÔÓ ÒÚÂÌÍÂ ÊÂÎÛ‰Í‡, ÒÚ‡‰Ëfl í (ÔÓ åÂÊ‰ÛÌ‡-
Ó‰ÌÓÈ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË íNM) ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ Ì‡-
ÏË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ:

ÓÔÛıÓÎË í1 — ‚ËÁÛ‡ÎËÁËÓ‚‡ÎÓÒ¸ Ó·˙ÂÏÌÓÂ
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ ‚Ë‰Â ÛÚÓÎ˘ÂÌËfl ÒÚÂÌÍË ÊÂÎÛ‰Í‡
‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‰Ó 7–8 ÏÏ;

ÓÔÛıÓÎË í2 — ‚ËÁÛ‡ÎËÁËÓ‚‡ÎÓÒ¸ Ó·˙ÂÏÌÓÂ
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ ‚Ë‰Â ÛÚÓÎ˘ÂÌËfl ÒÚÂÌÍË ÊÂÎÛ‰Í‡
‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‰Ó 9–12 ÏÏ;

ÓÔÛıÓÎË í3 — ‚ËÁÛ‡ÎËÁËÓ‚‡ÎÓÒ¸ Ó·˙ÂÏÌÓÂ
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ ‚Ë‰Â ÛÚÓÎ˘ÂÌËfl ÒÚÂÌÍË ÊÂÎÛ‰Í‡
ÓÚ 12 ‰Ó 20 ÏÏ;

ÓÔÛıÓÎË í4 — ‚ËÁÛ‡ÎËÁËÓ‚‡ÎÓÒ¸ Ó·˙ÂÏÌÓÂ
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ ‚Ë‰Â ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÛÚÓÎ˘ÂÌËfl
ÒÚÂÌÍË ÊÂÎÛ‰Í‡ Ò‚˚¯Â 20 ÏÏ (ËÒ. 1, ·).

åÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ ÛÚÓÎ˘ÂÌËÂ ÒÚÂÌ-
ÍË ÊÂÎÛ‰Í‡, ‚˚fl‚ÎflÂÏÓÂ åêí, Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÚ‡-
‰ËË ÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓ í1 ·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Û 8 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ÔÓ í2 — Û 10 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓ í3 — 
Û 19 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë ÔÓ í4 — Û 23.

óÛ‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰ÓÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÓˆÂÌÍË
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ‡Í‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ì‡ åêí ·˚-
Î‡ ‡‚Ì‡ 82%, ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸ — 78%, ÔË ÍÎ‡Ò-
ÒË˜ÂÒÍÓÏ ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 90%, ÒÔÂˆËÙË˜-
ÌÓÒÚ¸ — 85%.

ÉÎ‡‚Ì˚Ï ÍËÚÂËÂÏ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÎËÏÙ‡ÚË˜Â-
ÒÍËı ÛÁÎÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ëı ‡ÁÏÂÓ‚.
å˚ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍË ËÁÏÂÌÂÌÌ˚È
ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÛÁÂÎ ÔË Â„Ó ‰Ë‡ÏÂÚÂ ‚˚¯Â 
8 ÏÏ Ò Û˜ÂÚÓÏ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ÓÔÛıÓÎË ‚ ÊÂÎÛ‰ÍÂ
Ë ÔÛÚÂÈ ÎËÏÙÓÓÚÚÓÍ‡. èË ˝ÚÓÏ ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ ‚ÌË-
Ï‡ÌËÂ Ó·‡˘‡ÎË Ì‡ ÓˆÂÌÍÛ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÎËÏÙ‡-
ÚË˜ÂÒÍËı ÛÁÎÓ‚ ‚ ÚÓÎ˘Â ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓ-‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚË-
ÔÂÒÚÌÓÈ Ò‚flÁÍË, ·˚ÊÂÈÍË ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË, ‚
‚ÓÓÚ‡ı ÔÂ˜ÂÌË, Ô‡‡Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÓÌÂ, Ô‡-
‡‡ÓÚ‡Î¸ÌÓÈ Ë Ô‡‡Í‡‚‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚflı, Ú‡Í
Í‡Í ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ËÏÂÌÌÓ ˝ÚËı „ÛÔÔ ÎËÏÙ‡ÚË˜Â-
ÒÍËı ÛÁÎÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ Ó·˙ÂÏ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ-
¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ë Ú‡ÍÚËÍÛ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.
èÓ‡ÊÂÌÌ˚Â ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÁÎ˚ ·˚ÎË ÔÂ‰-
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êËÒ. 1. åê-ÚÓÏÓ„‡ÏÏ‡ ÔË ‡ÍÂ ÊÂÎÛ‰Í‡. í2-‚Á‚Â¯ÂÌÌ˚Â ËÁÓ·‡ÊÂÌËfl.
‡ — Ó·˙ÂÏÌÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÚÂÎ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ (ÒÚÂÎÍ‡) ÔÓ Ï‡ÎÓÈ ÍË‚ËÁÌÂ, ‚ ‚Ë‰Â ËÁÓ„ËÔÓËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ„Ó åê-ÒË„Ì‡Î‡ ÓÚ ÌÂ‡‚ÌÓ-
ÏÂÌÓ ÛÚÓÎ˘ÂÌÌÓÈ Á‡‰ÌÂÈ ÒÚÂÌÍË ÊÂÎÛ‰Í‡, Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÚÓÎ˘ËÌÓÈ ‰Ó 12 ÏÏ; · — Ó·˙ÂÏÌÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÂ‰ÌÂÈ Ë ÌËÊÌÂÈ
1/3 ÚÂÎ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ (ÒÚÂÎÍË), ÔÓ Ï‡ÎÓÈ Ë ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÍË‚ËÁÌÂ, Ò ÌÂÓ‚Ì˚ÏË Ë ·Û„ËÒÚ˚ÏË ÍÓÌÚÛ‡ÏË, ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl˛˘ÂÂÒfl Ì‡

‚ÂıÌËÈ Ë ÌËÊÌËÈ ÔÓÎ˛Ò‡ ÒÂÎÂÁÂÌÍË. åê-ÒË„Ì‡Î ÓÚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ËÁÓ„ËÔÓËÌÚÂÌÒË‚Ì˚È.

а б

êËÒ. 2. åê-ÚÓÏÓ„‡ÏÏ‡ ÔË ‡ÍÂ ÊÂÎÛ‰Í‡. í1-‚Á‚Â-
¯ÂÌÌ˚Â ËÁÓ·‡ÊÂÌËfl.

é·˙ÂÏÌÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÌËÊÌÂÈ 1/3 ÚÂÎ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ (ÛÍ‡Á‡ÌÓ
ÒÚÂÎÍÓÈ) Ò ÌÂÓ‚Ì˚ÏË, ÌÂ˜ÂÚÍËÏË Ë ·Û„ËÒÚ˚ÏË ÍÓÌÚÛ‡-

ÏË, åê-ÒË„Ì‡Î ÓÚ ËÁÏÂÌÂÌÌÓÈ ÒÚÂÌÍË ËÁÓËÌÚÂÌÒË‚Ì˚È.



ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Í‡Í ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ÏË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËflÏË ÓÍ-
Û„ÎÓÈ ËÎË Ó‚‡Î¸ÌÓÈ ÙÓÏ˚, Ú‡Í Ë ‚ ‚Ë‰Â ÍÓÌ-
„ÎÓÏÂ‡ÚÓ‚. ç‡ÎË˜ËÂ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ‚ ÎËÏÙ‡ÚË˜Â-
ÒÍËÂ ÛÁÎ˚ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Û 35% ·ÓÎ¸Ì˚ı. àÁ 
45 ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ ÔÓÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚ ‚ ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÁÎ˚, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl, ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Û 27 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‡ åêí-ÏÂÚÓ-
‰ÓÏ — Û 20 (75%). óÛ‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl
ËÌÙËÎ¸ÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÓÔÛıÓÎ¸˛ ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı
ÛÁÎÓ‚ Ì‡ åêí ·˚Î‡ ‡‚Ì‡ 82%, ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸
— 84%, ÔË ìáà ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡
58%, ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸ — 62%.

éÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚ ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Û
20% ·ÓÎ¸Ì˚ı. éÌË ËÏÂÎË ‚Ë‰ ËÁÓËÌÚÂÌÒË‚Ì˚ı
ËÎË „ËÔÓËÌÚÂÌÒË‚Ì˚ı Ó˜‡„Ó‚ Ì‡ í1-Çà Ë ËÁÓ-
„ËÔÂËÌÚÂÌÒË‚Ì˚ı Ó˜‡„Ó‚ Ì‡ í2-Çà. óÛ‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı „ÂÏ‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı
ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ Ì‡ åêí ·˚Î‡ ‡‚Ì‡ 93%, ÒÔÂˆËÙË˜-
ÌÓÒÚ¸ — 88%, ÔË ìáà ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎ‡ 79%, ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸ — 74%. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ-
ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ‡fl Ì‡ÏË ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÊÂÎÛ‰Í‡ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ ÒÚ‡‰ËË ÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó
ÔÓˆÂÒÒ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÏÛ ÓÚ·ÓÛ Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ‰Îfl ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡-
ÎË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, åêí ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓÎÂÁÌÓÈ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË Â-
„ËÓÌ‡Ì˚ı Ë ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ÔË ‡ÍÂ
ÊÂÎÛ‰Í‡, ÌÓ Ë ‚ ÓˆÂÌÍÂ Ò‡ÏÓÈ ÒÚÂÌÍË ÊÂÎÛ‰Í‡,
ËÌÙËÎ¸ÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÓÔÛıÓÎ¸˛. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ
åêí ÊÂÎÛ‰Í‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÚÓ˜Ì˚Ï ÏÂ-
ÚÓ‰ÓÏ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ‡Í‡ ÊÂÎÛ‰Í‡.

é·˘‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸
åêí ÔË ‡ÍÂ ÊÂÎÛ‰Í‡ ·˚Î‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ: ˜Û‚ÒÚ-
‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 93%, ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸ —
86,6%, ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ — 92%.

Ç ˚ ‚ Ó ‰ ˚ . Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl åêí ÏÓÊÌÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÍË-
ÚÂËÂ‚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ‡Í‡ ÊÂÎÛ‰Í‡, Ú‡Í
Í‡Í ÓÌ‡ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡ÁÂ¯‡˛˘ÂÈ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ÔË Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËË Ïfl„ÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ,
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÏÌÓ„ÓÔÓÂÍˆËÓÌÌÓÒÚ¸ ËÁÓ·‡ÊÂ-
ÌËÈ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ËÏÔÛÎ¸ÒÌ˚ı ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚÂÈ ÔË ÔÓÎÌÓÏ
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÎÛ˜Â‚ÓÈ Ì‡„ÛÁÍË.
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S.Ya.Ivanusa, G.E.Trufanov, M.V.Lytkin

POTENTIALITIES OF HIGH FIELD MAGNETIC

RESONANCE TOMOGRAPHY IN PREOPERATIVE

STAGING OF GASTRIC CANCER

An analysis of results of magnetic resonance tomography
(MRT) of the stomach of 80 patients has shown that a complex
examination with morphological verification had diagnosed gas-
tric cancer in 60 of them. The technique of fulfilling MRT of the
stomach was optimized, the main symptoms of gastric cancer
were specified. The sensitivity of preoperative assessment of
spread of gastric cancer on MRT was 82%, specificity -78%. The
sensitivity of detection of the lymph nodes infiltrated with the
tumor in MRT was 82%, specificity — 84%. The general diag-
nostic informative value of MRT in gastric cancer was as follows:
sensitivity — 93%, specificity — 86.6%, accuracy — 92%.
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