
49
È ø å ì è ÷ å ñ ê à ÿ  á î ë å ç í ü  ñ å ð ä ö à

Ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ â ðàçðàáîòêå íîâûõ
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé ïðåäîñòàâèëè âîçìîæ-
íîñòü ïðîâîäèòü êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
ïðîèñõîäÿùèõ â ìèîêàðäå ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ
è ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) [2, 8, 12]. Áîëåå øè-
ðîêîå èñïîëüçîâàíèå ñòðåññ-ÝõîÊÃ è íàãðóçî÷-
íîé ïåðôóçèîííîé ñöèíòèãðàôèè ìèîêàðäà
(ÏÑÌ) ïîçâîëÿåò íå òîëüêî îöåíèòü èõ äèàãíî-
ñòè÷åñêóþ è ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, íî è îòêðûâàåò íîâûå
ïåðñïåêòèâû â èçó÷åíèè è ëå÷åíèè ýïèçîäîâ
ïðåõîäÿùåé èøåìèè ìèîêðàäà ó ýòèõ áîëüíûõ
[1, 4, 6]. Öåëü ðàáîòû – îöåíêà ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè è âûðàæåííîñòè ýïèçîäîâ ïðåõîäÿùåé
èøåìèè ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè
ñ ÑÄ 2 òèïà ïî ðåçóëüòàòàì ñòðåññ-ÝõîÊÃ è íà-
ãðóçî÷íîé ÏÑÌ è èõ äèíàìèêè íà ôîíå 8-íå-
äåëüíîé òåðàïèè ïðåäóêòàëîì ÌÂ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 18 áîëüíûõ (12
ìóæ÷èí è 6 æåíùèí) ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé
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Ïðîâåäåíà îöåíêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè è âûðàæåííîñòè ýïèçîäîâ ïðåõîäÿùåé èøå-
ìèè ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ 2 òèïà ïî ðåçóëüòàòàì ñòðåññ-ÝõîÊÃ è
íàãðóçî÷íîé ÏÑÌ è èõ äèíàìèêè íà ôîíå 8-íåäåëüíîé òåðàïèè ïðåäóêòàëîì ÌÂ. Îá-
ñëåäîâàíî 18 áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ II è III ÔÊ â âîçðàñòå îò
39 äî 73 ëåò. Âñåì áîëüíûì íàðÿäó ñ îáùåïðèíÿòûì êëèíè÷åñêèì îáñëåäîâàíèåì áûëè
âûïîëíåíû ñòðåññ-ÝõîÊÃ-òåñòû ñ òðåäìèëîì è íàãðóçî÷íàÿ ÏÑÌ ñ 99ìÒñ òåõíåòðèëîì.
Ïðè ïðîâåäåíèè íàãðóçî÷íîé ÏÑÌ âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëè îáíàðóæåíû î÷àãè ñ ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíüþ ñíèæåíèÿ íàêîïëåíèÿ ÐÔÏ. Íà ôîíå òåðàïèè ïðåäóêòàëîì ÌÂ â òå÷å-
íèå 8 íåä. â äèñôóíêöèîíèðóþùèõ ñåãìåíòàõ, êîòîðûå ðàñöåíåíû êàê ðóáöîâûå, äèíà-
ìèêè ðåãèîíàëüíîãî íàêîïëåíèÿ ÐÔÏ íå îòìå÷àëîñü, è èõ êîëè÷åñòâî íå èçìåíèëîñü.
Â ñåãìåíòàõ ñ èíäóêöèåé èøåìèè, íå èìåþùèõ íàðóøåíèé ðàñïðåäåëåíèÿ ÐÔÏ â ïî-
êîå, íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòà âûÿâëåíî óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ýòèõ ñåãìåíòîâ ñ
43 äî 31 (íà 27%) (ð<0,001) è óëó÷øåíèå èõ ïåðôóçèè. Äàííûå íàãðóçî÷íîé ÏÑÌ ñ òåõ-
íåöèåì ïîëíîñòüþ ñîïîñòàâèìû ñ ðåçóëüòàòàìè ñòðåññ-ÝõîÊÃ. Ìåòîä ÏÑÌ ïîçâîëÿåò
äîñòîâåðíî îöåíèòü ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè ìèîêàðäà.

íàïðÿæåíèÿ II è III ÔÊ  â âîçðàñòå îò 39 äî 73
ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 56,2±9,3 ãîäà). Èíôàðêò
ìèîêàðäà (ÈÌ) â ïðîøëîì ïåðåíåñëè 9 (50%)
ïàöèåíòîâ. Ñîïóòñòâóþùóþ àðòåðèàëüíóþ ãè-
ïåðòåíçèþ (ÀÃ) èìåëè 11 (61%) ïàöèåíòîâ. Êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè (ÑÍ) íà óðîâíå I–II ÔÊ îïðåäåëÿëèñü ó 7
(38,8%) ïàöèåíòîâ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñîïóòñòâó-
þùèì çàáîëåâàíèåì áûë ÑÄ 2 òèïà â ñîñòîÿ-
íèè êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà.

Âñåì áîëüíûì íàðÿäó ñ îáùåïðèíÿòûì êëè-
íè÷åñêèì îáñëåäîâàíèåì áûëè âûïîëíåíû
ñòðåññ-ÝõîÊÃ òåñòû ñ òðåäìèëîì è íàãðóçî÷-
íàÿ ÏÑÌ ñ 99ìÒñ òåõíåòðèëîì. Çà 24 ÷ äî ïðî-
âåäåíèÿ ýòèõ ïðîöåäóð ó âñåõ áîëüíûõ îòìå-
íÿëè áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû, à â äåíü èõ ïðî-
âåäåíèÿ âñå ïðåïàðàòû, çà èñêëþ÷åíèåì ñóá-
ëèíãâàëüíî ïðèíèìàåìîãî íèòðîãëèöåðèíà.

Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îñó-
ùåñòâëÿëè íà àïïàðàòå Sonos-5500 (ôèðìà
Hewlett Packard ÑØÀ) c ïîìîùüþ äàò÷èêà S4.
Èñïîëüçîâàëñÿ äâóõýòàïíûé ïðîòîêîë ïðîãðàì-
ìû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòðåññ-ÝõîÊÃ [2, 3]. Òðåä-
ìèë-òåñò ïðåêðàùàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùå-
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ïðèçíàííûìè êðèòåðèÿìè ïðåêðàùåíèÿ íàãðó-
çî÷íûõ ïðîá èëè ïðè äîñòèæåíèè ñóáìàêñè-
ìàëüíîé ×ÑÑ. Àíàëèç ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñ-
òè îñíîâûâàëñÿ íà óñëîâíîì ðàçäåëåíèè ËÆ
íà 16 ñåãìåíòîâ [2]. Ñîêðàòèìîñòü êàæäîãî ñåã-
ìåíòà îöåíèâàëè â áàëëàõ ïðè: 1 – íîðìàëüíîé,
2 – ñíèæåííîé (ãèïîêèíåçèÿ), 3 – îòñóòñòâèè ñî-
êðàòèìîñòè (àêèíåçèÿ) è 4 – ïàññèâíîì ñìåùå-
íèè â íàïðàâëåíèè, ïðîòèâîïîëîæíîì íîðìàëü-
íîìó äâèæåíèþ ñåãìåíòà â äèàñòîëó (äèñêèíå-
çèÿ). Ïî ðåçóëüòàòàì áàëëüíîé îöåíêè ñîêðà-
òèìîñòè êàæäîãî èç âèçóàëèçèðóåìûõ ñåãìåí-
òîâ ðàññ÷èòûâàëè ñóììó áàëëîâ, ñòåïåíü íà-
ðóøåíèÿ ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè (ÑÍËÑ) è èí-
äåêñ íàðóøåíèé ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè
(ÈÍËÑ) ËÆ. ÑÍËÑ îïðåäåëÿëè ïî ôîðìóëå:
ÑÍËÑ=ñóììà áàëëîâ-16/÷èñëî ñåãìåíòîâ ñ íà-
ðóøåíèÿìè ñîêðàòèìîñòè. ÈÍËÑ=ñóììà áàëëîâ/
êîëè÷åñòâî îöåíèâàåìûõ ñåãìåíòîâ. Êðèòåðè-
åì ïîÿâëåíèÿ íàðóøåíèÿ ëîêàëüíîé ñîêðàòèìî-
ñòè ñ÷èòàëè êàê ñíèæåíèå àìïëèòóäû äâèæåíèÿ
ñòåíîê, òàê è óìåíüøåíèå èõ ñèñòîëè÷åñêîãî
óòîëùåíèÿ.

Âñåì ïàöèåíòàì áûëà ïðîâåäåíà ÏÑÌ ñ
ïðåïàðàòîì òåõíåöèÿ – 99ìÒñ òåõíåòðèëîì – íà
îäíîôîòîííîì ýìèñèîííîì êîìïüþòåðíîì òî-
ìîãðàôå SPECT «E-cam Siemens». Îäíîäíåâ-
íûé ïðîòîêîë ïðåäóñìàòðèâàë ââåäåíèå 200–
250 ÌÁê 99m-Òñ â ïîêîå ñ ïîëó÷åíèåì èçîá-
ðàæåíèé ÷åðåç 30–60 ìèí. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ
èçîáðàæåíèé â ïîêîå íà âûñîòå íàãðóçêè ââî-
äèëîñü 600–750 ÌÁê ðàäèîôàðìàöåâòè÷åñêîãî
ïðåïàðàòà (ÐÔÏ). Íàãðóçî÷íûå èçîáðàæåíèÿ
òàêæå ïîëó÷àëè ÷åðåç 30–60 ìèí ïîñëå èíúåê-
öèè. Èçîòîï ââîäèëñÿ ïðè ìàêñèìàëüíîé ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå, ïðåèìóùåñòâåííî â òîò ìîìåíò,
êîãäà ó áîëüíîãî èìåëèñü ñèìïòîìû, ïðåäïî-
ëàãàþùèå íàëè÷èå ýïèçîäîâ èøåìèè ìèîêàðäà.

Èøåìèþ ìèîêàðäà èëè íåäîñòàòî÷íî ïåðôó-
çèðóåìûå ó÷àñòêè ðàñïîçíàâàëè êàê çîíó ñî
ñíèæåííûì íàêîïëåíèåì èçîòîïîâ âî âðåìÿ
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ íàêî-
ïëåíèåì â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. Íàêîïëåíèå Òñ â
ìèîêàðäå â ðàííþþ ôàçó ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëü-
íî ðåãèîíàðíîìó êðîâîòîêó. Ïîÿâëåíèå íîâî-
ãî äåôåêòà íàêîïëåíèÿ, ò. å. óìåíüøåíèå íàêî-
ïëåíèÿ âî âðåìÿ íàãðóçêè è íîðìàëüíîå íàêî-
ïëåíèå â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, ñâèäåòåëüñòâîâàëî
î ïðåõîäÿùåé èøåìèè, òîãäà êàê íàëè÷èå ïî-
ñòîÿííûõ äåôåêòîâ íàêîïëåíèÿ – î ðóáöîâûõ
èçìåíåíèÿõ [12].

Êðèòåðèè ïîëîæèòåëüíîé ïðîáû: 1) Ïîÿâëå-
íèå äåôåêòîâ íàêîïëåíèÿ íà ôîíå íèçêîé íà-
ãðóçêè (£ 6,5 ìåòàáîëè÷åñêîãî ýêâèâàëåíòà èëè
×ÑÑ £ 120 óä./ìèí). 2) Ìíîæåñòâåííûå äåôåê-

òû íàêîïëåíèÿ. 3) Ïîâûøåííîå íàêîïëåíèå òåõ-
íåöèÿ 99ìÒñ ìèîêàðäîì. 4) Ïîâûøåííîå ïîãëî-
ùåíèå òåõíåöèÿ 99ìÒñ ëåãêèìè. 5) Äåôåêòû
íàêîïëåíèÿ âíå çîíû èíôàðêòà. 6) Äåôåêò íà-
êîïëåíèÿ â çîíå èíôàðêòà áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ
çóáöîâ Q.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ñöèíòèãðàìì íàìè
áûëî âûäåëåíî 3 ðàäèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêà:
1. Çîíà àïåðôóçèè – äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå àê-
êóìóëÿöèè Òñ òåõíåòðèëà íà 75% îò ìàêñè-
ìàëüíîãî. 2. Çîíà ãèïîïåðôóçèè – äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå àêêóìóëÿöèè Òñ òåõíåòðèëà íà 50%
è áîëåå îò ìàêñèìàëüíîãî. 3. Äèôôóçíî-íåî-
äíîðîäíîå íàêîïëåíèå ÐÔÏ – ÷åðåäîâàíèå ìåë-
êèõ ó÷àñòêîâ ñ áîëüøèìè ïåðåïàäàìè ðàäèîàê-
òèâíîãî ñ÷åòà.

Âñåì ïàöèåíòàì ê òðàäèöèîííîé àíòèàíãè-
íàëüíîé òåðàïèè (êàðäèêåò 80–120 ìã, ìåòîï-
ðîëîë 25–50 ìã, ïðåñòàðèóì 2–4 ìã, òðîìáî-
ÀÑÑ 100 ìã, ãèïîòèàçèä – 25–50 ìã ó ÷àñòè
áîëüíûõ) äîáàâëÿëñÿ ïðåïàðàò ñ öèòîïðîòåê-
òèâíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ – òðèìåòàçèäèí
ÌÂ (ïðåäóêòàë ÌÂ, Servier, Ôðàíöèÿ) â äîçå 70
ìã â ñóòêè â òå÷åíèå 8 íåäåëü.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âîäèëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì Statistica 4.0. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â
âèäå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ± ñòàíäàðòíîå îòêëîíå-
íèå. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëè ïî
íåïàðíîìó êðèòåðèþ t Ñòüþäåíòà. Äîñòîâåðíû-
ìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè p<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ó âñåõ áîëüíûõ íàáëþäàëèñü îáúåêòèâíûå
ïðèçíàêè èøåìèè ìèîêàðäà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ñòðåññ-òåñòû áûëè ïîëîæèòåëüíûìè. Èç 18 îá-
ñëåäîâàííûõ ó 8 (44,4%) âî âðåìÿ íàãðóçêè
áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà áåçáîëåâàÿ èøåìèÿ
ìèîêàðäà, ó 10 (55,6%) áîëüíûõ èøåìèÿ ìèî-
êàðäà ñîïðîâîæäàëàñü áîëüþ â îáëàñòè ñåðä-
öà (òàáë. 1).

Áåçáîëåâàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà âî âðåìÿ íà-
ãðóçî÷íûõ ïðîá âûÿâëÿëàñü ïî÷òè ó ïîëîâèíû
(44,4%) áîëüíûõ. Áîëüíûå, ó êîòîðûõ èøåìèÿ
ìèîêàðäà ñîïðîâîæäàëàñü áîëüþ, âûïîëíèëè
ìåíüøóþ íàãðóçêó.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ áîëåâîé èøåìèåé ìèî-
êàðäà íàðóøåíèÿ ñîêðàòèìîñòè áûëè çàðåãèñ-
òðèðîâàíû â 63 (35,8%) èç 176 ñåãìåíòîâ, â
ãðóïïå áîëüíûõ ñ áåçáîëåâîé èøåìèåé ìèîêàð-
äà – â 24 (18,75%) èç 128 ñåãìåíòîâ. Ó áîëü-
íûõ ñ áîëåâîé èøåìèåé ìèîêàðäà ÷àùå íàáëþ-
äàëèñü òÿæåëûå íàðóøåíèÿ ëîêàëüíîé ñîêðà-
òèìîñòè (àêèíåçèÿ è äèñêèíåçèÿ), ÷òî âûðàæà-
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ëîñü â äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîì çíà÷åíèè
ÑÍËÑ è ÈÍËÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñ áåç-
áîëåâîé èøåìèåé (ð<0,01).

Ó áîëüíûõ ñ áîëåâîé èøåìèåé ìèîêàðäà
÷àùå íàáëþäàëèñü ðàñïðîñòðàíåííûå íàðóøå-
íèÿ ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè: ñðåäíåå ÷èñëî
ñåãìåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñîêðàòèìîñòè ïîñëå
íàãðóçêè ñîñòàâèëî 5,2±1,5 ïðîòèâ 2,5±1,2 ó
áîëüíûõ ñ áåçáîëåâîé èøåìèåé (ð<0,001).

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î áîëåå âûðàæåííûõ íàðóøåíèÿõ ñîêðàòèìîñ-
òè ó áîëüíûõ ñ áîëåâîé èøåìèåé ìèîêàðäà ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñ áåçáîëåâûìè ýïèçî-
äàìè. Íàðóøåíèÿ ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ó
íèõ âûÿâëÿëèñü ÷àùå è çàõâàòûâàëè áîëüøåå
êîëè÷åñòâî ñåãìåíòîâ. Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû
ïîëó÷åíû è äðóãèìè àâòîðàìè ïðè ïðîâåäåíèè
ñòðåññ-ÝõîÊÃ [2, 3, 4, 8, 12]. Òàêèì îáðàçîì,
ïîäòâåðæäàåòñÿ ãèïîòåçà ïàòîãåíåçà, îáúÿñíÿ-
þùàÿ áåçáîëåâîé õàðàêòåð ýïèçîäîâ èøåìèè
ìèîêàðäà ìåíüøåé èíòåíñèâíîñòüþ ïîòîêà áî-
ëåâûõ èìïóëüñîâ îò èøåìèçèðîâàííîãî ìèîêàð-
äà è èíäèâèäóàëüíûì ïîðîãîì áîëåâîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè, íàðóøåííûì â ñâÿçè ñ ïîðàæåíèåì
ÖÍÑ è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó áîëü-
íûõ ñ ÑÄ 2 òèïà [5, 6].

Ïðè ïðîâåäåíèè íàãðóçî÷íîé ÏÑÌ âî âñåõ
ñëó÷àÿõ áûëè îáíàðóæåíû î÷àãè ñ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíüþ ñíèæåíèÿ íàêîïëåíèÿ ÐÔÏ. Ó 10
áîëüíûõ ñ áîëåâûìè ýïèçîäàìè èøåìèè ìèî-
êàðäà ïðè ïðîâåäåíèè ñòðåññ-ÝõîÊÃ ìåòîäîì
êîðîíàðîàíãèîãðàôèè áûëî îáíàðóæåíî ìíîãî-
ñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñëà. Êëè-
íè÷åñêàÿ êàðòèíà ñòåíîêàðäèè â ýòîé ãðóïïå
ñîîòâåòñòâîâàëà III ÔÊ; ÔÂ ËÆ êîëåáàëàñü â
ïðåäåëàõ 40–48%. Â 9 ñëó÷àÿõ áûëè îáíàðóæå-
íû î÷àãè ðåçêî ñíèæåííîãî íàêîïëåíèÿ ÐÔÏ

(àïåðôóçèè). Â àíàìíåçå ó ýòèõ ïàöèåíòîâ áûë
ïåðåíåñåííûé ðàíåå ÈÌ. Äëÿ îöåíêè æèçíåñïî-
ñîáíîñòè ìèîêàðäà â ýòîé ãðóïïå áûë ïðîâå-
äåí íèòðîãëèöåðèíîâûé òåñò, êîòîðûé îêàçàë-
ñÿ îòðèöàòåëüíûì. Ýòè äåôåêòû ïåðôóçèè íàìè
áûëè ðàñöåíåíû êàê î÷àãè ðóáöîâîãî ïîðàæå-
íèÿ ìèîêàðäà. Ó âñåõ 10 áîëüíûõ òàêæå áûëè
îáíàðóæåíû î÷àãè ñ äåôåêòàìè íàêîïëåíèÿ
ÐÔÏ (ãèïîïåðôóçèè) è î÷àãè äèôôóçíî-íåîäíî-
ðîäíîãî íàêîïëåíèÿ âî âðåìÿ òåñòà ñ ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêîé íà òðåäìèëå. Ó 9 (90%) èç íèõ
íèòðîãëèöåðèíîâûé òåñò ïîêàçàë óëó÷øåíèå
ïåðôóçèè ìèîêàðäà è òåì ñàìûì ïîâûøåíèå ñî-
êðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà (â ñðåäíåì
ÔÂ ËÆ ïîâûñèëàñü íà 8–10%). Òàêèì îáðàçîì,
ãèáåðíàöèÿ ìèîêàðäà íàìè áûëà îáíàðóæåíà ó
9 ïàöèåíòîâ.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ áåçáîëåâûìè ýïèçîäà-
ìè èøåìèè ìèîêàðäà (8 ÷åë.) êëèíèêà ñòåíîêàð-
äèè ñîîòâåòñòâîâàëà I è II ÔÊ. Ïî äàííûì ÊÀÃ,
ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñëà îãðàíè÷èëîñü
îäíèì èëè äâóìÿ àðòåðèÿìè. ÔÂ áûëà äîñòî-
âåðíî âûøå (52–56%). Â 5 (62,5%) ñëó÷àÿõ ìû
îáíàðóæèëè äåôåêòû ïåðôóçèè, êîòîðûå íå
áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ïðè ýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â ïîêîå. Â ïîêîå ó
ýòèõ áîëüíûõ áûëî îòìå÷åíî óëó÷øåíèå êîðî-
íàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â î÷àãàõ ãèïîïåðôó-
çèè, êîòîðàÿ áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà íà âûñî-
òå íàãðóçêè. Âñåãî ó 3 (37,5%) áîëüíûõ â ýòîé
ãðóïïå áûëè îáíàðóæåíû î÷àãè ñ äèôôóçíî-íåî-
äíîðîäíûì ðàñïðåäåëåíèåì ÐÏÔ.

Èç ÷èñëà 275 àäåêâàòíî âèçóàëèçèðóåìûõ
ñåãìåíòîâ äèñôóíêöèÿ îáíàðóæåíà â 95 (34,5%),
â òîì ÷èñëå â 43 (15,6%) ñåãìåíòàõ, íå èìåþ-
ùèõ íàðóøåíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ÐÔÏ â ïîêîå, è
áûëà ïðåäñòàâëåíà ãèïîïåðôóçèåé, â 28 (10,2%)
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Òàáëèöà 1

Ðåçóëüòàòû ñòðåññ-ÝõîÊÃ ñ òðåäìèëîì ó áîëüíûõ ñ áîëåâîé è áåçáîëåâîé
èøåìèåé ìèîêàðäà

* p<0,001; ** p<0,05
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– àïåðôóçèåé è â 24 (8,7%) – äèôôóçíî-íåîäíî-
ðîäíûì íàêîïëåíèåì ÐÔÏ. 180 ñåãìåíòîâ, â
êîòîðûõ íå âûÿâëåíî êàêîãî-ëèáî íàðóøåíèÿ
ðàñïðåäåëåíèÿ ÐÔÏ, óñëîâíî îòíåñåíû ê íîð-
ìàëüíîìó ìèîêàðäó (òàáë. 2).

Íà ôîíå òåðàïèè ïðåäóêòàëîì ÌÂ â òå÷å-
íèå 8 íåä. â äèñôóíêöèîíèðóþùèõ ñåãìåíòàõ,
êîòîðûå ðàñöåíåíû êàê ðóáöîâûå, äèíàìèêè
ðåãèîíàëüíîãî íàêîïëåíèÿ ÐÔÏ íå îòìå÷àëîñü,
è èõ êîëè÷åñòâî íå èçìåíèëîñü. Â ñåãìåíòàõ
ñ èíäóêöèåé èøåìèè, íå èìåþùèõ íàðóøåíèé
ðàñïðåäåëåíèÿ ÐÔÏ â ïîêîå, íà ôîíå ïðèåìà
ïðåïàðàòà âûÿâëåíî óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà
ýòèõ ñåãìåíòîâ ñ 43 äî 31 (íà 27%) (ð<0,001)
è óëó÷øåíèå èõ ïåðôóçèè. Êîëè÷åñòâî ñåãìåí-
òîâ ñ äèôôóçíî-íåîäíîðîäíûì íàêîïëåíèåì
ÐÔÏ òàêæå ñíèçèëîñü – ñ 24 äî 13 (íà 56%)
(ð<0,001), à îáùåå êîëè÷åñòâî ñåãìåíòîâ ñ èí-
òàêòíûì ìèîêàðäîì óâåëè÷èëîñü ñî 180 äî 203
(íà 12,7%) (ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå íàãðóçî÷íîé ÏÑÌ
ñ òåõíåöèåì ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå âûðàæåí-
íûõ íàðóøåíèÿõ ðàñïðåäåëåíèÿ ÐÔÏ ó áîëüíûõ
ñ áîëåâîé èøåìèåé ìèîêàðäà ïî ñðàâíåíèþ ñ
áîëüíûìè ñ áåçáîëåâûìè ýïèçîäàìè, î áîëåå
âûðàæåííîì ïîðàæåíèè êîðîíàðíîãî ðóñëà, ïî
äàííûì ÊÀÃ, ó ýòèõ áîëüíûõ è çíà÷èòåëüíîì
ñíèæåíèè ÔÂ è ïîëíîñòüþ ñîïîñòàâèìû ñ ðå-
çóëüòàòàìè ñòðåññ-ÝõîÊÃ. Ñõîäíûå ðåçóëüòà-
òû ïîëó÷åíû ïðè ïðîâåäåíèè ñòðåññ-ÝõîÊÃ [10],
èññëåäîâàíèè ãåìîäèíàìèêè [7] è ðàäèîíóêëèä-
íîì èññëåäîâàíèè [9].

Êðîìå òîãî, ìåòîä ÏÑÌ ïîçâîëÿåò äîñòîâåð-
íî îöåíèòü ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè ìèîêàðäà
[1]. Â ïîñëåäíèå ãîäû î÷åíü àêòèâíî èçó÷àåò-
ñÿ ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå èøåìèçè-
ðîâàííîãî ìèîêàðäà è ôîðìû åãî îáðàòèìîé
äèñôóíêöèè [4, 7, 8, 11]. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåä-

ñòàâëÿþò êàðäèîìèîöèòû, êîòîðûå àêòèâíî íå
ñîêðàùàþòñÿ, íî ñîõðàíÿþò îïðåäåëåííûé
óðîâåíü ìåòàáîëèçìà, îáåñïå÷èâàþùèé èõ
æèçíåäåÿòåëüíîñòü. Ïåðñïåêòèâû ëå÷åíèÿ
ÈÁÑ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ àêòèâàöèåé ýòîé
÷àñòè ìèîêàðäà (ïîìèìî õèðóðãè÷åñêîé ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèè) ïóòåì âëèÿíèÿ íà ìåòàáîëè÷åñ-
êèå ïðîöåññû â íåì [1, 13].

Îäíèì èç ïðåïàðàòîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ìèîêàðäèàëüíûé öèòîïðîòåêòîð
ïðåäóêòàë ÌÂ. Îí ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ
ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ïóòåì îïòèìèçà-
öèè èñïîëüçîâàíèÿ êèñëîðîäà ìèîêàðäîì â óñ-
ëîâèÿõ èøåìèè çà ñ÷åò óñèëåíèÿ àýðîáíîãî ãëè-
êîëèçà è óìåíüøåíèÿ îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñ-
ëîò [13].

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðåäóêòàëà â âîñ-
ñòàíîâëåíèè ôóíêöèè «ñïÿùåãî» (ãèáåðíèðîâàí-
íîãî) ìèîêàðäà â ñðàâíåíèè ñ ðåâàñêóëÿðèçà-
öèåé – «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» ëå÷åíèÿ ãèáåð-
íàöèè ïîêàçàëà, ÷òî êîìáèíèðîâàííàÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòîì ãåìîäèíàìè÷åñ-
êîãî äåéñòâèÿ è ìèîêàðäèàëüíûì öèòîïðîòåê-
òîðîì, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ñîïîñòàâèìà ñ ýô-
ôåêòèâíîñòüþ ðåâàñêóëÿðèçàöèè [4]. Â ýòîé
ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì äàëüíåé-
øåå èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé âëèÿíèÿ ïðåäóêòà-
ëà ÌÂ íà ñîêðàòèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü ìèîêàð-
äà è åãî êîðîíàðíûé ðåçåðâ.

ÂÛÂÎÄÛ

Ïî÷òè ó ïîëîâèíû (44%) áîëüíûõ ÈÁÑ â ñî÷å-
òàíèè ñ ÑÄ 2 òèïà èøåìèÿ ìèîêàðäà, ïðîâîöè-
ðóåìàÿ íàãðóçî÷íûìè òåñòàìè, áûâàåò áåçáî-
ëåâîé. Ïî äàííûì ñòðåññ-ÝõîÊÃ, ó áîëüíûõ ñ
áîëåâîé èøåìèåé ìèîêàðäà ïî ñðàâíåíèþ ñ
áîëüíûìè ñ áåçáîëåâûìè ýïèçîäàìè íàðóøå-
íèÿ ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè áîëåå âûðàæåíû:
îíè âûÿâëÿëèñü ÷àùå, çàõâàòûâàëè áîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî ñåãìåíòîâ è áûëè áîëåå òÿæåëûìè.
Äàííûå íàãðóçî÷íîé ÏÑÌ ñ òåõíåöèåì ñâèäå-
òåëüñòâóþò î áîëåå âûðàæåííûõ íàðóøåíèÿõ
ðàñïðåäåëåíèÿ ÐÔÏ ó áîëüíûõ ñ áîëåâîé èøå-
ìèåé ìèîêàðäà ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñ
áåçáîëåâûìè ýïèçîäàìè, î ìíîãîñîñóäèñòîì ïî-
ðàæåíèè êîðîíàðíîãî ðóñëà ó ýòèõ áîëüíûõ è
çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè ÔÂ è ïîëíîñòüþ ñîïîñ-
òàâèìû ñ ðåçóëüòàòàìè ñòðåññ-ÝõîÊÃ. Ìåòîä íà-
ãðóçî÷íîé ÏÑÌ ïîçâîëÿåò îöåíèòü ìîðôî-ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå èøåìèçèðîâàííîãî ìèîêàð-
äà è ôîðìû åãî îáðàòèìîé äèñôóíêöèè. Ìèîêàð-
äèàëüíûé öèòîïðîòåêòîð ïðåäóêòàë ÌÂ óëó÷øà-
åò ñîêðàòèòåëüíûå ôóíêöèè «ñïÿùåãî» ìèîêàð-
äà ó áîëüíûõ ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ 2 òèïà.
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Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà ðåãèîíàëüíîãî íàêîïëåíèÿ
òåõíåòðèëà íà ôîíå 8-íåäåëüíîé òåðàïèè

ïðåäóêòàëîì ÌÂ
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