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Îöåíêà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèå
èñõîäà òå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ïåðâîî÷åðåäíûõ
çàäà÷ â âåäåíèè ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè íàðóøåíèÿìè
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Êëþ÷åâóþ ðîëü â ýòîì
ïðîöåññå èãðàþò îïðåäåëåíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà è ìåòîäû íåéðîâèçóàëèçàöèè, â òî âðåìÿ êàê
ðóòèííî îöåíèâàåìûå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
ïëàçìû êðîâè îñòàþòñÿ êðèòåðèÿìè òÿæåñòè
ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ìû ïîïûòàëèñü îöåíèòü ñâÿçü ìåæäó
íåêîòîðûìè áèîõèìè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè ïëàçìû è
ñòåïåíüþ òÿæåñòè öåðåáðàëüíîãî èíñóëüòà, à òàêæå
âîçìîæíîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ â êà÷åñòâå
äîïîëíèòåëüíûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåëè ðåòðîñïåêòèâíûé
àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè 78 ïàöèåíòîâ (39 âûæèâøèõ è
39 óìåðøèõ), ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â îòäåëåíèå
ðåàíèìàöèè ÃÁ¹1 ã.Êèðîâà ñ äèàãíîçîì îñòðîãî
íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Âñå ïàöèåíòû
ïîëó÷àëè íåâðîëîãè÷åñêóþ îöåíêó ïî Ñêàíäèíàâñêîé
øêàëå, äèàãíîç âåðèôèöèðîâàëñÿ êëèíè÷åñêè è ïî
äàííûì êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè. Èñïîëüçîâàëè
ñëåäóþùèå äàííûå áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè:
óðîâíè àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçû (ÀËÒ),
àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû (ÀÑÒ), ãëèêåìèè, îáùåãî
áåëêà, áèëèðóáèíà (îáùåé ôðàêöèè), êðåàòèíèíà,
ìî÷åâèíû; îöåíèâàëè óêàçàííûå ïàðàìåòðû â
äèíàìèêå. Ñòàòèñòè÷åñêèé àïïàðàò: êðèòåðèé Ìàííà-
Óèòíè äëÿ ðàçíèöû ñðåäíèõ, êðèòåðèé Âèëêîêñîíà äëÿ
îöåíêè äèíàìèêè, ìíîæåñòâåííàÿ ðåãðåññèÿ è ìåòîä
Ñïèðìåíà äëÿ àíàëèçà ñâÿçåé, àíàëèç âûæèâàåìîñòè
(êðèâûå Êàïëàíà-Ìåéåðà, ëîã-ðàíãîâûé òåñò), ROC-
àíàëèç äëÿ îöåíêè ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.
Ðàñ÷åòû ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà
Statistica 6.0 (StatSoft, USA), âñå äàííûå ïðåäñòàâëåíû
â âèäå âûáîðî÷íîãî ñðåäíåãî ± âûáîðî÷íîå
ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå.

Ðåçóëüòàòû. Ãðóïïû âûæèâøèõ è óìåðøèõ
áîëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêè íå ðàçëè÷àëèñü ïî âîçðàñòíîìó
è ïîëîâîìó ñîñòàâó. Íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ
ðàññìàòðèâàåìûå ãðóïïû ïàöèåíòîâ èìåëè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ ïî óðîâíÿì ÀËÒ (35,2±17,9U/L è 57,9±36,3U/
L (p<0,01) äëÿ âûæèâøèõ è óìåðøèõ ñîîòâåòñòâåííî) è
ÀÑÒ (39,9±20,2U/L è 61,7±37,7U/L (p<0,02)

ñîîòâåòñòâåííî), ïî îñòàëüíûì áèîõèìè÷åñêèì
ïîêàçàòåëÿì âûáîðêè íå ðàçëè÷àëèñü. Ïðè äàëüíåéøåì
òå÷åíèè èíñóëüòà óðîâíè ÀÑÒ è ÀËÒ èìåëè
ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìóþ òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ
ó âûæèâøèõ ïàöèåíòîâ è ñíèæåíèþ ó óìåðøèõ.

Ïðè àíàëèçå ñðåäíèõ çíà÷åíèé áèîõèìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé çà âåñü ïåðèîä ãîñïèòàëèçàöèè
èññëåäóåìûå ãðóïïû áîëüíûõ äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü
ïî óðîâíÿì êðåàòèíèíà (0,09±0,02ìêìîëü/ë è
0,11±0,04ìêìîëü/ë äëÿ âûæèâøèõ è óìåðøèõ
ñîîòâåòñòâåííî), ìî÷åâèíû (6,3±2,0ììîëü/ë è
9,0±3,8ììîëü/ë), ãëèêåìèè (5,4±1,4ììîëü/ë è
6,1±1,2ììîëü/ë), ÀÑÒ (40,1±21,5U/L è 62,0±30,6U/L) è
ÀËÒ (34,6±18,9U/L è 56,5±27,2U/L), p<0,005 äëÿ âñåõ
ñëó÷àåâ.

Ïðè îöåíêå ñâÿçè ìåæäó èññëåäóåìûìè
ëàáîðàòîðíûìè ïàðàìåòðàìè, ñòåïåíüþ òÿæåñòè
èíñóëüòà è äëèòåëüíîñòüþ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå,
áûëà óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ ñëàáàÿ îáðàòíàÿ
êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì îáùåãî áåëêà è
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ
(êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà ìèíóñ 0,33,
p=0,04). Ðåãðåññèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî
ãèïîïðîòåèíåìèÿ ÿâëÿëàñü åäèíñòâåííûì
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì (p<0,01) ïðåäèêòîðîì
äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå. Â òîæå âðåìÿ
íè îäèí èç èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ íå èìåë äîñòîâåðíîé
êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè èíñóëüòà.

Àíàëèç âûæèâàåìîñòè ïîêàçàë, ÷òî ïàöèåíòû, ñî
ñðåäíåé ãëèêåìèåé >6,5ììîëü/ë, èìåëè äîñòîâåðíî
áîëüøóþ âåðîÿòíîñòü ëåòàëüíîãî èñõîäà (p=0,04), êàê
è ïàöèåíòû ñ óðîâíåì ÀËÒ ïðè ïîñòóïëåíèè
>47ììîëü/ë (p<0,01).

Ñ ïîìîùüþ ROC-àíàëèçà óñòàíîâèëè, ÷òî âñå
èññëåäóåìûå ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè èìåëè ñëàáóþ
ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü, íàèáîëüøåé èç êîòîðûõ
îáëàäàëè çíà÷åíèÿ ÀËÒ è ìî÷åâèíû (ïëîùàäè ïîä
ROC-êðèâûìè 0,77 è 0,74 ñîîòâåòñòâåííî).

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî èç âñåõ ðóòèííî îïðåäåëÿåìûõ
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïëàçìû êðîâè äëÿ îöåíêè
òÿæåñòè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ èíñóëüòà ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàí ëèøü óðîâåíü ÀËÒ, îïðåäåëåííûé
ïðè ïîñòóïëåíèè. Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå î ñâÿçè
íèçêîãî óðîâíÿ îáùåãî áåëêà ñ áîëåå äëèòåëüíûì
ñòàöèîíàðíûì ëå÷åíèåì è ãèïåðãëèêåìèè ñ
ïîâûøåííîé âåðîÿòíîñòüþ ëåòàëüíîãî èñõîäà
ñîâïàäàþò ñ ðåçóëüòàòàìè ìíîãèõ ìíîãîöåíòðîâûõ
ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè.


