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Èçó÷åíî âëèÿíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé çàäåðæêè ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðîâ íà
ïàðàìåòðû âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè è ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå
òÿæåëîé, ðåçèñòåíòíîé ê ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà è äèëÿòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèåé, ðàçðàáîòàíû ïîêàçàíèÿ ê ýëåêòðîêàðäèîòåðàïèè ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, äèëÿòàöèîííàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ, çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ, àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ çàäåðæêà, ãåìîäèíàìèêà, êà÷åñòâî æèçíè,
âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

The influence of the pacemaker atrioventricular delay on intracardiac hemodynamics, heart rate variability, clinical
course of severe pharmacologically resistant congestive heart failure in the patients with coronary artery disease and
dilated cardiomyopathy was studied; the indications for the heart failure electrotherapy were suggested.

Key words: coronary artery disease, dilated cardiomyopathy, congestive heart failure, cardiac pacing, atrioventricular
delay, hemodynamics, quality of life, heart rate variability

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè äëÿ ýëåêòðîêàðäèîñòè-
ìóëÿöèè (ÝÊÑ) îáóñëîâèëî ïîÿâëåíèå íîâûõ ñôåð äëÿ
ïðèìåíåíèÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðîâ (ÊÑ), â ÷àñòíî-
ñòè, äëÿ ëå÷åíèÿ çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(ÑÍ). Îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ïðèåìîâ ýëåêò-
ðîêàðäèîòåðàïèè ÑÍ ÿâëÿåòñÿ ïðîãðàììèðîâàíèå àòðèî-
âåíòðèêóëÿðíîé (ÀÂ) çàäåðæêè.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü
óêîðî÷åíèÿ ÀÂ çàäåðæêè (äî 50-100 ìñ) ïðè ëå÷åíèè ÑÍ,
îáóñëîâëåííîé ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé
(ÃÊÌÏ) [7]. Â òî æå âðåìÿ, äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè è
ìåõàíèçìàõ ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ýëåêòðîêàðäèîòåðàïèè
ïðè çàñòîéíîé ÑÍ, îáóñëîâëåííîé äðóãèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè ñåðäöà, â ÷àñòíîñòè, èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà
(ÈÁÑ) è äèëÿòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèåé (ÄÊÌÏ), îñòà-
þòñÿ âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâûìè [4, 10, 11, 12, 14].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âîçìîæíî-
ñòè ïðîãðàììèðîâàíèÿ ÀÂ çàäåðæêè ÊÑ äëÿ ëå÷åíèÿ çà-
ñòîéíîé ÑÍ, âûçâàííîé ÄÊÌÏ è ÈÁÑ, à òàêæå ìåõàíèç-
ìîâ ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ýëåêòðîêàðäèîòåðàïèè ïðè ýòèõ
çàáîëåâàíèÿõ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îáñëåäîâàíî 103 ïàöèåíòà ñ òÿæåëîé (III è IV ôóíê-
öèîíàëüíûé êëàññ NYHA) çàñòîéíîé ÑÍ, 59 ìóæ÷èí è 44
æåíùèíû, â âîçðàñòå îò 44 äî 73 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
59±2 ãîäà), ñ èìïëàíòèðîâàííûìè äâóõêàìåðíûìè ÊÑ. Ó
86 áîëüíûõ èìåëà ìåñòî ÈÁÑ, èç íèõ ó 45 - ïîñòèíôàðêò-
íûé êàðäèîñêëåðîç (I ãðóïïà) è ó 41 - èøåìè÷åñêàÿ êàð-
äèîìèîïàòèÿ (II ãðóïïà). Ïîä òåðìèíîì «èøåìè÷åñêàÿ
êàðäèîìèîïàòèÿ» íàìè ïîíèìàëîñü äëèòåëüíî ñóùåñòâó-
þùàÿ õðîíè÷åñêàÿ êîðîíàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü áåç èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà ñ ïðîãðåññèðóþùåé ïîòåðåé æèçíå-
ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà, äèôôóçíûì ñíèæåíèåì åãî ñî-
êðàòèìîñòè, äèëàòàöèåé êàìåð ñåðäöà è ðàçâèòèåì ñèì-
ïòîìîâ õðîíè÷åñêîé ÑÍ [2]. Ó 17 ïàöèåíòîâ ðàçâèòèå çà-

ñòîéíîé ÑÍ áûëî îáóñëîâëåíî ÄÊÌÏ (III ãðóïïà). Ïîêà-
çàíèåì ê óñòàíîâêå ÊÑ â 54 ñëó÷àÿõ ÿâèëàñü ÀÂ áëîêàäà
âûñîêîé ñòåïåíè è â 49 ñëó÷àÿõ - ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíó-
ñîâîãî óçëà (ÑÑÑÓ).

Áûëî ïðîâåäåíî ñëåïîå ïåðåêðåñòíîå ðàíäîìè-
çèðîâàííîå èññëåäîâàíèå. Ïîñëå èìïëàíòàöèè ÊÑ ïà-
öèåíòàì ñ ÀÂ áëîêàäîé ïðîãðàììèðîâàëñÿ äâóõêà-
ìåðíûé ðåæèì ÝÊÑ ñ ÀÂ çàäåðæêîé â 180 ìñ. Áîëü-
íûì ÑÑÑÓ óñòàíàâëèâàëñÿ ïðåäñåðäíûé ÷àñòîòíî-
àäàïòèâíûé ðåæèì ñòèìóëÿöèè. Ýòè äâà ðåæèìà ÝÊÑ
áûëè ïðèíÿòû çà èñõîäíûå. Äàëåå ïðîâîäèëàñü ðàí-
äîìèçàöèÿ. ×åðåç 2 íåäåëè ïîñëå ðàíäîìèçàöèè ïàöè-
åíòàì ïîñëåäîâàòåëüíî óñòàíàâëèâàëèñü äâóõêàìåð-
íûé ðåæèì ñòèìóëÿöèè ñ óêîðî÷åííûì (80-120 ìñ.)
çíà÷åíèåì ÀÂ çàäåðæêè è äâóõêàìåðíûé ðåæèì ñ
«îáû÷íîé» (125-200 ìñ.) îïòèìèçèðîâàííîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ ÀÂ èíòåðâàëà. Ïåðåêðåùèâàíèå ïðî-
âîäèëîñü ñ èíòåðâàëîì â 12 íåäåëü.

Èñõîäíî è ïî èñòå÷åíèþ êàæäîãî ýòàïà èññëåäî-
âàíèÿ âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü îöåíêà äèíàìèêè
ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ÑÍ (NYHA), êà÷åñòâà æèçíè
(ïî Ìèííåñîòñêîìó îïðîñíèêó), ðåçóëüòàòîâ òåñòà ñ
øåñòèìèíóòíîé õîäüáîé, à òàêæå ôðàêöèè âûáðîñà,
äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ), âû-
ðàæåííîñòè ìèòðàëüíîé è òðèêóñïèäàëüíîé ðåãóðãè-
òàöèè (ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè). Ó áîëüíûõ ñ èí-
òàêòíîé ôóíêöèåé ñèíóñîâîãî óçëà òàêæå èçó÷àëàñü
äèíàìèêà âðåìåííûõ (rMSSD, NN50, pNN50) è ñïåêò-
ðàëüíûõ (ñîîòíîøåíèå LF/HF) ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëü-
íîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ). Ïî çàâåðøåíèþ ïåðå-
êðåùèâàíèÿ ïàöèåíòàì óñòàíàâëèâàëñÿ îïòèìàëüíûé
ðåæèì ñòèìóëÿöèè.

Ïðè îöåíêå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé
ïîëó÷åííûõ äàííûõ, òàê êàê ðàñïðåäåëåíèÿ îòëè÷àëèñü
îò íîðìàëüíûõ, ïðèìåíÿëèñü íåïàðàìåòðè÷åñêèå êðè-
òåðèè: êðèòåðèé çíàêîâ (ÊÇ), ïàðíûé êðèòåðèé Âèëêîê-

© Ñ.À.Þçâèíêåâè÷



21

ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÐÈÒÌÎËÎÃÈÈ, ¹ 37, 2004

ñîíà, êðèòåðèé Âèëêîêñîíà-Ìàííà-
Óèòíè, à òàêæå òî÷íûé ìåòîä Ôè-
øåðà (ÒÌÔ). Ïðè çíà÷åíèÿõ p ìåíü-
øèõ, ÷åì 0,05, ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü
äîñòîâåðíûìè.

ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ó áîëüíûõ I ãðóïïû íàèëó÷-
øèå êëèíè÷åñêèå è ãåìîäèíàìè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè áûëè äîñòèãíóòû
ïðè äâóõêàìåðíîì ðåæèìå ñòèìó-
ëÿöèè ñ ÀÂ çàäåðæêîé «îáû÷íîé»
ïðîäîëæèòåëüíîñòè (pêç<0,05). Íè â
îäíîì ñëó÷àå íå áûëî îòìå÷åíî
óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè ÑÍ èëè
óëó÷øåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ïðè ñòèìóëÿöèè ñ êîðîò-
êèì ÀÂ èíòåðâàëîì. Áîëåå òîãî, ó
53% ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû óñ-
òàíîâêà êîðîòêîé ÀÂ çàäåðæêè ïðè-
âåëà ê íàðàñòàíèþ ÑÍ è óõóäøåíèþ
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
(òàáë. 1).

Íàïðîòèâ, ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ II ãðóïïû (n=29) êëèíè÷åñ-
êîå è ãåìîäèíàìè÷åñêîå óëó÷øå-
íèå íàñòóïèëî ïîñëå ïðîãðàììèðî-
âàíèÿ óêîðî÷åííîãî çíà÷åíèÿ ÀÂ
çàäåðæêè (pêç<0,05). Ó îñòàëüíûõ 12
ïàöèåíòîâ îïòèìàëüíûå ðåçóëüòàòû
áûëè äîñòèãíóòû ïðè «îáû÷íîé»
äëèòåëüíîñòè ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷-
êîâîãî èíòåðâàëà, îäíàêî äàííàÿ
òåíäåíöèÿ â öåëîì ïî ãðóïïå áîëü-
íûõ ÿâèëàñü ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòî-
âåðíîé - pêç>0,05 (òàáë. 2).

Â ãðóïïå áîëüíûõ ÄÊÌÏ íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûì îêàçàëñÿ ðå-
æèì ñòèìóëÿöèè ñ óêîðî÷åííîé ÀÂ
çàäåðæêîé (pòìô<0,05), è òîëüêî â 2
ñëó÷àÿõ ëó÷øèé ëå÷åáíûé ýôôåêò
ÝÊÑ áûë ïîëó÷åí ïðè «îáû÷íîì»
çíà÷åíèè ÀÂ èíòåðâàëà (òàáë. 3).

Áûëà óñòàíîâëåíà òåñíàÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ ñâÿçü (r=1) ìåæäó ïî-
ëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé êëèíè÷åñ-
êèõ è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ êðèòåðè-
åâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è óëó÷øåíèåì
ïàðàìåòðîâ ÂÑÐ, ñ äðóãîé ñòîðîíû.
Òàê, ïðè îïòèìàëüíîì ðåæèìå ÝÊÑ
íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå (pêç<0,01)
ïîâûøåíèå ÂÑÐ, óâåëè÷åíèå
rMSSD, NN 50 count. è pNN 50%, à òàê-
æå óìåíüøåíèå ñîîòíîøåíèÿ LF/
HF ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâ-
íåì è äðóãèìè ðåæèìàìè ñòèìóëÿ-
öèè (òàáë. 1-3).

Ñðåäíåå çíà÷åíèå îïòèìàëüíîé ÀÂ çàäåðæêè ñîñòà-
âèëî â ãðóïïå áîëüíûõ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðî-
çîì 154±3 ìñ., â ãðóïïå áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé êàðäèîìè-
îïàòèåé - 108±3 ìñ., è ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÊÌÏ - 103±3 ìñ.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ

Â 1990 ãîäó M.Hochleiter ñ ñîàâò. [8] áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ó áîëüíûõ ÄÊÌÏ äâóõêàìåðíàÿ ÝÊÑ ñ êîðîòêîé ÀÂ

Показатели Исходно
АВ задержка при ЭКС

Стандартная Укороченная
Функциональный класс СН (NYHA) 3,4±0,1 2,8±0,1* 3,5±0,1
Тест с 6-минутной ходьбой (м) 364±5 423±5* 372±5
Качество жизни, баллы 44±1 29±1* 42±1
Фракция выброса ЛЖ (%) 45±1 56±1* 46±1
Митральная регургитация II I* II
Трикуспидальная регургитация II I* II
rMSSD (мсек.) 19±3 32±3* 18±3
NN50 24±3 34±3* 23±3
pNN50 (%) 9±2 16±2* 10±2
LF/HF M±m 6,3±1 3,4±1* 6,7±1

Òàáëèöà 1.
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñêîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ ó áîëüíûõ ÈÁÑ, ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì

çäåñü è äàëåå, * - pêç<0,05

Показатели Исходно
АВ задержка при ЭКС

Стандартная Укороченная
Функциональный класс СН (NYHA) 3,6±0,1 3,4±0,1 2,2±0,1*
Тест с 6-минутной ходьбой (м) 343±5 351±5 478±5*
Качество жизни, баллы 44±1 42±1 24±1
Фракция выброса ЛЖ (%) 45±1 45±1 58±1
Митральная регургитация II II I*
Трикуспидальная регургитация II II I*
rMSSD (мсек.) 18±3 20±3 34±3*
NN50 22±3 23±3 37±3*
pNN50 (%) 8±2 11±2 18±2*
LF/HF M±m 8,1±1 8,0±1 4,1±1

Òàáëèöà 2.
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñêîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé

Показатели Исходно
АВ задержка при ЭКС

Стандартная Укороченная
Функциональный класс СН (NYHA) 3,7±0,1 3,6±0,1 2,4±0,1*
Тест с 6-минутной ходьбой (м) 321±5 326±5 453±5*
Качество жизни, баллы 49±1 48±1 26±1*
Фракция выброса ЛЖ (%) 34±1 33±1 48±1
Митральная регургитация II II I*
Трикуспидальная регургитация II II II*
rMSSD (мсек.) 17±3 17±3 31±3*
NN50 22±3 22±3 36±3*
pNN50 (%) 8±2 8±2 18±2*
LF/HF M±m 8,7±1 8,8±1 5,1±1*

Òàáëèöà 3.
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñêîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ ó áîëüíûõ äèëÿòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèåé



22

ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÐÈÒÌÎËÎÃÈÈ, ¹ 37, 2004

çàäåðæêîé ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó óìåíüøåíèþ âû-
ðàæåííîñòè ÑÍ, óâåëè÷åíèþ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, óëó÷-
øåíèþ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ, óìåíüøåíèþ äè-
ëÿòàöèè ñåðäöà, ñíèæåíèþ ñòåïåíè ìèòðàëüíîé è òðè-
êóñïèäàëüíîé ðåãóðãèòàöèè, à òàêæå ê óâåëè÷åíèþ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè îòíîñèòåëüíî îæèäàåìîé. Â ïîñ-
ëåäóþùåì ýôôåêòèâíîñòü ýëåêòðîêàðäèîòåðàïèè ÑÍ
áûëà ïîäòâåðæäåíà íå òîëüêî ó áîëüíûõ ÄÊÌÏ [14], íî è
ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé [4, 8].

Îäíàêî, ñîãëàñíî äàííûì, ïîëó÷åíû äðóãèìè àâòî-
ðàìè, óêîðî÷åíèå ÀÂ çàäåðæêè ïðè ÈÁÑ è ÄÊÌÏ äîñòî-
âåðíî íå ïîâëèÿëî íè íà âûðàæåííîñòü ÑÍ, íè íà ãåìîäè-
íàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè [8], à â ðÿäå ñëó÷àåâ, äàæå èõ óõóä-
øèëî - ñíèçèëî âêëàä ïðåäñåðäèé â ãåìîäèíàìèêó [3].

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó
áîëüíûõ ÈÁÑ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà, ïðîãðàì-
ìèðîâàíèå óêîðî÷åííîé ÀÂ çàäåðæêè íå ïðèâîäèò íè ê
óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè ÑÍ, íè ê óëó÷øåíèþ âíóò-
ðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè. Â òî æå âðåìÿ, ó 71% ïàöè-
åíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé è ó 65% áîëü-
íûõ ÄÊÌÏ ïîñëå óêîðî÷åíèÿ ÀÂ çàäåðæêè áûëî îòìå-
÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ÑÍ,
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè, ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è óëó÷øåíèå âíóòðèñåðäå÷íîé ãå-
ìîäèíàìèêè.

Äîêàçàíî, ÷òî â îñíîâå ëå÷åáíîãî ýôôåêòà äâóõêà-
ìåðíîé ÝÊÑ ñ óêîðî÷åííîé ÀÂ çàäåðæêîé ïðè ÃÊÌÏ
ëåæèò èçìåíåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîêðàùåíèÿ ËÆ
[7]. Íà ÷åì æå îñíîâàíî âîçäåéñòâèå êîðîòêîé ÀÂ çàäåð-
æêè ïðè èøåìè÷åñêîé è äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïà-
òèÿõ?

Èçâåñòíî, ÷òî ïðèìåðíî ó 16% áîëüíûõ çàñòîéíîé
ÑÍ èìååòñÿ çàìåäëåíèå ÀÂ ïðîâåäåíèÿ, êîòîðîå, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì âíóòðèñåðäå÷íîé ãå-
ìîäèíàìèêè - óìåíüøåíèþ âðåìåíè äèàñòîëè÷åñêîãî
íàïîëíåíèÿ æåëóäî÷êîâ ñåðäöà, ïîÿâëåíèþ ïîçäíåé ìèò-
ðàëüíîé è òðèêóñïèäàëüíîé ðåãóðãèòàöèè [6]. Íîðìàëè-
çàöèÿ ÀÂ ïðîâåäåíèÿ (åãî óñêîðåíèå) ïîçâîëÿåò óâåëè-
÷èòü âðåìÿ äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ëåâîãî è ïðàâî-
ãî æåëóäî÷êîâ, óìåíüøèòü ðåãóðãèòàöèþ íà ñòâîð÷àòûõ
êëàïàíàõ, óâåëè÷èòü ñèñòîëè÷åñêóþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü
ËÆ, ñíèçèòü äàâëåíèå â ïðåäñåðäèÿõ, óëó÷øèòü ïîêàçà-
òåëè êðîâîòîêà â ëåãî÷íûõ âåíàõ, ñíèçèòü äàâëåíèå çà-
êëèíèâàíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè [5]. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â îñíîâå äåéñòâèÿ óêîðî÷åííîé
ÀÂ çàäåðæêè ëåæèò íîðìàëèçàöèÿ âðåìåíè ïðåäñåðäíî-
æåëóäî÷êîâîãî ïðîâåäåíèÿ. Âûÿâëåííûå íàìè èçìåíå-
íèÿ âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè ïðè êîðîòêîì ïðåä-
ñåðäíî-æåëóäî÷êîâîì èíòåðâàëå ó áîëüíûõ ÄÊÌÏ è
èøåìè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé ïîäòâåðæäàþò ýòó ãèïî-
òåçó (òàáë. 1-3).

Îäíàêî äàííûé ìåõàíèçì âîçäåéñòâèÿ óêîðî÷åííîé
ÀÂ çàäåðæêè íå îáúÿñíÿåò âûÿâëåííîé íàìè äîñòîâåð-
íîé (p<0,01) ðàçíèöû â êëèíè÷åñêîì è ãåìîäèíàìè÷åñ-
êîì ýôôåêòàõ ìåæäó ðåæèìàìè äâóõêàìåðíîé ÝÊÑ ñ
êîðîòêîé è ïðîñòî îïòèìèçèðîâàííîé «îáû÷íîé» ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ ÀÂ çàäåðæêè. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè áû
â îñíîâå ëå÷åáíîãî ýôôåêòà óêîðî÷åííîé ÀÂ çàäåðæêè
ïðè èøåìè÷åñêîé è äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèÿõ
ëåæàëà áû òîëüêî íîðìàëèçàöèÿ âðåìåíè ïðåäñåðäíî-
æåëóäî÷êîâîãî ïðîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ è äîñòèãàåòñÿ ïðè

îïòèìèçàöèè äëèòåëüíîñòè ÀÂ èíòåðâàëà ÊÑ, òî êëèíè-
÷åñêèå è ãåìîäèíàìè÷åñêèå ýôôåêòû îáîèõ ðåæèìîâ
ÝÊÑ áûëè áû, âåðîÿòíî, ñõîäíûìè.

Èçâåñòíî, ÷òî ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé êàðäèîìèî-
ïàòèåé è ÄÊÌÏ íàáëþäàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ
âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäöà, çàêëþ÷àþùèåñÿ, â îñ-
íîâíîì, â óâåëè÷åíèè ñèìïàòè÷åñêèõ è â ñíèæåíèè ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé. Ýòîò âåãåòàòèâíûé äèñáàëàíñ
íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â èçìåíåíèè ñïåêòðàëüíûõ ïà-
ðàìåòðîâ ÂÑÐ (óìåíüøåíèè ìîùíîñòè ñïåêòðà â îáëàñ-
òè âûñîêèõ ÷àñòîò è åãî óâåëè÷åíèè â îáëàñòè íèçêèõ
÷àñòîò) è ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ìåòàáîëèçìà ìèîêàðäà
è ñíèæåíèþ åãî ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè. Òàêèì îáðà-
çîì, ôîðìèðóåòñÿ îäèí èç îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ ðàçâè-
òèÿ çàñòîéíîé ÑÍ ïðè äàííûõ çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà. Óñòà-
íîâëåíà òåñíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó íàðóøåíè-
åì ñèìïàòî-âàãàëüíîãî áàëàíñà ÂÍÑ, âûðàæåííîñòüþ ÑÍ
è ðèñêîì âíåçàïíîé ñìåðòè [16].

Íàìè, êàê è A.G.Manolis ñ ñîàâòîðàìè (2000), áûëè
ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, ãîâîðÿùèå î òîì, ÷òî ïðè äâóõêà-
ìåðíîé ñòèìóëÿöèè ñ óêîðî÷åííîé ÀÂ çàäåðæêîé ó áîëü-
íûõ ÄÊÌÏ è èøåìè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé íàáëþäà-
åòñÿ óâåëè÷åíèå ÂÑÐ, óìåíüøåíèå ìîùíîñòè ñïåêòðà
ñåðäå÷íîãî ðèòìà â îáëàñòè íèçêèõ ÷àñòîò è åãî óâåëè÷å-
íèå â îáëàñòè âûñîêèõ ÷àñòîò, òî åñòü, ïðîèñõîäèò íîð-
ìàëèçàöèÿ ðåãóëÿöèè ñåðäöà ñî ñòîðîíû ÂÍÑ [13]. Ìû
ïîëàãàåò, ÷òî óëó÷øåíèå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðä-
öà, â ñâîþ î÷åðåäü, íîðìàëèçóåò ìåòàáîëèçì ìèîêàðäà
è óâåëè÷èâàåò åãî ñîêðàòèòåëüíûå ñâîéñòâà, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ïîâûøåíèþ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è, êàê ñëåäñòâèå,
ê óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè ÑÍ.

Òàêèì îáðàçîì, âòîðûì, è, âîçìîæíî, îñíîâíûì,
ìåõàíèçìîì ëå÷åáíîãî ýôôåêòà êîðîòêîé ÀÂ çàäåðæêè
ïðè èøåìè÷åñêîé è äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèÿõ
ÿâëÿåòñÿ íîðìàëèçàöèÿ ñèìïàòî-âàãàëüíîãî áàëàíñà ÂÍÑ.

Â òî æå âðåìÿ, ó áîëüíûõ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèî-
ñêëåðîçîì ðàçâèòèå ÑÍ îáóñëîâëåíî íå äèôôóçíîé ãè-
áåðíàöèåé ìèîêàðäà, à íåîáðàòèìûì î÷àãîâûì ñíèæå-
íèåì ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ËÆ â çîíå ïîñòèíôàðêò-
íîãî ðóáöà è ðåìîäåëèðîâàíèåì ïîëîñòè ËÆ [1, 2]. Íîð-
ìàëèçàöèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè íå ñïîñîáíà âîçäåé-
ñòâîâàòü íà ìåòàáîëèçì ïîñòèíôàðêòíîãî ðóáöà è óâå-
ëè÷èòü ñîêðàòèìîñòü ðåìîäåëèðîâàííîãî ËÆ, ÷òî è
îáúÿñíÿåò íåýôôåêòèâíîñòü óêîðî÷åíèÿ ÀÂ èíòåðâàëà
ïðè ëå÷åíèè ÑÍ, îáóñëîâëåííîé ïîñòèíôàðêòíûì êàð-
äèîñêëåðîçîì.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîãðàììèðîâàíèå ÀÂ çàäåðæêè
äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÍ ó áîëüíûõ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëå-
ðîçîì äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íå íà óñòàíîâêó êîðîò-
êîé ÀÂ çàäåðæêè, à íà êîððåêöèþ çà÷àñòóþ çàìåäëåííî-
ãî âðåìåíè ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîãî ïðîâåäåíèÿ, òî
åñòü, íà ïîäáîð òàêîãî ÀÂ èíòåðâàëà, ïðè êîòîðîì áû
îñóùåñòâëÿëîñü ìàêñèìàëüíîå ïîääåðæàíèå âêëàäà ïðåä-
ñåðäíîé ñèñòîëû â íàïîëíåíèå ËÆ. Äåéñòâèòåëüíî, òîëü-
êî ïîñëå óñòàíîâêè òàêîé ÀÂ çàäåðæêè ìû íàáëþäàëè ó
ïàöèåíòîâ I ãðóïïû äîñòîâåðíîå êëèíè÷åñêîå è ãåìîäè-
íàìè÷åñêîå óëó÷øåíèå, ñîïðîâîæäàâøååñÿ íîðìàëèçà-
öèåé âðåìåííûõ è ñïåêòðàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ÂÑÐ.

Êàêèå ñóùåñòâóþò êðèòåðèè îòáîðà áîëüíûõ çà-
ñòîéíîé ÑÍ äëÿ ïîñòîÿííîé äâóõêàìåðíîé ýëåêòðîêàðäè-
îñòèìóëÿöèè ñ óêîðî÷åííîé ÀÂ çàäåðæêîé? ßâëÿåòñÿ ëè
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íàëè÷èå òÿæåëîé, ðåçèñòåíòíîé ê ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè
ÑÍ ïîêàçàíèåì ê èìïëàíòàöèè äâóõêàìåðíîãî ÊÑ ïðè
èíòàêòíîé ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà è ÀÂ ñîåäèíåíèÿ?

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî P.Scanu ñ
ñîàâò. (1996), ïîêàçàëè, ÷òî êîðîòêàÿ ÀÂ çàäåðæêà îáëà-
äàåò ëå÷åáíûì ýôôåêòîì òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÊÌÏ è
íå ýôôåêòèâíà ïðè ÈÁÑ [15]. Îäíàêî íàìè íå áûëî âû-
ÿâëåíî äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â ýôôåêòèâíîñòè ýëåêò-
ðîêàðäèîòåðàïèè ó áîëüíûõ ÄÊÌÏ è èøåìè÷åñêîé êàð-
äèîìèîïàòèåé (pêç>0,05). Ïîýòîìó ìû ïîëàãàåì, ÷òî
ýëåêòðîêàðäèîòåðàïèÿ ÑÍ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â ðàâíîé
ñòåïåíè ïðè îáîèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ðàíåå ñ÷èòàëîñü, ÷òî íàèëó÷øèé ýôôåêò óêîðî÷å-
íèÿ ÀÂ çàäåðæêè ìîæåò áûòü ïîëó÷åí ó áîëüíûõ, èìåþ-
ùèõ òÿæåëûå íàðóøåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ,
ó ïàöèåíòîâ ñ êîðîòêèì ïåðèîäîì íàïîëíåíèÿ ËÆ, ïðè
âûðàæåííîé äèàñòîëè÷åñêîé ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè
èëè ó áîëüíûõ, èìåþùèõ ÀÂ áëîêàäó I ñòåïåíè [3]. Ìû
íå îáíàðóæèëè êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó ïîëîæè-
òåëüíûì êëèíè÷åñêèì è ãåìîäèíàìè÷åñêèì ýôôåêòàìè
êîðîòêîé ÀÂ çàäåðæêè, ïîëîì è âîçðàñòîì áîëüíûõ, ðàç-
ìåðîì êàìåð ñåðäöà, ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé
ôóíêöèåé ËÆ, âûðàæåííîñòüþ ìèòðàëüíîé è òðèêóñïè-
äàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ èíòåð-
âàëà PQ, à òàêæå âèäîì íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè â ñèñ-
òåìå Ãèñà-Ïóðêèíüå, çà èñêëþ÷åíèåì íàëè÷èÿ ïîëíîé
áëîêàäû ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà. Â òî æå âðåìÿ, íàìè
áûëà âûÿâëåíà òåñíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü (r=1) ìåæäó
êëèíè÷åñêèì è ãåìîäèíàìè÷åñêèì óëó÷øåíèåì è óâå-
ëè÷åíèåì ñåðäå÷íîãî âûáðîñà íà 15 è áîëåå ïðîöåíòîâ
ïðè âðåìåííîé äâóõêàìåðíîé ÝÊÑ ñ óêîðî÷åííîé ÀÂ
çàäåðæêîé.

Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî áîëüíûì òÿæåëîé (III è
IV ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ NYHA), ðåçèñòåíòíîé ê ëå-
êàðñòâåííîé òåðàïèè çàñòîéíîé ÑÍ, îáóñëîâëåííîé
èøåìè÷åñêîé èëè äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèÿìè,
èìåþùèì èíòàêòíóþ ôóíêöèþ ñèíóñîâîãî óçëà è ÀÂ
ñîåäèíåíèÿ, ñëåäóåò ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèå äèíàìè-
êè ñåðäå÷íîãî âûáðîñà ïðè ïðîáíîé ÝÊÑ ñ êîðîòêîé
ÀÂ çàäåðæêîé. Ïàöèåíòàì, ó êîòîðûõ ïðè óêîðî÷åíèè
ÀÂ èíòåðâàëà ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå ñåðäå÷íîãî âûá-
ðîñà áîëåå ÷åì íà 15%, ïîêàçàíà èìïëàíòàöèÿ äâóõêà-
ìåðíûõ ÊÑ ñ ïîñëåäóþùèì ïðîãðàììèðîâàíèåì êî-
ðîòêîãî ÀÂ èíòåðâàëà.

Òàêæå ìû ïîëàãàåì, ÷òî áîëüíûì ÄÊÌÏ è èøåìè-
÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé, èìåþùèì òðàäèöèîííûå ïî-
êàçàíèÿ ê óñòàíîâêå èñêóññòâåííîãî âîäèòåëÿ ðèòìà ñåð-
äöà, ñëåäóåò èìïëàíòèðîâàòü òîëüêî äâóõêàìåðíûå ÊÑ.
Ïîñëå óñòàíîâêè ÊÑ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ äîëæíà áûòü ïðåä-
ïðèíÿòà ïîïûòêà ïðîãðàììèðîâàíèÿ óêîðî÷åííîé ÀÂ
çàäåðæêè ïîä êîíòðîëåì äèíàìèêè êëèíè÷åñêîãî òå÷å-
íèÿ ÑÍ è ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ êðèòåðèåâ.

Ïîñêîëüêó ìû ïîëó÷èëè òåñíóþ êîððåëÿöèîííóþ
ñâÿçü ìåæäó óëó÷øåíèåì êëèíè÷åñêèõ è ãåìîäèíàìè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è íîðìàëèçàöèåé
ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ, ñ äðóãîé, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðè ïîäáîðå
îïòèìàëüíîé âåëè÷èíû ÀÂ çàäåðæêè íåîáõîäèìî òàêæå
ó÷èòûâàòü è äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé âðåìåííîãî è ñïåêò-
ðàëüíîãî àíàëèçà ÂÑÐ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ïîñòîÿííàÿ äâóõêàìåðíàÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ ñ
êîðîòêîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé çàäåðæêîé ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíûì è ìàëîòðàâìàòè÷íûì ìåòîäîì íåìåäèêàìåíòîç-
íîãî ëå÷åíèÿ òÿæåëîé, ðåçèñòåíòíîé ê ëåêàðñòâåííîé òå-
ðàïèè çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ
äèëÿòàöèîííîé è èøåìè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèÿìè.
2. Óêîðî÷åíèå àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé çàäåðæêè íå âûçû-
âàåò êëèíè÷åñêîãî è ãåìîäèíàìè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ ó
áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, îáóñëîâëåííîé
ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì.
3. Â îñíîâå ëå÷åáíîãî ýôôåêòà êîðîòêîé àòðèîâåíòðè-
êóëÿðíîé çàäåðæêè ïðè èøåìè÷åñêîé è äèëÿòàöèîííîé
êàðäèîìèîïàòèÿõ ëåæèò êàê îïòèìèçàöèÿ âðåìåíè ïðåä-
ñåðäíî-æåëóäî÷êîâîãî ïðîâåäåíèÿ, òàê è íîðìàëèçàöèÿ
ñèìïàòî-âàãàëüíîãî áàëàíñà, ïðèâîäÿùàÿ ê óëó÷øåíèþ
ìåòàáîëèçìà ãèáåðíèðóþùåãî ìèîêàðäà è óâåëè÷åíèþ
åãî ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè.
4. Äâóõêàìåðíàÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ ñ óêîðî÷åí-
íîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé çàäåðæêîé ïîêàçàíà áîëüíûì
òÿæåëîé, ðåçèñòåíòíîé ê ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, îáóñëîâëåííîé äèëÿòàöèîííîé
è èøåìè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèÿìè, èìåþùèì áðàäèêàð-
äèþ, à òàêæå ïàöèåíòàì ñ èíòàêòíûìè ôóíêöèÿìè ñè-
íóñíîãî óçëà è àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî ñîåäèíåíèÿ ïðè
óñëîâèè óâåëè÷åíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà íà 15% è áî-
ëåå ïðè âðåìåííîé äâóõêàìåðíîé ýëåêòðîêàðäèîñòèìó-
ëÿöèÿ ñ êîðîòêèì àòðèîâåíòðèêóëÿðíûì èíòåðâàëîì.
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ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÈß ÀÒÐÈÎÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÎÉ ÇÀÄÅÐÆÊÈ
ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÑÒÈÌÓËßÒÎÐÎÂ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ

Ñ.À.Þçâèíêåâè÷

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âîçìîæíîñòè ïðîãðàììèðîâàíèÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé (ÀÂ) çàäåðæêè êàðäèîñòèìóëÿòîðà
(ÊÑ) äëÿ ëå÷åíèÿ çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ) îáñëåäîâàíî 103 ïàöèåíòà - 59 ìóæ÷èí è 44 æåíùèíû,
â âîçðàñòå îò 44 äî 73 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 59±2 ãîäà), ñ èìïëàíòèðîâàííûìè äâóõêàìåðíûìè ÊÑ. Ó 86 áîëüíûõ èìåëà
ìåñòî èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ), èç íèõ ó 45 - ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç (I ãðóïïà) è ó 41 - èøåìè÷åñ-
êàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ (II ãðóïïà). Ó 17 ïàöèåíòîâ áûëà äèëàòàöèîííàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ (ÄÊÌÏ) - III ãðóïïà. Ó âñåõ
ïàöèåíòîâ áûëà ñ òÿæåëàÿ (III è IV ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ (ô.ê.) NYHA) çàñòîéíàÿ ÑÍ. Ïîêàçàíèåì ê óñòàíîâêå ÊÑ â
54 ñëó÷àÿõ ÿâèëàñü ÀÂ áëîêàäà âûñîêîé ñòåïåíè, â 49 ñëó÷àÿõ - ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà (ÑÑÑÓ).

Ïðè ñìåíå ðåæèìîâ ÊÑ âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü îöåíêà ô.ê. ÑÍ (NYHA), êà÷åñòâà æèçíè (ïî Ìèííåñîò-
ñêîìó îïðîñíèêó), ðåçóëüòàòîâ òåñòà ñ øåñòèìèíóòíîé õîäüáîé, à òàêæå ôðàêöèè âûáðîñà, äèàñòîëè÷åñêîé
ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, âûðàæåííîñòè ìèòðàëüíîé è òðèêóñïèäàëüíîé ðåãóðãèòàöèè (ïî äàííûì ýõîêàð-
äèîãðàôèè). Ó áîëüíûõ ñ èíòàêòíîé ôóíêöèåé ñèíóñîâîãî óçëà òàêæå èçó÷àëàñü äèíàìèêà âðåìåííûõ (rMSSD,
NN50, pNN50) è ñïåêòðàëüíûõ (ñîîòíîøåíèå LF/HF) ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ïî çàâåð-
øåíèþ ïåðåêðåùèâàíèÿ ïàöèåíòàì óñòàíàâëèâàëñÿ îïòèìàëüíûé ðåæèì ñòèìóëÿöèè.

Ïîêàçàíî, ÷òî ïîñòîÿííàÿ äâóõêàìåðíàÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ ñ êîðîòêîé ÀÂ çàäåðæêîé ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíûì è ìàëîòðàâìàòè÷íûì ìåòîäîì íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ òÿæåëîé ÑÍ ó áîëüíûõ äèëàòàöèîííîé è èøå-
ìè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèÿìè. Â îñíîâå ëå÷åáíîãî ýôôåêòà êîðîòêîé ÀÂ çàäåðæêè ëåæèò êàê îïòèìèçàöèÿ âðåìåíè
ÀÂ ïðîâåäåíèÿ, òàê è íîðìàëèçàöèÿ ñèìïàòî-âàãàëüíîãî áàëàíñà, ïðèâîäÿùàÿ ê óëó÷øåíèþ ìåòàáîëèçìà ãèáåðíè-
ðóþùåãî ìèîêàðäà è óâåëè÷åíèþ åãî ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè.

POTENTIALITIES OF PROGRAMMING THE PACEMAKER ATRIOVENTRICULAR DELAY
IN THE TREATMENT OF HEART FAILURE

S.A. Yuzvinkevich

To study the potentialities of programming the pacemaker atrioventricular delay for treatment of congestive heart
failure, 103 patients (59 men, 44 women, age 44-73 years, mean age 59±2 years) with implanted dual-chamber pacemakers
were examined. Eighty-six patients suffered from coronary artery disease, 45 ones of them had prior myocardial infarction
(group I) and 41 ones, ischemic cardiomyopathy (group II). In 17 patients, the dilated cardiomyopathy was diagnosed
(group III). All patients had severe congestive heart failure (III-IV functional classes according to NYHA classification).
The pacemaker was implanted due to a high-degree atrioventricular block in 54 cases and due to the sick sinus syndrome in
49 patients.

On the pacing regimes being changed, in all patients, assessed were the severity of heart failure (using the NYHA
classification), the quality of live (with Minnesota questionnaire), 6-minute walking test, as well as the ejection fraction,
the left ventricle diastolic function, the evidence of mitral and tricuspid regurgitation (by the electrocardiographic data).
In the patients with unimpaired sinus node function, the dynamics of time-domain (rMSSD, NN50, pNN50) and spectral
(LF/HF ratio) indices of the heart rate variability were studied. Upon completing the intersection, an optimal pacing
regime was set in.

The permanent dual-chamber pacing with a short atrioventricular delay was shown to be an effective and safe method
of non-pharmacological treatment of severe heart failure in the patients with ischemic and dilated cardiomyopathies. Both
the optimization of atrioventricular conduction and the normalization of sympatho-vagal balance leading to an improvement
of the hibernating myocardium metabolism and contractility are on the basis of curative effect of a shortened atrioventricular
delay.
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