
èÓÒÎÂ ÓÚÍ˚ÚËfl ‡Î¸Ù‡ Ë ·ÂÚ‡-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚
(Ahlgust, 1948) ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı Í Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌ‡Ï ‚
1962 „. ·˚Î ÒÓÁ‰‡Ì ÔÂ‚˚È ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚È ·ÂÚ‡-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ (ÅÄÅ) ÔÓÔ‡ÌÓÎÓÎ (ËÌ-
‰Â‡Î) ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂ-
ÚÓÌËÂÈ (ÄÉ) Ë ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ Á‡ ‡Á-
‡·ÓÚÍÛ ÔÂ‚˚ı ÅÄÅ Ë Ëı ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ „ÛÔÔ‡ Û˜fiÌ˚ı
‚Ó „Î‡‚Â Ò J. Blach ‚ 1988 „. ·˚Î‡ Û‰ÓÒÚÓÂÌ‡ çÓ·Â-
ÎÂ‚ÒÍÓÈ ÔÂÏËË.

á‡ ËÒÚÂÍ¯ËÂ 45 ÎÂÚ ·˚ÎÓ ÒÓÁ‰‡ÌÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰Â-
ÒflÚÍÓ‚ ÅÄÅ Ò ÛÚÓ˜ÌfiÌÌ˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏË, ‚˚fl‚-
ÎÂÌÌ˚ÏË ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË Ë ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡-
Á‡ÌËflÏË. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı
ÎÂÚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ÒÔÓ Ó ÏÂÒÚÂ ÅÄÅ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÄÉ.
Ä ‚Òfi Ì‡˜‡ÎÓÒ¸ Ò ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ‚‡˜Ë ÇÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËË
Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ò Û˜‡ÒÚË-
ÂÏ ‡ÚÂÌÓÎÓÎ‡, ÏÂÚÓÔÓÎÓÎ‡ Ú‡Ú‡Ú‡, ÔÓÔ‡ÌÓÎÓ-
Î‡ Ë ÔËÌ‰ÓÎÓÎ‡ ‚ Ë˛ÌÂ 2006 „. ËÒÍÎ˛˜ËÎË Ëı ËÁ
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ 1-„Ó fl‰‡ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÄÉ, ÔÂÂÏÂÒÚË‚
Ëı Ì‡ 4-ÓÂ ÏÂÒÚÓ, Ú. Í. ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ÅÄÅ ÏÂÌÂÂ ‰Û-
„Ëı ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÎË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËfl. åÓÊÌÓ ÒÏÂÎÓ ‚ÓÁ‡ÁËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌ-
Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂ Ò‡Ï˚ÏË ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚-
ÏË, ˜ÚÓ·˚ ÒÛ‰ËÚ¸ Ó· ˝ÚÓÏ ÍÎ‡ÒÒÂ ‚ ˆÂÎÓÏ, Ú‡Í Í‡Í
ÂÒÚ¸ ÅÄÅ Ò ÓÒÓ·˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË, Ó·Î‡‰‡˛˘ËÂ Ì‡Ë-
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë ·ÂÁ-
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸˛. Ç 2007 „. ˝ÍÒÔÂÚ‡ÏË Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓ„Ó
Ó·˘ÂÒÚ‚‡ ÔÓ „ËÔÂÚÓÌËË Ë Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓ„Ó Ó·˘ÂÒÚ-
‚‡ Í‡‰ËÓÎÓ„Ó‚ (ÖéÄÉ/Öéä) ·˚ÎË ÔËÌflÚ˚ ÌÓ‚˚Â
ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ÎÂ˜ÂÌË˛ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓ-
ÌËË. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ˝ÚËÏ Ë ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÂÍÓÏÂÌ‰‡-
ˆËflÏ ˆÂÎ¸˛ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÄÉ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÄÑ, ÌÓ Ë
Á‡˘ËÚ‡ ÔÓ‚ÂÊ‰fiÌÌ˚ı Ó„‡ÌÓ‚-ÏË¯ÂÌÂÈ Ë Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜ÂÌËÂ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl ËÒ-
Í‡ ‡Á‚ËÚËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔËÏÂÌflÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‡Ì-
ÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡:
1) ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ Äèî;
2) ÚË‡ÁË‰Ì˚Â Ë ÚË‡ÁË‰ÓÔÓ‰Ó·Ì˚Â ‰ËÛÂÚËÍË;
3) ·ÂÚ‡-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚;
4) ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ˚ Í‡Î¸ˆËfl;
5) ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚.

ÄÎ¸Ù‡-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ Ë ‡„ÓÌËÒÚ˚ ËÏË‰‡ÁÓ-
ÎËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ËÏÂ˛Ú ÌÂ·ÓÎ¸¯Û˛ ‰ÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ·‡ÁÛ Ë ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ÏË ‰Îfl ÒÌËÊÂÌËfl ÄÑ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÅÄÅ ‚ıÓ-
‰flÚ ‚ ÔÂ‚Û˛ ÚÓÈÍÛ ÊËÁÌÂÌÌÓ‚‡ÊÌ˚ı ÎÂÍ‡-

ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÄÉ. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚Â-
Ïfl ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ËÌÚÂ-
ÂÒ ÅÄÅ III ÔÓÍÓÎÂÌËfl (ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ, Í‡‚Â‰ËÎÓÎ), Ó·-
Î‡‰‡˛˘ËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË. åÌÓ„Ó-
˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË,
˜ÚÓ Í‡‰ËÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÅÄÅ ÌÂ Á‡‚Ë-
ÒflÚ ÓÚ Ì‡ÎË˜Ëfl ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl Û ÌËı β1-ÒÂÎÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË. ÑÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ËÁ ‚ÒÂı ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı
Ò‚ÓÈÒÚ‚ ËÏÂ˛Ú ÁÌ‡˜ÂÌËÂ: ÎËÔÓÙËÎ¸ÌÓÒÚ¸, ‚‡ÁÓ‰Ë-
Î‡ÚËÛ˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒËÏ-
Ô‡ÚÓÏËÏÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË (ÇëÄ). èËÏÂÓÏ
Ú‡ÍÓ„Ó ÅÄÅ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ (çÂ·ËÎÂÚ, Berlin-
Chemi, „ÛÔÔ‡ Menarini). èÂÔ‡‡Ú Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÓÒÓ-
·˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË, ÍÓÚÓ˚ı ÔË ‚ÒÂÈ Ëı ÒÓ‚ÓÍÛÔ-
ÌÓÒÚË ÌÂÚ ÌË Û Ó‰ÌÓ„Ó ÅÄÅ.

Фармакологические свойства небиволола
çÂ·Ë‚ÓÎÓÎ – ÒÛÔÂÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚È β1-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡-

ÚÓ, ÎËÔÓÙËÎ¸Ì˚È, ·ÂÁ ÇëÄ, Ò ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘Ë-
ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË Á‡ Ò˜fiÚ ÏÓ‰ÛÎflˆËË ÒËÌÚÂÁ‡ ÓÍÒË‰‡
‡ÁÓÚ‡ (NO) ‚ ˝Ì‰ÓÚÂÎËË ÒÓÒÛ‰Ó‚. Ö„Ó β1-ÒÂÎÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸, ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌ‡fl in vitro c ÚÍ‡ÌflÏË ÒÂ‰ˆ‡ ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ‡, ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 1 : 22–46 (K. Brixius Ë ÒÓ‡‚Ú., 2001),
˜ÚÓ ‚ 3–20 ‡Á ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ‰Û„ËÂ Í‡‰ËÓÒÂÎÂÍÚË‚-
Ì˚Â ÅÄÅ. ÄÍÚË‚ÌÓÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ – ‡ˆÂ-
Ï‡Ú, ÒÓÒÚÓfl˘ËÈ ËÁ ‰‚Ûı ˝Ì‡ÌÚËÏÂÓ‚: Ñ- Ë L-ÌÂ·Ë-
‚ÓÎÓÎ‡. Ñ-‰ËÏÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ·ÎÓÍ‡‰Û β1-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔ-
ÚÓÓ‚, ÒÌËÊ‡fl ÄÑ, ÛÂÊ‡fl óëë, ‡ L-ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ Îfi„ÍÓÂ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
Á‡ Ò˜fiÚ ÏÓ‰ÛÎflˆËË ÒËÌÚÂÁ‡ NO ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Ï ˝Ì‰Ó-
ÚÂÎËÂÏ. èÂÔ‡‡Ú ÔÓÒÎÂ ÔËfiÏ‡ ‚ÌÛÚ¸ ·˚ÒÚÓ ‚Ò‡-
Ò˚‚‡ÂÚÒfl, ‰ÓÒÚË„‡fl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
˜ÂÂÁ 0,5–2 ˜‡Ò‡. èÂËÓ‰ ÔÓÎÛ‚˚‚Â‰ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
ÂÚ 10 ˜, ‡ Â„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ – 20 ˜, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ ‡Á ‚ ÒÛÚÍË. é·Î‡‰‡fl ÎËÔÓ-
ÙËÎ¸ÌÓÒÚ¸˛, ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ ıÓÓ¯Ó ÔÓÌËÍ‡ÂÚ ‚ ÚÍ‡-
ÌË Ë ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ó„‡ÌÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚.
ÅËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı
12–90 % Ë Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÈ
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡. ì «ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı» ÏÂÚ‡·ÓÎË-
Á‡ÚÓÓ‚ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔÓ˜ÚË 100 %,
‡ Û «·˚ÒÚ˚ı» – 12 %. é‰Ì‡ÍÓ Ò‚flÁ¸ Ò ·ÂÎÍ‡ÏË ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍ‡fl Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 98 %. èÂÔ‡‡Ú
ËÏÂÂÚ ‰‚ÓÈÌÓÈ ÔÛÚ¸ ‚˚‚Â‰ÂÌËfl: 38 % ‚˚‚Ó‰flÚÒfl
ÔÓ˜Í‡ÏË ‚ ÌÂ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÙÓ-
ÏÂ, 48 % – ÍË¯Â˜ÌËÍÓÏ. èËÏÂÌÂÌËÂ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÄÉ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl Â-
ÌËÌ‡ Ë ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌ‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë. çÂ·Ë‚ÓÎÓÎ ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÒÂÏ ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ Ë‰Â‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÌÚË„Ë-
ÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡: Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌ˚È ÔËfiÏ ÔÓ-
Á‚ÓÎflÂÚ ÒÌËÊ‡Ú¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÄÑ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÛÚÓÍ, ÒÓ-
ı‡Ìflfl ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È ˆËÍ‡‰Ì˚È ËÚÏ ÍÓÎÂ·‡ÌËfl
ÄÑ. ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔËÌflÚ¸ 5 Ï„ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ë ÏÓÊÌÓ
‰ÓÒÚË„ÌÛÚ¸ ÒÚÓÈÍÓ„Ó „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ·ÂÁ
‡Á‚ËÚËfl ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ „ËÔÓÚÓÌËË ·Î‡„Ó‰‡fl ÓÔÚËÏ‡Î¸-
ÌÓÏÛ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó (ÍÓÌÂ˜ÌÓ„Ó) ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡ (éù) Í Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÏÛ (ÔËÍÓ‚ÓÏÛ) ˝ÙÙÂÍÚÛ
(çù), ‡‚ÌÓÏÛ 90 %. ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÔË ÒÓÓÚÌÓ¯Â-
ÌËË éù/çù > 60 %, ÔÂÔ‡‡Ú Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì˚Ï ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ ÔË ÔËfiÏÂ
1 ‡Á ‚ ÒÛÚÍË.

Небиволол и суперселективность
çÂ·Ë‚ÓÎÓÎ ÍÓÌÍÛÂÌÚÌÓ Ë ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓ ·ÎÓÍË-

ÛÂÚ β1-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓ˚, ‰ÂÎ‡fl Ëı ÌÂ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ÏË
‰Îfl Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌÓ‚.

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ β1-ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â ‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚
‚ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ β2- Ë β3-‡‰ÂÌÓ-
ÂˆÂÔÚÓ˚. í‡Í, ·ÎÓÍ‡‰‡ β2-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‚˚-
Á˚‚‡ÂÚ ·ÓÌıÓÓ·ÒÚÛÍˆË˛, ‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍˆË˛, ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂ Ó·˘Â„Ó ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó
ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËfl (éèëë), Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂ „ÎËÍÓ„ÂÌÓÎË-
Á‡ Ë „Î˛ÍÓÌÂÓ„ÂÌÂÁ‡, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÒÂÍÂˆË˛ ËÌÒÛ-
ÎËÌ‡, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡fl ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·Â-
Ú‡ Ë ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË ËÌÒÛ-
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ÎËÌ‡ ËÎË ‰Û„Ëı Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚.
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÚÓÏÓÁËÚÒfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎËÔÓÎËÁ‡, ˜ÚÓ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚. Ç Ò‚flÁË Ò
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ β2-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓ˚ ÌÂ-
·Ë‚ÓÎÓÎ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ËÏÂÌ¸¯ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ·ÓÌ-
ıË‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚ¸, ÒÓÒÛ‰˚, ÔÂ˜ÂÌ¸, ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÁÏ „Î˛ÍÓÁ˚ Ë ÎËÔË‰Ó‚ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔËfiÏÂ.

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÏËÌË-
Ï‡Î¸ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ β3-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓ˚, ÎÓ-
Í‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ ÏËÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÏ ÛÒÎÂ ÒÂ‰ˆ‡,
ÒËÒÚÂÏÌ˚ı ‡ÚÂËflı, Í‡‚ÂÌÓÁÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÔÓÎÓ‚Ó„Ó
˜ÎÂÌ‡ Ë ÓÔÓÒÂ‰Û˛˘ËÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ-Á‡‚ËÒËÏÛ˛ ‚‡-
ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆË˛ Ì‡ Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌ˚, ÌÂ ‚˚Á˚‚‡fl ˝ÂÍ-
ÚËÎ¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË Û ÏÛÊ˜ËÌ Ò ÄÉ. í‡ÍÊÂ β3-‡‰-
ÂÌÓÂˆÂÔÚÓ˚ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÍÓË˜ÌÂ‚ÓÈ ÊËÓ‚ÓÈ
ÚÍ‡ÌË Ë ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÎËÔÓÎËÁ Ë ÚÂÏÓ„ÂÌÂÁ. èÓ˝ÚÓ-
ÏÛ, ‚ Ò‚flÁË Ò ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ β2- Ë β3-‡‰Â-
ÌÓÂˆÂÔÚÓ˚, ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ
ÔÂ‚Ó„Ó fl‰‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÄÉ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ïéÅã,
ëÑ 2 ÚËÔ‡, ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ, ÌÂ ‚˚Á˚-
‚‡fl ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË.

Небиволол и эндотелиальная дисфункция
àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl (ùÑ)

‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Ì‡ Ò‡Ï˚ı ‡ÌÌËı ˝Ú‡Ô‡ı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚÓ„Ó ÍÓÌÚËÌÛÛÏ‡ Ë fl‚ÎflÂÚÒfl „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚Ï,
ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸Ì˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ, ÍÓÚÓ˚È ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‚ÍÎ˛˜‡fl àÅë, ÄÉ, ïëç, ÔÓÒÍÓÎ¸-
ÍÛ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ éèëë, Ì‡Û¯ÂÌË˛
ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl Ë ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÛ. èË˜fiÏ, ‰‡ÊÂ Ì‡
‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı ÌÂÓÒÎÓÊÌfiÌÌÓÈ ÄÉ ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ
ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl, ÔË ÔÓ„ÂÒÒËÓ-
‚‡ÌËË ÄÉ Ë ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËË ‰Û„Ëı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ (ëÑ), ÏÂÚ‡-
·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ (åë) – ùÑ Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ Í‡Í
«ÒÌÂÊÌ˚È ÍÓÏ», ÔË‚Ó‰fl Í ÔÓÚÂÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË
ÏÂÎÍËı Ë ÍÛÔÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ Í ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË.

ùÑ – ˝ÚÓ ÒËÒÚÂÏÌ˚È ÔÓˆÂÒÒ Ë ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl
‰ËÒ·‡Î‡ÌÒÓÏ ÏÂÊ‰Û ÔÓ‰ÛÍˆËÂÈ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛-
˘Ëı Ë ‡ÌÚËÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚: ÓÍÒË‰‡
‡ÁÓÚ‡, ÔÓÒÚ‡ˆËÍÎËÌ‡, ÚÍ‡ÌÂ‚Ó„Ó ‡ÍÚË‚‡ÚÓ‡ ÔÎ‡Á-
ÏËÌÓ„ÂÌ‡, ë-ÚËÔ Ì‡ÚËÈÛÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂÔÚË‰‡, ˝Ì-
‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓ„Ó „ËÔÂÔÓÎflËÁÛ˛˘Â„Ó Ù‡ÍÚÓ‡, Ò
Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Ë ‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍÚÓÌ˚ı, ÔÓÚÓÏ-
·ÓÚË˜ÂÒÍËı Ë ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚: ˝Ì‰ÓÚÂ-
ÎËÌ‡ 1, ÒÛÔÂÓÍÒË‰-‡ÌËÓÌ‡, ÚÓÏ·ÓÍÒ‡Ì‡ Ä2, ËÌ„Ë-
·ËÚÓ‡ ÚÍ‡ÌÂ‚Ó„Ó ‡ÍÚË‚‡ÚÓ‡ ÔÎ‡ÁÏËÌÓ„ÂÌ‡ – Ò
‰Û„ÓÈ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï ‡„ÂÌÚÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl NO,
Á‡ ÓÚÍ˚ÚËÂ ÍÎ˛˜Â‚ÓÈ ÓÎË ÍÓÚÓÓ„Ó ‚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÏ ÍÓÌÚËÌÛÛÏÂ ·˚Î‡ ÔËÒ‚ÓÂÌ‡ çÓ·ÂÎÂ‚-

ÒÍ‡fl ÔÂÏËfl ‚ 1998 „. éÍÒË‰ ‡ÁÓÚ‡ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‡Ì„Ë-
ÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË Ë ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘Ë-
ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË, ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚ ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛ „Î‡‰ÍÓÈ
ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚ ÒÓÒÛ‰Ó‚, ‡„Â„‡ˆË˛ Ë ‡‰„ÂÁË˛ ÚÓÏ-
·ÓˆËÚÓ‚, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‡ÌÚË‡ÚÂÓ„ÂÌÌÓÂ Ë ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒ-
Ô‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ.

èË ‡Á‚ËÚËË ùÑ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‚˚‡·ÓÚÍ‡ NO, ‰Â-
ÙËˆËÚ ÍÓÚÓÓ„Ó ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‡Á‚ËÚË˛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ò ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂÏ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË,
Ì‡‡ÒÚ‡ÌË˛ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ‚ ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍÂ, ÏËÓÍ‡‰Ë‡Î¸ÌÓÈ Ë¯ÂÏËË, ÔË‚Ó‰fl
Í ‡Á‚ËÚË˛ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ë ‡ÚÂÓÚÓÏ·ÓÁ‡ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ÄÉ.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ùÑ ÏÓÊÂÚ
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‡Á‚ËÚË˛ Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌË˛ ËÌ-
ÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË (àê). ÉËÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏËfl,
ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘‡fl ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÄÉ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘ËÂ ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ˜ÂÂÁ ÒÚËÏÛÎflˆË˛ Ù‡ÍÚÓÓ‚
ÓÒÚ‡, ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛ Ë ÏË„‡ˆË˛ „Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜-
Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛ ÙË·Ó·Î‡ÒÚÓ‚, Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ ÍÓÎÎ‡„ÂÌ‡, Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜-
ÌÓ„Ó Ï‡ÚËÍÒ‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ „ËÔÂÚÓÙËË
ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡, ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌË˛ ÒÓÒÛ‰Ó‚,
ÒÔ‡ÁÏÛ ‡ÚÂËÓÎ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ éèëë (M. Kuma-
do ÒÓ‡‚Ú., 2003).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˝ÒÒÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl ÄÉ ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚ-
Òfl Ò ùÑ, ÓÍÒË‰‡ÚË‚Ì˚Ï ÒÚÂÒÒÓÏ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Â-
ÏÛ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ‡‰ËÍ‡ÎÓ‚ Ë ÒÌËÊÂÌË˛
·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË NO. ÇÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‚ÓÔÓÒ – Í‡ÍÓÈ ÅÄÅ
ÏÓÊÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÄÑ, ÌÓ Ë ÍÓË„Ë-
Ó‚‡Ú¸ ùÑ? í‡ÍËÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ.

çÂ·Ë‚ÓÎÓÎ ÏÓ‰ÛÎËÛÂÚ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ˝Ì‰Ó„ÂÌ-
ÌÓ„Ó ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘Â„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ – ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ ‚
ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÏ ˝Ì‰ÓÚÂÎËË Í‡Í ‚ ÍÛÔÌ˚ı, Ú‡Í Ë ‚ ÏÂÎ-
ÍËı (ÂÁËÒÚË‚Ì˚ı) ‡ÚÂËflı ÔË Û˜‡ÒÚËË Í‡Î¸-
ˆËÈ-Á‡‚ËÒËÏÓ„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡. Ç ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË
ÔÂÔ‡‡Ú ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Ë ‰ËÎ‡Ú‡ˆË˛ ‚ÂÌ. ë Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓ-
ÓÌ˚, ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ NO-ÒËÌ-
Ú‡Á˚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ÂÈ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ NO ËÁ L-‡„Ë-
ÌËÌ‡, ‡ Ò ‰Û„ÓÈ – ÒÌËÊ‡ÂÚ ‡ÁÛ¯ÂÌËÂ ÓÍÒË‰‡
‡ÁÓÚ‡ ÒÛÔÂÓÍÒË‰Ì˚ÏË ‡‰ËÍ‡Î‡ÏË (L. Jgnarro Ë
ÒÓ‡‚Ú., 2004).

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÛÚÓ˜ÌÂÌ˚ ÌÓ‚˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚,
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚË NO.
í‡Í, ÔÓÒÎÂ ÓÚÍ˚ÚËfl β3-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‚ ÍÓÓ-
Ì‡Ì˚ı ÏËÍÓÒÓÒÛ‰‡ı ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ÍÓÚÓ-
˚ı ÔË‚Ó‰ËÚ Í ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ-Á‡‚ËÒËÏÓÈ Ë NO-Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÈ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË, S. Dessy Ë ÒÓ‡‚Ú. (2005) ‚ ˝ÍÒ-
ÔÂËÏÂÌÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ˝ÚË
ÂˆÂÔÚÓ˚. èÂÔ‡‡Ú ‡Ò¯ËflÎ ÍÓÓÌ‡Ì˚Â ÏËÍ-
ÓÒÓÒÛ‰˚ Ë ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡Î ÌÂÓ‡Ì„ËÓ„ÂÌÂÁ. èÓ‰Ó·-
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ХАРАКТЕРИСТИКА
Кардиоселективный β1-адреноблокатор с вазодилатирующими свой-

ствами, без внутренней симпатомиметической активности.

ПОКАЗАНИЯ
АГ, ИБС, ХСН.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Гиперчувствительность, синусовая брадикардия (менее 45–50 уд./мин),

артериальная гипотензия, кардиогенный шок, синдром слабости синус-

ного узла; AV-блокада II–III степени, сердечная недостаточность в ста-

дии декомпенсации; нарушение периферического кровообращения,

синоатриальная блокада, тяжёлые нарушения функции печени, брон-

хиальная астма, детский возраст.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Таблетки принимают внутрь, независимо от времени приёма пищи,

запивая достаточным количеством жидкости, и желательно всегда в

одно и то же время суток.

Средняя суточная доза составляет 2,5 – 5 мг небиволола (1/2 –

1 таб.) 1 раз в сутки. Оптимальный эффект становится выраженным

через 1–2 недели лечения, а в ряде случаев – через 4 недели. Неби-

лет можно применять для монотерапии или в сочетании с другими

средствами, снижающими кровяное давление.

У больных, с почечной недостаточностью, а также у пациентов стар-

ше 65 лет, рекомендованная начальная доза составляет 1/2 таблет-

ки (2,5 мг небиволола) в сутки. При необходимости суточную дозу

можно увеличивать до 10 мг (2 таблетки в один приём).

Лечение хронической сердечной недостаточности должно начинать-

ся с постепенного увеличения дозы до достижения индивидуальной

оптимальной поддерживающей дозы. Максимальная рекомендован-

ная доза составляет 10 мг 1 раз в сутки. Пациент должен находиться

под контролем врача в течение 2-х часов после приёма первой дозы

препарата, а также после каждого последующего увеличения дозы.

Разделы: Фармакологическое действие, Фармакокинетика, Приме-

нение при беременности и кормлении грудью, Побочные действия,

Передозировка – см. в инструкции по применению препарата.

НЕБИЛЕТ (Berlin-Chemie AG/Menarini Group) 
Небиволол. Таблетки 5 мг

Информация о препарате



Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Û ‰Û„Ëı ÅÄÅ, ·ÎÓÍË-
Û˛˘Ëı β1-Ë β2-ÂˆÂÔÚÓ˚.

Ç ‰Û„ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË H. Garban Ë ÒÓ‡‚Ú. (2004)
ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ-Á‡‚ËÒËÏ˚È ÓÚ‚ÂÚ ÒÓÒÛ‰Ó‚
ÔË ÔËfiÏÂ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ Ò‚flÁ‡Ì ‚ Í‡ÍÓÈ-ÚÓ ÒÚÂÔÂÌË
Ò Â„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ò ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚˚ÏË ÂˆÂÔÚÓ-
‡ÏË, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ûfl Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ Ëı ÒÓ‰ÒÚ‚‡ Í ˝ÒÚ-
‡‰ËÓÎÛ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÒÓÒÛ‰Ó‡Ò¯Ëfl˛˘ËÏ ˝Ù-
ÙÂÍÚÓÏ.

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Û‰‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ Ì‡
˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı ÔÛÔÓ‚ËÌ˚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ËÌ-
‰ÛˆËÛÂÚ PGI2, ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÈ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡ÚËÛ˛˘ËÈ
˝ÙÙÂÍÚ, Ë, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ‡ÍÚË‚‡ˆË˛ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ-
‚Ó„Ó ÔÛÚË, ÔË‚Ó‰fl˘Â„Ó Í ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï Í‡-
‰ËÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚ‡Ï.

í‡ÍÊÂ ·˚Î‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓ-
Î‡ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ‰ÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ-
‚ÓÈ ÙËÎ¸Ú‡ˆËË, ÔÓ˜Â˜ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡, ˝ÍÒÍÂˆËË
Na Ë ıÎÓË‰Ó‚, ˜ÚÓ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú ÒÓ ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ Äíî ÔÛËÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚ (P2Y), ‚Â‰Û˘ÂÈ
Í ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌË˛ NO ËÁ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ÏËÍÓÒÓÒÛ-
‰Ó‚ ÔÓ˜Â˜Ì˚ı ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ Ë Ëı ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË
(L. Calinowski Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003). í‡ÍÓÂ ÛÌËÍ‡Î¸ÌÓÂ
ÔÓÁËÚË‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡ ÔÓ˜Â˜Ì˚È ÍÓ-
‚ÓÚÓÍ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ „ËÔÓÚÂÌÁË‚-
ÌÓÏÛ ˝ÙÙÂÍÚÛ.

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ̃ ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÄÉ, ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÓÏ, ëÑ
2 ÚËÔ‡, åë ÒÌËÊÂÌ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡‰ËÔÓÌÂÍÚËÌ‡, ÔÓ‚˚-
¯ÂÌ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ê-ÒÂÎÂÍÚËÌ‡ Ë Ì‡Í‡ÔÎË‚‡˛ÚÒfl
‡ÍÚË‚Ì˚Â Ò‚Ó·Ó‰Ì˚Â ‡‰ËÍ‡Î˚ ÍËÒÎÓÓ‰‡, ÔË‚Ó-
‰fl˘ËÂ Í ÓÍÒË‰‡ÚË‚ÌÓÏÛ ÒÚÂÒÒÛ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ
ÛÓ‚Ìfl Ï‡ÎÓÌÓ‚Ó„Ó ‰Ë‡Î¸‰Â„Ë‰‡, ˜ÚÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ
ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl àÅë ‚ 2–3 ‡Á‡. ç‡ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ
ÛÓ‚ÌÂ ‡‰ËÔÓÌÂÍÚËÌ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌÓ„Ó ÔÓÚÂÍÚÓÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ‰Â-
ÙËˆËÚ ÍÓÚÓÓ„Ó Ò‚flÁ‡Ì Ò ùÑ.

Ç 2006 „. T. Celik Ë ÒÓ‡‚Ú. ‚ÔÂ‚˚Â Ó·Ì‡ÛÊËÎË
Û ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚˚¯‡Ú¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÎ‡Á-
ÏÂÌÌÓ„Ó ‡‰ËÔÓÌÂÍÚËÌ‡ ÔË ÄÉ, ˜ÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚ ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Â„Ó Ì‡ àê, ‡ÌÚË‡ÚÂÓ„ÂÌÌÓÂ
Ë ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡.

çÂ·Ë‚ÓÎÓÎ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÌËÊÂÌË˛ ê-ÒÂÎÂÍÚË-
Ì‡ – ÏÓÎÂÍÛÎ˚ ‡‰„ÂÁËË, ÓÚ‚Â˜‡˛˘ÂÈ Á‡ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl Ë ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÂ-
Ô‡‡Ú ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÓÍÒË‰‡ÚË‚Ì˚È ÒÚÂÒÒ, ÒÌËÊ‡fl
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ï‡ÎÓÌÓ‚Ó„Ó ‰Ë‡Î¸‰Â„Ë‰‡.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ ÍÓË„ËÛÂÚ ùÑ ·Î‡-
„Ó‰‡fl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ˝ÙÙÂÍÚ‡Ï:
• Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˝ÍÒÔÂÒÒËË ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ NO-ÒËÌ-

Ú‡Á˚ (ÂNOS);
• Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ÒÌËÊÂÌËfl ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ ÒÛÔÂÓÍÒË‰-

Ì˚ÏË ‡‰ËÍ‡Î‡ÏË;
• ‡ÍÚË‚‡ˆËfl β3-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‚ ÍÓÓÌ‡Ì˚ı

ÏËÍÓÒÓÒÛ‰‡ı, ÓÔÓÒÂ‰Ûfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ËÓÌÓ‚
Í‡Î¸ˆËfl, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ‰Îfl ‡ÍÚË‚‡ˆËË eNOS;

• ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË Í ˝ÒÚ‡‰ËÓÎÛ,
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı Ì‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı,
‡ÍÚË‚‡ˆËfl ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚Ó„Ó ÔÛÚË Á‡ Ò˜fiÚ ËÌ-
‰ÛÍˆËË PGI2;

• ÒÚËÏÛÎflˆËfl ÔÛËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ (P2Y), ‚Â‰Û-
˘‡fl Í ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌË˛ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ ËÁ ˝ÔËÚÂ-
ÎËfl ÏËÍÓÒÓÒÛ‰Ó‚ ÔÓ˜Â˜Ì˚ı ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚;

• ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÓÍÒË‰‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‡‰ËÔÓÌÂÍÚËÌ‡ Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ê-ÒÂÎÂ-
ÍÚËÌ‡.

èËÏÂÌÂÌËÂ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÌÓÏ‡ÎË-
Á‡ˆËË ÙÛÌÍˆËË ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl Ë ÛÒÚ‡ÌÂÌË˛ ÓÍËÒÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, ÔË ˝ÚÓÏ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚÒfl ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ Í ËÌÒÛÎËÌÛ,
ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ Ì‡ 16 %, ËÌÒÛÎËÌ‡ –
Ì‡ 10–20 %, àê – Ì‡ 18–20 %. Ç˚¯ÂÒÍ‡Á‡ÌÌÓÂ Â˘fi
‡Á ‰ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÔ‡‡-
ÚÓÏ ‚˚·Ó‡ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÄÉ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëÑ 2 ÚË-
Ô‡, åë, àê, çíì (Rizos Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003).
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èËÏÂÌÂÌËÂ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÄÉ ÓÒÌÓ-
‚˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ‰‡ÌÌ˚ı ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚.
Ç Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ïfl„ÍÓÈ Ë ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÄÉ ‚ ‰ÓÁÂ 2,5–5–10 Ï„ ‚
ÒÛÚÍË ÔÂÔ‡‡Ú ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÒÌËÊ‡Î ëÄÑ Ë ÑÄÑ,
ÔË˜fiÏ ÌÂ ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÒÌËÊÂ-
ÌËË ÄÑ ÔË ÔËfiÏÂ 5 Ë 10 Ï„, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò˜Ë-
Ú‡Ú¸ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÓÁÛ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ 5 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË,
ÒÌËÊ‡˛˘ÂÈ ÄÑ ÒËÒÚ. Ì‡ 10–27 ÏÏ Ú. ÒÚ., ÄÑ ‰Ë‡ÒÚ.
Ì‡ 9–18 ÏÏ Ú. ÒÚ. (ËÒ. 1).

Ç ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‰‚ÓÈÌ˚ı ÒÎÂÔ˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËflı Ò‡‚ÌË‚‡ÎË ÔÂÔ‡‡Ú ‚ ‰ÓÁÂ 5 Ï„/ÒÛÚ Ò
‰Û„ËÏË ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË ËÁ
ÍÎ‡ÒÒ‡ ËÄèî (˝Ì‡Î‡ÔËÎ – 10 Ï„/cÛÚ Ë ÎËÁËÌÓ-
ÔËÎ – 20 Ï„/cÛÚ), ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ‡ II (ÎÓ-
Á‡Ú‡Ì – 50 Ï„/cÛÚ), ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl (‡ÏÎÓ-
‰ËÔËÌ – 5–10 Ï„/cÛÚ Ë ÌËÙÂ‰ËÔËÌ-ÂÚ‡‰ – 40 Ï„Ò),
ÅÄÅ (‡ÚÂÌÓÎÓÎ – 50–100 Ï„/cÛÚ, ÏÂÚÓÔÓÎÓÎ –
100–200 Ï„/cÛÚ, ·ËÒÓÔÓÎÓÎ – 5 Ï„/cÛÚ) „‰Â ·˚ÎÓ
ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ·˚Î
ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚. í‡Í, ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÄÑ
Ì‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎÓÏ ‰ÓÒÚË„‡Î‡Ò¸ Û
37–91 %, ‡ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ‰Û„Ëı ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌ-
ÁË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ – Û 42–87 % (Ñ.Ç. èÂÓ·‡ÊÂÌ-
ÒÍËÈ Ë ÒÓ‡‚Ú., 2008). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌÓ, ˜ÚÓ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰Û„ËÏË ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡ÏË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÎÛ˜¯Â ÔÂÂÌÓÒËÎÒfl, ÓÍ‡Á˚‚‡Î
·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „Â-
ÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍÂ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ éèëë,
‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ Îfi„Ó˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÉãÜ
Ë ‰Û„Ëı Ó„‡ÌÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚.

Ç ‡·ÓÚ‡ı ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚ (Ç.à. ÅÛ‚‡Î¸-
ˆÂ‚, 2003, Ñ.Ç. çÂ·ËÂË‰ÁÂ, 2005) ·˚Î ‰ÓÍ‡Á‡Ì ‚˚-
‡ÊÂÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ ÔÓ ‚ÎËflÌË˛ Ì‡ ˝Ì-
‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÄÉ.

çÂÓ·˚˜ÌÓÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡, ‚˚fl‚ÎÂÌÌÓÂ
ÔË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı – ˝ÚÓ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl
ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÓÚÂÌÁËË, ÍÓÚÓ‡fl ÏÓÊÂÚ ÔË-
‚Ó‰ËÚ¸ Í Ò˚‚‡Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ‡ÛÚÓÂ„Û-
ÎflˆËË ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡, ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ‡Á‚ËÚËfl Ú‡ÌÁËÚÓ-
ÌÓÈ Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ‡Ú‡ÍË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÄÉ
ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl

ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ ÔÓÍ‡Á‡Ì, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò
ÒËÏÔ‡ÚËÍÓÚÓÌËÂÈ, ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ,
ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË. èË ÔËÏÂÌÂ-
ÌËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÄÉ ÏÓÊÌÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË:
1) èË ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ Û

70–80 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÄÉ I–II ÒÚ.
2) ÄÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰ÓÒÚË-

„‡ÂÚÒfl ˜ÂÂÁ 2 ÌÂ‰ÂÎË, Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ Í 4-È ÌÂ‰ÂÎÂ Ë
ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ „Ó‰‡ ·ÂÁ ‡Á‚ËÚËfl ÚÓÎÂ‡ÌÚ-
ÌÓÒÚË Í ÌÂÏÛ.

3) ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
Ë ÔÓÎ‡ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó.

4) èËfiÏ ÔË˘Ë ÌÂ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡.

5) èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ˜ÂÂÁ ‰‚Â ÌÂ‰ÂÎË ‰ÓÁÛ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ ÏÓÊÌÓ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ‰Ó 10 Ï„, ÔË ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÏ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÏ ˝ÙÙÂÍÚÂ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ
ÏÓÊÌÓ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡Ú¸ Ò ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË Í‡Î¸ˆËfl
‰Ë„Ë‰ÓÔËË‰ËÌÓ‚Ó„Ó fl‰‡ (‡ÏÎÓ‰ËÔËÌ, ÌËÙÂ‰Ë-
ÔËÌ-ÂÚ‡‰) ËÎË ÚË‡ÁË‰Ì˚ÏË ‰ËÛÂÚËÍ‡ÏË.

6) óÂÂÁ 24 ˜‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ ÔËfiÏ‡ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ‡ Â„Ó ‡ÌÚË-
„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ‰Ó 90 %.

7) éÚÎË˜Ì‡fl ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡.
8) ç‡ÎË˜ËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı Ó„‡ÌÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚ı ˝Ù-

ÙÂÍÚÓ‚.
9) åÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂÈÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ (ËÒ. 2).

Заключение
ëÛÏÏËÛfl ÒÍ‡Á‡ÌÌÓÂ, ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÛÌË-

Í‡Î¸Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚: ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚È, ‡ÌÚËË¯Â-
ÏË˜ÂÒÍËÈ, ‡ÌÚË‡Ì„ËÌ‡Î¸Ì˚È, Í‡‰ËÓ- Ë ‚‡ÁÓÔÓ-
ÚÂÍÚË‚Ì˚È, ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ. ÑÓÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‚˚ÒÓÍËÈ
ÔÓÙËÎ¸ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ë ÓÚÎË˜Ì‡fl ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸
‰‡˛Ú ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ÔËÏÂÌflÚ¸ ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ÄÉ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò àÅë, ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÓÏ Ï‡„ËÒÚ-
‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ „ÓÎÓ‚˚ Ë ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜-
ÌÓÒÚÂÈ, ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ, Ò‡ı‡Ì˚Ï
‰Ë‡·ÂÚÓÏ 2 ÚËÔ‡, ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛, ïéÅã, Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ˝ÂÍÚËÎ¸ÌÓÈ ‰ËÒ-
ÙÛÌÍˆËË, „Î‡ÛÍÓÏÓÈ, ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸˛. çÂÒÏÓÚfl Ì‡
ÚÓ, ˜ÚÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Â ÅÄÅ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ËÒÔ˚-
Ú˚‚‡˛Ú ÌÂ Ò‡Ï˚Â Îfi„ÍËÂ ‚ÂÏÂÌ‡, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ,
ÌÓ‚ÓÂ ÔÓÍÓÎÂÌËÂ, Ú‡ÍÓÂ Í‡Í ÌÂ·Ë‚ÓÎÓÎ, ÒÏÓÊÂÚ
«ÒÔ‡ÒÚË ÂÔÛÚ‡ˆË˛» ·ÂÚ‡-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ Ë Á‡
ÌËÏË ÒÚÓËÚ ·Û‰Û˘ÂÂ.

ТЕ
РА

П
И

Я 
А

Г
Тр

уд
н

ы
й

 п
ац

и
ен

т 
  №

 7
, Т

О
М

 6
, 2

00
8

Рис. 1. Результаты 4-недельного лечения 509 больных
артериальной гипертензией (двойное слепое исследование)
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Примечание. Доза 5 мг оказалась оптимальной.

Рис. 2. Небиволол – бета-блокатор выбора при сахарном диабете
и дислипидемиях
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