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ABSTRACT

Phytomix-40 (PhM-40) is a mixture of forty water-ethanol plant extracts including adaptogens. It was formulated

to be effective biological response modifier for cancer patients. Animal models have revealed its low toxicity, anti-

metastatic, immunomodulatory and antioxidant properties. In this study a comparative clinical analisis was performed

to evaluate efficacy of PhM-40 administration to patients with far-advanced gastric cancer under different schemes of

treatment. Patients and methods: The patients with gastric adenocarcinoma were given palliative surgery (3-rd group, n

= 16 pts) or surgery + ELF polychemotherapy (1-st group, n = 19 pts) suplemented with PhM-40 administration (includ-

ing 7 days before surgery). The control groups patients were only given operation (4-th group, n = 27 pts) or operation

+ ELF polychemotherapy (2-nd group, n = 20 pts). PhM-40 was taken orally. Results: PhM-40 administration resulted

in a significant improvement of the immunity: an increase in the percentage of lymphoid cells expressing CD3, CD4,

CD25, CD20, CD11b and CD16 receptors. PhM-40 also reduced cortisol and malondialdehyde blood serum content

down to normal physiological level. Treatment with PhM-40 administration resulted in decreasing carbohydrate antigen

19-9 level. The life span was increased in 1, 3 groups (15,1 and 14,3 month respectively). No obvious effect was seen

in 2, 4 groups (6,3 and 5,4 month respectively). Conclusion: The results suggest that administration of PhM-40 as bio-

logical response modifier to far-advanced gastric cancer patients is effective.
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ÐÅÇÞÌÅ

Êîìïëåêñíûé ïðåïàðàò Ôèòîìèêñ-40 (ÔÌ-40) ðàçðàáîòàí â ÃÓ ÐÎÍÖ èì. Í.Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ. Â åãî ñîñòàâ

âõîäÿò 40 ðàñòèòåëüíûõ ýêñòðàêòîâ, âêëþ÷àÿ àäàïòîãåíû. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü êîððåêöèÿ

èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (èììóííîãî è àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà, óðîâíÿ ãîðìîíà êîðòèçîëà è

îïóõîëåàññîöèèðîâàííûõ ìàðêåðîâ) ñ ïîìîùüþ ÔÌ-40 è îöåíêà åãî ýôôåêòèâíîñòè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè

áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûì ÐÆ. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíû òàêèå ñâîéñòâà ÔÌ-40, êàê

ïðàêòè÷åñêàÿ áåçâðåäíîñòü, àíòèîêñèäàíòíàÿ, àíòèìåòàñòàòè÷åñêàÿ è èììóíîìîäóëèðóþùàÿ àêòèâíîñòü,

ðàäèîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò.

Âñå áîëüíûå áûëè óñëîâíî ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû. 1-ÿ ãðóïïà (îïûòíàÿ): 19 ÷åëîâåê — áîëüíûå ÐÆ,

ïðèíèìàâøèå ÔÌ-40 íà ïðîòÿæåíèè îñíîâíîãî ëå÷åíèÿ (îïåðàöèÿ + ÏÕÒ), âêëþ÷àÿ ïðåäîïåðàöèîííûé ïåðèîä

(7 äíåé). 2-ÿ ãðóïïà (êîíòðîëüíàÿ): 20 ÷åëîâåê - áîëüíûå ÐÆ, íå ïðèíèìàâøèå ÔÌ-40 íà ïðîòÿæåíèè îñíîâíîãî

ëå÷åíèÿ (îïåðàöèÿ + ÏÕÒ). 3-ÿ ãðóïïà (îïûòíàÿ): 16 ÷åëîâåê — áîëüíûå ÐÆ, êîòîðûì áûëî âûïîëíåíî òîëüêî

îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, ïðèíèìàâøèå ÔÌ-40. 4-ÿ ãðóïïà (êîíòðîëüíàÿ): 27 ÷åëîâåê — áîëüíûå ÐÆ,

êîòîðûì áûëî âûïîëíåíî òîëüêî îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî. Â ðàáîòå ïîêàçàíî èììóíîìîäóëèðóþùåå, â òîì

÷èñëå èíòåðôåðîíîãåííîå è àäãåçèîãåííîå, à òàêæå àíòèîêñèäàíòíîå è àíòèñòðåññîðíîå äåéñòâèå ÔÌ-40 â



ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ðàê æåëóäêà â íàøåé ñòðàíå çàíèìàåò 2-e ìåñòî

ó ìóæ÷èí è 3-e ó æåíùèí: åæåãîäíî çàáîëåâàþò

46 òûñ. ÷åëîâåê, à îäíîãîäè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâëÿ-

åò 56 % [9]. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïî-

ñòóïàþò íà ëå÷åíèå ñ ãåíåðàëèçîâàííûìè ôîðìàìè

îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, èì âûïîëíÿþòñÿ ïàëëèàòèâíûå

îïåðàöèè. Ýòî îòðàæàåòñÿ íà îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòàõ

ëå÷åíèÿ: 5 ëåò íàáëþäåíèÿ ïåðåæèâàþò íå áîëåå 5 %

ïàöèåíòîâ [10]. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ

ðàñïðîñòðàíåííûì ÐÆ, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ,

ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 4–6 ìåñ [7; 12; 14; 23]. Â ëå÷åíèè

ÐÆ èñïîëüçóþòñÿ êîìáèíàöèè õèðóðãè÷åñêîãî è õè-

ìèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäîâ. Íåñìîòðÿ íà äîñòèãíó-

òûå óñïåõè, ýôôåêò ëå÷åíèÿ íåñòîåê, ðåìèññèè êðàòêî-

âðåìåííû.

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàëè, ÷òî îíêî-

ëîãèÿ íóæäàåòñÿ â ñðåäñòâàõ, ïîâûøàþùèõ íåñïåöè-

ôè÷åñêóþ ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà, íàïðàâëåí-

íûõ íà ðåãóëÿöèþ ñòðåññîðíîãî ñèíäðîìà, âûçâàííîãî

ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ îïóõîëåâûõ çàáîëå-

âàíèé, óìåíüøåíèå îñëîæíåíèé õèìèîòåðàïèè, óëó÷-

øåíèå êà÷åñòâà æèçíè è åå ïðîäëåíèå ïîñëå ñïåöèôè-

÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Â ðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû íåñîìíåí-

íûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ôèòîàäàïòîãåíû. Íàêîïëåí

áîãàòûé ýêñïåðèìåíòàëüíûé è êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë,

ñâèäåòåëüñòâóþùèé î ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

ñâîéñòâàõ îòäåëüíûõ àäàïòîãåíîâ â îòíîøåíèè îíêî-

ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [15; 21]. Äåéñòâèå èõ íàïðàâ-

ëåíî íà ðàçëè÷íûå çàùèòíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà,

â òîì ÷èñëå íà îñëàáëåíèå òîêñè÷åñêîãî âëèÿíèÿ ñïå-

öèôè÷åñêîé òåðàïèè íà îðãàíèçì è óñèëåíèå åå àíòè-

áëàñòîìíîé ýôôåêòèâíîñòè [8; 19; 20; 22]. Ïîêàçàíî,

÷òî ïîä âëèÿíèåì àäàïòîãåíîâ íà ïîâåðõíîñòè îïóõî-

ëåâûõ êëåòîê óâåëè÷èâàåòñÿ ýêñïðåññèÿ ìîëåêóë àäãå-

çèè, êîòîðûå ñëóæàò ëèãàíäàìè äëÿ ýôôåêòîðîâ èììó-

íèòåòà, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê ñòèìóëÿöèè

èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà îíêîëîãè-

÷åñêîãî áîëüíîãî [6; 16; 24; 25].

Êîìïëåêñíûé ïðåïàðàò Ôèòîìèêñ-40 (ÔÌ-40) ðàç-

ðàáîòàí â ÃÓ ÐÎÍÖ èì. Í. Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ. Â åãî

ñîñòàâ âõîäÿò 40 ðàñòèòåëüíûõ ýêñòðàêòîâ, âêëþ÷àÿ

àäàïòîãåíû. Ïðè èçó÷åíèè ôèòîõèìè÷åñêîãî ñîñòàâà

ÔÌ-40 âûÿâëåíî ñîäåðæàíèå øèðîêîãî ñïåêòðà áèî-

ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé, â òîì ÷èñëå ïàíàêñî-

çèäîâ, àðàëîçèäîâ, ýëåóòåðîçèäîâ, ôëàâîíîèäîâ, ñàëè-

äðîçèäà, ñõèçàíäðèíà, àðáóòèíà, ðóòèíà, ãëèöèððèçè-

íîâîé, óðñóëîâîé, îëåàíîëîâîé êèñëîò, áåòóëèíà,

âèòàìèíîâ, ïîëèôåíîëîâ è äð. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíû òàêèå ñâîéñòâà ÔÌ-40, êàê

ïðàêòè÷åñêàÿ áåçâðåäíîñòü [1], àíòèîêñèäàíòíàÿ [17],

àíòèìåòàñòàòè÷åñêàÿ è èììóíîìîäóëèðóþùàÿ àêòèâ-

íîñòü [18], ðàäèîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò [2; 11].

Ïðè êëèíè÷åñêîì èçó÷åíèè ïîêàçàí âûñîêèé ëå÷åá-

íûé ýôôåêò â îòíîøåíèè äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåð-

ïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ó ìóæ÷èí ïîæèëîãî

âîçðàñòà è ïðåäðàêîâîãî çàáîëåâàíèÿ — ëåéêîïëàêèè

ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, à òàêæå âûÿâëåíû

íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå äîçû ïðèìåíåíèÿ ÔÌ-40 [3; 4;

5; 13]. Ïîëó÷åííûå ýôôåêòû êîððåëèðóþò ñ èììóíî-

ìîäóëèðóþùèì, â òîì ÷èñëå èíòåðôåðîíîãåííûì

è àäãåçèîãåííûì, à òàêæå àíòèîêñèäàíòíûì, àíòèìó-

òàãåííûì è ãîðìîíîìîäóëèðóþùèì âëèÿíèåì ôèòî-

àäàïòîãåíà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — êîððåêöèÿ èììóíîáèîëîãè-

÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (èììóííîãî è àíòèîêñèäàíòíîãî

ñòàòóñà, óðîâíÿ ãîðìîíà êîðòèçîëà è îïóõîëåàññîöèè-

ðîâàííûõ ìàðêåðîâ) ñ ïîìîùüþ ÔÌ-40 è îöåíêà åãî

ýôôåêòèâíîñòè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ðàñ-

ïðîñòðàíåííûì ÐÆ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 82 áîëüíûõ ñ âåðèôè-

öèðîâàííûì äèàãíîçîì ðàê æåëóäêà â âîçðàñòå îò 26

äî 77 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 59 ëåò). Äèàãíîç áûë óñòà-

íîâëåí íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ýíäîñêîïè÷åñêèõ è ãèñ-

òîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ïîäàâëÿþùóþ ÷àñòü íî-

âîîáðàçîâàíèé æåëóäêà ñîñòàâëÿëà àäåíîêàðöèíîìà

ðàçëè÷íîé ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè — 59 áîëüíûõ

(72 %). Ïåðñòíåâèäíîêëåòî÷íûé ðàê îòìå÷åí â 20 ñëó-

÷àÿõ (24 %), íà äîëþ íåäèôôåðåíöèðîâàííîãî ðàêà

ïðèõîäèëîñü 3 ñëó÷àÿ (6 %).

Ñòàäèðîâàíèå áîëüíûõ ïðîâîäèëè ïî Ìåæäóíà-

ðîäíîé êëàññèôèêàöèè 2004 ã. Â èññëåäîâàíèè ïðåîá-

ëàäàëè ïàöèåíòû, îòíåñåííûå ê IV ñòàäèè çàáîëåâà-

íèÿ, — 61 ÷åëîâåê (76,88 %). Ó 19 áîëüíûõ (23,12 %)

çàðåãèñòðèðîâàíà IIIÁ ñòàäèÿ, ó 2 (2,44 %) — IIIA ñòà-

äèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëîñü òîòàëüíîå ïîðàæåíèå

è ïîðàæåíèå òåëà æåëóäêà — 40 % è 36 % ñîîòâåò-

ñòâåííî. Â 9 % ñëó÷àåâ îïóõîëü ëîêàëèçîâàëàñü

â ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå, â 15 % ñëó÷àåâ — â àíòðàëü-

íîì îòäåëå æåëóäêà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áîëüíûì

áûëà âûïîëíåíà ãàñòðýêòîìèÿ — 27 (33 %), ãàñòðýêòî-

ìèÿ ñî ñïëåíýêòîìèåé — 29 (36 %), êîìáèíèðîâàííûå

ãàñòðýêòîìèè — 17 (21 %) áîëüíûì. Ïàëëèàòèâíûé

õàðàêòåð îïåðàöèè ó 57 (69,5 %) áîëüíûõ áûë îáóñëîâ-

ëåí íàëè÷èåì îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ, ó 10 (12,2 %)

áîëüíûõ — ïðîðàñòàíèåì îïóõîëè â ñîñåäíèå îðãàíû,
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êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûì ÐÆ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â 1-é ãðóïïå

(îïåðàöèÿ + ÏÕÒ + ÔÌ-40) ñîñòàâèëà 14,3 ìåñ (ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè — 11 ìåñ), â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

áîëüíûõ (2-é) — 5,4 ìåñ. Â 3-é ãðóïïå ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ (ïåðåíåñøèõ îïåðàöèþ íà

ôîíå ïðèåìà ÔÌ-40 áåç ïîñëåäóþùåé ïîëèõèìèîòåðàïèè) ñîñòàâèëà 15,1 ìåñ (ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè — 12

ìåñ), â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (4-é) — 6,3 ìåñ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê æåëóäêà, ìåòàñòàçû, ôèòîàäàïòîãåí, èììóíîìîäóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ, ïàëëèàòèâíûå

îïåðàöèè.



íàëè÷èåì îïóõîëåâûõ êëåòîê ïî ëèíèè ðåçåêöèè ó 15

(18,3 %) áîëüíûõ.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ îòäàëåííûìè ìåòàñòàçà-

ìè (57 ÷åëîâåê) áûëî ñëåäóþùèì. Ãåìàòîãåííûå ìåòà-

ñòàçû íàáëþäàëèñü ó 15 (26,4 %) áîëüíûõ, èç íèõ â ñî-

÷åòàíèè ñ äèññåìèíàöèåé ïî áðþøèíå — 1 (1,8 %),

ñ ðîñòîì îïóõîëè ïî ëèíèè ðåçåêöèè — 3 (5,6 %). Èì-

ïëàíòàöèîííûå ìåòàñòàçû è äèññåìèíàöèÿ ïî áðþøè-

íå âûÿâëÿëèñü ó 29 (50,8 %) áîëüíûõ, ïðè÷åì â 5

(9,4 %) ñëó÷àÿõ ëèíèÿ ðåçåêöèè ïðîøëà â çîíå ðîñòà

îïóõîëè. Îòäàëåííûå ëèìôîãåííûå ìåòàñòàçû (â ëèì-

ôîóçëû áðûæåéêè òîíêîé êèøêè, â ëåâûé íàäêëþ÷è÷-

íûé ëèìôîóçåë — ìåòàñòàç Âèðõîâà) îáíàðóæåíû ó 13

(22,8 %) áîëüíûõ.

Õèìèîòåðàïèþ ïðîâîäèëè 39 (47 %) áîëüíûì ïî

ñõåìå ELF (5-Ôòîðóðàöèë 500 ìã/ì2, âíóòðèâåííî

â 1-é, 2-é, 3-é äíè; Ýòîïîçèä 120 ìã/ì2, âíóòðèâåííî

â 1-é, 2-é, 3-é äíè; Ëåéêîâîðèí 300 ìã/ì2, âíóòðèâåí-

íî â 1-é, 2-é, 3-é äíè), êóðñû ïîâòîðÿëè êàæäûå 3 íåä.

Âñåãî ïðîâåäåíî 117 êóðñîâ.

Ïàöèåíòû áûëè óñëîâíî ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû.

Íàáîð â ãðóïïû ïðîâîäèëñÿ ñëó÷àéíûì îáðàçîì.

Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó, ðàñïðî-

ñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà.

1-ÿ ãðóïïà (îïûòíàÿ): 19 ÷åëîâåê (23 %) — áîëüíûå

ÐÆ, ïðèíèìàâøèå ÔÌ-40 íà ïðîòÿæåíèè îñíîâíîãî ëå-

÷åíèÿ (îïåðàöèÿ + ÏÕÒ), âêëþ÷àÿ ïðåäîïåðàöèîííûé

ïåðèîä (7 äíåé). 2-ÿ ãðóïïà (êîíòðîëüíàÿ): 20 ÷åëîâåê

(25 %) — áîëüíûå ÐÆ, íå ïðèíèìàâøèå ÔÌ-40 íà ïðî-

òÿæåíèè îñíîâíîãî ëå÷åíèÿ (îïåðàöèÿ + ÏÕÒ). 3-ÿ

ãðóïïà (îïûòíàÿ): 16 ÷åëîâåê (20 %) — áîëüíûå ÐÆ, êî-

òîðûì áûëî âûïîëíåíî òîëüêî îïåðàòèâíîå âìåøàòåëü-

ñòâî, ïðèíèìàâøèå ÔÌ-40, âêëþ÷àÿ ïðåä- (7 äíåé)

è ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîäû êóðñàìè. 4-ÿ ãðóïïà

(êîíòðîëüíàÿ): 27 ÷åëîâåê (32 %) — áîëüíûå ÐÆ, êîòî-

ðûì áûëî âûïîëíåíî òîëüêî îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñò-

âî, íå ïðèíèìàâøèå ÔÌ-40. Êóðñ ïðèåìà ÔÌ-40 ñî-

ñòàâëÿë 1,5 ìåñ â äîçå 15 ìë ïðåïàðàòà (+ 5 ìë âîäû)

çà 15-20 ìèí ïåðåä åäîé 3 ðàçà â äåíü. Ïåðåä ïðîãëàòû-

âàíèåì ðåêîìåíäóåòñÿ äåðæàòü âî ðòó 3 ìèí. Â ñðåäíåì

ïðîâîäèëè 5-6 êóðñîâ. Ñ êàæäûì ïîñëåäóþùèì êóðñîì

äîçà ïðåïàðàòà óâåëè÷èâàëàñü íà 5 ìë â äåíü.

Ãîðìîí êîðòèçîë, óðîâíè îïóõîëåâûõ ìàðêåðîâ

ÑÀ 19-9 è ÐÝÀ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÐÆ îïðå-

äåëÿëè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíè-

åì äèàãíîñòè÷åñêèõ íàáîðîâ ôèðì “Roche” è “Orion

Diagnostics”.

Èììóííûé ñòàòóñ îöåíèâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì

ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë (ÌÊÀ) â íåïðÿìîé ðåàêöèè

èììóíîôëþîðåñöåíöèè. Èññëåäîâàëè óðîâíè ýêñïðåñ-

ñèè äèôôåðåíöèðîâî÷íûõ àíòèãåíîâ CD3, CD4, CD8,

CD16, CD20; àêòèâàöèîííûõ àíòèãåíîâ CD25, HLA-

DR, CD95; ìîëåêóë àäãåçèè CD11b, CD18, CD50,

ÑD54. Îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ, ýêñ-

ïðåññèðóþùèõ èññëåäóåìûå àíòèãåíû, îïðåäåëÿëè íà

ïðîòî÷íîì öèòîôëóîðèìåòðå FACScan (Becton

Dickinson ÑØÀ) â ãåéòå ëèìôîöèòîâ.

Èíòåðôåðîíîãåííóþ àêòèâíîñòü ëèìôîöèòîâ îï-

ðåäåëÿëè áèîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì. Èññëåäîâàíèå

âêëþ÷àëî 2 ñòóïåíè: êîëè÷åñòâåííóþ — îïðåäåëåíèå

óðîâíÿ ñïîíòàííîãî èíòåðôåðîíà (ÈÔÍ) è êà÷åñòâåí-

íóþ — ñðàâíåíèå âëèÿíèÿ ðàçíûõ ïðåïàðàòîâ ÈÔÍ,

åãî èíäóêòîðîâ è ÔÌ-40 íà èíòåðôåðîíîãåíåç ëèìôî-

öèòîâ in vitro, à òàêæå îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà áîëü-

íûõ, ëèìôîöèòû êðîâè êîòîðûõ îòâå÷àþò ïðîäóêöèåé

ÈÔÍ íà ââåäåíèå â ñèñòåìó óêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ.

Ñîäåðæàíèå ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) îïðå-

äåëÿëè ïî îáðàçîâàíèþ îêðàøåííîãî òðèìåòèíîâîãî

êîìïëåêñà, ñîäåðæàùåãî 1 ìîëåêóëó ìàëîíîâîãî äèàëü-

äåãèäà è 2 ìîëåêóëû òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòû; àêòèâ-

íîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ) îïðåäåëÿëè ïî âîñ-

ñòàíîâëåíèþ íèòðîòåòðàçîëèåâîãî ñèíåãî â ñèñòåìå

êñàíòèí-êñàíòèíîêñèäàçà; àêòèâíîñòü êàòàëàçû îöåíè-

âàëè ïî ñêîðîñòè óòèëèçàöèè ïåðåêèñè âîäîðîäà; ñîäåð-

æàíèå ãëóòàòèîíà îïðåäåëÿëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè

ïðè 512 íì ïî ðåàêöèè ñ 5,5 äèòèî-áèñ(2-íèòðîáåíçîé-

íîé êèñëîòîé); àêòèâíîñòü ãëóòàòèîí-S-òðàíñôåðàçû

(ÃSÒ) îïðåäåëÿëè òàêæå ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè ïðè

äëèíå âîëíû 340 íì ïî ñêîðîñòè îáðàçîâàíèÿ êîíúþãà-

òîâ âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà ñ 1-õëîð-2,4-äèíèòðî-

áåíçîëîì ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì.

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ öèôðîâûõ äàííûõ èñ-

ïîëüçîâàëè ñòàòèñòè÷åñêèé ïàêåò ANOVA.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Íàìè áûëî èçó÷åíî âëèÿíèå Ôèòîìèêñà-40 íà èíòåð-

ôåðîíîãåíåç ëèìôîöèòîâ êðîâè áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåí-

íûì ÐÆ in vitrî. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü òèòðà ñïîíòàííî âû-

ðàáàòûâàåìîãî ÈÔÍ ëèìôîöèòàìè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-

íûõ îïðåäåëåí êàê 0,15±0,07 åä. (òàáë. 1). Èññëåäóåìûå

ïðåïàðàòû, â òîì ÷èñëå ÔÌ-40, èíäóöèðîâàëè âûðàáîòêó

ÈÔÍ ëèìôîöèòàìè êðîâè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Ïîä âëèÿíèåì òàêèõ èíäóêòîðîâ ÈÔÍ, êàê ðèäîñòèí, íå-

îâèð, öèêëîôåðîí, àìèêñèí, ïîêàçàòåëü òèòðà ÈÔÍ âîç-

ðàñòàë â ñðåäíåì äî 3 åä., ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíîìó

ðàçâåäåíèþ ïðåïàðàòà â 8 ðàç. Ïîä âëèÿíèåì ÔÌ-40 ïî-

êàçàòåëü òèòðà ÈÔÍ âîçðàñòàë äî 5,5 åä., ÷òî ñîîòâåòñòâó-

åò ðàçâåäåíèþ ïðåïàðàòà áîëåå, ÷åì â 32 ðàçà.

Ñðàâíåíèå êîëè÷åñòâà áîëüíûõ, ëèìôîöèòû êîòî-

ðûõ îòâå÷àëè âûðàáîòêîé ÈÔÍ íà ââåäåíèå ôèòîàäàï-

òîãåíà, à òàêæå ïðåïàðàòîâ ÈÔÍ è åãî èíäóêòîðîâ âû-

ÿâèëî, ÷òî òîëüêî ïðè äîáàâëåíèè ÔÌ-40 â ñèñòåìó in

vitro ëèìôîöèòû áîëüíûõ âûðàáàòûâàëè ÈÔÍ â 100 %
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Òàáëèöà 1

Èíäóêöèÿ èíòåðôåðîíîãåíåçà ëèìôîöèòîâ

áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîì æåëóäêà ïîä

âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ in vitro (n = 17)



ñëó÷àåâ (òàáë. 2). Èíûìè ñëîâàìè, âñå ïàöèåíòû ïðî-

ÿâèëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ÔÌ-40. Â ñëó÷àÿõ ñ äðóãè-

ìè ïðåïàðàòàìè ÷àñòü áîëüíûõ îêàçàëàñü óñòîé÷èâîé

ê èõ âëèÿíèþ íà èíòåðôåðîíîãåíåç ëèìôîöèòîâ. Òà-

êèì îáðàçîì âûÿâëåíî îòñóòñòâèå èíäèâèäóàëüíîé ðå-

çèñòåíòíîñòè áîëüíûõ ÐÆ ê ÔÌ-40, ÷òî âûãîäíî îòëè-

÷àåò äàííûé ïðåïàðàò îò èíäèâèäóàëüíûõ ôèòîàäàï-

òîãåíîâ, äëÿ êîòîðûõ ïîäîáíûå ïðîáëåìû ÿâëÿþòñÿ

îãðàíè÷åíèåì øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Ïîñêîëüêó ÔÌ-40 íå ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì, ñîäåð-

æàùèì èíòåðôåðîí, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò

ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñïîñîáíîñòè ÔÌ-40 èíäóöèðî-

âàòü ñèíòåç ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà è/èëè ïîâûøàòü

÷óâñòâèòåëüíîñòü ëèìôîöèòîâ ê äåéñòâèþ ÈÔÍ â îð-

ãàíèçìå ÷åëîâåêà. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëî-

æèòü, ÷òî ÔÌ-40 ÿâëÿåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèì èíäóêòî-

ðîì èíòåðôåðîíà.

Èññëåäîâàíèå èììóíîãî ñòàòóñà (òàáë. 3) âûÿâèëî,

÷òî ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (70 %) çíà÷åíèÿ ïðàêòè÷å-

ñêè âñåõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íàõîäèëèñü

íèæå èëè åäâà äîñòèãàëè íèæíåé ãðàíèöû íîðìû. Îò-

ìå÷åíî ñíèæåíèå ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé: îáùåãî

÷èñëà ëèìôîöèòîâ (CD3
+

), õåëïåðîâ-èíäóêòîðîâ

(CD4
+

), èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà (CD4/CD8),

CD20
+

ëèìôîöèòîâ, CD11b
+

, CD16
+

àêòèâèðîâàííûõ

êëåòîê.

Èíûìè ñëîâàìè, äëÿ äàííîé âûáîðêè ïàöèåíòîâ

ñ III-IV ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ ïðàâîìî÷íî ãîâîðèòü îá

îòêëîíåíèÿõ ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ èììóíèòåòà îò ôèçèî-

ëîãè÷åñêîé íîðìû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåð-

æäàþò äàííûå ëèòåðàòóðû î ñíèæåíèè èììóíîðåàê-

òèâíîñòè îðãàíèçìà îíêîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî íà

ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïîñëå ïðèìå-

íåíèÿ ÔÌ-40 ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îòìå÷åíà êîð-

ðåêöèÿ ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà: óâåëè÷åíèå

÷èñëà CD3
+

ëèìôîöèòîâ, õåëïåðîâ-èíäóêòîðîâ

(CD4
+

), CD20
+

ëèìôîöèòîâ, CD16
+

êëåòîê, íîðìà-

ëèçàöèÿ èììóíîðåãóëÿòîðíûõ âçàèìîîòíîøåíèé

ìåæäó ñóáïîïóëÿöèÿìè Ò-ëèìôîöèòîâ. Âìåñòå ñ òåì

óâåëè÷èëîñü ñîäåðæàíèå CD25
+

àêòèâèðîâàííûõ

êëåòîê. Âûÿâëåíî òàêæå ïîâûøåíèå ÷èñëà êëåòîê,

ýêñïðåññèðóþùèõ ìîëåêóëû àäãåçèè, — ëåéêîöèòàð-

íûå èíòåãðèíû CD11b, CD18. Ó áîëüíûõ, â êîìïëåê-

ñíîì ëå÷åíèè êîòîðûõ íå ïðèìåíÿëñÿ ÔÌ-40 (ãðóï-

ïû êîíòðîëÿ), ïîäîáíîé äèíàìèêè èììóíîëîãè÷åñ-

êèõ ïîêàçàòåëåé íå îòìå÷åíî.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûé ýòàï ðàáîòû ïîêàçàë âîç-

ìîæíîñòü íîðìàëèçóþùåãî âëèÿíèÿ ôèòîàäàïòîãåíà

íà çâåíüÿ êëåòî÷íîãî, ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà è åñ-

òåñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè ó áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåí-

íûì ÐÆ â ïðîöåññå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ.

Èññëåäîâàíèå àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà ó áîëü-

íûõ âûÿâèëî, ÷òî ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè öèòî-

òîêñè÷åñêîãî ïðîäóêòà ëèïèäíîé ïåðîêñèäàöèè ìàëî-

íîâîãî äèàëüäåãèäà ïîâûøåíî ó 89 % ïàöèåíòîâ

(òàáë. 4). Âìåñòå ñ òåì îòìå÷åíû âûñîêèé óðîâåíü ãëó-

òàòèîíà è ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñìó-

òàçû (ïî âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû). Ýòî ñâèäåòåëüñòâó-

åò î íàðóøåíèè ðåãóëÿöèè ïðîöåññà ïåðåêèñíîãî

îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è ïðåîáëàäàíèè ïðîîêñèäàíòíûõ

ïðîöåññîâ íàä àíòèîêñèäàíòíûìè, à òàêæå ïðèâîäèò

ê ðàçâèòèþ èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà, êîòîðàÿ óñóãóá-

ëÿåòñÿ íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ â êîíòðîëüíûõ

ãðóïïàõ. Ïðèìåíåíèå ÔÌ-40 ïðèâîäèëî ê äîñòîâåðíî-

ìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà, ÷òî

óêàçûâàåò íà ïîäàâëåíèå ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-
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Òàáëèöà 2

×óâñòâèòåëüíîñòü ëèìôîöèòîâ êðîâè áîëüíûõ

ðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîì æåëóäêà ê ïðåïàðàòàì

ÈÍÔ è åãî èíäóêòîðàì in vitro (n = 17)

Òàáëèöà 3

Èììóííûé ñòàòóñ áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûì

ðàêîì æåëóäêà íà ôîíå ïðèåìà ÔÌ-40



ïèäîâ. Âìåñòå ñ òåì ïîääåðæàíèå âûñîêîãî ñîäåðæà-

íèÿ ãëóòàòèîíà è ïîíèæåíèå àêòèâíîñòè ÃSÒ ñâèäå-

òåëüñòâóþò î âêëþ÷åíèè ãëóòàòèîíîâîé ñèñòåìû â äå-

òîêñèêàöèîííûå ïðîöåññû îðãàíèçìà.

Â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ íàáëþäàëè îòðèöàòåëü-

íóþ äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé, óêàçûâàþùóþ íà äàëüíåé-

øóþ àêòèâàöèþ ðåàêöèé ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-

ïèäîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,

÷òî ïðåïàðàò ÔÌ-40 îêàçûâàåò íà îðãàíèçì äåòîêñè-

öèðóþùåå äåéñòâèå, ñíèæàÿ òåì ñàìûì òîêñè÷åñêîå

âëèÿíèå ïðîâîäèìîé ÏÕÒ íà îðãàíèçì.

Ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè ñðåäíèé óðîâåíü

êîðòèçîëà ó áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûì ÐÆ áûë íå-

ñêîëüêî âûøå âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû (òàáë. 5).

Íà ôîíå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ÔÌ-40

óäàëîñü äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè êîðòèçîëà

â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ äî ôèçèîëîãè÷åñêîé íîð-

ìû. Èíûìè ñëîâàìè, ÔÌ-40 âûçûâàë êîððåêöèþ âû-

ñîêîãî óðîâíÿ êîðòèçîëà, êîòîðûé îòðàæàåò íàðóøå-

íèÿ ãîìåîñòàçà ïðè ñòðåññîðíûõ ñîñòîÿíèÿõ îðãàíèç-

ìà. Â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ êîíöåíòðàöèÿ êîðòèçîëà

íà ôîíå ëå÷åíèÿ íå ñíèçèëàñü, áîëåå òîãî, îòìå÷åíî åå

íàðàñòàíèå.

Èñõîäíàÿ êîíöåíòðàöèÿ îïóõîëåàññîöèèðîâàííî-

ãî àíòèãåíà ÐÝÀ â êðîâè áûëà ïîâûøåíà ó 42 % áîëü-

íûõ (òàáë. 6). Ïîñëå îïåðàöèè êîíöåíòðàöèÿ â ñûâî-

ðîòêå êðîâè ÐÝÀ îïûòíûõ ãðóïï ñíèçèëàñü ó 59 %

áîëüíûõ. Ïî îêîí÷àíèè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ çíà÷å-

íèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó 50 % áîëüíûõ äîñòèãëî åùå

áîëüøåãî ñíèæåíèÿ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàí-

íûìè êîíöåíòðàöèÿ ÐÝÀ ñíèçèëàñü íà 48 %, îäíàêî

ýòè èçìåíåíèÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíû. Èñ-

õîäíûé óðîâåíü ÑÀ 19-9 áûë ïðàêòè÷åñêè â 3 ðàçà âû-

øå âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëü-

øèíñòâà áîëüíûõ îïûòíûõ ãðóïï (>80 %) êîíöåíòðà-

öèÿ ÑÀ 19-9 â ñûâîðîòêå êðîâè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî

ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-

òû ñîõðàíÿëèñü ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïîëèõèìèîòåðàïèè.

Â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ

çíà÷åíèÿ îíêîìàðêåðîâ ÐÝÀ è ÑÀ 19-9 â êðîâè èìåëè

òåíäåíöèþ ê âîçðàñòàíèþ. Îáñóæäàÿ ïîëó÷åííûå ðå-

çóëüòàòû, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ðàíåå ïðîâåäåí-

íûå èññëåäîâàíèÿ ÔÌ-40 íà ëèíèÿõ êëåòîê ÷åëîâåêà

(ðàê ÿè÷íèêîâ, ãèïåðíåôðîìà, ðàê øåéêè ìàòêè) âû-

ÿâèëè íåêîòîðîå çàìåäëåíèå ñêîðîñòè ðîñòà îïóõîëå-

âûõ êëåòîê. Âìåñòå ñ òåì ÔÌ-40 íå âëèÿë íà ïðîëèôå-

ðàöèþ êëåòîê ïî÷êè ýìáðèîíà ñâèíüè. Íà ìîäåëè ìå-

òàñòàçèðóþùåé îïóõîëè (êàðöèíîìû Ëüþèñ)

âûÿâëåíî àíòèìåòàñòàòè÷åñêîå äåéñòâèå ÔÌ-40 [6].

Â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ îðàëüíîé ëåéêîïëàêèè

òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî ÔÌ-40 èíèöèèðîâàë êîððåêöèþ

ïðîãðàììû äèôôåðåíöèðîâêè ýïèòåëèîöèòîâ, âîññòà-

íàâëèâàÿ àäãåçèîííûå âçàèìîäåéñòâèÿ, ñïîñîáíîñòü

ê àïîïòîçó, à òàêæå îñëàáëÿÿ îðîãîâåíèå è ñíèæàÿ êî-

ëè÷åñòâî íåçðåëûõ êëåòîê ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà [4].

Ó áîëüíûõ ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â òîì

÷èñëå îïðåäåëåíî àíòèìóòàãåííîå äåéñòâèå ÔÌ-40,

à òàêæå äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÏÑÀ â ñûâîðîò-

êå êðîâè [5]. Âìåñòå ñ òåì â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-

ÿõ ïðè èñïîëüçîâàíèè ÔÌ-40 â ëå÷åíèè îðàëüíîé ëåé-

êîïëàêèè è ÄÃÏÆ âûÿâëåí èíòåðôåðîíîãåííûé ýô-

ôåêò, êîòîðûé âûðàæàëñÿ â ïîâûøåíèè ïðîäóêöèè

ÈÔÍ-α è ÈÔÍ-γ èììóíîöèòàìè áîëüíûõ. Ïðèíèìàÿ

âî âíèìàíèå ýòè äàííûå, ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ïðè

èñïîëüçîâàíèè ÔÌ-40 ìîæíî äîñòèãíóòü íåêîòîðîãî

êîíòðîëÿ ðîñòà îïóõîëè, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ

îïóõîëåâûõ ìàðêåðîâ è óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíî-
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Òàáëèöà 4

Ïîêàçàòåëè àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà áîëüíûõ

ðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîì æåëóäêà íà ôîíå ïðèåìà

ÔÌ-40

Òàáëèöà 5

Óðîâåíü êîðòèçîëà â êðîâè áîëüíûõ ðàñïðî-

ñòðàíåííûì ÐÆ íà ôîíå ïðèåìà ÔÌ-40

Òàáëèöà 6

Óðîâåíü îïóõîëåàññîöèèðîâàííûõ àíòèãåíîâ

ÐÝÀ, ÑÀ 19-9 â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ðàñïðî-

ñòðàíåííûì ÐÆ íà ôîíå ïðèåìà ÔÌ-40



ñòè æèçíè áîëüíûõ. Êðîìå òîãî, âûÿâëåíà ñïîñîáíîñòü

ÔÌ-40 ïîâûøàòü ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ ñ ýêñïðåñ-

ñèåé ëåéêîöèòàðíûõ èíòåãðèíîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîêàçà-

òåëåì óñèëåíèÿ àêòèâíîñòè ýôôåêòîðîâ èììóíèòåòà

è ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñòèìóëÿöèè ëèçèñà îïóõîëåâûõ

êëåòîê ïîñëåäíèìè. Òàêèì îáðàçîì, ÔÌ-40 èíäóöèðó-

åò ïðîâîñïàëèòåëüíóþ ñòèìóëÿöèþ, ñïîñîáñòâóÿ âçà-

èìîäåéñòâèþ ìîëåêóë èç ñåìåéñòâà ICAM ñ èõ ëèãàí-

äàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè ïðèêðåïëåíèå èììóííûõ ýô-

ôåêòîðîâ ê êëåòêàì-ìèøåíÿì, ñòèìóëèðóÿ òåì ñàìûì

ýëèìèíàöèþ îïóõîëè ìàêðîôàãàìè, íåéòðîôèëàìè,

íàòóðàëüíûìè êèëëåðàìè è öèòîòîêñè÷åñêèìè ëèìôî-

öèòàìè.

Îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïîêàçàëà, ÷òî

ïðèìåíåíèå ÔÌ-40 â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ

ÐÆ ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ ïðîâåäåíèÿ áîëüøåãî êîëè÷å-

ñòâà êóðñîâ ÏÕÒ. Òàê, â 1-é ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-

øèõ ÔÌ-40 íà ôîíå îñíîâíîãî ëå÷åíèÿ, êîëè÷åñòâî

êóðñîâ ïîëèõèìèîòåðàïèè áûëî ïðîâåäåíî ïðàêòè÷åñ-

êè âäâîå áîëüøå (â 1,7 ðàçà) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëü-

íîé ãðóïïîé, 73 è 44 êóðñà ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêæå áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà âûæèâàåìîñòü áîëü-

íûõ ðàñïðîñòðàíåííûì ÐÆ ñ ïðèìåíåíèåì ÔÌ-40 (òàáë.

7). Êàê ñëåäóåò èç íåå, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-

íè â 1-é ãðóïïå (îïåðàöèÿ + ÏÕÒ + ÔÌ-40) ñîñòàâèëà

14,3 ìåñ, ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè — 11 ìåñ, â êîíòðîëü-

íîé ãðóïïå áîëüíûõ (îïåðàöèÿ + ÏÕÒ) — 5,4 ìåñ, ìåäèà-

íà — 5,8 ìåñ. Â 3-é ãðóïïå (îïåðàöèÿ +ÔÌ-40) ñðåäíÿÿ

ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ ñîñòàâèëà 15,1 ìåñ,

ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè — 12 ìåñ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

(îïåðàöèÿ) — 6,3 ìåñ è 5 ìåñ ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ÔÌ-40 â êîìïëåêñ-

íîé òåðàïèè ðàñïðîñòðàíåííîãî ÐÆ ñïîñîáñòâîâàëî

ïðîäëåíèþ æèçíè áîëüíûõ.

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíû êðèâûå âûæèâàåìîñòè

áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûì ÐÆ ïðè êîìïëåêñíîì ëå-

÷åíèè. Êàê âèäíî èç ðèñóíêà, 1- è 3-ëåòíÿÿ âûæèâàå-

ìîñòü áîëüíûõ íà ôîíå ïðèåìà ÔÌ-40 ñîñòàâèëà

47±12,1 % è 6±0,5 % ñîîòâåòñòâåííî. Â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå (ãðóïïà 2) ëèøü 11 % áîëüíûõ ïåðåæèëè 1-ëåò-

íèé ñðîê, 3-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè íå îòìå÷åíî. Ïîäàâ-

ëÿþùåå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ïîãèáàëè â 1-é ãîä ïîñ-

ëå ïåðåíåñåííîãî ëå÷åíèÿ.

Êðèâûå âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåí-

íûì ÐÆ ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ñ ïðèìåíåíèåì

è áåç ïðèìåíåíèÿ ÔÌ-40 ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2. Êàê

ñëåäóåò èç íåãî, â 3-é ãðóïïå 1-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü

áîëüíûõ ñîñòàâèëà 50±12,5 %. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

îäèí ãîä ïåðåæèëè âñåãî 17,6± 8 %.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü

çàêëþ÷åíèå, ÷òî èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñíîãî ôèòî-

àäàïòîãåíà ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé òå-

ðàïèè áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûì ÐÆ.

Êîìïëåêñíûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ÔÌ-40,

âîçìîæíî, îáóñëîâëåíû ñòðóêòóðíîé è ôóíêöèîíàëü-

íîé ñâÿçüþ ìíîãèõ âåùåñòâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ïðåïà-

ðàòà (ãèíçåíîçèäû, àðàëîçèäû, ýëåóòåðîçèäû, ñàëèä-

ðîçèä, ñõèçàíäðèí, óðñóëîâàÿ êèñëîòà, îëåàíîëîâàÿ

êèñëîòà, ãëèöèððèçèíîâàÿ êèñëîòà, áåòóëèí è äð.),

ñî ñòåðîèäàìè, êîòîðûå áëàãîäàðÿ ñâîåé ñòðóêòóðå

èìåþò ìíîæåñòâî ôèçèîëîãè÷åñêèõ àêòèâíîñòåé. Òàê,

ñòåðîèäíûé ñêåëåò îáåñïå÷èâàåò ñïîñîáíîñòü ìîëåêó-
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Òàáëèöà 7

Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûì

ÐÆ ïðè èñïîëüçîâàíèè ÔÌ-40

Ðèñ. 1. Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåí-

íûì ÐÆ ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè:

ãðóïïà 1 — áîëüíûå, ïðîøåäøèå õèðóðãè÷åñêîå

ëå÷åíèå ñ ïîñëåäóþùåé ÏÕÒ íà ôîíå ïðèåìà ÔÌ-40;

ãðóïïà 2 — áîëüíûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû

Ðèñ. 2. Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåí-

íûì ÐÆ ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè:

ãðóïïà 3 — áîëüíûå, ïðîøåäøèå õèðóðãè÷åñêîå

ëå÷åíèå íà ôîíå ïðèåìà ÔÌ-40;

ãðóïïà 4 — áîëüíûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû



ëû âñòðàèâàòüñÿ â ïëàçìàòè÷åñêèå ìåìáðàíû, ñâÿçû-

âàòüñÿ ñ ÿäåðíûìè ðåöåïòîðàìè, äåéñòâóÿ íåïîñðåä-

ñòâåííî íà òðàíñêðèïöèþ mÐÍÊ è ñîîòâåòñòâåííî íà

ñèíòåç áåëêà. Íàðÿäó ñ ýòèì ïîêàçàíî, ÷òî îòäåëüíûå

ãèíçåíîçèäû, íàïðèìåð, ñïîñîáñòâóþò óñèëåíèþ ãó-

ìîðàëüíîãî è êëåòî÷íî-îïîñðåäîâàííîãî èììóíèòåòà

(Rg1), ïðÿìîé öèòîòîêñè÷åñêîé è ïîäàâëÿþùåé ðîñò

àêòèâíîñòè â îòíîøåíèè îïóõîëåâûõ êëåòîê (Rh2,

Rb1, Rb2, Rc) èíäóêöèè äèôôåðåíöèðîâêè (Rh1,Rh2,

Rh3) è óãíåòåíèþ ìåòàñòàçîâ (Rg3), îáåñïå÷èâàþò àí-

òèìóòàãåííîñòü (Rh2: óñèëåíèå êîððåêòîðíîé àêòèâ-

íîñòè ÄÍÊ-ïîëèìåðàçû), óñèëåíèå öèòîòîêñè÷íîñòè

ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ñðåäñòâ (Rd1-K), èíäóêöèþ àïîï-

òîçà (RcM1) â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ, êîððåêöèþ ãîìî-

è ãåòåðîòèïè÷åñêèõ àäãåçèîííûõ âçàèìîäåéñòâèé

(Rh1, Rh2, Rg3) è äð.

Òàêèì îáðàçîì, óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè

æèçíè áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîì æåëóäêà

è ñíèæåíèå óðîâíÿ îïóõîëåâîãî ìàðêåðà ÑÀ 19-9 ïðè

èñïîëüçîâàíèè ÔÌ-40, âåðîÿòíî, îïîñðåäîâàíî óñèëå-

íèåì èììóíîëîãè÷åñêèõ (â òîì ÷èñëå èíòåðôåðîíî-

ãåííûõ è àäãåçèîãåííûõ), ýíäîêðèííûõ è àíòèîêñè-

äàíòíûõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû îðãàíèçìà îò îïóõîëè,

à òàêæå îáóñëîâëåíî âîçìîæíûì äèôôåðåíöèðîâî÷-

íûì ýôôåêòîì ÔÌ-40 íà îïóõîëåâûå êëåòêè.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ïðèìåíåíèå Ôèòîìèêñà-40 âûçûâàëî êîððåê-

öèþ ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà ó áîëüøèíñòâà

áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîì æåëóäêà: óâåëè÷å-

íèå ÷èñëà Ò-êëåòîê (CD3
+

, CD4
+

ëèìôîöèòîâ); èììó-

íîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà (CD4/CD8); ÷èñëà Â-êëåòîê

(CD20
+

ëèìôîöèòû); CD25
+

, CD16
+

, CD11b
+

è CD18
+

êëåòîê.

2. Âûñîêàÿ èíòåðôåðîíîãåííàÿ àêòèâíîñòü Ôè-

òîìèêñà-40 îïðåäåëåíà ó âñåõ èññëåäóåìûõ áîëüíûõ

ðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîì æåëóäêà, òàêèì îáðàçîì âû-

ÿâëåíî îòñóòñòâèå ðåçèñòåíòíîñòè ê ïðåïàðàòó ÔÌ-40

ó 100 % ïàöèåíòîâ.

3. Ôèòîìèêñ-40 ïîëîæèòåëüíî âëèÿë íà ñèñòåìó

àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ó áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåí-

íûì ðàêîì æåëóäêà, êîòîðîå âûðàæàëîñü â ñíèæåíèè

ñîäåðæàíèÿ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà, à òàêæå íîðìà-

ëèçàöèè àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ãëþòàòèîíòðàíñôåðà-

çû, ñóïåðîêñèääèñìóòàçû è êàòàëàçû.

4. Ïîä âëèÿíèåì Ôèòîìèêñà-40 ó áîëüíûõ ðàñ-

ïðîñòðàíåííûì ðàêîì æåëóäêà óðîâåíü ãîðìîíà êîð-

òèçîëà â ñûâîðîòêå êðîâè ñíèæàëñÿ.

5. Ïðè èñïîëüçîâàíèè Ôèòîìèêñà-40 ó áîëüíûõ

ðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîì æåëóäêà êîíöåíòðàöèÿ â ñûâî-

ðîòêå êðîâè îïóõîëåàññîöèèðîâàííîãî àíòèãåíà ÑA 19-

9 ñíèæàëàñü, ìàðêåðà ÐÝÀ äîñòîâåðíî íå èçìåíÿëàñü.

Àâòîðû âûðàæàþò áëàãîäàðíîñòü êàíä. áèîë. íàóê

Ì. À. Ìåçåíöåâîé (ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèî-

ëîãèè èì. Í. Ô. Ãàìàëåè ÐÀÌÍ) çà ïðåäîñòàâëåííûé

ìàòåðèàë äëÿ ïóáëèêàöèè äàííîé ðàáîòû.

Ðàáîòà ïîääåðæàíà àññèãíîâàíèÿìè èç Ôåäåðàëü-

íîãî áþäæåòà ïî èíäèâèäóàëüíûì ïðîåêòàì: “Ðàçðà-

áîòêà ðàñòèòåëüíîãî àäàïòîãåíà äëÿ ëå÷åíèÿ ïðåäîïó-

õîëåâûõ ïàòîëîãèé” (2002-2003 ãã.) è "Îïðåäåëåíèå

÷óâñòâèòåëüíîñòè èììóííîé ñèñòåìû áîëüíûõ ðàêîì

æåëóäêà IV ñòàäèè ê òåðàïèè ôèòîàäàïòîãåíîì"

(2004 ã.) â ðàìêàõ îáåñïå÷åíèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ âàæ-

íåéøèõ íàðîäíîõîçÿéñòâåííûõ ïðîãðàìì îò Ìèíèñ-

òåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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