
21
Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà

Â Ðîññèè è áîëüøèíñòâå ñòðàí Âîñòî÷íîé
Åâðîïû èíñóëüò ïðî÷íî çàíèìàåò 2-å ìåñòî â
ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, óñòó-
ïàÿ ëèøü êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè, à ñðå-
äè ïðè÷èí èíâàëèäèçàöèè îí ïðî÷íî óäåðæèâàåò
1-å ìåñòî [3, 4, 10]. Åæåãîäíî áîëåå 450 òûñÿ÷
ðîññèÿí ïåðåíîñÿò èíñóëüò. Ïðè ýòîì äî 80%
èíñóëüòîâ èìåþò èøåìè÷åñêèé õàðàêòåð [7, 6].
Îñíîâíîé ïðè÷èíîé èøåìè÷åñêèõ îñòðûõ íàðó-
øåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ) ïðî-
äîëæàåò îñòàâàòüñÿ àòåðîñêëåðîç è äðóãèå ñòå-
íîçèðóþùèå ïîðàæåíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé
ãîëîâû [1, 8, 9].

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ èíôàðêòà ìîçãà ÿâëÿåòñÿ êàðîòèäíàÿ
ýíäàðòåðýêòîìèÿ (ÊÝÀÝ) è äðóãèå õèðóðãè÷åñ-
êèå ìåòîäû êîððåêöèè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ [2]. Â òî æå âðåìÿ ó íàñ â ñòðàíå ìàñøòàáû
ýòîãî âèäà ëå÷åíèÿ íå ñîîòâåòñòâóþò ñóùå-
ñòâóþùåé ïîòðåáíîñòè â íåì. Ïî îöåíêàì íåâðî-
ëîãîâ, áîëåå 100 000 èíôàðêòîâ ìîçãà åæåãîäíî
ìîãëè áû áûòü ïðåäîòâðàùåíû ïðè ñâîåâðåìåí-
íîì õèðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå. Óñïåõ ëå÷å-
íèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ðåçóëüòàòîâ ïðåäâà-
ðèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ. «Çîëîòûì ñòàíäàðòîì»
äèàãíîñòèêè ñòåíîçèðóþùèõ ïîðàæåíèé ÌÀÃ
êàê âåäóùåé ïðè÷èíû èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà
ïî-ïðåæíåìó ñ÷èòàåòñÿ òðàäèöèîííàÿ ðåíòãåíî-
êîíòðàñòíàÿ êàðîòèäíàÿ àíãèîãðàôèÿ (ÊÀÃ).

Íî ýòó ïðîöåäóðó íåëüçÿ ïðèìåíÿòü êàê
ñêðèíèíã, åå ïðîâåäåíèå òðåáóåò ãîñïèòàëèçà-
öèè, è êàê ëþáàÿ âíóòðèàðòåðèàëüíàÿ èíâàçèÿ
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Ïîñëå âíåäðåíèÿ â íàøåé êëèíèêå ìåòîäà ìíîãîñðåçîâîé ñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñ-
êîé àíãèîãðàôèè (ÌÑÊÒÀ) ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû (ÌÀÃ) ìû îòîøëè îò «çîëîòîãî ñòàíäàðòà»:
òðàäèöèîííîé ðåíòãåíîêîíòðàñòíîé àíãèîãðàôèè ïðè îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé ê õèðóðãè÷åñêîìó âìå-
øàòåëüñòâó ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÕÍÌÊ). ÌÑÊÒ-àí-
ãèîãðàôèÿ ñ áîëþñíûì âíóòðèâåííûì êîíòðàñòèðîâàíèåì, ÿâëÿÿñü ïî îïðåäåëåíèþ ìèíèìàëüíî èí-
âàçèâíîé ïðîöåäóðîé, íà ïðàêòèêå íå äàåò îñëîæíåíèé è îïðåäåëÿåò ñòåïåíü ñòåíîçà áðàõèîöåôàëüíûõ
àðòåðèé íà âñåõ óðîâíÿõ, ïðîâîäèò îáúåêòèâíûé äåíñèòîìåòðè÷åñêèé àíàëèç ìîðôîñòðóêòóðû àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê (ÀÑÁ), âûÿâëÿåò îñëîæíåííûå ÀÑÁ è äðóãèå èíòðàìóðàëüíûå íàðóøåíèÿ â ÌÀÃ,
äèàãíîñòèðóåò ýêñòðàâàçàëüíûå êîìïðåññèè, ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ èíòðàêðàíèàëüíûõ ñîñóäîâ, äèô-
ôóçíûå è î÷àãîâûå ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, îïðåäåëÿåò âåíîçíóþ äèñôóíêöèþ è âûÿâëÿåò ñîïóò-
ñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ îðãàíîâ øåè è ñðåäîñòåíèÿ. Èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå ñêðèíèíãà äàííûå ÓÇÈ î ãåìî-
äèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ â ÌÀÃ, ìîæíî ïî äàííûì ÌÑÊÒÀ îïðåäåëÿòü ïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîé
êîððåêöèè ÕÍÌÊ íà êà÷åñòâåííî íîâîì óðîâíå.

ÊÀÃ ñâÿçàíà ñ ðèñêîì ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé.
Ïðÿìîå ââåäåíèå â ñîííûå àðòåðèè ðåíòãåíîêîí-
òðàñòíûõ ïðåïàðàòîâ (ÐÊÏ) ñ áîëüøîé ñêîðîñ-
òüþ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðåôëåêòîðíîìó àíãèîñ-
ïàçìó ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, êàðäèàëüíûì
è ðåñïèðàòîðíûì íàðóøåíèÿì. Ïîýòîìó â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îãðîìíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòà-
þò ñîâðåìåííûå, íåèíâàçèâíûå ìåòîäû äèàã-
íîñòèêè.

Â äîïîëíåíèå ê ðàíåå âûðàáîòàííûì ïîêàçà-
íèÿì ê ÊÝÀÝ [12–14] èäåò ïðîöåññ èõ ðàñøèðå-
íèÿ â ïîëüçó áîëåå ðàííåãî óäàëåíèÿ îñëîæíåí-
íûõ, ýìáîëîîïàñíûõ ÀÑÁ, íåçàâèñèìî îò
âûðàæåííîñòè ñòåíîçà ñîííûõ àðòåðèé. Ñ ýòîé
öåëüþ ïðîâîäèòñÿ ìíîãîöåíòðîâîå Åâðîïåéñêîå
èññëåäîâàíèå ACSRS (Àñèìïòîìíûå êàðîòèä-
íûå ñòåíîçû è ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà), ïðîèñ-
õîäèò ïåðåñìîòð ïîçèöèé «çîëîòîãî ñòàíäàðòà»,
ïðîäîëæàþòñÿ ìíîãîöåíòðîâûå èññëåäîâàíèÿ
«Êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ áåç àíãèîãðà-
ôèè». Â ýòîì àñïåêòå ïîèñê òî÷íîé, íåèíâàçèâ-
íîé ìåòîäèêè äîñòîâåðíîãî îïðåäåëåíèÿ íå
òîëüêî ãåìîäèíàìè÷åñêèõ, íî è èíòðàìóðàëüíûõ
èçìåíåíèé ïðè ñòåíîçèðóþùèõ ïîðàæåíèÿõ ÌÀÃ
ÿâëÿåòñÿ òðåáîâàíèåì âðåìåíè.

Ñåé÷àñ â ìèðîâîé ïðàêòèêå â êà÷åñòâå íå-
èíâàçèâíîãî ñïîñîáà îöåíêè ìîçãîâîãî êðîâîòî-
êà è ñêðèíèíã-äèàãíîñòèêè àòåðîñêëåðîçà ñîííûõ
àðòåðèé ïðèìåíÿþò óëüòðàçâóêîâîå äóïëåêñíîå
èëè òðèïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå è ìàãíèòíî-ðå-
çîíàíñíóþ àíãèîãðàôèþ (ÌÐÀ). Íî Â-ðåæèì
óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ â áîëüøèíñòâå
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ïðîâîäèëèñü íà àïïàðàòå «GE Signa Infinity»
(1.5 Òë), òðàäèöèîííàÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíàÿ àí-
ãèîãðàôèÿ âûïîëíåíà 27 áîëüíûì íà àïïàðàòå
«Toshiba Solution».

Ìåòîäîì ÌÑÊÒÀ îöåíèâàëèñü âñå áðàõèî-
öåôàëüíûå àðòåðèè. Ðóñëî ÌÀÃ äåòàëüíî èñ-
ñëåäîâàëîñü â àâòîìàòèçèðîâàííîì è ðó÷íîì
ðåæèìàõ íà âñåõ óðîâíÿõ: îò óñòüåâ äî èíòðà-
êðàíèàëüíûõ îòäåëîâ âêëþ÷èòåëüíî (ðèñ. 1).
Âûÿâëÿëèñü ñóæåíèÿ ñîñóäîâ ïî äèàìåòðó ñ îï-
ðåäåëåíèåì ñòåïåíè ñòåíîçà âíóòðåííåé ñîí-
íîé àðòåðèè (ÂÑÀ), ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì
NASCET è ECST [12, 13]. Ïî äàííûì ÌÑÊÒÀ
íà îðòîãîíàëüíîì ñðåçå àðòåðèé âû÷èñëÿëàñü
ïëîùàäü ìàêñèìàëüíîãî ñóæåíèÿ ïðîñâåòà ÌÀÃ.
Íà àêñèàëüíûõ ñêàíàõ è ïðîäîëüíûõ ðåêîíñò-
ðóêöèÿõ èçìåðÿëîñü óòîëùåíèå êîìïëåêñà «èí-
òèìà-ìåäèà» (ÊÈÌ) è âñåé àðòåðèàëüíîé ñòåí-
êè, ïðîòÿæåííîñòü è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÑÁ.
Ìåòîäîì ÊÒ-äåíñèòîìåòðèè èññëåäîâàëàñü ìîð-
ôîñòðóêòóðà ÀÑÁ, äåòàëèçèðîâàëñÿ ñîñòàâ áëÿ-
øåê. Äåíñèòîìåòðèÿ íà ÊÒ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì
ñîñòàâëÿþùèì ýëåìåíòîì: êàæäûé ïèêñåë
èçîáðàæåíèÿ èìååò ñâîå çíà÷åíèå ñîãëàñíî êî-
ýôôèöèåíòó ïðîïóñêàíèÿ ðåíòãåíîâñêèõ ëó÷åé
ýòèì ìèêðîó÷àñòêîì èññëåäóåìîãî îáúåêòà.
Òàêèì îáðàçîì, èçìåðÿåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ âåëè-
÷èíà: îòíîñèòåëüíàÿ ïëîòíîñòü òêàíè, âûðàæåí-
íàÿ â åäèíèöàõ Õàóíñôèëäà (HU): îò -1000 äî
+3000. Ýòî ñâîéñòâî ÊÒ îáúåêòèâíî îïðåäåëÿòü
ñòðóêòóðû ñ ðàçëè÷íîé ïëîòíîñòüþ â ñîñòàâå
ÀÑÁ èçáàâëåíî îò òàê íàçûâàåìîãî ñóáúåêòèâ-
íîãî ôàêòîðà. Âûÿâëÿëèñü èíòðàìóðàëüíûå îñ-
ëîæíåíèÿ â îáëàñòè êàðîòèäíîé áèôóðêàöèè:
êðîâîèçëèÿíèÿ â ÀÑÁ, èçúÿçâëåíèÿ ïîâåðõíî-
ñòè, ïîäðûâ è îòñëîéêà èíòèìû; ïðèñòåíî÷íûå
è ïðîäîëæåííûå òðîìáîçû. Íà òðåõìåðíûõ,
ïðîäîëüíûõ ÌÑÊÒÀ-ðåêîíñòðóêöèÿõ äèàãíîñòè-
ðîâàëàñü è óòî÷íÿëàñü ïàòîëîãè÷åñêàÿ èçâè-
òîñòü è àíîìàëèè ñòðîåíèÿ ÁÖÀ, àíåâðèçìàòè-
÷åñêèå ðàñøèðåíèÿ ÌÀÃ. Ïðåäîïåðàöèîííî
îöåíèâàëèñü ïîòåíöèàëüíûå êîìïåíñàòîðíûå
âîçìîæíîñòè Âèëëèçèåâà êðóãà, êîëè÷åñòâî
«âêëþ÷åííûõ» ñîåäèíèòåëüíûõ àðòåðèé è ðåò-
ðîãðàäíîå, êîëëàòåðàëüíîå êðîâåíàïîëíåíèå
ïðè îêêëþçèÿõ. Èññëåäîâàëèñü î÷àãîâûå è äèô-
ôóçíûå èçìåíåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Òàêæå íà
ÌÑÊÒÀ îïðåäåëÿëèñü ñîïóòñòâóþùèå çàáîëå-
âàíèÿ, òàêèå êàê îñòåîõîíäðîç è ñïîíäèëåç
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñ ýêñòðàâàçàëü-
íîé êîìïðåññèåé ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé, äèàã-
íîñòèðîâàëèñü ãðûæè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ
è îïóõîëè øåè. Íà ôîíå áîëþñíîãî êîíòðàñòè-
ðîâàíèÿ âûÿâëÿëèñü óçëîâûå ïîðàæåíèÿ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, ñîñòîÿíèå âåíîçíûõ ñòðóêòóð

ñëó÷àåâ îãðàíè÷åí âèçóàëèçàöèåé êàðîòèäíîé
áèôóðêàöèè, äàåò ñóáúåêòèâíóþ õàðàêòåðèñòè-
êó ýõîñòðóêòóðû ÀÑÁ è èìååò ôèçè÷åñêèå îã-
ðàíè÷åíèÿ. ÌÐÀ ïîäâåðæåíà àðòåôàêòàì ïðè
èçìåíåíèÿõ ñêîðîñòè, õàðàêòåðà è íàïðàâëå-
íèÿ êðîâîòîêà, íå îïðåäåëÿåò ñòðóêòóðó ÀÑÁ.
Ïîýòîìó õàðàêòåðèñòèêè ýòèõ ìåòîäîâ íå ïî-
çâîëÿþò ñ÷èòàòü èõ äîñòàòî÷íûìè äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ïîêàçàíèé ê ÊÝÀÝ è îíè íóæäàþòñÿ â
àíãèîãðàôè÷åñêîì ïîäòâåðæäåíèè [11], à ïåð-
âûå èñïûòàíèÿ ìåòîäà ðåíòãåíîâñêîé êîìïüþ-
òåðíîé òîìîãðàôèè (ÊÒ) ïîçâîëÿþò ïðèíÿòü åãî
íà âîîðóæåíèå [4, 11].

Íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî ïóáëèêàöèé, â ýòîì
âîïðîñå åùå ìíîãî íå èçó÷åííîãî. Î÷åíü ìàëî
èññëåäîâàíèé, ãäå íà åäèíîì, áîëüøîì êëèíè-
÷åñêîì ìàòåðèàëå ïðåäñòàâëåíû âåðèôèöèðî-
âàííûå äàííûå, ïîçâîëÿþùèå ñäåëàòü îáúåê-
òèâíûå âûâîäû î äîñòîâåðíîñòè äèàãíîñòèêè
ñòåíîçèðóþùèõ ïîðàæåíèé ñîííûõ àðòåðèé ìå-
òîäîì ÌÑÊÒÀ, î ðîëè è ìåñòå ýòîãî ìåòîäà â
àëãîðèòìå îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé ê õèðóðãè÷åñ-
êîé êîððåêöèè ÕÍÌÊ [7].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî îïðåäå-
ëåíèå âîçìîæíîñòåé ìåòîäà ðåíòãåíîâñêîé
ÌÑÊÒÀ ñ âíóòðèâåííûì êîíòðàñòèðîâàíèåì äëÿ
äèàãíîñòèêè ñòåíîçèðóþùèõ ïîðàæåíèé ÌÀÃ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â 2003–2005 ãã. ìåòîäîì ÌÑÊÒÀ îáñëåäî-
âàíî 228 ïàöèåíòîâ ñ ïðèçíàêàìè ÕÍÌÊ. Ìóæ-
÷èí 135 (59%), æåíùèí 93 (41%). Ñðåäíèé âîç-
ðàñò – 53,5±6,5 ãîäà.  Ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ
ïðèíÿòî 104 (45,6%), àìáóëàòîðíî 124 (54,4%).
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñòàöèîíàðíûõ
áîëüíûõ (n=104): ÕÍÌÊ I: 9 (8,7%); ÕÍÌÊ II:
14 (13,5%); ÕÍÌÊ III: 57 (54,8%); ÕÍÌÊ IV: 24
(23%). Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ íàáëþäàëàñü ó
51 áîëüíîãî (49%) ñ ïðåîáëàäàíèåì II ñòåïåíè.

Âûïîëíåíî 238 ÌÑÊÒÀ èññëåäîâàíèé íà
êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôå «Siemens». Ñêàíèðî-
âàíèå âûïîëíÿëè îò äóãè àîðòû äî âåðõíèõ îò-
äåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ òîëùèíîé ñêàíîâ 4 × 1
ìì, ïèò÷ 1,25. Âíóòðèâåííî, àâòîèíúåêòîðîì, ÷å-
ðåç êàòåòåð ñî ñêîðîñòüþ 3,5 ìë/ñ ââîäèëîñü 100
ìë íåèîííîãî âîäîðàñòâîðèìîãî ÐÊÏ.

Âñåì ïàöèåíòàì íà äî- è ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ýòàïàõ âûïîëíÿëîñü òðèïëåêñíîå óëüòðà-
çâóêîâîå èññëåäîâàíèå áðàõèîöåôàëüíûõ àð-
òåðèé íà àïïàðàòàõ «Acuson Sequoia». Äàííûå
ÓÇÈ ñîïîñòàâëÿëèñü ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè
íà ÌÑÊÒÀ, ÌÐÀ è ÊÀÃ, ñ èíòðàîïåðàöèîííûìè
íàõîäêàìè. Ìàãíèòíîðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà è áåñêîíòðàñòíàÿ ÌÐÀ ÌÀÃ
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ãîëîâû è øåè. Âñå äàííûå ñðàâíèâàëèñü ñ êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíîé ÕÍÌÊ. Ó îïåðèðîâàííûõ
áîëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèå íàõîäêè âåðèôèöèðî-
âàëèñü èíòðàîïåðàöèîííî è ãèñòîëîãè÷åñêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ïðè ïðîâåäåíèè 238 ïðîöåäóð ÌÑÊÒÀ îñ-
ëîæíåíèé íå îòìå÷åíî. Èìåëè ìåñòî 7 (2,9%)
ñëó÷àåâ àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè íà êîíòðàñò-
íûé ïðåïàðàò: âñå 7 ñëó÷àåâ – êðàïèâíèöû, 2
èç íèõ ñ îòåêîì ëèöà è øåè, êîòîðûå ïîëíîñ-
òüþ óäàëîñü êóïèðîâàòü.

Ìåòîä âûñîêîðàçðåøàþùåé ðåíòãåíîâñêîé
ÌÑÊÒÀ ïîçâîëèë âèäåòü ñóæåíèå ñîñóäà ïî
âñåìó ïåðèìåòðó è ïðîòÿæåííîñòè, äåòàëüíî
âèçóàëèçèðîâàòü ðàçëè÷íûå àíàòîìè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ íåçàâèñèìî îò ëîêàëèçàöèè è õàðàê-
òåðà ïîðàæåíèÿ.

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, â ñòðóêòóðå ñòåíî-
çèðóþùèõ ïîðàæåíèé ÌÀÃ ïðåîáëàäàë àòåðîñ-
êëåðîç. Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ âûÿâëåíà
èëè ïðåâàëèðîâàëà íàä ïîðàæåíèÿìè ÁÖÀ ó 17
ïàöèåíòîâ (7,5%). Àíîìàëèè ñòðîåíèÿ ÁÖÀ
âñòðåòèëèñü ó 10 ïàöèåíòîâ (4,4%).

Ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â
ÌÀÃ âûÿâëåíî 186 ïàöèåíòîâ. Òàêèì îáðàçîì,
áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû 372 ñîííûå àðòåðèè
(òàáë. 2). Ïðè îöåíêå ñòåíîçîâ ÂÑÀ ïðåäïî÷-
òåíèå ìû îòäàâàëè ðåêîìåíäàöèÿì Åâðîïåéñ-
êîãî îáùåñòâà ÊÝÀÝ [13]. «Âûñîêèìè» íàçâà-
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Òàáëèöà 1

Ñòðóêòóðà âûÿâëåííîé  íà ÌÑÊÒÀ ïàòîëîãèè (n=228)

íû ýêñòðàêðàíèàëüíûå ñòåíîçû, ðàñïîëîæåííûå
íà ñóáêðàíèàëüíîì óðîâíå øåéíîãî ïîçâîíêà
Ñ1 (ðèñ. 2).

Ðàñïðåäåëåíèå ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ îê-
êëþçèè îáùèõ è âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèé
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3. Â ñòðóêòóðå îêêëþçèé
ÂÑÀ ìû ïðåäëàãàåì âûäåëèòü ñåãìåíòàðíóþ îê-
êëþçèþ. Ýòî ïîëíàÿ îêêëþçèÿ ÂÑÀ, âûÿâëåí-
íàÿ ïî äàííûì ÌÑÊÒÀ íà ó÷àñòêå ïðîòÿæåííî-
ñòüþ ñâûøå ïðîòÿæåííîñòè ÀÑÁ (ðèñ. 3). Ýòîò
âèä îêêëþçèè âñòðåòèëñÿ â òðåõ íàáëþäåíèÿõ.
Ïî äàííûì ÌÑÊÒÀ áûëè äàíû çàêëþ÷åíèÿ îá
îñòðîì âíóòðèïðîñâåòíîì òðîìáîçå íà ôîíå
ÀÑÁ ñ íàëè÷èåì äèñòàëüíîãî ïðîñâåòà àðòåðèè.
Áîëüíûå áûëè â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå îïåðèðî-
âàíû. Ïî äàííûì ÊÝÀÝ, âî âñåõ òðåõ íàáëþ-
äåíèÿõ ïîäòâåðæäåí îñòðûé òðîìáîç, è òåì ñà-
ìûì ó òðåõ ïàöèåíòîâ óäàëîñü íà ðàííåé ñòàäèè
ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå âîñõîäÿùåãî òðîìáîçà
ñîííîé àðòåðèè.

Äåíñèòîìåòðè÷åñêàÿ îöåíêà ñòðóêòóðû ÀÑÁ
äàëà ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Ïðè ãîìîãåííîé
ñòðóêòóðå ÀÑÁ, ÷òî ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ëîêàëü-
íûå, ðàâíîìåðíûå óòîëùåíèÿ îäíîé èç ñòåíîê
ÂÑÀ, äåíñèòîìåòðèÿ ïîêàçûâàëà çíà÷åíèÿ, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ ìÿãêîé ôèáðîçíîé òêàíè, ÷òî
ãèñòîëîãè÷åñêè ñîîòâåòñòâîâàëî àòåðîôèáðîçó.
Òàê íàçûâàåìîå óòîëùåíèå ÊÈÌ íà ÊÒ âûãëÿ-
äåëî â âèäå ðàâíîìåðíîãî óòîëùåíèÿ ñòåíîê
ÂÑÀ ïî ïåðèìåòðó èëè ïîëóïåðèìåòðó ïîíèæåí-
íîé ïëîòíîñòè. Äåíñèòîìåòðè÷åñêèå çíà÷åíèÿ
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Òàáëèöà 2

ÌÑÊÒÀ â äèàãíîñòèêå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ñòåíîçîâ ÂÑÀ (n=372*)

    * ó 186 ïàöèåíòîâ ñ  àòåðîñêëåðîçîì (n × 2)
  ** áåç ñòåíîçà â îäíîé èç ñîííûõ àðòåðèé: 26 (7%) íàáëþäåíèé
*** ñòåíîç ñâûøå 80% – 22 (5,8%); ñâûøå 90% – 11 (2,9%)

Òàáëèöà 3

ÌÑÊÒÀ â äèàãíîñòèêå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ îêêëþçèé ñîííûõ àðòåðèé (n=372*)
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îòíîñèòåëüíîé ïëîòíîñòè ñîîòâåòñòâîâàëè ëè-
ïîôèáðîçíûì èçìåíåíèÿì.

×àñòî íà ÊÒ âñòðå÷àëèñü íåîäíîðîäíûå ãè-
ïîäåíñèâíûå, èëè «ìÿãêèå», áëÿøêè áåç êàëü-
öèÿ (ðèñ. 4). Îïûò îïåðàöèé ïîêàçàë âûñîêóþ
òåêóùóþ ýìáîëîîïàñíîñòü èìåííî òàêèõ ãåòå-
ðîãåííûõ ÀÑÁ. Íà ÊÝÀÝ îíè ïðåäñòàâëÿëè ñî-
áîé çàìàçêîîáðàçíûé, ðûõëûé, ëåãêî ðàçðóøà-
þùèéñÿ ñóáñòðàò çåëåíîâàòî-ñåðîãî, ðåæå
æåëòîãî èëè êðîâÿíèñòîãî öâåòà. Ìèêðîñêîïè-
÷åñêè ýòè áëÿøêè ñîîòâåòñòâîâàëè àòåðîìàòî-
çó: â åãî îñíîâå íåñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû èëè
íåòêàíåâîé äåòðèò ñ ëèïèäíûìè âêëþ÷åíèÿìè,
îáðûâêàìè ôèáðèíîâûõ âîëîêîí è ñëåäàìè ìèê-
ðîêðîâîèçëèÿíèé, òðîìáîîáðàçîâàíèÿ. Ïðè ìèê-
ðîñêîïèè âûÿâëÿëèñü òðîìáîòè÷åñêè àêòèâíûå
áëÿøêè ñ âûðàæåííûì âîñïàëèòåëüíûì èí-
ôèëüòðàòîì. Ðàçðûâû áëÿøåê íà ãèñòîëîãèè
ñî÷åòàëèñü ñ åùå áîëåå âûðàæåííîé èíôèëü-
òðàòèâíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé: âûÿâëÿ-
ëèñü ìîíîöèòû, ìàêðîôàãè, Ò-ëèìôîöèòû.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè áîëüøèíñòâî ãåòå-
ðîãåííûõ ÀÑÁ ñîñòàâëÿëè èíòðàìóðàëüíûå
íåîäíîðîäíûå èçìåíåíèÿ, ñîäåðæàùèå êàëüöèé
â òîì èëè èíîì îáúåìå, êðàÿ áëÿøåê áûëè íå-
ðîâíûå, ñòðóêòóðà íåðàâíîìåðíàÿ (ðèñ. 5).

Ê óñëîâíî ãîìîãåííûì íàìè áûëè îòíåñå-
íû ïîëíîñòüþ êàëüöèíèðîâàííûå ÀÑÁ âûñîêîé
ïëîòíîñòè, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî 4-é ñòàäèè ýâî-
ëþöèè ÀÑÁ. Íî, êàê ïîêàçàëè íàáëþäåíèÿ, ó ïà-
öèåíòîâ ñ òðàíçèòîðíûìè èøåìè÷åñêèì àòàêà-
ìè (ÒÈÀ) íà ÌÑÊÒÀ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè îáúåì
êàëüöèÿ â ýòèõ áëÿøêàõ èíîãäà óìåíüøàëñÿ,
ïàðàëëåëüíî óìåíüøåíèþ ñòåïåíè ñòåíîçà. Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîöåññå ðàçðóøåíèÿ â ýòèõ
áëÿøêàõ ñ ôîðìèðîâàíèåì êàëüöèíèðîâàííûõ
ýìáîëîâ, ýïèçîäîâ ÒÈÀ è ïðåõîäÿùèõ íàðóøå-
íèÿõ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (òàáë. 4).

Èññëåäîâàíèå âûÿâèëî íàèáîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî îñëîæíåííûõ, ýìáîëîîïàñíûõ ÀÑÁ ïðè ãå-
òåðîãåííîì àòåðîêàëüöèíèðîâàííîì ñîñòàâå,
íà âòîðîì ìåñòå âèäèìûå íà ÊÒ îñëîæíåíèÿ â
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Òàáëèöà 4

ÌÑÊÒÀ â äèàãíîñòèêå ñòðóêòóðû àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê ÂÑÀ (n=346*)

* Çà âû÷åòîì 26 ñëó÷àåâ îäíîñòîðîííåé ÀÑÁ èç 372 íàáëþäåíèé ïðè àòåðîñêëåðîçå ÂÑÀ
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«ìÿãêèõ» ÀÑÁ. Âñå èçúÿçâëåííûå ÀÑÁ áûëè
ïîäòâåðæäåíû ïðè ìàêðîñêîïè÷åñêîì àíàëèçå
â õîäå îïåðàöèé. Îòìå÷åíî 3 ðàñõîæäåíèÿ â
îöåíêå ïîâåðõíîñòè ÀÑÁ: ïðè ðîâíîì îêðóãëîì
êîíòóðå ïðîñâåòà ÂÑÀ íà ÌÑÊÒÀ âî âðåìÿ
ÊÝÀÝ ïîâåðõíîñòü ÀÑÁ ðàñöåíåíà êàê øåðî-
õîâàòàÿ.

Ðàñõîæäåíèé ìåæäó äàííûìè î êàëüöèíî-
çå, ôèáðîçå è ëèïîèäîçå ÀÑÁ, ïîëó÷åííûìè
äåíñèòîìåòðè÷åñêè íà ÌÑÊÒÀ è óòî÷íåííûìè
çàòåì ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
óäàëåííûõ ÀÑÁ, íå îòìå÷åíî. Òàêèì îáðàçîì, äî-
ñòîâåðíîñòü äåíñèòîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà ìîð-
ôîñòðóêòóðû ÀÑÁ íà ÌÑÊÒÀ áûëà ïîäòâåðæäå-
íà âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ ìèêðîñòðóêòóðíîãî
àíàëèçà ïðåïàðàòîâ ÊÝÀÝ, n=102; ð<0,001.

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ èçâèòîñòü ÌÀÃ áûëà âûÿâ-
ëåíà ó 73 ïàöèåíòîâ (32%) (òàáë. 5).

Ïðåäâàðèòåëüíî ïîëó÷åííûå äàííûå óëüò-
ðàñîíîãðàôèè çàòåì óòî÷íÿëèñü íà ÌÑÊÒÀ, ïðè
ðàñõîæäåíèÿõ ÓÇÈ ïîâòîðÿëîñü. Ñâåäåíèÿ îá
ýêñòðà- è èíòðàêðàíèàëüíûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
íàðóøåíèÿõ îïòèìèçèðîâàëè èíòåðïðåòàöèþ
äàííûõ ÌÑÊÒÀ. Â 54 ñëó÷àÿõ áûëî ïîëó÷åíî
÷àñòè÷íîå íåñîîòâåòñòâèå ðåçóëüòàòîâ ÓÇÈ è
ÌÑÊÒÀ, ÷òî ñîñòàâèëî 22,7% íàáëþäåíèé. Íàè-
áîëåå ÷àñòîå ðàçëè÷èå áûëî â îöåíêå ñòåïåíè
ñòåíîçà ÂÑÀ: 24 íàáëþäåíèÿ. Â 18 ñëó÷àÿõ
îòìå÷åíî ðàçíîå òîëêîâàíèå ñòðóêòóðû ÀÑÁ, â
12 íàáëþäåíèÿõ ðàçëè÷íàÿ èíòåðïðåòàöèÿ äàí-
íûõ î ïàòîëîãè÷åñêîé èçâèòîñòè ÂÑÀ (ðèñ. 1, 6).
Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ íåèíâàçèâíûé äèàãíîñòè-
÷åñêèé êîìïëåêñ ÓÇÈ-ÌÑÊÒÀ çàðåêîìåíäîâàë
ñåáÿ ïîëîæèòåëüíî.

Â 2003–2005 ãã. â ÍÍÈÈÏÊ ïî äàííûì
ÌÑÊÒÀ ïðîîïåðèðîâàíî 112 áîëüíûõ. Îïåðèðî-
âàíî 82 ìóæ÷èí, 30 æåíùèí; ñðåäíèé âîçðàñò
îïåðèðîâàííûõ – 57,9±9,1 ãîäà. Âûïîëíåíî 127
ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé íà ÁÖÀ: ÊÝÀÝ
êëàññè÷åñêàÿ – 73; ÊÝÀÝ ýâåðñèîííàÿ – 18;
ÊÝÀÝ è óñòðàíåíèå ïàòîëîãè÷åñêîé èçâèòîñòè
ÂÑÀ – 5; óñòðàíåíèå ïàòîëîãè÷åñêîé èçâèòîñòè
ÂÑÀ – 8; îäíîìîìåíòíàÿ ÊÝÀÝ è ÀÊØ – 5; îä-

Òàáëèöà 5

ÌÑÊÒÀ â äèàãíîñòèêå ïàòîëîãè÷åñêîé èçâèòîñòè ñîííûõ àðòåðèé (n=73*)
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* âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãè÷åñêîé èçâèòîñòüþ

íîìîìåíòíàÿ ÊÝÀÝ è ñîííî-ïîäêëþ÷è÷íûé àíà-
ñòîìîç – 1; ñîííî-ïîäêëþ÷è÷íûé àíàñòîìîç – 1;
îäíîìîìåíòíàÿ ÊÝÀÝ è ïðîòåçèðîâàíèå áðàõè-
îöåôàëüíîãî ñòâîëà – 1; ïðîòåçèðîâàíèå äóãè
àîðòû è ÁÖÀ – 4; àíãèîïëàñòèêà è ñòåíòèðîâà-
íèå ñîííûõ àðòåðèé – 11; âñåãî îïåðàöèé – 127.

Â ðåçóëüòàòå ñðàâíåíèÿ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ
íà ÌÑÊÒÀ è èíòðàîïåðàöèîííî, îöåíêà ñòåïå-
íè ñòåíîçà ÂÑÀ ðàñõîäèòñÿ â ñåìè íàáëþäåíè-
ÿõ: 90–78; 90–80; 70–58; 90–70; 85–75 (ïåðâîé
ïðèâåäåíà èíòðàîïåðàöèîííàÿ ñòåïåíü ñòåíîçà).

Òàêèì îáðàçîì, áûëè îïðåäåëåíû õàðàêòå-
ðèñòèêè ìåòîäà ÌÑÊÒÀ (n=111): òî÷íîñòü 96,7%;
÷óâñòâèòåëüíîñòü 100%; ñïåöèôè÷íîñòü 98,3%.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

ÌÑÊÒ-àíãèîãðàôèÿ ïî îïðåäåëåíèþ ìèíè-
ìàëüíî èíâàçèâíà. Íà ïðàêòèêå ÌÑÊÒÀ çàðå-
êîìåíäîâàëà ñåáÿ íåèíâàçèâíûì äèàãíîñòè÷åñ-
êèì ìåòîäîì: çà òðè ãîäà ïðèìåíåíèÿ äàííîé
ïðîöåäóðû íå îòìå÷åíî íè îäíîãî îñëîæíåíèÿ.
Âñòðå÷àëèñü åäèíè÷íûå ñëó÷àè àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé íà ðåíòãåíîêîíòðàñòíûé ïðåïàðàò.

ÌÑÊÒÀ äàëà âîçìîæíîñòü çà îäíî èññëåäî-
âàíèå îïðåäåëÿòü ñóæåíèå íå òîëüêî â ýêñòðà-
êðàíèàëüíûõ ñîííûõ è ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèÿõ,
íî è â áðàõèîöåôàëüíîì ñòâîëå è ïîäêëþ÷è÷-
íûõ àðòåðèÿõ. ÊÒ-àíãèîãðàôèÿ òàêæå äîñòîâåðíî
âûÿâëÿëà èíòðàêðàíèàëüíûå è «âûñîêèå» ýê-
ñòðàêðàíèàëüíûå, òàíäåìíûå è ýøåëîíèðîâàííûå
ñòåíîçû ñîííûõ àðòåðèé ïðè àòåðîñêëåðîçå, ïà-
òîëîãè÷åñêóþ èçâèòîñòü, ïåòëåîáðàçîâàíèÿ è
ñåïòàëüíûå ñòåíîçû âñåõ ÁÖÀ. Âûÿâëÿëèñü
êðèòè÷åñêèå ñóæåíèÿ è ïîëíûå îêêëþçèè ñî-
ñóäîâ, ðåòðîãðàäíîå è êîëëàòåðàëüíîå èõ çà-
ïîëíåíèå, îïðåäåëÿëîñü êîíòðàñòèðîâàíèå vasa
vasorum. Íà ÌÑÊÒÀ äåòàëüíî îöåíèâàëàñü ñòðóê-
òóðà è ïîâåðõíîñòü êàðîòèäíûõ ÀÑÁ, äèàãíîñòè-
ðîâàëèñü âíóòðèáëÿøå÷íûå êàëüöèôèêàöèè äàæå
â ñàìîì ìàëîì îáúåìå. Ñ ïîìîùüþ ÌÑÊÒÀ ïî-
ÿâèëàñü âîçìîæíîñòü îöåíèòü èíòðàìóðàëüíûå
èçìåíåíèÿ íå òîëüêî ïðè àòåðîñêëåðîçå, íî è
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ïðè íåñïåöèôè÷åñêîì àîðòîàðòåðèèòå (áîëåçíè
Òàêàÿñó): âûÿâëÿëîñü íåðàâíîìåðíîå öèðêóëÿð-
íîå óòîëùåíèå àðòåðèàëüíîé ñòåíêè. Ïðè ôèá-
ðîìóñêóëÿðíîé äèñïëàçèè îïðåäåëÿëèñü ïîëè-
öèêëè÷íûå ôèáðîçíûå óòîëùåíèÿ ñòåíîê ÂÑÀ ñ
ñóæåíèåì ïðîñâåòà. Ïðè ïîñòëó÷åâîì àíãèîñê-
ëåðîçå îïðåäåëÿëîñü ïðîòÿæåííîå ðàâíîìåðíîå
ôèáðîçíîå óïëîòíåíèå ñòåíîê àðòåðèé, ñóæå-
íèå èõ âíóòðåííåãî ïðîñâåòà è íàðóæíîãî äèà-
ìåòðà. Ïðè àíîìàëèÿõ ñòðîåíèÿ ÁÖÀ âûÿâëÿ-
ëîñü èõ àòèïè÷íîå îòõîæäåíèå, ðàñïîëîæåíèå
è äèàìåòð: ïðè ãèïîïëàçèÿõ îïðåäåëÿëîñü
óìåíüøåíèå äèàìåòðà àðòåðèé ïðè íåèçìåííîé
òîëùèíå ñòåíîê. Ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ìèíè-
ìàëüíî èíâàçèâíûì ñïîñîáîì àìáóëàòîðíî îöå-
íèòü èçìåíåíèÿ ñòåíêè ÂÑÀ â áëèæàéøåì è îò-
äàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, à òàêæå
ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû îïåðàöèé ïðè ðàçëè÷íûõ
òåõíîëîãèÿõ ïðîâåäåíèÿ ÊÝÀÝ. Îïðåäåëÿëàñü
ñîñòîÿòåëüíîñòü øâîâ, ïðîõîäèìîñòü ïðîòåçîâ
è àíàñòîìîçîâ ïðè äðóãèõ ðåêîíñòðóêòèâíûõ
îïåðàöèÿõ íà ÁÖÀ. Âûÿâëÿëàñü âåíîçíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ ãîëîâû è øåè.

Ìåòîä èíòðàêðàíèàëüíîé ÌÑÊÒÀ îêàçàëñÿ
íåïîäâåðæåí ãåìîäèíàìè÷åñêèì àðòåôàêòàì.
Ïðè äåòàëüíîì àíàëèçå èçîáðàæåíèé ÌÑÊÒÀ
äàâàëà áîëåå ïîäðîáíûå äàííûå î ðàçëè÷íûõ
âàðèàíòàõ ñòðîåíèÿ Âèëëèçèåâà êðóãà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ÌÐÀ (ðèñ. 7). Â ñðàâíåíèè ñ òðàíñêðà-
íèàëüíîé äîïïëåðîãðàôèåé ÌÑÊÒÀ ïîçâîëÿëà âè-
çóàëèçèðîâàòü êîíòðàñòèðîâàíèå âñåõ àðòåðèé
Âèëëèçèåâà êðóãà è òàêæå áîëåå îáúåêòèâíî îöå-
íèâàëà åãî êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè.

ÌÑÊÒÀ-èññëåäîâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà óòî÷-
íÿëèñü íà ÌÐÒ è ÌÐÀ ëèøü â ñëó÷àÿõ êëèíè-
÷åñêîé íåîáõîäèìîñòè. Äàííûå ÌÑÊÒÀ âñåãäà
êîððåëèðîâàëè ñ äàííûìè ÌÐÒ: äîñòîâåðíî
îïðåäåëÿëèñü ïîñòèíñóëüòíûå êèñòû, íàëè÷èå
î÷àãîâ è çîí èøåìèè ñ îïðåäåëåíèåì èõ òîïè-
÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè ê òîìó èëè èíîìó ñî-
ñóäèñòîìó áàññåéíó (ðèñ. 8). Âûÿâëÿëñÿ îòåê
ìîçãà ïðè îñòðîé èøåìèè. Íà ÌÑÊÒÀ îáúåêòèâ-
íî, â öèôðîâîì âûðàæåíèè, ïî äàííûì âîëþ-
ìåòðè÷åñêîãî ëèêâîðîöåðåáðàëüíîãî àíàëèçà è
ëèíåéíûõ èçìåðåíèé îöåíèâàëîñü ðàñøèðåíèå
æåëóäî÷êîâ ìîçãà è ñóáàðàõíîèäàëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà. Òåì ñàìûì îïðåäåëÿëàñü ñòåïåíü
ãèäðîöåôàëüíûõ – ãèïîòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ îïûòà ñòàëî î÷åâèäíî,
÷òî âêëþ÷åíèå ðåíòãåíîâñêîé ÌÑÊÒÀ â àëãî-
ðèòì ïðåäîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ
ñ ÕÍÌÊ ïîçâîëèëî âûÿâëÿòü ïîêàçàíèÿ ê õè-
ðóðãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêå èíôàðêòà ìîçãà â
ãîðàçäî áîëüøåì îáúåìå è íà êà÷åñòâåííî íî-

âîì óðîâíå. Ìåòîä ÌÑÊÒÀ, îáëàäàÿ âûñîêîé
âîñïðîèçâîäèìîñòüþ, íàãëÿäíîñòüþ è òî÷íîñ-
òüþ, íå óñòóïàåò, à â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðå-
âîñõîäèò òðàäèöèîííóþ àíãèîãðàôèþ ïðè îïðå-
äåëåíèè ñòåïåíè ñóæåíèÿ ÂÑÀ. Ó ìåòîäà íåò
ïîïðàâîê íà îïòèìàëüíóþ ïðîåêöèþ è ñòåïåíü
ñòåíîçà. Ïðè ñêàíèðîâàíèè íà ÌÑÊÒÀ çàïîëíå-
íèå àðòåðèé êîíòðàñòèðîâàííîé êðîâüþ ïðîèñõî-
äèò â òå÷åíèå äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî âðåìåíè
(ñâûøå 30 ñ). Çà ýòî âðåìÿ ëþáîé îñòàòî÷íûé
ïðîñâåò ñòàíîâèòñÿ âèäèìûì íà ÊÒ íåçàâèñè-
ìî îò òîãî, êàê îí çàïîëíåí: àíòåãðàäíî èëè
ðåòðîãðàäíî. Êîíòðàñòíîå ÊÒ-ðàçðåøåíèå íà-
ìíîãî ïðåâîñõîäèò ðåíòãåíîãðàôèþ, êîåé ÿâëÿ-
åòñÿ ÊÀÃ, äàæå ñóáòðàêöèîííàÿ. Âñå ýòî äàëî
âîçìîæíîñòü äåòàëüíî èçó÷àòü ñîõðàíèâøååñÿ
ðóñëî ÌÀÃ âûøå ñóæåíèé. Òåì ñàìûì îïðåäå-
ëÿëîñü íàëè÷èå äèñòàëüíîãî ïðîñâåòà àðòåðèé
ïðè êðèòè÷åñêèõ ñòåíîçàõ, äàæå â ñëó÷àÿõ îñ-
òðîãî òðîìáîîáðàçîâàíèÿ è ïðè ïîëíûõ îêêëþ-

Ðèñ. 1. Íà ÌÑÊÒÀ âèçóàëèçèðóåòñÿ íåîáû÷íîå
ñòðîåíèå ëåâîé âíóòðåííåé ÿðåìíîé âåíû (à) è ïà-
òîëîãè÷åñêàÿ èçâèòîñòü ëåâîé ÂÑÀ (á). Íà ÓÇÈ â
Â-ðåæèìå âíóòðåííÿÿ ÿðåìíàÿ âåíà ïðèíÿòà çà ÂÑÀ è
ïàòîëîãè÷åñêàÿ èçâèòîñòü íå äèàãíîñòèðîâàíà, ìåäëåí-
íûé ðåòðîãðàäíûé êðîâîòîê âî âíóòðåííåé ÿðåìíîé âåíå
âûçâàë çíà÷èòåëüíûå çàòðóäíåíèÿ â èíòåðïðåòàöèè.

Ðèñ. 2. Ïðîäîëüíàÿ òîíêîñëîéíàÿ MIP ðåêîíñòðóê-
öèÿ ñîííûõ àðòåðèé. Ýøåëîíèðîâàííûé ñòåíîç ëå-
âîé ÂÑÀ: 1 – ñòåíîç óñòüÿ; 2 – «âûñîêèé» ñòåíîç.

Ðèñ. 3. Ïðîäîëüíàÿ òðåõìåðíàÿ VRT ðåêîíñòðóê-
öèÿ ñîííûõ àðòåðèé. «Ñåãìåíòàðíàÿ» îêêëþçèÿ (à) –
îñòðûé òðîìáîç âûøå óñòüÿ è äèñòàëüíàÿ ïåðåêàëèá-
ðîâêà ëåâîé ÂÑÀ íà ôîíå âûðàæåííîé àòåðîêàëüöèíè-
ðîâàííîé ÀÑÁ (á).

Ðèñ. 4. Ïðîäîëüíàÿ òîíêîñëîéíàÿ MPR ðåêîíñòðóê-
öèÿ ñîííûõ àðòåðèé ñ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûì
ñòåíîçîì ëåâîé ÂÑÀ íà ôîíå îáúåìíîé ãèïîäåí-
ñèâíîé ÀÑÁ è áûñòðûì ðàçâèòèåì êëèíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè. Îïåðèðîâàí. Ìèêðîñêîïè÷åñêè â
ñòðóêòóðå ÀÑÁ ïðåîáëàäàë àòåðîìàòîç ñ êðîâîèçëèÿ-
íèÿìè.

Ðèñ. 5. Àêñèàëüíûé ñêàí íà óðîâíå Ñ3–Ñ4. «Ãåòå-
ðîãåííàÿ» àòåðîêàëüöèíèðîâàííàÿ ÀÑÁ áèôóðêàöèÿ ïðà-
âîé ÎÑÀ (à). «Óñëîâíî ãîìîãåííàÿ», òîòàëüíî êàëüöè-
íèðîâàííàÿ ÀÑÁ ëåâîé ÎÑÀ (á).

Ðèñ. 6. Ïðîäîëüíàÿ MIP ðåêîíñòðóêöèÿ ñîííûõ
àðòåðèé. Ñî÷åòàíèå êðèòè÷åñêîãî ñòåíîçà è ïàòîëîãè-
÷åñêîé èçâèòîñòè ëåâîé ÂÑÀ: ñóáîêêëþçèÿ óñòüÿ (à) è
«âûñîêèé êèíêèíã» (á), êîòîðûé íà ÓÇÈ íå áûë äèàãíîñ-
òèðîâàí.

Ðèñ. 7. Îäèí èç âàðèàíòîâ ðàçîìêíóòîãî Âèëëèçè-
åâà êðóãà ñ àãåíåçèåé ïðîêñèìàëüíîãî À1 ñåãìåí-
òà ïðàâîé ïåðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè (à); òåððè-
òîðèè îáåèõ ÏÌÀ êðîâîñíàáæàþòñÿ èç ëåâîé
ñîííîé àðòåðèè (á).

Ðèñ. 8. Ïðàâîïîëóøàðíûå èøåìè÷åñêèå êèñòû è àò-
ðîôè÷åñêèé ïðîöåññ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà â áàññåé-
íå ïðàâîé ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè.



27
Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà

1

5

6

7

8

4

3

2

à

á

à á

á

á

à

à

á

á

á

à

1

2

çèÿõ ñ ðåòðîãðàäíûì çàïîëíåíèåì ñîñóäîâ. Ïðè
êðèòè÷åñêèõ ñòåíîçàõ ñîííûõ àðòåðèé äî 99%
ïðîñâåòà íà óðîâíå ñóæåíèÿ íèòåâèäíûé êðî-
âîòîê íà ÊÒ íåâèäèì. Ýòî ïðåäåë ðàçðåøàþùåé
ñïîñîáíîñòè ìåòîäà, è çàêëþ÷åíèå îá îïåðà-
áåëüíîñòè òàêèõ áîëüíûõ âûíîñèëîñü ïî íàëè-
÷èþ äèñòàëüíîãî ïðîñâåòà.

Èç îãðàíè÷åíèé ìåòîäà ÌÑÊÒÀ ìîæíî îòìå-
òèòü ñëåäóþùèå. Âî-ïåðâûõ, ìåòîä ïðîòèâîïîêà-
çàí áåðåìåííûì è ïàöèåíòàì ñ íåïåðåíîñèìîñ-

òüþ éîäà. Âî-âòîðûõ, èìåþòñÿ äèíàìè÷åñêèå
îãðàíè÷åíèÿ: âî âðåìÿ ñêàíèðîâàíèÿ â òå÷åíèå
30–35 ñ íåîáõîäèìî ëåæàòü íåïîäâèæíî. Íåäî-
ïóñòèìû è ãëîòàòåëüíûå äâèæåíèÿ, îá ýòîì ïà-
öèåíòû âñåãäà ïðåäóïðåæäàëèñü çàðàíåå. Òåì
íå ìåíåå â 5 (2,1%) ñëó÷àÿõ èç 238 ïðîâåäåí-
íûõ ïðîöåäóð ýòîãî íå óäàëîñü èçáåæàòü. Â
òðåõ ñëó÷àÿõ òàíäåìíûå ÀÑÁ íå áûëè îáíàðó-
æåíû, íî àðòåôàêòû íå ïîâëèÿëè íà ðåçóëüòàò
ëå÷åíèÿ. Â äâóõ ñëó÷àÿõ ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ
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ïðèøëîñü ïîâòîðèòü ñêàíèðîâàíèå îãðàíè÷åí-
íîãî ó÷àñòêà ñîñóäèñòîãî ðóñëà. È â îäíîì íà-
áëþäåíèè ãëîòàòåëüíûé àðòåôàêò íà ôîíå âû-
ðàæåííîãî ñòåíîçà ÂÑÀ íå áûë çàìå÷åí, ñòåïåíü
ñòåíîçà ÂÑÀ îêàçàëàñü çàâûøåííîé íà 30%.
Àðòåôàêòû îò ìåòàëëà çóáîâ ñóùåñòâåííîãî âëè-
ÿíèÿ íà ðåçóëüòàò íå îêàçûâàëè.

Åñòü è ôèçè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ íà ÷åòûðåõ-
ñðåçîâîì ñïèðàëüíîì òîìîãðàôå: âîëíèñòûå
èëè ïèëîîáðàçíûå ïóëüñàöèîííûå àðòåôàêòû íà
óðîâíå äóãè àîðòû èíîãäà èñêàæàëè èçîáðàæå-
íèÿ ïðîäîëüíûõ ðåêîíñòðóêöèé ïðîêñèìàëüíûõ
îòäåëîâ ÁÖÀ. Ýòè àðòåôàêòû íàèáîëåå ÷àñòî è
ðåçêî ïðîÿâëÿëèñü ïðè àîðòàëüíûõ ïîðîêàõ. Íî
íà àêñèàëüíûõ ñêàíàõ ýòè àðòåôàêòû îòñóòñòâî-
âàëè è â èòîãå íå âëèÿëè íà êîíå÷íûé ðåçóëü-
òàò èçìåðåíèÿ ñòåïåíè ñòåíîçà. Íà ñîâðåìåí-
íîì ýòàïå ôèðìû-ïðîèçâîäèòåëè âûïóñêàþò 64-
è 128-ñðåçîâûå ñêàíèðóþùèå ñèñòåìû. Íà ýòèõ
ïðèáîðàõ ïóëüñàöèîííûå àðòåôàêòû îòñóòñòâó-
þò. Ýòî óæå ñëåäóþùèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ èí-
òðàñêîïèè. Ñêàíèðîâàíèå ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â
âûñîêîñêîðîñòíîì äèíàìè÷åñêîì ðåæèìå (áåç
ïðîäâèæåíèÿ ñòîëà), è â ðåàëüíîì ìàñøòàáå
âðåìåíè ìîæíî ñëåäèòü, êàê ïîñòóïàåò è êàê
ïðîòåêàåò êîíòðàñòèðîâàííàÿ êðîâü ïî òîìó
èëè èíîìó èç èíòåðåñóþùèõ, äîñòàòî÷íî ïðî-
òÿæåííûõ ó÷àñòêîâ.

Â íàøåé êëèíèêå ïîñëå âíåäðåíèÿ ìåòîäà
ÌÑÊÒÀ ïðè îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé ê õèðóðãè-
÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó ó áîëüíûõ ñ ÕÍÌÊ òðà-
äèöèîííàÿ ÊÀÃ, ïàðàëëåëüíî ðåçóëüòàòàì
ÌÑÊÒÀ âûïîëíÿëàñü îáÿçàòåëüíî ëèøü â òå÷å-
íèå ïåðâûõ äâóõ ìåñÿöåâ äàííîãî èññëåäîâà-
íèÿ. ÊÀÃ áûëà âûïîëíåíà 16 áîëüíûì ñ ÊÝÀÝ.
Äàííûå, ïîëó÷åííûå ìåòîäîì ÌÑÊÒÀ íà ïåð-
âîì ýòàïå, èíòðàîïåðàöèîííî ïîäòâåðäèëèñü ó
âñåõ áîëüíûõ. Òî÷íîñòü äèàãíîñòèêè îêàçàëàñü
âûøå òðàäèöèîííîé ðåíòãåíîêîíòðàñòíîé àíãè-
îãðàôèè, è â äàëüíåéøåì ïðîâåäåíèå ÊÀÃ îêà-
çàëîñü íåöåëåñîîáðàçíûì. Â ðåçóëüòàòå ó ïîñ-
ëåäóþùèõ 96 ïàöèåíòîâ 108 ðåêîíñòðóêòèâíûõ
îïåðàöèé íà ÌÀÃ áûëè âûïîëíåíû òîëüêî ïî
äàííûì íåèíâàçèâíûõ èññëåäîâàíèé: ÌÑÊÒÀ è
ÓÇÈ. Òàêèì îáðàçîì óäàëîñü ñóùåñòâåííî ñíè-
çèòü ïðîöåíò ãîñïèòàëüíûõ è èíòðàîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ, áëà-
ãîïðèÿòíûé èñõîä îïåðàöèé ñòàë âûøå.
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