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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåí áîëüøîé îïûò
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ êðèòè÷åñêîé èøåìèåé íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé ïðåïàðàòîì Âàçàïðîñòàí, â
òîì ÷èñëå â àíãèîõèðóðãè÷åñêèõ öåíòðàõ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîä-
òâåðäèëè ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ Âàçà-
ïðîñòàíà ó áîëüíûõ ñ III–IV ñòàäèåé õðîíè÷åñ-
êîé àðòåðèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè êîíå÷íîñ-
òåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïîêàçàíèåì ê åãî
ïðèìåíåíèþ [1]. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
ïðåïàðàòà îáóñëîâëåíà øèðîêèì ñïåêòðîì äåé-
ñòâèÿ – óâåëè÷åíèåì êðîâîòîêà âñëåäñòâèå
ñíèæåíèÿ òîíóñà àðòåðèîë [2], óëó÷øåíèåì ðå-
îëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè ïóòåì óâåëè÷åíèÿ
àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ [3], ïîäàâëåíèåì àêòèâ-
íîñòè íåéòðîôèëîâ [4], ïîâûøåíèåì ôèáðèíî-
ëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ôèáðîáëàñòîâ [5], óãíå-
òåíèåì ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè ãëàäêîìû-
øå÷íûõ êëåòîê [6], ïîäàâëåíèåì ñèíòåçà è âíóò-
ðèêëåòî÷íîãî âêëþ÷åíèÿ õîëåñòåðîëà [7], óâå-
ëè÷åíèåì äîñòàâêè è óëó÷øåíèåì óòèëèçàöèè
êèñëîðîäà è ãëþêîçû â èøåìèçèðîâàííîé òêàíè
[8]. Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò Âàçàïðîñòàíà ïðåä-
ñòàâëåí óìåíüøåíèåì èëè êóïèðîâàíèåì «èøå-
ìèè ïîêîÿ», ñíèæåíèåì äîçû è ÷àñòîòû ïðè-
åìà àíàëüãåòèêîâ, ïîëíûì èëè ÷àñòè÷íûì çà-
æèâëåíèåì òðîôè÷åñêèõ ÿçâ, óìåíüøåíèåì
÷èñëà àìïóòàöèé. Îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü ëå-
÷åíèÿ Âàçàïðîñòàíîì ïàöèåíòîâ ñ êðèòè÷åñêîé
èøåìèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïî äàííûì ðàçëè÷-
íûõ àâòîðîâ, âàðüèðóåò â ïðåäåëàõ îò 59 äî 91%
[1, 9]. Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü âîçìîæ-
íîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
Âàçàïðîñòàíîì ó ïàöèåíòîâ ñ êðèòè÷åñêîé èøå-
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Ïðèâåäåí îïûò ëå÷åíèÿ 35 ïàöèåíòîâ  ñ êðèòè÷åñêîé èøåìèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è
îòñóòñòâèåì óñëîâèé äëÿ ðåêîíñòðóêòèâíîé îïåðàöèè (III–IV ñòàäèÿ ïî À.Â. Ïîêðîâñêî-
ìó, Ôîíòåéíó). Ïðåäñòàâëåíû äàííûå î öåëåñîîáðàçíîñòè è âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ ìåòîäà ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè â ïðîãíîçèðîâàíèè ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì Âàçàïðîñòàí. Äîêàçàíà òåðàïåâòè÷åñêàÿ öåííîñòü Âàçàïðîñòà-
íà â óìåíüøåíèè ÷èñëà ïåðâè÷íûõ àìïóòàöèé ó ïàöèåíòîâ ñ êðèòè÷åñêîé èøåìèåé íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé.

ìèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ìåòîäîì ëàçåðíîé
äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ëàçåðíàÿ äîïïëåðîâñêàÿ ôëîóìåòðèÿ (ËÄÔ)
íà àïïàðàòå «ALF-21» (Transonic Systems, Inc.)
âûïîëíåíà 35 ïàöèåíòàì (8 æåíùèí è 27 ìóæ-
÷èí) ñ êðèòè÷åñêîé èøåìèåé íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé (III– IV ñòàäèÿ ïî À.Â. Ïîêðîâñêîìó, Ôîí-
òåéíó) â âîçðàñòå îò 46 äî 69 ëåò (57,8±4,5
ãîäà). Ó 24 ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà III ñòàäèÿ èøå-
ìèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ó 11– IV ñòàäèÿ èøå-
ìèè. Âñåì ïàöèåíòàì äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðî-
âîäèëîñü äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå àðòåðèé
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íà àïïàðàòå «Acuson 128
xp-10» èëè àîðòî-àðòåðèîãðàôèÿ íà àíãèîêàð-
äèîãðàôè÷åñêîé óñòàíîâêå «Äæåíåðàë Ýëåêò-
ðèê». Ó ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû óñëîâèÿ äëÿ
ðåêîíñòðóêòèâíîé îïåðàöèè îòñóòñòâîâàëè. Ó 16
ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà îêêëþçèÿ àðòåðèé ãîëåíè,
ó 19 – îêêëþçèÿ áåäðåííî-ïîäêîëåííîãî ñåãìåí-
òà è àðòåðèé ãîëåíè.

Âñåì ïàöèåíòàì äî ëå÷åíèÿ è â ïåðâûå ÷àñû
ïîñëå èíôóçèè Âàçàïðîñòàíà, à òàêæå ïîñëå
îêîí÷àíèÿ êóðñà òåðàïèè ïðîâîäèëàñü îöåíêà
êîæíîãî êðîâîòîêà ìåòîäîì ËÄÔ íà I ïàëüöå
ñòîïû, â I ìåæïàëüöåâîì ïðîìåæóòêå íà òûëå
ñòîïû â ïîëîæåíèè ëåæà. Êðîìå òîãî, ýòèì ïà-
öèåíòàì âûïîëíÿëàñü ïîñòîêêëþçèîííàÿ ïðî-
áà â òå÷åíèå 3 ìèí (ìàíæåòà íàêëàäûâàëàñü â
íèæíåé òðåòè ãîëåíè, äàâëåíèå â ìàíæåòå íà-
ãíåòàëîñü äî 200 torr).
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Ïðåïàðàò íàçíà÷àëè âñåì ïàöèåíòàì âíóò-
ðèâåííî â êîëè÷åñòâå 60 ìêã â ñóòêè â òå÷å-
íèå òðåõ íåäåëü. Îñëîæíåíèé ïðè èíôóçèè Âà-
çàïðîñòàíà íå áûëî. Ó òðîèõ ïàöèåíòîâ ñ IV
ñòàäèåé èøåìèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé îòìå÷å-
íî óñèëåíèå áîëåé â íîãå âî âðåìÿ èíôóçèè
Âàçàïðîñòàíà, ÷òî íå ïîòðåáîâàëî îòìåíû ïðå-
ïàðàòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Â III ñòàäèè õðîíè÷åñêîé èøåìèè ôîíîâûå
çíà÷åíèÿ êîæíîãî êðîâîòîêà äî ëå÷åíèÿ íà
I ïàëüöå áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû 1,34±0,25, íà
òûëå ñòîïû – 1,15±0,12 ìë/ìèí íà 100 ã òêàíè,
â IV ñòàäèè – 0,86±0,21 è 0,65±0,15 ìë/ìèí íà
100 ã òêàíè ñîîòâåòñòâåííî. Ïîñëå èíôóçèè Âà-
çàïðîñòàíà â ïåðâûå ÷àñû íà I ïàëüöå ó ïàöè-
åíòîâ â III ñòàäèè êðîâîòîê óâåëè÷èâàëñÿ íà
36,5±3,3%, íà òûëå ñòîïû – íà 41±2,5%, â
IV ñòàäèè íà 35,3±4,1 % (I ïàëåö) è 30,1±3,1%
(òûë ñòîïû). Îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ôîíîâîãî
êðîâîòîêà íà I ïàëüöå ñòîïû äî 2,11±0,2 ìë/ìèí
íà 100 ã òêàíè, íà òûëå ñòîïû – 1,98±0,21 â
III ñòàäèè è äî 1,33±0,21 è 0,93±0,28 ìë/ìèí íà
100 ã òêàíè ñîîòâåòñòâåííî â IV ñòàäèè. Ðåçåðâ-
íûé êðîâîòîê ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïîñòîêêëþçèîí-
íîé ïðîáû â III ñòàäèè íà I ïàëüöå âîçðàñòàë äî
9,2±1,5; íà òûëå ñòîïû äî 6,7±1,56 ìë/ìèí íà
100 ã òêàíè, â IV ñòàäèè äî 4,6±1,2 è 3,3±1,4
ìë/ìèí íà 100 ã òêàíè ñîîòâåòñòâåííî.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êðîâîòîêà ïîñëå
îäíîêðàòíîãî ââåäåíèÿ Âàçàïðîñòàíà è ïîñëå
ïîëíîãî êóðñà òåðàïèè ñîãëàñîâûâàëèñü. Ôî-
íîâûé êðîâîòîê ïîñëå ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë â
III ñòàäèè íà I ïàëüöå 2,2±0,26, íà òûëå ñòîïû
2,05±0,22 ìë/ìèí íà 100 ã òêàíè, â IV ñòàäèè
1,41±0,35 è 1,01±0,2 ìë/ìèí íà 100 ã òêàíè ñî-
îòâåòñòâåííî.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó ÷åòâåðûõ ïà-
öèåíòîâ ñ III ñòàäèåé (16,6%) è ó òðîèõ ïàöè-
åíòîâ ñ IV ñòàäèåé (27,3%) äîñòîâåðíîãî óâå-
ëè÷åíèÿ ôîíîâîãî è ðåçåðâíîãî êðîâîòîêà â
ïåðâûå ÷àñû ïîñëå èíôóçèè è ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ëå÷åíèÿ íå îòìå÷åíî. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñî-
îòâåòñòâîâàëè êëèíè÷åñêèì ðåçóëüòàòàì. Ó
äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ýôôåêòà îò ïðî-
âåäåííîãî êóðñà Âàçàïðîñòàíà íå ïîëó÷åíî.
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