
Ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè
27

íî 10 ìã. Äàëåå îñóùåñòâëÿëîñü åùå òðè êóðñà
õèìèîèììóíîòåðàïèè ñ èíòåðâàëîì â 2 íåä. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ó 7 ÷åëîâåê ðîíêîëåéêèí íå ââîäèëñÿ.

Áîëüíûå ñ âûÿâëåííûìè êàâåðíîçíûìè àíãèîìà-
ìè ïðîõîäèëè ïðåöèçèîííîå îáëó÷åíèå ñ èçãîòîâëå-
íèåì ôèêñèðóþùåé ìàñêè íà ëèíåéíûõ óñêîðèòåëÿõ
ñ ãðàíè÷íîé ýíåðãèåé òîðìîçíîãî èçëó÷åíèÿ 6 è
20 ÌýÂ. Ðàçîâûå ïîãëîùåííûå î÷àãîâûå äîçû âàðüè-
ðîâàëè ñ ó÷åòîì ëîêàëèçàöèè è ðàçìåðîâ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ î÷àãîâ îò 3 äî 9 Ãð, ñóììàðíûå � îò 18 äî
54 Ãð. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå èì íå ïðîâîäèëîñü.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííû-
ìè ãëèîìàìè äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü â ãðóïïàõ ñ
õèìèîëó÷åâîé è õèìèîèììóíîëó÷åâîé òåðàïèåé.
Îäíàêî ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â ïåðâîì
ñëó÷àå ñîñòàâèëà 291 ± 24 äíÿ, à ïðè äîáàâëåíèè ðîí-
êîëåéêèíà � 325 ± 29 äíåé. Ãîäè÷íàÿ âûæèâàåìîñòü,

ñîîòâåòñòâåííî, áûëà ðàâíà 28 è 34 %. Ïðè ýòîì ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî÷òè ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïî äàííûì
ÌÐÒ ïîñëå îïåðàöèè, ò.å. äî íà÷àëà êîíñåðâàòèâíîé
òåðàïèè, îïðåäåëÿëàñü îñòàòî÷íàÿ îïóõîëåâàÿ òêàíü.

Ó ïàöèåíòîâ ñ êàâåðíîçíûìè àíãèîìàìè  ïðè ÌÐÒ
íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà.  Ó 2/3 áîëü-
íûõ ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè èìåëî ìåñòî
èõ îáðàòíîå ðàçâèòèå.  Ê ìîìåíòó àíàëèçà íè ó îäíî-
ãî áîëüíîãî íå áûëî íàðàñòàíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè è äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé êðî-
âîèçëèÿíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íåòðàäèöèîííîå óñêîðåííîå ëó-
÷åâîå è îäíîâðåìåííîå õèìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå îáëà-
äàåò äîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ, ïðè àäåêâàòíîì
ïðèìåíåíèè íå âåäåò ê ñåðüåçíûì îñëîæíåíèÿì è
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî ó øèðîêîãî ñïåêòðà ïàöè-
åíòîâ ñ îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïðîáëåìà îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì çëîêà÷åñòâåí-
íûìè îïóõîëÿìè îðîôàðèíãåàëüíîé çîíû ÿâëÿåòñÿ
âåñüìà àêòóàëüíîé. Ó áîëüøèíñòâà èç íèõ ê ìîìåíòó
îáðàùåíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîå îíêîëîãè÷åñêîå
ó÷ðåæäåíèå äèàãíîñòèðóåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûé ïðî-
öåññ. Ïðè ýòîì ïîæèëîé âîçðàñò, íàëè÷èå ñîïóòñòâó-
þùèõ çàáîëåâàíèé è âðåäíûõ ïðèâû÷åê çàòðóäíÿþò
ïðîâåäåíèå àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ ó äàííîãî êîíòèíãåíòà
ïàöèåíòîâ. Íèçêèå ïîêàçàòåëè ìåñòíîãî èçëå÷åíèÿ,
áåçðåöèäèâíîé è îáùåé âûæèâàåìîñòè, òÿãîñòíàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà è âûðàæåííûå ðåàêöèè â õîäå ïðîâåäåíèÿ
ëó÷åâîé è õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè äèêòóþò íåîáõîäè-
ìîñòü ïîèñêà íîâûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ ýòèõ áîëüíûõ.

 Íà÷èíàÿ ñ 1994 ã., áûëà ïðåäëîæåíà è àïðîáèðî-
âàíà ìåòîäèêà ëó÷åâîé òåðàïèè áîëüíûõ ðàêîì ðî-
òîãëîòêè III�IV ñò., ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé äâóêðàòíî-
ðàñùåïëåííûé ìóëüòèôðàêöèîíèðîâàííûé  óñêîðåí-
íûé êóðñ äèñòàíöèîííîé ãàììà-òåðàïèè (47 ïàöèåí-
òîâ). Ñ 1997 ã. îíà áûëà äîïîëíåíà îäíîâðåìåííîé
õèìèîòåðàïèåé (58 ÷åëîâåê). Êîíòðîëåì ïîñëóæèëè
75 ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ êóðñ êîíâåíöèîíàëüíîé
ëó÷åâîé òåðàïèè. Îáëó÷åíèå ïðîâîäèëîñü íà àïïà-
ðàòå �ÐÎÊÓÑ-Ì� â ñòàòè÷åñêîì ðåæèìå.
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Âåñü êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç òðåõ îäèíàêîâûõ ýòà-
ïîâ  ñ äâóìÿ   ïåðåðûâàìè ìåæäó íèìè. Íà ïðîòÿæå-
íèè êàæäîãî èç ýòàïîâ åæåäíåâíàÿ î÷àãîâàÿ äîçà ñî-
ñòàâëÿëà 4 Ãð è ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ïîçäíèõ
ëó÷åâûõ ðåàêöèé ñî ñòîðîíû êîæè è ïîäêîæíîé êëåò-
÷àòêè ðàñïðåäåëÿëàñü ìåæäó äâóìÿ ñåàíñàìè ëó÷å-
âîé òåðàïèè ñ èíòåðâàëîì ìåæäó íèìè íå ìåíåå 4,5�
5 ÷. Ñóììàðíî çà êàæäûé  ïÿòèäíåâíûé ýòàï ëå÷åíèÿ
ïîäâîäèëîñü 20 Ãð. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïëàíîâûõ
ïåðåðûâîâ ìåæäó  íèìè áûëà îïðåäåëåíà â 2 íåä.
Îáùàÿ ñóììàðíàÿ î÷àãîâàÿ äîçà çà òðè ýòàïà ðàâíÿ-
ëàñü 60 Ãð, íà èíòàêòíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû � 40 Ãð
çà 2 ýòàïà. Â ðàìêàõ îäíîâðåìåííîé õèìèîëó÷åâîé
òåðàïèè ïðåäëîæåííàÿ ñõåìà îáëó÷åíèÿ äîïîëíåíà
ââåäåíèåì 5-ôòîðóðàöèëà è öèñïëàòèíà. Ââåäåíèå
5-ôòîðóðàöèëà â âèäå ìîíîõèìèîòåðàïèè îñóùåñòâ-
ëÿëîñü âî âòîðîé è ÷åòâåðòûé äíè êàæäîãî èç ýòàïîâ
ëó÷åâîé òåðàïèè âíóòðèâåííî â ðàçîâûõ äîçàõ 500�
750 ìã. Òàêèì îáðàçîì, ñóììàðíûå äîçû íà êóðñ ëå-
÷åíèÿ ñîñòàâëÿëè îò 3000 äî 4500 ìã. Ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ðåæèìà ïîëèõèìèîòåðàïèè äîïîëíèòåëüíî ââî-
äèëñÿ öèñïëàòèí  â òðåòèé äåíü êàæäîãî èç ýòàïîâ õè-
ìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ  (30 ìã/ì2), âñåãî çà êóðñ 150 ìã.
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Âñåì áîëüíûì àíàëèçèðóåìîé ãðóïïû óäàëîñü çà-
âåðøèòü çàïëàíèðîâàííóþ òåðàïèþ. Ïîñëå âòîðîãî
ýòàïà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà (ðåãðåññ îïóõîëè áî-
ëåå ÷åì íà 50 %) îòìå÷àëàñü ó 70 % ïàöèåíòîâ. Ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç íåïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå-
÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàë î äîñòîâåðíî ëó÷øèõ ðåçóëü-
òàòàõ ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè.
×àñòîòà è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îñòðûõ ëó÷åâûõ ðå-
àêöèé ïðè ïðîâåäåíèè äâóêðàòíî ðàñùåïëåííîãî óñ-
êîðåííîãî êóðñà îáëó÷åíèÿ ñ äíåâíûì äðîáëåíèåì
äîçû  íå âîçðîñëè. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîêàçàòåëåé
äâóõëåòíåé âûæèâàåìîñòè íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå
ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ êóðñ
ëó÷åâîé òåðàïèè â ðåæèìå óñêîðåííîãî ôðàêöèîíè-

ðîâàíèÿ ñ äíåâíûì äðîáëåíèåì äîçû â ñî÷åòàíèè ñ îä-
íîâðåìåííîé ìîíî- èëè ïîëèõèìèîòåðàïèåé � 39,7 % ;
â  êîíòðîëå � 23,3 % (p<0,05). Ëó÷øèå ïîêàçàòåëè ôàê-
òè÷åñêîé âûæèâàåìîñòè â ýòîé ãðóïïå ñîõðàíÿëèñü
òàêæå è íà ÷åòâåðòîì ãîäó íàáëþäåíèÿ, ñ íèâåëèðîâà-
íèåì ðàçëè÷èé ìåæäó ìåòîäèêàìè ïîñëå ïÿòè ëåò.

Âûâîäû. Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëèëà â êî-
ðîòêèå ñðîêè îáëó÷èòü î÷àã è ðåãèîíàðíûå ëèìôî-
óçëû â òóìîðèöèäíîé äîçå, äîáèòüñÿ âûðàæåííîãî è
áûñòðîãî ðåãðåññà îïóõîëè. ×àñòîòà è ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè  ëó÷åâûõ ðåàêöèé íå âîçðîñëè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ îáû÷íûì ôðàêöèîíèðîâàíèåì. Äîïîëíåíèå
îáëó÷åíèÿ õèìèîòåðàïèåé ïðèâåëî ê âîçðàñòàíèþ
êîëè÷åñòâà ïîëíûõ îòâåòîâ è  âûæèâàåìîñòè.

Èììóíîöèòîõèìè÷åñêîå  èññëåäîâàíèå ïðè ðàêå
ùèòîâèäíîé æåëåçû ïîìîãàåò â äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêå ðàçëè÷íûõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ ôîðì ðàêà.
Äëÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîãî ïàïèëëÿðíîãî ðàêà
(ÏÐ) õàðàêòåðíà ýêñïðåññèÿ òèðåîãëîáóëèíà è ÒÒF-1,
öèòîêåðàòèíîâ (ÖÊ), ïðåèìóùåñòâåííî âûñîêîìîëå-
êóëÿðíûõ öèòîêåðàòèíîâ, îñîáåííî ÖÊ-19, êîòîðûé,
ê ñîæàëåíèþ, òàêæå ìîæåò ýêñïðåññèðîâàòüñÿ â ôîë-
ëèêóëÿðíîì ýïèòåëèè ïðè õðîíè÷åñêîì àóòîèììóí-
íîì òèðåîèäèòå. Èíîãäà áûâàåò ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàê-
öèÿ ñ àíòèòåëàìè S-100 ê ýñòðîãåíîâûì ðåöåïòîðàì
è íèêîãäà ê õðîìîãðàíèíó è ñèíàïòîôèçèíó. Ýêñï-
ðåññèÿ ÍÂÌÅ-1 è ãàëåêòèíà-3 ÷àñòî ïîäòâåðæäàåò çëî-
êà÷åñòâåííûé õàðàêòåð ïàïèëëÿðíûõ ýïèòåëèàëüíûõ
îáðàçîâàíèé, íî íå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîé äëÿ ÏÐ.
Íåìåòàñòàçèðóþùèé ÏÐ ýêñïðåññèðóåò ð27, è íåò ýê-
ñïðåññèè öèêëèíà Ä1, à ìåòàñòàçèðóþùèé, íàîáîðîò,
òåðÿåò ýêñïðåññèþ ð27 è ýêñïðåññèðóåò öèêëèí Ä1.

Ôîëëèêóëÿðíûé ðàê (ÔÐ), òàêæå êàê è ÏÐ, èììó-
íîðåàêòèâåí ê òèðåîãëîáóëèíó  è  ÒÒF-1, íî, â îòëè-
÷èå îò ÏÐ, ê íèçêîìîëåêóëÿðíûì ÖÊ, õîòÿ â îòäåëüíûõ
íàáëþäåíèÿõ ýêñïðåññèðóåò ÖÊ-19. Ãàëåêòèí-3 è
ÍÂÌÅ-1 ìîæåò ýêñïðåññèðîâàòüñÿ â ÔÐ. Ýêñïðåññèÿ
Å-êàäãåðèíà è ß-êàòåíèíà îòìå÷àåòñÿ òîëüêî â âûñî-
êîäèôôåðåíöèðîâàííûõ  ÔÐ ñ îãðàíè÷åííîé èíâàçè-
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åé. Äëÿ ÔÐ õàðàêòåðíà ýêñïðåññèÿ Bcl-2 è îòñóòñòâóåò
ýêñïðåññèÿ Òð 53, öèêëèí Ä 1 îïðåäåëÿåòñÿ  î÷åíü
ðåäêî â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå êëåòîê, à ñ àíòèòåëàìè
ð27 � ðåçêî ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ. Ýêñïðåññèÿ ìàð-
êåðà ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè (Ki-67) êîððåëè-
ðóåò ñ ýêñòðàòèðåîèäíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì è ñîñó-
äèñòîé èíâàçèåé. Ìåäóëëÿðíûé ðàê (ÌÐ) â 80% âûðà-
áàòûâàåò êàëüöèòîíèí, ÒÒF-1, íèçêîìîëåêóëÿðíûå
öèòîêåðàòèíû, êàê ïðàâèëî, õàðàêòåðíà íåéðîýíäîê-
ðèííàÿ àêòèâíîñòü (ïîëîæèòåëüíûé õðîìîãðàíèí À
è ñèíàïòîôèçèí). ×àñòî îòìå÷àåòñÿ ïðîäóêöèÿ ÐÝÀ.
Ìàðêåð ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè (Ki-67) èìååò
íèçêèé óðîâåíü ýêñïðåññèè. Ïðè êîìáèíàöèè ÏÐ è
ÌÐ ÷àñòü êëåòîê ïðîäóöèðóåò êàëüöèòîíèí, ÷àñòü �
òèðåîãëîáóëèí è îáà òèïà êëåòîê � ÒÒF-1. Áûâàþò ðàêè,
ãäå îäíà è òà æå êëåòêà ïðîäóöèðóåò è òèðåîãëîáóëèí,
è êàëüöèòîíèí.

Èíñóëÿðíàÿ êàðöèíîìà îòíîñèòñÿ ê íèçêîäèôôå-
ðåíöèðîâàííîìó ðàêó, îäíàêî îòìå÷àåòñÿ ýêñïðåñ-
ñèÿ ÒÒF-1, ðåäêî â îòäåëüíûõ êëåòêàõ òèðåîãëîáóëèíà,
à ýêñïðåññèÿ  Å-êàäãåðèíà îòñóòñòâóåò.

Â àíàïëàçèðîâàííîì ðàêå îòñóòñòâóåò ýêñïðåññèÿ
òèðåîãëîáóëèíà, ðåäêî ïîëîæèòåëåí ÒÒF-1, öèòîêå-
ðàòèíû ýêñïðåññèðóþòñÿ â 80 %, ÝÌÀ � â 30�50 %,
ÐÝÀ � ìåíåå 10 %; ðåçêî ïîëîæèòåëåí Òð 53.


