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ABSTRACT

Experience accumulated on the clinical application of new drug Ingarone, the analog of Interferon-�, by the stuff of Department 
of outpatient methods of diagnosis and treatment of Russian Cancer Research Center. The authors discuss the effect of Ingarone 
in combination with different chemotherapy regimens of\n stomach, head and neck, breast cancer, cervical and uterine carcinoma 
patients’ treatment.
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	�������'�� '��*�! ��"�����= ��+#������%� ����"�' "���������� � ��*���= 
� ��� ��. .. ������� ��� ��-

������ ��%� �����*������ ���������= ��'��� ��������� �� ����'� �����(�����-����� ��������®. ) ������ ���"���'��� 
�����B ���������= "������ �������'������ ��������� ' ��*������ � ��B��*�%�� �����������'��*������ ��D����� ��� 
���"#FP�� ������B�����=�: ��� D��#"��, ��#���� ����'% � &��, ��� ����*��! D���B%, ��� &�!�� � ���� �����.

��;����� %�"��: �����(����-�����, ���#��������=, E������%. 
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) �����"��� ��"% '�� +���&�� '������� ��*���F� ���-

'������ � ��+� ����"% ���#��������'��*������ '�B"�!��'�= 
�� ��#����'%� B�+���'���= [2; 5; 14]. ���E� ��='����� 
��'��� �����'����= ' ��*���� ��'��+��B�'���! — ���#��-
������� (���#��������E��) B����*���'���%� ��#����! [7; 
8; 9; 10]. ) �����=P�� '���= ���#��������= ���"���'�=�� 
����+���'���%! ����" ��*���= B����*���'���%� ��'��+��-
B�'���!. @�R���# ��� ���+��"������ �+����'%'��� ���#���-
����� � "���B%'��� B��*���� ��*���= +����%� �����������, 
�+��"�FP��� ���#����������#FP�� "�!��'���. ����� 
'�D�� *���� ���"���'�=�� ��'������%� '�B��D����� � ��-
���E��� R���� ����"� � ��� ����� ' ����������� ��*���� ��-
��. ��������������F � '��"����F ����"�' ���#��������� 
�����+��'#�� (�B������*����� �� '�B"�!��'�= �� ��#����-
'%� B�+���'���=. ?��� ' ����'# ������������ �B��*����� 
B���D��� �����*����� '�B"�!��'�� �� B"���'%� � +����%� 
������, �� ���#��������= ��#P���'�=�� R((��� �����"-
��'�� ����'�E�� ��+��'���%� ������B��' B�P��% ������B-
�� [14].

C�*������ ������������ � ���#�������%�� '�P���'�-
�� ��D�� B��*������� ���D��� �����*����! � ���#���#-
������'�%! R((��� �����'���#����'%� ���������' [22; 23; 

24]. 	 �����=P��# '������ �������� "������*�� +���&�! 
��%� �����*������ ���������= ����� ������*����� ���#-
����������#FP�� �������', ��� ���(�-2-�����(����, ��#-
��(��, ��������"���!, ���'�� [11; 13; 25; 26].

A��*������� ����� �B'����� �����E����� ���*���'��-
�%! �������� �������® ���"���'�=FP�! ��+�! �����(����-
����� [6; 17]. @� �'��� �'�!��'�� �� ='�=���= #�������%� 
�����"�%� E��������, �+����*�'�FP�� (������'���� � 
����#�=E�F �����*���� ���#������ [18]. �����*������%� 
�����"�'���= ��"�'��"��� '%���#F �����'�'��#��#F R(-
(����'����� ���������, '��F*�= ����� �����%� B�+���'���=, 
��� ���� � «���*�! �����» [3]. ) �(��# ��*�+���� "�!��'�= 
��������� ������� '��"=� ����%� � �����*����� ��(��E��, 
'��#��%� �������%, +���B�� ������-�%&�*��! � ���"���-
������! ����� [6]. ������� �+��"��� �="�� �'�!��', ���'=-
P�� ��� ' �=" '�D�%� �����'���#����'%� ������'. �D� ' 
���'%� �����*����� �����"�'���=� �����(����-����� ���-
"����������'�� R((����'����� ��� "����� B�&�"&�� ���-
"�=� ��������*����� B�+���'���! [6]. ?P� ��"�'�� ������� 
�����"�'���= � ��B��*���= ��&� ��� ���� &�!�� ����� � ��-
�� ����*��! D���B% [16]. �"���� ' �����=P�� '���= ������ 
B����*���'���%� ��'��+��B�'���!, ��� �����%� ������B#-
���= R��� �������� � ����B���= � ��� ���������F ������-
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������ ���&��=F��=. @����"��� �����"�'���= ��"�'��"��� 
E������+��B����� ������B�'���= �����-�����(����� ' ��-
*������ � ������������! ��� �="� B����*���'���%� ��#��-
��! [1; 15; 16]. ������'���� �����'���#����'�= ����'����� 
��������� ��� ��������, ���� &�!�� �����, ����*��! D�-
��B%, ��*��, =�*����' � ������� 	���&� [17; 18; 19; 21; 22; 
27]. @�� R��� ������� �� '��=�� �� ����B����� ���#������, 
����"=P���= ' ���"���� ��������%� B��*���!, �� ���#&�-
�� ������'���%� ������B��' �����D���= ���#��%� ���-
E����'. 

) �����=P�� �����"�'����, ���'�"����� ' ��"������ 
��+#�������! "���������� � ��*���= ���, +%�� �����'-
���� B�"�*� �B#*��� '��=��� �������� �� R((����'����� 
������������ � ���"��D���������� ��������, �E���� ��-
�� ��������� ' ���D���� ��+�*�%� ='����!, ' *��������, 
��!�������, ����+�E��������, ������*������ ���"���� � 
�����������*�����. 	���� ����, ���"���=�� �B#*��� "���-
���# �������%� ���#������*����� ����B�����! ' ���E���� 
��*���= � �E����� '�B��D����� ��������� ' ���"��'��P�-
��� ���#���'#FP�� B�+���'���! (������, �����������%� 
��(��E�!, ������� � "�.).

`����������= ' ��*������ � ��������� (` + �) ���-
'�"��� 160 +����%� ��B��*�%�� B����*���'���%�� ��#��-
�=�� — ����'��= ��#��� (��+�. 1). ) ���������#F ��#��# 
'�&�� 150 ��E�����', ' ���&��� ���#*�'&�� �������*�%� 
�#��% ������������ +�B ��������. �� ��B��*���= �� 500 
000 ?� '�#����%&�*�� �D�"��'�� (48 +����%�) ��� *���B 
"��� (112 +����%�). 	#�� ��*���= �����=� �B 5 (107 +���-
�%�) ��� 10 ��U��E�! (53 +����%�). 

9 +����%� ������� ��B��*���= "� ��*��� ������������. 
147 ��E�����' ���#*��� �������� *���B 1 – 3 "�= ����� ����-
*���= ������������. � 4 ��E�����' ��*���� ��*������� "� 
� ���"��D����� '� '���= ������������. @�� �����������-
'���� B�+���'���= �����"#FP�= 2-= ����= ������������ 
��#P���'�=���� +�B ��������. L���� �#���' — �� 1 "� 9, 
' ���"��� 2,4 �#���. )���� +����%� ���#*��� 384 �#���. 
	�����= ��(����E�= � ��E������ ���"���'���� ' ��+�. 1.

�	���
	 1
�2j�� %������' " 2"�/��.

����" ��*���= ` + �* `**
)�B���� +����%� (��"%) 29 – 83 32 – 81
)�B���� +����%� (' ���"���) 51,6 54

�+P�� �����=��� �� �������=� 
)�A ' ���"��� 1,9 1,7

������B
A����*���'���%� ��#���� ����'% � 
&�� 37 +����%� 31 +�����!

��� ����*��! D���B% 36 29
��� D��#"�� 44 32
��� &�!�� ����� 28 24
��� ���� ����� 15 34
)���� 160 150

*`����������=  ' ��*������ � ���������;
**`����������=; "����� �����P���� "���� ' ��+�. 2 – 

10,12,13.
������B�'����� ��B��*�%� ���+���E�� �����'���#-

����'%� ���������'. 
��'�%� ����������� '��� ���+�-
��E�! ='�=��= ����������� (������, ��������, �+�������). 
�����%� � "�����B�� B����*���'���%� ��#���� ����'% � 
&��, ��� D��#"��, ��� &�!�� � ���� ����� ��B��*����� ��-
��'�� ������B#���= ' ����������� ��� � 1998 �. ���+���-
E�= ���������' �CF, '��F*�FP�= �����������, E�������� � 
(���#��E�� � ����&� B��������"�'�'&�= ��+= ��� ��B��*-
�%� B����*���'���%� ��#���=�. @�� ��B"���� ���+���E�� 
�CF #*��%'����� R��������������%� � �����*����� "��-
�%�, #��B%'�FP�� �� �����E���'���� ��*�+���� "�!��'�= 
E��������� � (���#��E���. � +����%� ����� ���� ����� ' 
#��B����! ����� '����� (���#��E��� ������B�'���= "��-
���#+�E��. �����%� ����� ����*��! D���B% ����������� 
"�+�'�=��= � ����"�����! ����� C�F. @�� �������� �=���� 
�����! � ����� ������=���� ���+���E�= ���������', '��F-
*�FP�= ����������� � ���E���+��. 

`����������= ���'�"����� �� �����: ����������� 125 – 
140 ��/�2 ' 1-! "��� ��*���=, E�������� �� 60 – 70 ��/�2 '� 
2-!, (���#��E�� 300 – 400 ��/�2 �D�"��'�� � 1-�� �� 5-! "�� 
��*���=. ������#+�E�� ��� ������������ ���� ���� ����� 
������B�'���= ' "�B� 50 ��/�2 ' 1-! "��� ��*���=. 

���5
�
��
 ��������® 
��� #�����
�	
��Ba ���a��Fa 

����B � i
�
A����*���'���%� ��#���� ����'% � &�� (�
G) '���"� 

='�=���� �+U����� ���+��� '������= ' ��"������ ��+#��-
�����! "���������� � ������������. �B#*����� "��=��� 
��B��*�%� ���+���E�! �����'���#����'%� ���������'. 
`����������F B����*���'���%� ��#����! ����'% � &�� 
(�
G) ����*�F� ���E�(�*����� ���+�������, �'=B���%� 
� '�B��D�����F '�B�����'���= ���'���*���=, ���������F 
��='����= �'���%� ����E�!, ��#"�����F ������ �����-
��'���%� ���������' *���B ��� � ��"������*�����F ����-
��= # ������ ��E�����' [12]. ��= ��*���= R���� ����������� 
+����%� ������� '��F*�� ' ���+���� R((����'�#F � ���-
����� �����*�#F ����# ��*���=. � +����%�, '��F*���%� 
' �����"�'����, ��E��� ������= �����'�=� �� ����� 2000 
����/�#�, � ���"���������= ���"��D���������� D�B�� — �� 
����� 2 ���. 

)�B���� ' ��#��� +����%� (31 �#D*��� � 6 D��P��), ��-
�#*�'&�� �������, — �� 40 "� 69 ���. 7 +����%� ' ���&��� 
��������� �����E��. ) ��#��� +����%�, ���#*�'&�� ������ 
�����������F ���'�*��= ��#���� #"����� # 6 ��E�����'. 
C��"��! '�B���� +����%� ' ��#��� ` + � 54 ��"�, ' ��#��� 
` — 58 ���. C��"��� �+P�� �����=��� �� �������=� )�A 
' ��#��� ` + � — 2,1, ' ��#��� ` — 1,9, ����� ���#*��� 
�#*�'#F ������F ����'����'���� 14 � 9. �+P�� �����=��� 
�� �������=� )�A ' ���"��� 1,9. � R((����'����� ��-
���������� �
G '��=�� ������B�E�= ���'�*��! ��#����, 
������� "�((����E���'�� ��'��+��B�'���= � ���"&���'#-
FP�= �#*�'�= ������= [12].

�����B ��+�F"���! ����B%'���, *�� ���������� 
�������� ��'%&��� R((����'����� ������������ ��� 
�
G �� 7,4 % (��������*���� �� "����'����). ��+���� 
B��*�������= ��B��E� ' R((����'����� ����*����� ��� ��-
�� ������� � ���������� (��+�. 2). ������'���� B�'�������� 
R((����'����� ������������ �
G �� �+P��� �����=��= 
+����%�. �((����'����� ��� ��#"�'���'���������� ��-
���=��� +����%� (�+P�� �����=��� �� )�A +���� 2) ��� 
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���������� �������� ��*�� ' 1,5 ��B� '%&�. ������������ 
�������! ��� ������B�'���� ���#��������E�� �����'�=�� 
' ���"��� �� 6 ��" +���&�. 
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��� ���
 �
��*��
`����������= ���� D��#"��, �������= �� ����'��� �B#*�-

��� +���&��� *���� ��'%� ���+���E�!, '��F*�FP�� ��'��-
����%� �����'���#����'%� ��������%, �������= ���#�����! 
� ��#"��! ���+����!. @�� �������+����%� (����� ���� D�-
�#"�� ���������� ������������ ��B'��=�� "�+����= �#P�-
��'����! ��������� ��#���� # 20 – 45 % +����%�. C��"#�� 
���B���, *�� �����"��� "��=������� ���������B#���= �������-
���� ��� ���� D��#"�� +���&��� *���� ���+���E�!, '��F*�F-
P�� ��'%� ��������%: �����������, "�E�������, ���E���+��, 
���E���+��. @��"��D���������� D�B�� #���&�� ��*���%� 
��E�����' �����'�=�� 10 – 12 ���. @�R���# ������B#���= 
���� ����� ��*���= �CF ���"���'�=�� ���������%! ����-
���. �E���'����� R((����'����� � �����*����� # ��E�����', 
����� �� ���#*�'&�� �����������F. ������� '��F*���= ' 
����# �CF # 44 +����%� (` + �) (��+�. 3). ) ��#���, ���#*�F-
P�! �������, 17 +����%� ���#*��� 1 �#�� ������������, 10 
+����%� — 2 �#���, 7 +����%� — 3 �#���, 5 +����%� — 4 
�#���, 5 +����%� ���#*��� 6 � +���� �#���' ������������. 
) ���"��� 2,3 �#���. �+P�� *���� �#���' — 102. ) ��������-
��! ��#��� 32 ��E����� ���#*��� ������ �����������F (`). 

�+P�� �����=��� �� )�A ' ��#��� ` + � �� 1,0 "� 1,9 — # 24 
+����%�, � 2,0 � +���&� — # 20 ��E�����', ' ���"��� 1,8. ) 
��#���, ���#*�FP�! ��*���� +�B �������� (`), �� 0 "� 1,9 — 
6 +����%�, � 2,0 � +���&� — 5 +����%�, ' ���"��� 1,5. 

L���� ��+�F"���! ���'%&��� *���� +����%� ' �'=B� 
� ���, *�� # 25 ��E�����' ����*����� �"��'�������� ��-
��D���� ���������� ������'. ��+���&�= R((����'����� 
����*��� ��� �������B�� ' ����(���*����� ���(���*����� 
#B�% ' 14 �B 19 ��#*��' (73,7 %), �������B�� ' =�*���� # 
13 �B 18 +����%� (72,2 %). @�� �������B�� ' ��*��� �+U-
����'�%! R((��� ��+�F"���= # 11 +����%� �B 21(52,3 %). 
) ����&�! ������� ��"'��D��� '�B"�!��'�F ������������ 
' ��*������ � ���#���������! ���'�*��= ��#���� – # 15 �B 
33 +����%� (45,5 %). @��"��D���������� R((���� �����'�-
�� �� 2 "� 9 ��� (��+�. 4). 

�	���
	 4
���������/��' "(��!� g++�!����"%�� .�$�"����)��

� .�$�"����)�� � %"������� % ��&��"�"$
, 2"�/��. ��!"$ 4��,�!�

C���� 
�������-

�����

����" 
��*���=

L���� 
+����%�

L����*�%! 
R((��� @��"��D����� -

����� ��������,
 ' ��"*���� 

+����%� %

PCF ` + � 44 30 68 15
PCF ` 32 20 63 12
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��� &�!�� ����� (�G�) ='�=���= �"��� �B ���%� ���-
�����������%� B����*���'���%� ��'��+��B�'���! D������ 
����'%� ������' [20]. �#�����%! ���� B��#P���%� ��#*�-
�', � ���D� #'���*���� B�+���'������� �G� ���"� ��E ����-
"��� '�B����� "���#F� ���+��"������ ��B��+���� ��'%�, +���� 
��'��&���%� ����"�' ���+�����'������ � ������������ ��*�-
��= R��! ���������. ) �����=P�� '���= ����*�F��= ������'�%� 
���"��E��, ����FP���= ����� ��#*��' ���'�*�� ���������#�-
��! B��#P������� ���E����: # 40 – 46 % +����%� B�+���'�-
��� "���������#���= ' III – IV ���"�� [5]. ���+#F ���D����� 
���"���'�=F� ��E����% � ��������������%�� (������ 
B�+���'���=, ���FP�� ��+�������=��%! ������B. 	 R��! 
��������� �����=��= ��E������, ���FP�� ��"�����%� ����-
���B%, � ���D� +����%� � ��E�"�'��� �/��� ��"�����%�� ��-
�����B��� ����� ���'�"������ ����� ��"��������� ��*���=. 
����'��! '�" ��*���= "�= ��� – ��������= �����������=. 
)�B��D����� ������������ ' ��*���� �G� ' �����"��� 20 
– 30 ��� �B#*����� "������*�� �������'��, �� "� �����"���� 

�	���
	 2
��3,�/���� ������' 3�"!���%������. "),."��� &"�"�� �  >��

A�+���'����
L���� +����%� @���%! R((��� @���%! + *����*�%! 

R((���
` + � ` ` + � ` ` + � `

��� ������� 5 8 – – 4 (80 %) 5 (63 %)
��� ������ 21 14 2 1 17 (82 %) 10 (71 %)
��� =B%�� � 
������� ��� 11 9 1 1 8 (73 %) 7 (78 %)

)���� 37 31 3 2 29 (78,3 %) 22 (70,9 %)

�	���
	 3
a���!����%��!� 2"�/��. ��!"$ 4��,�!�

����" ��*���= ` + � `

L���� +����%� 44 32

C��"��! '�B���� 52 55

C��"��� �+P�� �����=��� 1,8 1,5
�#D*��% 29 20
H��P��% 15 12

���(�����*����! "�����B:
�"������E�����
@������'�"�������*�%! ���
��B #��*����= �������=

25
10
 9

17
 7
 8

������+�����= ��#����  8  6
@��'�*��= ��#���� � �������B��� 25 16
�������B% ' ��*��� 21 15
�������B% ' ���(���*����� #B�% 19 13
�������B% ' =�*���� 18 14
�������B% ' ������ 10 11
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'������ #����� �������'������ '�B"�!��'�= �� ���'����F 
� ���#���*������ � �#*�'%�� ����"��� ����'����� '����� 
������%��. )B��="% +���&����'� ���E�������' �� �����-
������F ���� &�!�� ����� ���������� �#P���'���%� �B-
������=: �� '%��D������ ������E�B�� "� ���������*����� 
���+P���! ����� '��"����= ' �����*���#F �������# �����-
��'. `����������= � �#*�'�= ������= ���#� ������=���= ' 
��*���� +����%� ��� �����"�'�������, ��� � �"��'�������. 
����'%'�=�� �� �="� �����"�'���!, ' �����=P�� '���= ���-
�=�� ��*���� ��*����� � �#*�'�! �������. �"���� ���"#�� 
��������, *�� ' +���&����'� �����"�'���!, ����FP���= 
�����"�'���������� ������#*�'�! �������, ������=���� 
E���������� «�������» ��������=. ) �����=P�� '���= ��-
"�D"% '�B����F��= �� ���+���E�� ���������', ' �����%� 
����'�%� ����������� ='�=���= E�������� [9; 42; 43; 46]. 
C������� ��+�F"���=� ��B�%� �'����', ���'�*�%! ��'�� �� 
�����������F ����+���= �� 38 "� 78 % [15]. ������= �� ��, 
*�� E�������� � (���#��E���� ='�=F��= "������*�� ����'-
��! ���+���E��! ��� ���� &�!�� �����, ��B#�����% ��*�-
��= ��� ��E�"�'�� � "����� B�&�"&�� ���"�=� B�+���'���= 
��B�*���'%'�F�. @�� ������B�'���� ���+���E�!, '��F*�-
FP�� ��'������%� ��������%, ��B#����� ���#*����= ���!. 
Zanetta et al. ������B�'��� "�= ������� "����������'����-
�� ��� ��E�"�'���� �G� ���+���E�F TIP (������, �(��-
(���" � E��������). �((��� ��+�F"��� ' 79 % ��#*��' # 
+����%�, �� ���#*�'&�� ����� �+�#*���=, � ' 62 % ��#*��' 
# +����%�, ��"'����#�%� ' ������B� �#*�'�! �������.

28 +����%� ����� &�!�� ����� ���'�"��� 75 �#���' 
������������ �� ����� �CF + ������� (��+�. 5). ) ��#�-
�# ��E������, �� ���#*�'&�� �������, '�&�� 24 *���'���. 
	#��% ��'���=���� ��D"%� 3 – 4 ��". )�B���� +����%� �� 34 
"� 58 ��� (��� ��*���� �� ����� �CF + �������) � �� 29 "� 
64 (' ���"��� 45) ��� ��� ��*���� �� ����� �CF. �+P�� ��-
���=��� �� 0 "� 3, ' ���"��� 1,8 (` + �) � �� 0 "� 2, ' ���"��� 
1,4. (`).

L����*��� �+U����'��� #�#*&���� B�����������'��� 
# 21 – 75 % ��E������, ��*���%� �� ����� ` + �. @�� R��� 
' 3 (10,7 %) ��#*�=� ���#*�� ����%! R((��� (��+�. 6). 

@�� ��*���� �� ����� ` �+U����'�%! R((��� ����*���= # 
14 (58,3 %) +����%�. @���%! R((��� ���#*�� # 2 +����%� 
(8,3 %). )'�"���� �������� ���'��� � #'���*���F ���"��-
D���������� �������� �� 30 %. ����� �+��B��, �������-
��� �������� �#P���'���� #�#*&��� ��� �������"��'���%� 
��B#�����% ������������ ���� &�!�� �����, ��� � ���-
"��D���������� ��������. ��������� �������� '��=��� 
���"&���'#FP�! �#*�'�! ������� �� R((����'����� ��-
����������. C���� ���'�"���= �#*�'�! ������� �����'�-
�� �� 2 ��� "� 4 ��� "� ��*��� ������������. ) ��#��� 
��*���%� �� ����� ` + � �B 16 +����%�, ����� �� ���#*�'-
&�� �#*�'�F ������F �+U����'��� #�#*&���� ����*��� # 
13 (81,3 %) ��E������, � �B 6 +����%�, ��*���%� �� ����� 
`, R((��� ��+�F"���= # 5 (83,3 %) +����%�. C��"� +���-
�%�, ����� ���#*�'&�� �#*�'#F ������F, R((��� B�����-
������'�� # 7 (58,3 %) �B 12 +����%� ' ��#��� ��*���%� 
�� ����� `+� � # 9 (50 %) �B 18 ��E������, ��*���%� �� 
����� `.
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��� ���� ����� — ����= ���������������= B����-

*���'����= ��#���� ������' ������ ��B� # D��P��. 
��B#�����% ��*���= +����%� ����� ���� ����� B�'��=� �� 
�="� ���*��, ' *���� �����%�, ������ ����'�%� �������-
���(�����*����� ���B����', ���F� B��*���� ������� 
"�((����E���'�� ��#���� � ��"��D���� ��E������' ���-
���"�%� �������' ' ��#����. ��B#�����% ������������ 
���� R�"������=, ���"���'����%� ' �������#��, '����� 
�����'���*�'%. ��+���� R((����'�%�� ='�=F��= ���-
�% ����������������, '��F*�FP�� "�����#+�E��, E�-
�������, E����(��(��, '%B%'�FP�� R((��� # 55 – 60 % 
+����%�. C ��&�! ��*�� B����= ,�����E�����%! ��B��' ��-
���- � �������������� ' ��*���� ���� ���� ����� "����� 
�� ��*�����. )�� +���&� ��='�=���= ��+��, #��B%'�FP�� 
�� '�B��D��� ������B�'���� ������������ ��� ������-
���������� ��� R�"������=, ��� ��E�"�'�� � �������B�� 
��� ' ��D��� ����������������, ��� � ' ��*������ � "�#-
���� �����������. ���, ���+���E�= ������� (175 ��/�2), 
E��������� (50 ��/�2) � R���#+�E��� (70 ��/�2) ���'��� � 
#'���*���F R((����'����� "� 64 % [20].

) ����������� ��� � 2002 �. # +����%� � ��E�"�-
'�� ��� �������B��� ���� ���� ����� �B#*����� ��B��*�%� 
���+���E�� �����'���#����'%� ���������', ' ��� *���� 
'��F*�FP�� �����������. 34 ��E������ (��#��� `), ����� 
�� ���#*�'&�� ������������, ��*����� �� ����� �C�: ��-
����������� �� 175 ��/�2 � "�����#+�E���� �� 45 ��/�2 ' 
1-! "��� ��*���=. )� 2-! "��� ��*���= +����%� ���#*��� 
E�������� �� 70 ��/�2. 12 +����%� � #��B����! ���+���-
E�� �����'���#����'%� ���������' "�+�'�=��= ������� 
(��#��� ` + �) (��+�. 7). ) ��#��� ` # 30 ����*����� �"���-
���E�����, 2 ��"�((����E���'���%� ����, 1 �#E���B�%! 
� 1 �'���������*�%! ���. )� 2-! ��#��� �"������E����� 
#�����'���� # 10 ��E������, ��"�((����E���'���%! � 
�#E���B�%! ��� �� 1 ��#*�F. �������B% ' B�+�F&���%� 
� ����'%� ���(���*����� #B�% '%='���% # 24 +�����! (`) 
� 6 (` + �); �������B% ' ��*��� 11 (`) � 3 (` + �) ����'��-
��'����; �������B% ' ������ # 10 (`) � 3 (` + �); �"��'��-
������ ���������*����� ����D���� ���������� ������' 
��+�F"����� # 14 (`) � 3 (` + �) ��E������. �����%�, ��-

�	���
	 5
a���!����%��!� 2"�/��. ��!"$ >��!� $��!�

����" ��*���= `+� `

L���� +����%� 28 24

C��"��! '�B���� 49 45

C��"��� �+P�� �����=��� 1,8 1,4
���(�����*����! "�����B:
@����������*�%! ���
�"������E�����
��B #��*����= �������= 

22
3
3

18
2
6

����� �������'��% 7 11
>#*�'�= ������= 12 18
@��'�*��= ��#���� � �������B��� 6 5
�������B% ' ��*��� 7 4
�������B% ' ���(���*����� #B�% 19 20
�������B% ' �����% ������ ��B� 18 12
@���������� '� '������P� 9 5
�������B% ' ������ 10 6
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*���%� ������ ������������!, ���#*��� 94 �#��� �����-
�������, � ' ��*������ � ��������� — 34 �#���.

L���� ��+�F"���! ���'%&��� *���� +����%� ' �'=B� � 
���, *�� # *���� ��E�����' ����*����� �"��'�������� ����-
D���� ���������� ������'. ) ��#���, ���#*�FP�! ������� 
3 +����%� ���#*��� 1 �#�� ������������, 3 +����%� — �� 
2 �#���, 3 +����%� — �� 3 �#���, 4 +����%� — �� 4 �#���. 
�+P�� *���� �#���' — 34.

L����*��� �+U����'��� #�#*&���� ���#*��� # 11 

(73,3 %) ��E������, ��*���%� �� ����� ` + � (��+�. 8). 2 
����%� � 24 *����*�%� R((���� (76,4 %) B�����������'�-
�% # +����%�, ���#*�'&�� �����������F +�B ��������. 
@��"��D���������� �������� �����'��� 20 ��" ' ��#�-
�� +����%�, ���#*�'&�� �����������F ' ��*������ � 
���������, � 17 ��" # +����%�, ��*���%� ������ ���������-
���!. @� ��&�� "���%� ���������� �������� �� '%B%'��� 
��'%&���= R((����'����� # +����%� ����� ���� �����, �� 
��������� #'���*�'��� ���"��D���������� ��������.

�	���
	 6
���������/��' "(��!� g++�!����"%�� .�$�"����)�� � .�$�"����)�� � %"�������

% ��&��"�"$ , 2"�/��. ��!"$ >��!� $��!�

����" 
��*���=

L���� 
+����%�

@���%! 
R((���

@���%! + 
*����*�%! 

R((���
C��+���B�E�= @����������'���� @��"��D���������� 

��������, ��"

` + � 28 3 (11 %) 21 (75 %) 1 (3,6 %) 6 (21 %) 16
` 24 2 (8 %) 14 (58 %) 2 (8,3 %) 8 (33 %) 12

)���� 52 5 (10 %) 35 (67 %) 3 (5,8 %) 14 (27 %) ���"�== 13

�	���
	 7
a���!����%��!� 2"�/��. ��!"$ ���� $��!�

����" ��*���= ` + � `
L���� +����%� 12 34
C��"��! '�B���� 55 62

C��"��� �+P�� �����=��� 1,7 1,8
���(�����*����! "�����B:
�"������E�����
�"�((����E���'���%� ���
�#E���B�%! ���
C'���������*�%! ���

10
1
1

30
2
1
1

����� �������'��% 7 24
>#*�'�= ������= 9 28
@��'�*��= ��#���� � �������B��� 6 15
��E�"�' 4 18
�������B% ' ��*��� 7 4
�������B% ' ���(���*�����   #B�% 19 20
�������B% ' �����% ������ ��B� 1 5
�������B% '� '������P� 4 11
�������B% '� '������P� � �����% ������ ��B� 3 8
�������B% ' ������ 3 6
�������B% ' ��*��� 2 6

�	���
	 8
���������/��' "(��!� g++�!����"%�� .�$�"����)�� � .�$�"����)�� � %"�������

% ��&��"�"$ , 2"�/��. ��!"$ ���� $��!�

����" 
��*���=

L���� 
+����%�

@���%! 
R((��� 

@���%! + 
*����*�%! 

R((���
C��+���B�E�= @����������'����

@��"��D�����-
����� ��������, 

��"

`+ � 15 11 (73 %) 2 (13,3 %) 2 (13,3 %) 20

` 34 2 (5,8 %) 25 (74 %) 3 (8,8 %) 6 (18 %) 17

)���� 46 2 (4,3 %) 34 (74 %) 4 (8,7 %) 8 (17 %) ���"�== 18
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#B
��� ����*��! D���B% — ���#�����= ���+���� ��'�����-

��! ���������. ) �����"��� '���= ��+�F"����= ��#�����%! 
���� B�+���'������� ��H, *�� ='�=���= �"��! �B ����'�%� 
���*�� ������ ���"� D������� ��������= ' ������ � ' ����.

) ��*���� +����%� ����� ����*��! D���B% ������B�'�-
���� ����"�����= ���+���E�= FAC ' ��������� ���D����� 
"�B�'�� ��D���, � ������! �� 3-! "��� ��*���= "�+�'�=�-
�= ����������� ((���#��E�� �� 500 ��/�2, E����(��(�� 
450 ��/�2, "�����#+�E�� 40 ��/�2, ����������� 175 ��/�2). 
	��������� +����%� +%� "������*�� �=D��%� (��+�. 9). � 

+���&����'� ��E������ � ����� ����*��! D���B% ����"�-
�=���� "����� B�&�"&�= ���"�= B�+���'���= � �+&����!, 
B�*���#F �BU=B'�=FP�!�= ��#����F � ���D���'���%�� 
�������B��� ' ��B��*�%� �����%.

L���� ��+�F"���! ���'%&��� *���� +����%� ' �'=B� 
� ���, *�� # ������ ��E�����' �������B% '%='�=���� ' ��-
�������� �������. �����%� ���#*��� �� 1 "� 7 �#���' ��-
����������, ' ���"��� 3,4 �#���.

������������ ��'%����= ��B#������'����� ���+���E�� 
�+U=��=���= "������*�� �=D��%� ������������ +����%�. � 
��E�����' ' #"�'���'���������� �����=��� ("� 1,8 �� )�A), 
�+P�= R((����'����� �����'��� 81,8 % ��� ` + � � 80 % 
��� `. @�����D�'����= '��=��� �������� �� R((����'-
����� ��*���= # +����%�, ����"=P���= ' �=D���� �����=-
��� (+���� 2,5 �� )�A): 58,8 % ��� ` + � � 46,2 % ��� `. 
C��"#�� ��"*����#�� '��=��� �������� �� #'���*���� ���-
"��D���������� �������� (��+�. 10).

�	���
	 10 
��3,�/���� ������' 2"�/��. ��!"$ $"�"��"� 4���3�

����"
��*���=

L����
+����%�

@���%!
R((���

@���%! + 
*����*�%! 

R((���

C��"�== 
���"��D���������� 

��������, ��"
` + � 36 4 (11 %) 25 (69,4 %) 29

` 29 3 (9 %) 16 (55,2 %) 23

�55���5�*�����Zk�F 
��	����	J ��������®

���������= ����"�����%� ��%��� ���������= ��B��*-
�%� ���#�����������', �% ������'��� '%+�� �� ��������, 
��� ��� ' ��+��'����! �����*����! �������� ���#*��� ��"-
�'��D"���� ��� ���������(�����'��! � ���#����"#���#F-
P�! ����'�����, *�� ' ����*��� ����� '��=�� �� ��'%&���� 
R((����'����� ������������ (��+�. 11). 

������B�'���� �������� # 160 +����%� ����B���, *�� 
' +���&����'� ������B�E�! ��#����'��� ���E���� ' ��#��� 
+����%�, ���#*�'&�� �������, ����*����= ��������= ���-
"��E�= � #�#*&���F �������"��'���%� ��B#������' (' ���"-
��� �� 7,9 %) �� ���'����F � +����%��, ��*���%�� ������ 
�����'���#����'%�� ����������� (��+�. 12). ��+���&�= 
��B��E� ' R((����'����� ����*����� ��� ���� ����*��! 
D���B% � ���� &�!�� �����. )%='���� '��=��� �������� 
�� R((����'����� # +����%� � ��B��*�%� �+P�� �����=��-
�� (����� � +���� 2,0 �� �������=� )�A). @� �'�"�%� "��-
�%� ���"�== ��B��E� ' R((����'����� �����'��� 4,5 % ��� 
�+P�� �����=��� ����� 2,0 � 12 % ��� �+P�� �����=��� 
+���� 2,0 �� �������=� )�A, �.�. # ����+����%� +����%�, � 
��E�����' � ������*����� ����'����� ������� �����+��'�-
'�� ����"�������# #�#*&���F ��B#������' ��*���=.

@�� ������������ ��#����! ��B��*�%� ������B�E�! 
������� ���D��� *�����# '�B�����'���= ����+�E�������� 
I – II ������� �� 4 – 30 % (' ���"��� �� 22 %). )��=��= ���-
������ �� ��!������F �� ����*���. 

23 +����%� ���'�"����� R����������� ���#������*�-
���� �����"�'����. ) ��� B�"�*# '��"��� �B#*���� "������� 
���#������*����� ����B�����! ' ���E���� ������������ ' 
B�'�������� �� ���������= ��������. 

����"�%� ���#������*����� "���%�, ' *��������, ��-
"��D���� �����������D������%� ������, �#P���'���� 
����*����� ' B�'�������� �� ������B�E�� ���'�*��! ��#-
����. ��B��E� ' ���E������ ��"��D���� CD3, CD4, CD16 
— ���(�E���', E��������*����! ����'����� NK-������ 
�����'�=�� 9 – 22 %. ��B#�����% ���������= �������� ��-
��B���, *�� �������� # 11 (48 %) +����%� '�������'��'�� 
��� #�#*&�� ���E������ ��"��D���� �����������D�����-
�%� ������. @�� R��� �������B�E�= ���#�����#�=������� 
��"���� ����*����� # 10 – 43 % ��E�����'. 

) ��*���� 2-������� �����"�'���= ������ ��E����% 
+����� '��#��%�� ��(��E�=��: �������, ����%�� �����-
������%�� B�+���'���=�� � ��������. @�������B���'��% 
������ �� ��#*��, # �����%� "����� B�+���'���� ����#D��� 
���*���! ������P���= ��� �����*�� �#��� ������������ 
(��+�. 13). @��#*���%� "���%� #��B%'�F�, *�� ���#���'#-
FP�� '��#��%� B�+���'���= ��� ������B�'���� �������� 
'�B����F� ' 1,5 – 2 ��B� ��D�.

	�����
���
 �
��`��
@�+�*�%� R((���% ����% �CF �+#���'��'����� ���-

��*�����F '��"=P�� ' ���+���E�F ���������'. ) ��-
+#������%� #���'�=� ��+�*�%� ='����= ������������ 
����+����F� ���+�� B��*����. )�B�����'���� �=D��%� 
����D����! '� '��+�����*�%� #���'�=� ��D�� ����� ��-
��'�! ����". @�R���# ���(�������� � ��*���� ����D����! 
��� ��+#�������! ������������ B������� '�"#P�� �����. 
�� ��� ��%� ��+�*�%� R((���% ����*����� # 85 (92,4 %) 
+����%�, ���*�� ����"�� � ��D"%� �����"#FP�� �#���� 

�	���
	 9
a���!����%��!� 2"�/��. ��!"$ $"�"��"� 4���3� 

����" ��*���= ` + � ` )����
�+P�� *���� +����%� 36 29 65

)�B����
�� 45 ���
45 -65 ���
66 ��� � ����&�

10
17
9

6
18
5

16
35
11

�+P�� �����=���
�� )�A ' ���"��� 2,0 1,8 1,9

>�����B�E�= ���E����:
@��'�*��= ��#���� 24 18 42
�������B% ' ��D# 47 30 77
�������B%
' ���(���*����� #B�% 25 28 53

�������B% ' ������ 25 18 43
�������B% ' ��*��� 17 11 28
�������B% ' ����� 12 9 21
�������B%
' ����'��! ��B� 3 2 5
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	 11 
��"���� ������ "2 g++�!����"%�� ��&��"�� � 3���%�$"%��

 "� ��%�� �������� )��)�����

�B�����*����= 
(����

5 ''�"���! �������� �� �#�� 10 ''�"���! �������� �� �#��
L���� 

+����%�
�((��� C��"�== 

���"��-
D���������� 

��������, 
��"���

L���� 
+����%�

�((��� C��"�== 
���"��D�����-

����� ��������, 
��"

��#���� ����'% 
� &�� 27 21(77,7 %) 16 10 8 (80 %) 18 

��� ����*��! 
D���B% 22 15 (69 %) 28 14 10 (71 %) 30

��� D��#"�� 31 21 (68 %) 14 13 9 (69 %) 16
��� &�!�� ����� 16 12 (75 %) 15 12 9 (75 %) 17
��� R�"������= 11 7 (64 %) 19 4 3 (75 %) 15
)���� 107 76 (71 %) 53 39 (73,6 %)

�	���
	 12
��"���� ������ "2 g++�!����"%�� ��&��"�� � 3���%�$"%��

"� )�"�"�4����/�"%�� ��$�%%��
�B�����*����= 

(����
` + � `����������=

L���� 
+����%�

�((��� C��"�== 
���"��-

D���������� 
��������, 

��"���

L���� 
+����%�

�((��� C��"�== ���"��-
D���������� 

��������, ��"

��#���� ����'% 
� &��

37 29(78 %) 19 31 22 (70,9 %) 13 

��� ����*��! 
D���B%

36 25 (69 %) 29 29 16 (55,2 %) 23

��� D��#"�� 44 30 (68 %) 14 32 20 (63 %) 12
��� &�!�� ����� 28 21 (75 %) 15 24 14 (58 %) 12
��� R�"������= 15 11 (73 %) 20 34 25 (74 %) 17
)���� 160 116 (72,5 %) 150 97 (64,6 %)

�	���
	 13
�������' " 3�2"���>�. ���,%��$� ��+�!(�'$�

������B ����" ��*���=
L���� +����%�

�+�. %


���� `
` + �

17

8

14
8

����%� �����������%� 
B�+���'���=

`
` + �

66
31

57
27

Herpes zoster `
` + �

6
2

5
3

������� �����*����� ���������. �"���� ���"#�� ��������, 
*�� # +���&����'� ��E�����' ��+�*�%� ='����= ���='�=���� 
' #�������! ������� � ��&� # 10 *���'�� �����*����� ����#-
D��� ���*���! "����*���� ������P���= ��*���=. C'�"���= 
� �����*����� ������������ III – IV ������� ���"���'���% 
' ��+�. 14.

	�� '�"�� �B ��+��E%, ���������� �������� �� *�����# 
'�B�����'���= �����*����� ����E�! ������*���� �� '��=-
��. �"���� ���"#�� ��"*����#��, *�� ����+�E�������� III – 
IV ������� ��� ������B�'���� �������� '�B����F� '"'��, 
� ����+�E�������� I – II ������� ' 3 ��B� ��D�, *�� +�B 

�����(�����-�����. 	���� ����, ����*��� ����D�������� 
'��=��� �������� �� ��B'���� ������*������ ���"���� 

@�+�*�%� ='����= �������"��'���� �������� '%='���% 
# 12,4 % +����%� (��+�. 15).

)�� #��B���%� �����*����� ����E��, �'=B���%� � ����-
��� ��������, ���������B�'����� #�������! '%��D����-
���F � ���"��D����� ����� �����% ��������� �� +���� 1 
��". �B �#P���'���%� ��+�*�%� ='����! ���"#�� �������� 
'%��D���%� �������*����� ����E�� # 4 +����%� ' '�"� B�-
��#"������� "%����=. �������!��'�, '�B+#D"���� ��+�F"�-
���� ' 7 ��#*�=�. 
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����� �+��B��, ������B�'���� �������� ' ��*������ 

� ������������! ��B'��=�� #������ "�!��'�� �����'���#-
����'%� ���������', ��-'�"����#, B� �*�� ��� ���������-
(�����'��! � ���#����"#���#FP�! ����'�����, � ���D� 
��=���� ����'��#FP��� '��=��= �� ������ � (#��E�� ��-
�#���! ������%. @��������� �������� # +����%� ��B��*-
�%�� B����*���'���%�� ��#���=�� ���'��� � #'���*���F 
*���� ��E�����', ��*���%� � R((����� �� 5 – 14 %. �"���� 
�����#P���'� ' R((����'����� ��� ��� ��D����, '��F*�-
FP�� �������, ��� � ��� ������ ��*���=, ������B#FP�� 
��&� �����������F, ��&��� ��������*����! "����'����-

���. ��� �� �����, ������== ������� # ��E�����' � ��B-
��*�%�� B����*���'���%�� ��#���=��, #"����� "����*� 
+���� "�������%� �������!, *�� ��� ������B�'���� ����-
�� ������������. @�� R��� +���&����'� ��E�����', ��-
�#*�FP�� �������, ����*��� #�#*&���� ����*#'��'�=. 
���#��������= (���#��������E�=) �P� �� ����'� ���"�-
������ ��&��� '�� ���+���%, �'=B���%� � ��������*����-
�� B�+���'���=��. ���#��������'��*����� '�B"�!��'�� �� 
B����*���'���%� ��#���� ���&�� �#�� �� ��H "� �����-
����', '��=FP�� �� ��������%� B'���= ���#��%� ����E�!. 
) �����=P�� '���= ' �������#��������� �"�� �������'��� 
���������� R��������������%� � �����*����� "���%�. 

�	���
	 14
	"!%���"%�/ !"$2���(�� )��)����"� ��F (150 2"�/��., 314 !,�%"�) � ��F � %"�������

% ��&��"�"$ (160 2"�/��., 384 !,�%�)

)�" �����*�����

�����*����� III – IV ������� # 
��E�����', ���#*�'&�� �����������F, 

% (������*����! ��������)

�����*����� III – IV ������� 
# ��E�����', ���#*�'&�� 

�����������F + �������, %

�� *���� �#���' 
(314)

�� *���� +����%� 
(150)

�� *���� �#���' 
(384)

�� *���� 
+����%� (160)

>�!������= 27 47 30 52
����+�E�������= 8 11 4 5
�����= 10 15 15 14
�����E�= 91 100 88 100
�'���* 19 24 20 22
C������� 13 22 11 24
�����= 12 17 14 25
�(�������*����� 5 12 8 16

����������*����� 8 10 10 9
�!�������*����� 11 21 12 20
	��"�������*����� 0,5 1 – –
��������= 15 15 13 17
������*����! ���"��� 12 28 6 16

 *����� +%�� '%B'��� ���'�"����! ������������!.

�	���
	 15
�"2"���� '�����' ��&��"��

�����*����� ����E��
L���� +����%�, %

5 ��U��E�! 10 ��U��E�!
@�'%&���� ��������#�% 65 75
���������* 30 20
������= 7 9

���'��= +��� 28 25
�B��+ 9 15
C%�� 5 5
�����=* 4 6
�'��� 5 8
��&����* 16 20
C��+����* 8 12
���� � R������ ' �+����� ��U��E�� 5 5

   *����� +%��  '%B'��% ���'�"����! ������������!.
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������!&�! �������� R���� �����'����=, '�B��D��, +#"�� 
�'=B�� � ��B��+����! ����"�' ������������ '%+��� �����-
����' � ���� �� ���������= "�= ��D"��� ����������� ��-
E�����.

��B#�����% �����=P��� �����"�'���= ����B%'�F�, *�� 
������� +�B#���'�� "��D�� B��=�� �'�� ����� ' ��������-
��� ��*���� B����*���'���%� ��#����!.
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