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Ìåòààíàëèç — öåííûé ìåòîä êîíñîëèäàöèè
äàííûõ ðÿäà ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå
ñàìè ïî ñåáå â îòäåëüíîñòè íåäîñòàòî÷íû èëè íå-
óáåäèòåëüíû. Åñòü ÷åòêèå ïðàâèëà ïîèñêà è ñáîðà
èíôîðìàöèè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðèíöèïèàëüíî
âàæíûìè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîñòîâåðíîñòè ìå-
òààíàëèçà. Ìíîãèå ïîïûòêè òàê íàçûâàåìîãî ìå-
òààíàëèçà áåçóñïåøíû ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ ïðî-
òîêîëà èëè íåñîîòâåòñòâèÿ åìó. Íåïîëíûå äàííûå
îá èññëåäîâàíèÿõ âëèÿþò íà äîñòîâåðíîñòü ìå-
òààíàëèçà. Ê ïðèìåðó,  óòàèâàíèå èíôîðìàöèè —
íåñëó÷àéíîå ÿâëåíèå, â îñíîâíîì îíî êàñàåòñÿ èñ-
ñëåäîâàíèé ñ îòðèöàòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè. Âî
èçáåæàíèå òàêèõ ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ îøèáîê,
ñâÿçàííûõ ñ ïðåèìóùåñòâåííîé ïóáëèêàöèåé òîëü-
êî ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, âñå
êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ äîëæíû áûòü âíåñåíû â
ìåæäóíàðîäíóþ îí-ëàéí áàçó äàííûõ.

Ìåòààíàëèç ìîæíî îïðåäåëèòü êàê îáúåäèíå-
íèå ðåçóëüòàòîâ íåñêîëüêèõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ
êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé ñ àíàëîãè÷íûì äè-
çàéíîì äëÿ ïîëó÷åíèÿ åäèíîé îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå òî÷íîé, íå-
æåëè îöåíêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïî îòäåëü-
íîñòè. Ýòîò îáçîð íàïðàâëåí íà áîðüáó ñ ñóáúåê-
òèâíûìè è ÷àñòî ñîäåðæàùèìè ñèñòåìàòè÷åñêèå
îøèáêè òðàäèöèîííûìè ïîâåñòâîâàòåëüíûìè îá-
çîðàìè, êîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå óïîìè-
íàþò èñòî÷íèê èíôîðìàöèè è íå îòâå÷àþò ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèì ñòàíäàðòàì êà÷åñòâà èññëåäîâàíèé (1,
2).

Èçíà÷àëüíî ìåòààíàëèç áûë âñòðå÷åí íåîäíî-
çíà÷íî, òàê êàê ïðîâåäåííûé òàêèì îáðàçîì àíà-
ëèç íåáîëüøèõ èññëåäîâàíèé ïðîòèâîðå÷èë ðå-
çóëüòàòàì îäíîãî áîëüøîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî
èññëåäîâàíèÿ ïî àíàëîãè÷íîé òåìå. Õîðîøî èçâå-
ñòíûìè ïðèìåðàìè ÿâëÿþòñÿ: èçó÷åíèå âëèÿíèÿ
íèòðàòîâ (3, 4) è ìàãíåçèè (5, 6) íà ñìåðòíîñòü ïðè
îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà, îáùàÿ âíóòðèãîñïè-
òàëüíàÿ îöåíêà ñìåðòíîñòè ñðåäè ïîæèëûõ ëèö (7,

8) è èçó÷åíèå âëèÿíèÿ àñïèðèíà íà ðèñê ðàçâèòèÿ
ïðåýêëàìïñèè (9, 10).

Î÷åâèäíî, ÷òî ðåøàþùèì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ
êà÷åñòâî èññëåäîâàíèé, âõîäÿùèõ â ìåòààíàëèç:
åñëè èñõîäíûé ìàòåðèàë íåóäà÷íûé, òî ýòî ñêà-
æåòñÿ íà ìåòààíàëèçå (ïðè èñïîëüçîâàíèè íåäî-
ñòîâåðíûõ èñõîäíûõ äàííûõ áóäåò ïîëó÷åí íåäî-
ñòîâåðíûé ðåçóëüòàò). Íåñêîëüêî ýêñïåðòîâ ïðî-
àíàëèçèðîâàëè ìíîãî÷èñëåííûå ñèñòåìàòè÷åñêèå
îøèáêè, óãðîæàþùèå äîñòîâåðíîñòè ìåòààíàëèçà
(11, 12). Îøèáêè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî
âõîäÿùèå â ìåòààíàëèç èññëåäîâàíèÿ îòëè÷àþò-
ñÿ ïî õàðàêòåðèñòèêàì ïàöèåíòîâ (ñèñòåìàòè÷åñ-
êèå îøèáêè îòáîðà), ëå÷åíèþ (ñèñòåìàòè÷åñêèå
îøèáêè èñïîëíåíèÿ), îöåíêå ðåçóëüòàòîâ (ñèñòå-
ìàòè÷åñêèå îøèáêè îïðåäåëåíèÿ èñõîäà) è èñ-
êëþ÷åíèþ ðàíäîìèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ (ñèñòå-
ìàòè÷åñêèå îøèáêè, ñâÿçàííûå ñ îòñåâîì).

Íà äîñòîâåðíîñòü îïèñàòåëüíûõ îáçîðîâ è ìå-
òààíàëèçà ÷àñòî âëèÿåò íåïîëíîòà ñîîáùàåìûõ
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ òîãäà,
êîãäà ëèøü îêîëî ïîëîâèíû ñîîáùåíèé, ïðåäñòàâ-
ëåííûõ íà êîíôåðåíöèÿõ, â äàëüíåéøåì ïóáëèêó-
þòñÿ â ïîëíîì îáúåìå (13). Èç âñåõ ïðîåêòîâ èñ-
ñëåäîâàíèé, îäîáðåííûõ ýòè÷åñêèìè êîìèòåòàìè
÷åòûðåõ âåäóùèõ ìåäèöèíñêèõ øêîë, òîëüêî 49-
67 % â ïîëíîì îáúåìå ïóáëèêóþòñÿ â ìåäèöèíñêèõ
æóðíàëàõ (14, 15). Ðåçóëüòàòû 20 % èññëåäîâàíèé,
ïðîâîäèìûõ ïîä ýãèäîé Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà
çäîðîâüÿ, îñòàþòñÿ íåîïóáëèêîâàííûìè â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ëåò ïîñëå èõ çàâåðøåíèÿ (14, 16). Òà-
êîå óòàèâàíèå èíôîðìàöèè, ê íåñ÷àñòüþ, íåñëó-
÷àéíîå ÿâëåíèå — îíî êàñàåòñÿ, â îñíîâíîì, èñ-
ñëåäîâàíèé ñ íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Òàêèì
îáðàçîì, îáçîð îïóáëèêîâàííûõ äàííûõ ìîæåò äà-
âàòü ëîæíóþ èíôîðìàöèþ îá ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ, èëè â íåì ìîæåò áûòü óïóùåí âàæíûé ïî-
áî÷íûé ýôôåêò. Âî èçáåæàíèå îøèáîê, ñâÿçàííûõ
ñ ïóáëèêàöèÿìè (íåîïóáëèêîâàííûå äàííûå èëè
ïîâòîðíàÿ ïóáëèêàöèÿ äàííûõ), áûëî ïðåäëîæåíî
âíîñèòü âñå èññëåäîâàíèÿ â ìåæäóíàðîäíóþ (íà-
öèîíàëüíóþ) îí-ëàéí áàçó äàííûõ (17). Êðîìå Êîê-
ðàíîâñêîãî ðåãèñòðà êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé
ñóùåñòâóåò Pub Med Central — ýëåêòðîííûé àðõèâ
áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñî ñâîáîäíûì äî-
ñòóïîì, ââåäåííûé â äåéñòâèå Íàöèîíàëüíûì èí-
ñòèòóòîì çäîðîâüÿ ÑØÀ (18).

Ìåòààíàëèç — ýòî ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì îáú-
åäèíåíèå äàííûõ îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèé
Ìåòààíàëèç íå ìîæåò îáåñïå÷èòü òàêîå æå êà-
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÷åñòâî èíôîðìàöèè îá ýôôåêòèâíîñòè âîç-
äåéñòâèÿ, êàê åäèíîå áîëüøîå ðàíäîìèçèðîâàí-
íîå èññëåäîâàíèå, åñëè áóäóò èñïîëüçîâàíû ìå-
íåå ñòðîãèå ñòàíäàðòû. 

Äåéñòâóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàíäàðòû
ïîä÷åðêèâàþò âàæíîñòü íåêîòîðûõ êà÷åñòâåííûõ
ïîêàçàòåëåé, íàïðèìåð, òàêèõ êàê ðàçðàáîòêà ïðî-
òîêîëà ïåðåä íà÷àëîì ìåòààíàëèçà, âêëþ÷åíèå
òîëüêî äîñòîâåðíî ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäî-
âàíèé è ñáîð ïîëíîé èíôîðìàöèè î ðåçóëüòàòàõ ó
âñåõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ (11, 19, 20).
Íåðåäêî ìåòààíàëèç îêàçûâàëñÿ áåçóñïåøíûì ïî
ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ ïðîòîêîëà èëè íåñîîòâåòñòâèÿ
åìó. Äðóãèì âàæíûì íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
ìåòààíàëèç ïðîâîäèëñÿ ïîñëå òîãî, êàê ñòàíîâè-
ëèñü èçâåñòíû îêîí÷àòåëüíûå ðåçóëüòàòû îòäåëü-
íûõ èññëåäîâàíèé. Âî èçáåæàíèå òàêèõ îøèáîê âî
âðåìÿ îòáîðà ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé
äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ìåòààíàëèç èíôîðìàöèÿ î ðå-
çóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ äîëæíà áûòü ñêðûòà. 

Tàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ ïîèñêà è îòáîðà äàííûõ
ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì è ïðåäîïðåäåëÿåò äîñòîâåð-
íîñòü ìåòààíàëèçà. Íåîáõîäèìî ñòðîãî ïðèäåðæè-
âàòüñÿ ñëåäóþùèõ êðèòåðèåâ, ïðåäëîæåííûõ
Chalmers è ñîàâò. (19):

Ïðàâèëüíàÿ äâîéíàÿ ñëåïàÿ ðàíäîìèçàöèÿ
Ãëàâíûå ïðîöåäóðû èãðàþò âàæíóþ ðîëü ïðè

ëþáîé ñõåìå èññëåäîâàíèÿ, òàê êàê îíè ïîçâîëÿþò
ñâåñòè ê ìèíèìóìó âåðîÿòíîñòü ñèñòåìàòè÷åñêèõ
îøèáîê ïðè íàçíà÷åíèè ëå÷åíèÿ.

Ïîëíàÿ äîñòóïíîñòü äàííûõ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðèíöèïàìè àíàëèçà âñåõ âêëþ÷åííûõ ïàöè-

åíòîâ (intention to treat)
Ïîëíûé ó÷åò êàæäîãî «âûáûâøåãî äî îöåíêè

ðåçóëüòàòîâ» ïàöèåíòà è ëþáîé äðóãîé íåäîñòàþ-
ùåé èíôîðìàöèè (òàêîé êàê ïðîöåíò ïðîïóùåííûõ
âèçèòîâ, êîëè÷åñòâî è ïðè÷èíû ñëó÷àåâ ïðåêðàùå-
íèÿ ëå÷åíèÿ è ò.ï.).

Ïðîöåäóðû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ

Äëÿ ðàñ÷åòà ðàçìåðà âûáîðêè ìåòààíàëèçà
îñîáûõ ïðàâèë íåò.

Îäíèì èç ãëàâíûõ ïðåäíàçíà÷åíèé ìåòààíà-
ëèçà ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå äîñòîâåðíîé îöåíêè
ýôôåêòà ïðè èñïîëüçîâàíèè òèïè÷íûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ, åñëè îáúåì ñîáñòâåííî ðàíäîìèçèðîâàííûõ
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íåäîñòàòî÷åí. Îäíàêî,
êàê ìîæíî îïðåäåëèòü, äîñòàòî÷åí ëè îáúåì ñàìî-
ãî ìåòààíàëèçà? Êàê áóäåò îöåíèâàòüñÿ ñòàòèñòè÷å-
ñêàÿ äîñòîâåðíîñòü äàííûõ â ïðåäåëàõ ìåòààíà-
ëèçà? Åñòü îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ðàçìåð
âûáîðêè äîëæåí áûòü, ïî êðàéíåé ìåðå, íàñòîëüêî
æå áîëüøèì, êàê â îäíîì, õîðîøî ñïëàíèðîâàííîì
è îïòèìàëüíî ìîùíîì êîíòðîëèðóåìîì ðàíäîìè-
çèðîâàííîì èññëåäîâàíèè. Ó÷èòûâàÿ íåîäíîðîä-
íîñòü ñõåìû èññëåäîâàíèé è äðóãèå âîçìîæíûå ñè-
ñòåìàòè÷åñêèå îøèáêè îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèé,

âêëþ÷åííûõ â ìåòààíàëèç, ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, íåæåëè äëÿ îäíîãî
ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ. Pogue è Yusuf
(20) ïðåäëîæèëè ôîðìóëó äëÿ îïðåäåëåíèÿ îïòè-
ìàëüíîãî îáúåìà èíôîðìàöèè (OÎÈ), ñ ïîìîùüþ
êîòîðîé ìîæíî ðàññ÷èòàòü â ïåðâîì ïðèáëèæåíèè
ìèíèìàëüíûé íåîáõîäèìûé ðàçìåð âûáîðêè.

Íà ïðàêòèêå ðàñ÷åò îáúåìà àíàëèçà ðåäêî âû-
ïîëíÿåòñÿ ïðîñïåêòèâíî, è ýòî îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó
ðåçóëüòàòû ìåòààíàëèçîâ è ñîîòâåòñòâóþùèõ
áîëüøèõ èññëåäîâàíèé íå âñåãäà ñîãëàñóþòñÿ äðóã
ñ äðóãîì (21).

Ðèñê ìåòààíàëèçîâ, 
îñíîâàííûõ íà ìàëûõ èññëåäîâàíèÿõ

Èññëåäîâàíèÿ, ïîñòðîåííûå íà ìàëîì êîëè÷åñ-
òâå èõ ïðîâåäåíèÿ è ñ íîìèíàëüíî çíà÷èìîé âåëè-
÷èíîé p, ìîãóò ïåðåîöåíèâàòü ñòåïåíü ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ, ïîñêîëüêó äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíîé çíà÷èìîñòè ðåçóëüòàòîâ ïðè
ìàëîì ðàçìåðå âûáîðêè ýôôåêò ëå÷åíèÿ äîëæåí
áûòü âïå÷àòëÿþùèì. Ýòà ñèñòåìàòè÷åñêàÿ îøèáêà
óñóãóáëÿåòñÿ åùå è òåì, ÷òî èññëåäîâàíèÿ ñ íåãà-
òèâíûì ðåçóëüòàòîì ÷àñòî íå ïóáëèêóþòñÿ. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ìåòààíàëèç, âêëþ÷àþùèé, â îñíîâíîì,
ìàëûå èññëåäîâàíèÿ, ñêîðåå âñåãî, ïåðåîöåíèâàåò
ýôôåêò ëå÷åíèÿ. Èíôîðìàöèÿ î áîëåå êðóïíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ äîõîäèò äî øèðîêèõ êðóãîâ ìåæäóíà-
ðîäíûõ èññëåäîâàòåëåé, è âåðîÿòíîñòü èõ ïóáëè-
êàöèé ãîðàçäî áîëüøå äàæå â ñëó÷àå  íåãàòèâíûõ
ðåçóëüòàòîâ. Òàêèì îáðàçîì, ìåòààíàëèç áîëüøèõ
èññëåäîâàíèé ìåíåå ïîäâåðæåí ñèñòåìàòè÷åñêèì
îøèáêàì, ñâÿçàííûì ñ ïóáëèêàöèÿìè (20).

Ñóùåñòâóåò è äðóãàÿ ïðè÷èíà òîãî, ÷òî äàííûå,
ïîëó÷åííûå ïðè ìåòààíàëèçå ìàëûõ èññëåäîâà-
íèé, äàæå ïðè óáåäèòåëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ ðàçëè÷èÿ
(äîñòîâåðíîñòè), äîëæíû èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ ñ îñ-
òîðîæíîñòüþ (20). Äàæå â èññëåäîâàíèÿõ, âûïîë-
íåííûõ îäèíàêîâûì îáðàçîì â èäåíòè÷íûõ ïîïó-
ëÿöèÿõ, ïðèñóòñòâóåò âàðèàáåëüíîñòü âûáîðêè, ÷òî
îáóñëîâëèâàåò ðàçëè÷íûå ðåçóëüòàòû îöåíêè ýô-
ôåêòà ëå÷åíèÿ. ×åì ìåíüøå èññëåäîâàíèå, òåì
áîëüøå áóäåò âàðèàáåëüíîñòü âûáîðêè, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ åùå îäíèì àðãóìåíòîì â ïîëüçó êîíöåíòðà-
öèè ìåòààíàëèçîâ íà áîëüøèõ èññëåäîâàíèÿõ (15).

Ðàçëè÷èÿ â ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ â ïðåäåëàõ
ìåòààíàëèçà ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñî âðåìåíåì è
ïîðÿäêîì ïóáëèêàöèè îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Rothwell è Robertson (22) èçó÷èëè 26 ìåòààíà-
ëèçîâ, îñíîâàííûõ íà 241 èññëåäîâàíèè, è îáíàðó-
æèëè, ÷òî åñëè èññëåäîâàíèÿ â ìåòààíàëèçå áûëè
ðàñïîëîæåíû â õðîíîëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå, òî
â ðàííèõ èññëåäîâàíèÿõ çíà÷èòåëüíî ÷àùå íàáëþ-
äàëèñü ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ýòè
ðàçëè÷èÿ íå çàâèñåëè îò îáúåìà èññëåäîâàíèÿ.
Òàêîå íàáëþäàëè â 20 èç 26 èçó÷åííûõ ìåòààíà-
ëèçîâ. 

Ýòî îáóñëîâëåíî, ïî-âèäèìîìó, òåì, ÷òî íà íà-
÷àëüíûõ ýòàïàõ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òîãî èëè
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èíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îíî
áóäåò îïóáëèêîâàíî, òåì âûøå, ÷åì ëó÷øå ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, îíî áóäåò îïóáëè-
êîâàíî áûñòðåå, íåæåëè èññëåäîâàíèå ñ íåãàòèâ-
íûìè ðåçóëüòàòàìè. Îäíàêî êàê òîëüêî ëå÷åíèå íà-
÷èíàþò ñ÷èòàòü ýôôåêòèâíûì è îäîáðÿþò, ñòàíî-
âÿòñÿ èíòåðåñíûìè è èññëåäîâàíèÿ ñ íåãàòèâíûìè
ðåçóëüòàòàìè. Òàêèì îáðàçîì, ìåòààíàëèç, ïðîâå-
äåííûé íà ðàííèõ ýòàïàõ ïóáëèêàöèè ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèé, ïåðåîöåíèâàåò ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò ëå÷åíèÿ.

Ìîæíî ëè èçáåæàòü 
ãåòåðîãåííîñòè â ìåòààíàëèçå?

Ñòîðîííèêè ìåòààíàëèçà îáû÷íî ñòàðàþòñÿ
óáåäèòü ÷èòàòåëÿ, ÷òî èñïîëüçîâàííûå äàííûå îä-
íîðîäíû — ñ öåëüþ îáîñíîâàíèÿ îáúåäèíåíèÿ
ðàçíûõ äàííûõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ îòâåòà íà èíòåðåñó-
þùèé âîïðîñ. Ðàçëè÷èÿ â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ íåèçáåæíû. Èññëåäîâàíèÿ ìîãóò çàòðàãèâàòü
ðàçëè÷íûå ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ, è äàæå ïîïóëÿ-
öèè, îïðåäåëÿåìûå ñ ïîìîùüþ îäíèõ è òåõ æå êðè-
òåðèåâ, èçìåíÿþòñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Äåéñòâè-
òåëüíî, ïàöèåíòû, âîâëå÷åííûå â ñðàâíèòåëüíûå
èññëåäîâàíèÿ, ìîãóò ïðèíàäëåæàòü ê îäíîé è òîé
æå îñíîâíîé ïîïóëÿöèè, íî äàæå íåçíà÷èòåëüíûå
ðàçëè÷èÿ â êðèòåðèÿõ äèàãíîñòèêè, ñîïóòñòâóþùèõ
ñîñòîÿíèÿõ, òÿæåñòè áîëåçíè è âîçðàñòå, ïðèâåäóò
ê îáðàçîâàíèþ çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò
äðóãà ãðóïï. Ðàñõîæäåíèÿ â äîçàõ, âðåìåíè âêëþ-
÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå è ïðîäîëæèòåëüíîñòè òåðà-
ïèè ìîãóò òàêæå ïðèâîäèòü ê çíà÷èòåëüíûì ðàçëè-
÷èÿì ìåæäó èññëåäîâàíèÿìè, âêëþ÷åííûìè â ìå-
òààíàëèç. Âûáîð ñîïóòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ òàêæå
ìîæåò îòðàæàòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ. Îáúåäèíåíèå
âñåé èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ â ðÿäå èññëåäî-
âàíèé, è ïîëó÷åíèå åäèíîãî ïîêàçàòåëÿ  ìîãóò
÷ðåçìåðíî óïðîñòèòü êðàéíå ñëîæíóþ ïðîáëåìàòè-
êó (23).

Ìîæåò ëè ìåòààíàëèç ïðîãíîçèðîâàòü
ðåçóëüòàòû åäèíîãî áîëüøîãî èññëåäîâàíèÿ?

Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ, ïîñòðîåííûå íà ìå-
òààíàëèçå, äåéñòâèòåëüíî ïðåäîñòàâëÿþò ïðà-
âèëüíóþ èíòåðïðåòàöèþ ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ
èëè ïðîöåäóðû. Ïðèâåäåííûé íèæå ïðèìåð çàñòàâ-
ëÿåò óñîìíèòüñÿ â ïðàâèëüíîñòè ýòîãî óòâåðæäå-
íèÿ. Ìåòààíàëèç 1266 ïàöèåíòîâ èç 7 ðàíäîìèçè-
ðîâàííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî âíóòðèâåí-
íîå ââåäåíèå ìàãíåçèè ñíèæàåò ÷àñòîòó ñåðüåçíûõ
íàðóøåíèé ðèòìà è ñìåðòè âñëåäñòâèå èíôàðêòà
ìèîêàðäà (îòíîøåíèå øàíñîâ 0,44, 95 % äîâåðè-
òåëüíûé èíòåðâàë 0,27-0,71) (5). Â ïîñëåäóþùåì
èññëåäîâàíèè LIMIT-2 ñ ó÷àñòèåì 2300 ïàöèåíòîâ
ýòîò ðåçóëüòàò áûë ïîäòâåðæäåí (îòíîñèòåëüíîå
ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè ñîñòàâèëî 24 %) (24). Îäíà-
êî â èññëåäîâàíèè ISIS-4 (6) ñ ó÷àñòèåì 58 050 ïà-
öèåíòîâ îáíàðóæåíî íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå
ñìåðòíîñòè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ìà-
ãíåçèþ. Â íåäàâíî ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè

MAGIC 30-äíåâíàÿ ñìåðòíîñòü îêàçàëàñü îäèíàêî-
âîé â îáåèõ ãðóïïàõ ëå÷åíèÿ (15,2%), îäíàêî íèêà-
êîãî âðåäà îò ïðèìåíåíèÿ ìàãíåçèè íå áûëî îòìå-
÷åíî â âîñüìè çàðàíåå âûäåëåííûõ ïîäãðóïïàõ
(25).

Ýòà ïðîòèâîðå÷èâîñòü ðåçóëüòàòîâ áûëà ïðåä-
âàðèòåëüíî îáúÿñíåíà ñèñòåìàòè÷åñêèìè îøèáêà-
ìè, ñâÿçàííûìè ñ íåîïóáëèêîâàííûìè èññëåäîâà-
íèÿìè (26).

Ãðóïïà êàíàäñêèõ èññëåäîâàòåëåé ïðîàíàëèçè-
ðîâàëà ðåçóëüòàòû 12 áîëüøèõ (áîëåå 1000 ïàöè-
åíòîâ) ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èñ-
ñëåäîâàíèé è ðåçóëüòàòû 19 ðàíåå îïóáëèêîâàí-
íûõ ìåòààíàëèçîâ ïî àíàëîãè÷íûì òåìàì (23). Â
35 % ñëó÷àåâ ïðîâåäåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ìå-
òààíàëèçà íå ïîìîãëî òî÷íî ïðåäñêàçàòü ðåçóëü-
òàòû áîëüøèõ èññëåäîâàíèé. Åñëè áû íå áûëî ïî-
ñëåäóþùåãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ,
ðåçóëüòàòû ìåòààíàëèçà ïðèâåëè áû ê îäîáðåíèþ
íåýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ â 32 % ñëó÷àåâ èëè ê îò-
êëîíåíèþ óñïåøíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ â 33 % ñëó-
÷àåâ. Àðãåíòèíñêèå èññëåäîâàòåëè îöåíèëè ñïî-
ñîáíîñòü ìåòààíàëèçà ïðîãíîçèðîâàòü ðåçóëüòàòû
åäèíîãî áîëüøîãî èññëåäîâàíèÿ (áîëåå 1000 ïà-
öèåíòîâ). Áûëî ïðîâåäåíî 30 ìåòààíàëèçîâ,
âêëþ÷àþùèõ 185 ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðó-
åìûõ èññëåäîâàíèé. Êðóïíåéøèå èç ýòèõ èññëåäî-
âàíèé çàòåì áûëè èçúÿòû è èõ ñðàâíèëè ñ ïåðå-
ñ÷èòàííûì îòíîñèòåëüíûì ðèñêîì ìåòààíàëèçîâ
(27). Â 24 èç 30 ñëó÷àåâ ìåòààíàëèç ïîêàçàë õîðî-
øóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü â îòíîøåíèè
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ â áîëüøîì èññëåäîâà-
íèè. Îäíàêî â îñòàëüíûõ 6 ñëó÷àÿõ (20 %) ìåòà-
àíàëèç íå ñìîã ïðåäñêàçàòü ðåçóëüòàò áîëüøîãî
èññëåäîâàíèÿ, ÷òî âûçûâàåò ñîìíåíèÿ îòíîñè-
òåëüíî âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ òàêîãî ïîäõî-
äà â êàêîì-ëèáî äðóãîì êà÷åñòâå, êðîìå êàê èí-
ñòðóìåíòà äëÿ âûäâèæåíèÿ ãèïîòåç. Ìåòààíàëèç
èìååò òåíäåíöèþ äåìîíñòðèðîâàòü áîëåå âûðà-
æåííûå çàùèòíûå ýôôåêòû, íåæåëè ïðîâåäåííîå
áîëüøîå èññëåäîâàíèå.

Êóìóëÿòèâíûé ìåòààíàëèç
Êàæäûé ðàç, êîãäà äîêëàäûâàþò î ñîîòâåòñòâóþ-

ùåì èññëåäîâàíèè, ñâèäåòåëüñòâà îá ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîâåäåííîãî âîçäåéñòâèÿ íàêàïëèâàþòñÿ. Â
êóìóëÿòèâíîì ìåòààíàëèçå ïðåäøåñòâóþùèå ìåòà-
àíàëèçû ïîâòîðÿþòñÿ êàæäûé ðàç ïðè ïóáëèêàöèè
ðåçóëüòàòîâ íîâîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî êîíòðîëè-
ðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ (28, 29). Îñíîâíîé öåëüþ
ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå óñïåøíîñòè
âîçäåéñòâèÿ êàê ìîæíî ðàíüøå. Ýòà êîððåêòèðîâêà
íå äîëæíà áûòü íåïðåðûâíîé, à ñêîðåå, ïåðèîäè÷å-
ñêîé, íàïðèìåð, êîãäà ïîïîëíåíèå íîâîé èíôîðìà-
öèåé ñîñòàâëÿåò, ïî êðàéíåé ìåðå, 20 % çàïëàíèðî-
âàííîãî îïòèìàëüíîãî îáúåìà èíôîðìàöèè.

Áûë ïðîâåäåí êóìóëÿòèâíûé ìåòààíàëèç êîíò-
ðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé áåòà-áëîêàòîðîâ ïðè
âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ïîñëå èíôàðêòà ìèîêàð-
äà (ðèñ. 1) (30). Ïî èòîãàì 13 èññëåäîâàíèé, îïóá-
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ëèêîâàííûõ ê êîíöó 1981 ãîäà, îòíîñèòåëüíûé ðèñê
ñìåðòíîñòè ó ïàöèåíòîâ, ëå÷åííûõ áåòà-áëîêàòîðà-
ìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî, ñîñòàâèë 0,78 (95 %
äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë 0,69-0,88, p<0,001). Ïî-
ñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ 15 000 ïàöèåíòîâ äîïîë-
íèòåëüíî ïîäòâåðäèëè ýòîò ðåçóëüòàò, è èõ ìîæíî
ñ÷èòàòü èçëèøíèìè (31). Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà îò-
ñóòñòâèå îáùåïðèíÿòûõ ðåêîìåíäàöèé ïî èíòåðï-
ðåòàöèè è äîñòîâåðíîñòè òàêèõ ïîâòîðíûõ àíàëè-
çîâ, áûëè ïðåäëîæåíû ïðèíöèïû îïðåäåëåíèÿ îï-
òèìàëüíîãî îáúåìà èíôîðìàöèè è ïðèíöèïû ïðî-
âåäåíèÿ ñòàíäàðòíîãî íàáëþäåíèÿ (20).

Çàêëþ÷åíèå
Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðîáëåìû âíóòðåííåé

è âíåøíåé íåïðîòèâîðå÷èâîñòè îòñóòñòâóþò, à ñî-
âîêóïíàÿ îöåíêà èìååò êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå, òî
ìîæíî áóäåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Åñëè ìåòààíàëèç íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèé, èç
êîòîðûõ îäíî èëè áîëåå äîñòèãëè ñòàòèñòè÷åñ-
êîé çíà÷èìîñòè, ïðèâåë ê ïîëîæèòåëüíûì ðå-
çóëüòàòàì, òî ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ìåòààíàëèç

óêðåïèë èìåþùèåñÿ äîêàçàòåëüñòâà ýòîãî ôàê-
òà.

2. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ìåòààíàëèç íåñêîëüêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé äàë ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, îä-
íàêî ïðè ýòîì íå áûëî ïîëó÷åíî ñòàòèñòè÷åñ-
êîé äîñòîâåðíîñòè, ñëåäóåò ñ÷èòàòü íåöåëåñî-
îáðàçíûì ðåêîìåíäîâàòü ëå÷åíèå, îñíîâûâà-
ÿñü òîëüêî ëèøü íà äàííûõ ìåòààíàëèçà. Â ïî-
äîáíûõ ñëó÷àÿõ, âåðîÿòíî, òðåáóåòñÿ ïðîâåñòè
áîëåå êðóïíûå èññëåäîâàíèÿ.

3. Åñëè ìåòààíàëèç íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèé, èç
êîòîðûõ îäíî èëè áîëåå äîñòèãëè ñòàòèñòè÷åñ-
êîé äîñòîâåðíîñòè, äàë ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûé îáùèé ðåçóëüòàò, ñëåäóåò ïåðåñìîò-
ðåòü êðèòåðèè îòáîðà äëÿ èññëåäîâàíèé è/èëè

ïðîâåñòè äàëüíåéøèå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ìå-
òààíàëèçà ñàìè ïî ñåáå íå ïîçâîëÿþò äàâàòü àáñî-
ëþòíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ëå÷åíèþ, íåîáõîäèìû è
äðóãèå äîêàçàòåëüñòâà.
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