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èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÏËÓ‚ÓÈ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍË, Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÒÚÓÈ-
ÍËı ‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı ÚÂÌ‰ÂÌˆËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ ÒÂ‰ÌÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË Ì‡ÒÂÎÂ-
ÌËfl ÔÎ‡ÌÂÚ˚ Ë ÓÒÚ Û‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÒ‡ ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó
(65 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â) ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

ç‡·Î˛‰‡ÂÏ˚Â ‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ Ò‰‚Ë„Ë Á‡ÒÚ‡‚-
Îfl˛Ú Û‰ÂÎflÚ¸ ÓÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‡Á‡·ÓÚÍÂ ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ı‡‡ÍÚÂ-
Ì˚ı ‰Îfl ‰‡ÌÌÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚, ‚ ˜ËÒÎÓ ÍÓÚÓ-
˚ı ‚ıÓ‰flÚ Ë ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ. ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ˜‡ÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÍÓÏ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÎËˆ‡
ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (65 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â). èÓ‚Â‰ÂÌËÂ
ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ‰‡ÌÌÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ
„ÛÔÔ˚ ÒÓÔflÊÂÌÓ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ËÒÍÓÏ ‡Á‚Ë-
ÚËfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ, ÔËÒÛ˘Ëı ÔÓ-
ÊËÎÓÏÛ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ. èÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ Balducci Ë
Extermann [1] ÒÚ‡ÂÌËÂ – ˝ÚÓ ÔÓ„ÂÒÒË‚ÌÓÂ ÔÓÎË-
Ó„‡ÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÂ‚Ó‚ Ó-
„‡ÌËÁÏ‡ Ò ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÚÓÎÂ‡ÌÚ-
ÌÓÒÚË Í ÒÚÂÒÒ‡Ï, ‚ Ú. ˜. Ë Í ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË. äÎË-
ÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÔÓˆÂÒÒ‡ ÒÚ‡ÂÌËfl, Í‡Í Ô‡-
‚ËÎÓ, Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÔÓÒÎÂ 70 ÎÂÚ.

é‰Ì‡ÍÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚.
àÁÛ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ,
˜ÚÓ ÓÌË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ Ë ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÏÛ, ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ-
ÏÛ Ë ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓÏÛ ÒÚ‡ÚÛÒÛ. ùÚÓ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Ó Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚˚·Ó ÎÂ˜Â·ÌÓÈ
Ú‡ÍÚËÍË ‰ÓÎÊÂÌ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÓÒÌÓ‚˚‚‡Ú¸Òfl
ÌÂ Ì‡ ıÓÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ, ‡ Ì‡ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ, ·ÓÎÂÂ ÚÓ˜ÌÓ ÓÚ‡Ê‡˛˘ÂÏ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚ‡. äÎ˛˜Â‚˚ÏË ‚ÓÔÓÒ‡ÏË ÔË
‚˚·ÓÂ ÎÂ˜Â·ÌÓÈ Ú‡ÍÚËÍË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ:

• Í‡ÍÓ‚Ó ‚ÎËflÌËÂ ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
Ì‡ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË ÔÓÊË-
ÎÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó;
• ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÎË Ô‡ˆËÂÌÚ ÔÂÂÌÂÒÚË ıËÏËÓÚÂ‡ÔË˛;
• Í‡ÍÓ‚Ó ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÔÓÎ¸Á˚ Ë ‚Â‰‡ ÓÚ ÔÓÚË-
‚ÓÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË Û ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ËÌ‰Ë-
‚Ë‰ÛÛÏ‡?

ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û-
ÂÚ Â‰ËÌ˚ı ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍËÚÂËÂ‚ ÓÚ·Ó‡
ÔÓÊËÎ˚ı ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Îfl ıËÏËÓÚÂ-
‡ÔËË. òÍ‡Î˚, Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â ‚ „Â-
Ë‡ÚËË, ÌÂ ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ì˚ ‰Îfl ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‡ ¯Í‡Î˚ ÓˆÂÌÍË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ÔËÏÂÌflÂÏ˚Â ‚ ÓÌÍÓÎÓ„ËË, ÌÂ
Û˜ËÚ˚‚‡˛Ú ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
˜ÂÚÍËı ÍËÚÂËÂ‚ ÓÚ·Ó‡ ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ıËÏËÓ-
ÚÂ‡ÔËË ÔÓÊËÎ˚Ï ·ÓÎ¸Ì˚Ï Á‡ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚‡˜ÂÈ ‚
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÓËÂÌÚËÓ‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚È ÓÔ˚Ú Ë ÌÂÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÏÂÊ‰ÛÌ‡-
Ó‰Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ.

èÓÔ˚ÚÍÓÈ Â¯ËÚ¸ ˝ÚÛ ÔÓ·ÎÂÏÛ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÌËˆË-
ËÓ‚‡ÌÌ‡fl Balducci Ë Extrmann [1] ÉÂË‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl
ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ„‡ÏÏ‡, ÔÂ‰Î‡„‡˛˘‡fl ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡Ú¸ ÏÌÓ„ÓÙ‡ÍÚÓÌÛ˛ „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ¯Í‡ÎÛ
ÓˆÂÌÍË CGA (comprehensive geriatric assessment)
‰Îfl Â¯ÂÌËfl ‚ÓÔÓÒ‡ Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË
ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.
òÍ‡Î‡ ÒÍËÌËÌ„‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚:

• ÒÚ‡‰Ë˛ Ë ÔÓ„ÌÓÁ ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl;
• ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó: ÓˆÂÌÍÛ
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ Çéá ËÎË
ä‡ÌÓÙÒÍÓ„Ó, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ ÏÛÎ¸ÚËÔ‡‡ÏÂÚË˜Â-
ÒÍËÏ ¯Í‡Î‡Ï ADL (Activities Daily Living, Katz)
Ë IDAL (Instrumental Activities of Daily Living,
Lawton);
• ÓˆÂÌÍÛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ë ÚflÊÂÒÚË ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ;
• ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚È ÒÚ‡ÚÛÒ (ÓˆÂÌÍ‡ ÏËÌËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÔÓ Folstein);
• ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ („ÂË‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl
¯Í‡Î‡ ‰ÂÔÂÒÒËÈ);
• ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È ÒÚ‡ÚÛÒ (ÔÓÏÓ˘¸ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ Ë
‰ÛÁÂÈ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl
‚ ˆÂÎflı Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË, Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÚÓflÌ-
ÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ò ‚‡˜ÓÏ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ú‡ÌÒÔÓ-
ÚËÓ‚ÍË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ ˝ÍÒÚÂÌÌ˚ı ÒÎÛ˜‡flı);
• ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË, Ëı ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó, ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Í Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛, ‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò ˆËÚÓÒÚ‡ÚËÍ‡ÏË;
• ÔËÚ‡ÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó (‰ËÂÚ‡, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ‚ÂÒ‡ Ë
ÓÒÚ‡, ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ‚ÂÒ‡, ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡Î¸·ÛÏËÌ‡ ‚ Ò˚-
‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë);
• Ì‡ÎË˜ËÂ „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ (‰ÂÎËË-
ÓÁÌ˚È, ‰ÂÔÂÒÒËfl, ‰ÂÏÂÌˆËfl, ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ, Ô‡‰Â-
ÌËfl, ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËÂ, ÌÂfl¯ÎË‚ÓÒÚ¸, ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡).
òÍ‡Î‡ ADL ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓˆÂÌËÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸

Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ, ·ÂÁ ÔÓÒÚÓÓÌÌÂÈ ÔÓÏÓ-
˘Ë Ó·ÒÎÛÊË‚‡Ú¸ ÒÂ·fl: ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‚‡ÌÌÛ, ÒÓ·Î˛-

Возможности

химиотерапии пожилых

больных

Н.С. Бесова
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‰‡Ú¸ ÎË˜ÌÛ˛ „Ë„ËÂÌÛ, Ó‰Â‚‡Ú¸Òfl, ÎÓÊËÚ¸Òfl ‚ ÍÓ-
‚‡Ú¸ Ë ‚ÒÚ‡‚‡Ú¸, ÔÂÂÏÂ˘‡Ú¸Òfl (‚˚ıÓ‰ËÚ¸ ËÁ ‰ÓÏ‡,
ÔÓ‰ÌËÏ‡Ú¸Òfl ÔÓ ÎÂÒÚÌËˆÂ), ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÔË˘Û.

òÍ‡Î‡ IDAL ÓˆÂÌË‚‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ ·˚ÚÓ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË: ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ËÎË Ò ÌÂ·ÓÎ¸-
¯ÓÈ ÔÓÒÚÓÓÌÌÂÈ ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl Ó·˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚Ï ËÎË ÎË˜Ì˚Ï Ú‡ÌÒÔÓÚÓÏ, ‰ÂÎ‡Ú¸ ÔÓÍÛÔ-
ÍË, „ÓÚÓ‚ËÚ¸ ÔË˘Û, Ì‡‚Ó‰ËÚ¸ ÔÓfl‰ÓÍ ‚ ‰ÓÏÂ, ‚˚-
ÔÓÎÌflÚ¸ ÏÂÎÍÛ˛ ‰ÓÏ‡¯Ì˛˛ ‡·ÓÚÛ, ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl
ÚÂÎÂÙÓÌÓÏ, ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, ‚ÂÒÚË ÙËÌ‡ÌÒÓ-
‚˚Â ‡Ò˜ÂÚ˚. çÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò‡ÏÓÒÚÓ-
flÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÚÂÎÂÙÓÌÓÏ, ‰ÂÎ‡Ú¸ ÔÓÍÛÔÍË,
‡ÒÔÎ‡˜Ë‚‡Ú¸Òfl ÔÓ Ò˜ÂÚ‡Ï ÏÓÊÂÚ fl‚ËÚ¸Òfl ÔÂ‰‚ÂÒÚ-
ÌËÍÓÏ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ÂÈÒfl ‰ÂÏÂÌˆËË Ë Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó-
‚‡Ú¸ Ó ÒÌËÊÂÌËË ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË.

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ˝ÚËı ¯Í‡Î ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸
·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌÓÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÌÓ Ë Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË. èÓÍ‡Á‡Ì‡ ÍÓÂÎflˆËfl
ÏÂÊ‰Û ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸˛ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó
ÓÚ ÔÓÒÚÓÓÌÌÂÈ ÔÓÏÓ˘Ë Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛
ÊËÁÌË. í‡Í, ÒÂ‰Ìflfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÛÊ‰‡˛˘ËıÒfl ‚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ ÔÓÒÚÓÓÌ-
ÌÂÈ ÔÓÏÓ˘Ë ıÓÚfl ·˚ ÔÓ Ó‰ÌÓÏÛ ËÁ ÔÛÌÍÚÓ‚ ¯Í‡-
Î˚ ADL, ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡Î‡ ÚÂı ÎÂÚ [2, 3].

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Siu [4], ‰‚ÛıÎÂÚÌflfl ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ‚
„ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı 70 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 8 % –
‰Îfl ÎËˆ, ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Ó·ÒÎÛÊË‚‡˛˘Ëı ÒÂ·fl, 17 % –
‰Îfl ÎËˆ, ÌÛÊ‰‡˛˘ËıÒfl ‚ ÔÓÒÚÓÓÌÌÂÈ ÔÓÏÓ˘Ë ÔÓ
‰‚ÛÏ Ë ·ÓÎÂÂ Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï ¯Í‡Î ADL ËÎË IDAL, Ë
40 % – ‰Îfl ÎËˆ, ÌÛÊ‰‡˛˘ËıÒfl ‚ ÔÓÎÌÓÏ ÔÓÒÚÓÓÌ-
ÌÂÏ ÛıÓ‰Â.

ëÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Ú‡Í ÊÂ Í‡Í Ë
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÒÚ‡ÚÛÒ, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Ï
ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ, ÓÚ-
Ëˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËfl˛˘ËÏ Ì‡ Ó·˘ÂÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ë ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı. äÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÒÌËÊ‡˛Ú ÚÓÎÂ-
‡ÌÚÌÓÒÚ¸ Í ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚ÏË
fl‚Îfl˛ÚÒfl: ÍÓÓÌ‡Ì‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ ÒÂ‰ˆ‡, ÒÂ‰Â˜Ì‡fl
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl Ó·ÒÚÛÍÚË‚Ì‡fl ·Ó-
ÎÂÁÌ¸ ÎÂ„ÍËı, ÔÓ˜Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, ˆÂÂ·Ó-
‚‡ÒÍÛÎflÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl
Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡, ‡ÚËÚ˚, ‡ÌÂÏËË [5].

éˆÂÌÍ‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ì‡Û¯ÂÌËÈ
Ô‡ÏflÚË Ë ÒÍ˚ÚÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË, Á‡ÚÛ‰Ìfl˛˘Ëı ÔÎ‡-
ÌÓÏÂÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÎÂ˜ÂÌËfl, Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ‚˚-
fl‚ÎÂÌËÂ Ë ÍÓÂÍˆË˛ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚. ç‡Û-
¯ÂÌËfl Ô‡ÏflÚË ÏÓÊÌÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÛÊÂ ÔË ÓÔÓÒÂ Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡: ÔÓÔÓÒËÚ¸ Ì‡Á‚‡Ú¸ ‰‡ÚÛ Ë ÏÂÒÚÓ ÓÊ‰ÂÌËfl,
‚ÓÁ‡ÒÚ, ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌÂÂ ˜ËÒÎÓ Ë „Ó‰, ‚ÓÁ‡ÒÚ ‰ÂÚÂÈ, Ëı
ÔÓÙÂÒÒË˛; ÔÂÂ˜ËÒÎËÚ¸ ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ ÚË ÔÂ‰ÏÂÚ‡ Ë
ÔÓÔÓÒËÚ¸ Ò‡ÁÛ Ë ÒÔÛÒÚfl 15–20 ÏËÌÛÚ ÔÓ‚ÚÓËÚ¸
Ëı Ì‡Á‚‡ÌËfl. ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚˚flÒÌËÚ¸ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ˜‡ÒÚÓ
ÎË ÓÌ ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÂÚ ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÚÂ‚Ó„Ë, ÛÌ˚ÌËfl, ·ÂÁ˚Ò-
ıÓ‰ÌÓÒÚË. èË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÓÚ‚ÂÚÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
·ÓÎÂÂ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Û ÔÒËıÓÌÂ‚ÓÎÓ„‡
Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‰ÂÔÂÒÒËË Ë ÚÂ‚Ó„Ë.

áÌ‡˜ÂÌËÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË ÔÓÊËÎÓ„Ó Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡ ÚÛ‰ÌÓ ÔÂÂÓˆÂÌËÚ¸. àÏÂÌÌÓ ÓÌ‡ Á‡˜‡ÒÚÛ˛
fl‚ÎflÂÚÒfl Á‡ÎÓ„ÓÏ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl.

éˆÂÌÍ‡ ÌÛÚËÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌ‡ Ì‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔËÚ‡ÌËfl Ë Â„Ó ÍÓ-
ÂÍˆË˛. ëÌËÊÂÌÌ˚È ÌÛÚËÚË‚Ì˚È ÒÚ‡ÚÛÒ Ò‚flÁ‡Ì
Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ıË-
ÏËÓÚÂ‡ÔËË.

ÉÂË‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÒËÌ‰ÓÏ˚, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó· ËÒÚÓ˘ÂÌËË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÂ-
‚Ó‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ ‰Îfl
ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË.

Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË
Balducci Ë Extrmann [1, 6] ÔÂ‰Î‡„‡˛Ú ÔÓ‰‡Á‰Â-
ÎflÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ ÚË „ÛÔÔ˚. ç‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ô‡-

ˆËÂÌÚ‡ ÍËÚÂËflÏ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ·‡ÁËÛÂÚ-
Òfl ‚˚·Ó ÎÂ˜Â·ÌÓÈ Ú‡ÍÚËÍË:

1) ÔÓÊËÎ˚Â ·ÓÎ¸Ì˚Â, ‚Â‰Û˘ËÂ ‡ÍÚË‚Ì˚È Ó·‡Á
ÊËÁÌË, Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ Ó·ÒÎÛÊË‚‡˛˘ËÂ ÒÂ·fl,
ËÏÂ˛˘ËÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚È ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸,
·ÂÁ ÚflÊÂÎ˚ı ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, „ÂË‡Ú-
Ë˜ÂÒÍËı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ Ë ÔÓÎËÔ‡„Ï‡ÁËË.

ãÂ˜Â·Ì‡fl Ú‡ÍÚËÍ‡: Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ‰‡ÌÌÓÈ Í‡ÚÂ„Ó-
ËË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ÂÊËÏÓ‚
ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË;

2) ÔÓÊËÎ˚Â ·ÓÎ¸Ì˚Â, ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÌÛÊ‰‡˛˘ËÂÒfl ‚
ÔÓÒÚÓÓÌÌÂÈ ÔÓÏÓ˘Ë Ë ÒÚ‡‰‡˛˘ËÂ ‰‚ÛÏfl Ë ·Ó-
ÎÂÂ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË.

ãÂ˜Â·Ì‡fl Ú‡ÍÚËÍ‡: ÂÒÎË ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÓÔÛ-
ıÓÎ¸ ÌÂ ÒÓÍ‡˘‡ÂÚ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ËÎË ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ÌËÁÍ‡fl ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸
Í ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ‡
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‡ÔËfl. Ç ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡
ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÓÔÛıÓÎ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÏ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÊËÁÌË, Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌ‡ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËfl Ò ËÒıÓ‰ÌÓÈ Â‰ÛÍˆËÂÈ ‰ÓÁ
‚‚Ó‰ËÏ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ Ëı ÍÓÂÍ-
ˆËÂÈ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË, ˜‡ÒÚÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl;

3) ·ÓÎ¸Ì˚Â ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 85 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â, Ô‡ˆËÂÌ-
Ú˚, ÌÛÊ‰‡˛˘ËÂÒfl ‚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ ÔÓÒÚÓÓÌÌÂÈ ÔÓ-
ÏÓ˘Ë ıÓÚfl ·˚ ÔÓ Ó‰ÌÓÏÛ ËÁ ÔÛÌÍÚÓ‚ ¯Í‡Î˚ ADL,
ÔÓÊËÎ˚Â, ÓÚfl„Ó˘ÂÌÌ˚Â ÚÂÏfl Ë ·ÓÎÂÂ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û-
˛˘ËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË, ËÎË ËÏÂ˛˘ËÂ ıÓÚfl ·˚
Ó‰ËÌ „ÂË‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ.

ãÂ˜Â·Ì‡fl Ú‡ÍÚËÍ‡: ·ÓÎ¸Ì˚Â ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚
ÍÎ‡ÒÒËÙËˆËÛ˛ÚÒfl Í‡Í ÓÒÎ‡·ÎÂÌÌ˚Â, ËÏ ÔÓÍ‡Á‡-
Ì‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‡ÔËfl.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‡‚ÚÓ˚ ÔÂ‰Î‡„‡˛Ú ÏÂÚÓ‰ËÍÛ
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl
ÔÓÊËÎ˚ı ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓÁ‚Ó-
ÎflÂÚ ·ÓÎÂÂ ÚÓ˜ÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÂÁÂ‚˚ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏÛ˛
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË, ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸ Í ıË-
ÏËÓÚÂ‡ÔËË. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÒ-
ÌÓ‚ÓÈ ‡Î„ÓËÚÏ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl.

ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍË, Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚Â Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ÏË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÔÓˆÂÒ-
Ò‡ÏË, ÔÓ‚˚¯‡˛˘ËÏË ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝Ù-
ÙÂÍÚÓ‚ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË Û ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı [7].

é·˙ÂÏ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl
ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË Ë ÊË‰ÍÓÒÚË ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ, ÛÓ‚Ìfl Ò˚-
‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó ‡Î¸·ÛÏËÌ‡ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚.
ë ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓˆÂÌÚÌÓ„Ó
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË (Ò 15 ‰Ó 30 % ÓÚ ‚ÂÒ‡
ÚÂÎ‡), ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ Ó·˙ÂÏ‡ Ó·˘ÂÈ Ë ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜-
ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË. ç‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚-
Ìfl ‡Î¸·ÛÏËÌ‡ Ë „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡. Ç ˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı
‚ÓÁÏÓÊÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË ˆËÚÓÒÚ‡ÚËÍÓ‚,
Ò‚flÁ˚‚‡˛˘ËıÒfl Ò ·ÂÎÍ‡ÏË ËÎË ˝ËÚÓˆËÚ‡ÏË.
ä ÌËÏ ÓÚÌÓÒflÚÒfl Ú‡ÍÒ‡Ì˚, ˝ÔËÔÓ‰ÓÙËÎÓÚÓÍÒËÌ˚,
Í‡ÏÔÚÓÚÂˆËÌ, ‡ÌÚ‡ˆËÍÎËÌ˚ Ë ‡ÌÚ‡ˆÂÌ‰ËÓÌ˚.
ÄÌÂÏËfl ÏÓÊÂÚ fl‚ËÚ¸Òfl ÔË˜ËÌÓÈ ÒÌËÊÂÌËfl ̋ ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Ú‡ÌÒÔÓÚ ÍÓÚÓ˚ı ÓÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÎflÂÚÒfl ˝ËÚÓˆËÚ‡ÏË (‡ÌÚ‡ˆËÍÎËÌ˚, Í‡ÏÔÚÓÚÂ-
ˆËÌ). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‡ÌÂÏËfl ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ‰ÂÍÓÏ-
ÔÂÌÒ‡ˆËË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÒÚÓÎ¸
˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËıÒfl Û ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ë ÒÌË-
ÊÂÌË˛ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË. àÁ‚ÂÒÚÌÓ,
˜ÚÓ ‡ÌÂÏËfl ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‡Á‚ËÚË˛ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË
ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓÔÛıÓÎË Í ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ë ÎÛ˜Â-
‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚË ÓÔÛıÓÎË.

ì˜ËÚ˚‚‡fl ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ‡ÌÂÏËË Ì‡ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÒÚ‡ÚÛÒ, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÔÂÂÌÓÒË-
ÏÓÒÚ¸ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË, ÍÓÂÍˆËfl ÛÓ‚Ìfl „ÂÏÓ-
„ÎÓ·ËÌ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÂÍÎÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï
‰Îfl ÔÓÊËÎ˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡
12 „/‰Î Ë ‚˚¯Â.
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ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ‚ÓÁ‡ÒÚ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚È
ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. åÂÚ‡·Ó-
ÎË˜ÂÒÍ‡fl ÙÛÌÍˆËfl ÔÂ˜ÂÌË Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Ï‡ÒÒ˚ Ó„‡-
Ì‡, ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡, ÒÍÓÓÒÚË ˝ÍÒÍÂˆËË
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ÏË, ‚ÌÛÚË-
ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÙÂÏÂÌ-
ÚÓ‚. åÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ÔÂ-
˜ÂÌË ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ‰‚Â ÓÒÌÓ‚Ì˚Â Ù‡Á˚ Â‡ÍˆËÈ:
ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Â‡ÍˆËË Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ÒËÒÚÂÏ˚ ˆË-
ÚÓıÓÏ‡ P-450 (I Ù‡Á‡) Ë Â‡ÍˆËË ÍÓÌ˙˛„‡ˆËË (II
Ù‡Á‡), ÍÓÚÓ˚Â ‰‡˛Ú ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚Ó‰Ó‡ÒÚ‚ÓË-
Ï˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡Ï ˝ÍÒÍÂÚËÓ‚‡Ú¸Òfl Ò ÊÂÎ˜¸˛ Ë
ÏÓ˜ÓÈ. ç‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı Â‡ÍˆËÈ ‚ÎËfl˛Ú Í‡Í
‚ÓÁ‡ÒÚ, Ú‡Í Ë ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡-
Ú˚. ë ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‡ÁÏÂ-
Ó‚ ÔÂ˜ÂÌË, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡,
ÒÌËÊÂÌËÂ ·ÂÎÍÓ‚Ó-ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌÍˆËË Ë ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÙÂÏÂÌÚÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ ˆËÚÓıÓÏ‡ P-450.
àÁÏÂÌÂÌËfl ‚ Â‡ÍˆËflı I Ù‡Á˚ ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‚ÎËflÚ¸ Ì‡
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÏÂÚ‡·ÓÎË-
ÁËÛ˛˘ËıÒfl ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡
(ˆËÍÎÓÙÓÒÙ‡Ì, ËÙÓÒÙ‡ÏË‰, Ë‰‡Û·ËˆËÌ). èÓÎË-
Ô‡„Ï‡ÁËfl, ı‡‡ÍÚÂÌ‡fl ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÊËÎÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÏÓÊÂÚ fl‚ËÚ¸Òfl ÔË˜ËÌÓÈ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË ˆËÚÓıÓÏ‡ P-450.

ç‡Û¯ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË ÔË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ
ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ ÌÂ ÚÂ·Û˛Ú ÍÓÂÍˆËË ‰ÓÁ ˝ÔË-
ÔÓ‰ÓÙËÎÓÚÓÍÒËÌÓ‚ Ë ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ‡ÎÍËÎËÛ˛˘Ëı
‡„ÂÌÚÓ‚. ÑÓÁ˚ ‚ËÌ·Î‡ÒÚËÌ‡, ‰ÓÍÒÓÛ·ËÌ‡ Ë ÏËÚÓÍ-
Ò‡ÌÚÓÌ‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÒÌËÊÂÌ˚ Ì‡ 50 % ÔË
ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÛÓ‚Ìfl ·ËÎËÛ·ËÌ‡ ·ÓÎÂÂ 1,5 Ï„/‰Î Ë
Ì‡ 75 %, ÂÒÎË ÛÓ‚ÂÌ¸ ·ËÎËÛ·ËÌ‡ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ
3,0 Ï„/‰Î. Ç‚Â‰ÂÌËÂ Ô‡ÍÎËÚ‡ÍÒÂÎ‡ ÔË Ì‡Û¯ÂÌËË
ÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ AUC (ÔÎÓ-
˘‡‰¸ ÔÓ‰ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍË‚ÓÈ) Ë ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÓÒÚÓÏ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡-
ÁÓÏ ÌÂÈÚÓÔÂÌËË. ÖÒÎË ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, Â„Ó ‡ÁÓ‚‡fl ‰ÓÁ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊÂÌ‡ ÔË ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ÛÓ‚Ìfl ACT ËÎË
·ËÎËÛ·ËÌ‡. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Û ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ‡ÍÓÏ ÎÂ„ÍÓ„Ó Ë ‡ÍÓÏ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚
ËÁÛ˜‡˛ÚÒfl ÂÊËÏ˚ ÂÊÂÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl Ô‡Í-
ÎËÚ‡ÍÒÂÎ‡, ÍÓÚÓ˚Â Ó·Î‡‰‡˛Ú ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÚÓÍÒË˜-
ÌÓÒÚ¸˛, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ „ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ, ·ÂÁ ÒÌËÊÂ-
ÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË [8, 9]. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛-
˘ËÏ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏ, ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‰ÓˆÂÚ‡ÍÒÂÎÓÏ
Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Ú‡ÌÒ‡ÏËÌ‡Á Ë
˘ÂÎÓ˜ÌÓÈ ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚ ÚÂ·ÛÂÚ 25 % Â‰ÛÍˆËË ‰Ó-
Á˚ ‰‡ÊÂ ÔË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ·ËÎËÛ·ËÌ‡. èÓ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÂÊÂ-
ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ‰ÓˆÂÚ‡ÍÒÂÎ‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÔÓÊË-
ÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ÒÌËÊÂ-
ÌË˛ ÏËÂÎÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ·ÂÁ ÒÌËÊÂÌËfl
Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË [10, 11].

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ,
‚ÓÁ‡ÒÚ ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡
Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍÛ Ë ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ ËËÌÓÚÂÍ‡Ì‡ [12,
13]. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‚ ÔÂ‚˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËflı ˝ÚÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÓÊËÎÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ‚˚‰ÂÎfl-

ÎË Í‡Í ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚È Ù‡ÍÚÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÚÓÍ-
ÒË˜ÌÓÒÚË. ç‡ ˝ÚÓÏ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ·˚Î‡ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡-
Ì‡ Â‰ÛÍˆËfl ÒÚ‡ÚÓ‚ÓÈ ‰ÓÁ˚ Í‡ÏÔÚÓ Ò 350 ‰Ó
300 Ï„/ÏÇ ‚ ÂÊËÏÂ ËÌÙÛÁËÓÌÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl Ó‰ËÌ
‡Á ‚ ÚË ÌÂ‰ÂÎË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÚ‡¯Â 70 ÎÂÚ [14].

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÌÂ ÔÓ‰-
‰ÂÊË‚‡˛Ú ˝ÚÛ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆË˛. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
Freyer, ÔÓÊËÎÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ÌÂ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÔÓ-
·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ III–IV ÒÚÂÔÂÌË (ÌÂÈÚÓÔÂÌËfl,
‰Ë‡Âfl) ÔË ÎÂ˜ÂÌËË Í‡ÏÔÚÓ [15].

Chau [16] ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÎ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ-
„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË Í‡Ï-
ÔÚÓ ‚ ‰ÓÁÂ 350 Ï„/ÏÇ Í‡Ê‰˚Â ÚË ÌÂ‰ÂÎË Û ÔÓÊË-
Î˚ı. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÓ 72 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÂ 70 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â Ë 267 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÏÓÎÓÊÂ
70 ÎÂÚ. ÇÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â ‡ÌÂÂ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ıËÏËÓÚÂ‡ÔË˛
ÙÚÓÔËËÏË‰ËÌ‡ÏË. éˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸
III–IV ÒÚÂÔÂÌË, ÍÓÚÓ‡fl ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ ‰Ë‡Â˛, ÌÂÈÚÓ-
ÔÂÌË˛ (‚ Ú. ˜. ÙÂ·ËÎ¸ÌÛ˛), ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Â ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËfl, ÎËıÓ‡‰ÍÛ, ÚÓ¯ÌÓÚÛ Ë ‚ÓÚÛ. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Ë
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ·˚ÎË Ó‰ËÌ‡-
ÍÓ‚˚ÏË. íÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ III–IV ÒÚÂÔÂÌË ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ Û
45,8 % ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë Û 37,8 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÏÓÎÓÊÂ 70 ÎÂÚ (p = 0,218); Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 11,1 Ë 9 %, ÏÂ‰Ë‡Ì‡ ‚˚ÊË-
‚‡ÂÏÓÒÚË – 9,4 Ë 9 ÏÂÒflˆÂ‚.

é‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÚÓÈÍËı ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı
ËÁÏÂÌÂÌËÈ, ÔËÒÛ˘Ëı ÔÓÊËÎÓÏÛ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ, fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÍÓÓÒÚË ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ÙËÎ¸Ú‡-
ˆËË. êÛÚËÌÌÓÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ-
„Ó ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ ÌÂ ‰‡ÂÚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ÙÛÌÍ-
ˆËË ÔÓ˜ÂÍ: ‚ÓÁ‡ÒÚÌ‡fl ÔÓÚÂfl Ï˚¯Â˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÔÓ‰ÛÍˆËË ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡
Ë ÎÓÊÌÓÈ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË Â„Ó ÛÓ‚Ìfl. ÅÓÎÂÂ ÚÓ˜ÌÓ
ÙÛÌÍˆË˛ ÔÓ˜ÂÍ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÍÎËÂÌÒ ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡,
‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌ˚È ÔÓ ÙÓÏÛÎÂ äÓÍÍÓÙÚ‡ [17]. ëÌË-
ÊÂÌËÂ „ÎÓÏÂÛÎflÌÓÈ ÙËÎ¸Ú‡ˆËË ÔË‚Ó‰ËÚ Í Û‚Â-
ÎË˜ÂÌË˛ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË ıËÏËÓÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÓÒÌÓ‚-
Ì˚Ï ÔÛÚÂÏ ‚˚‚Â‰ÂÌËfl ÍÓÚÓ˚ı fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓ˜ÍË
(·ÎÂÓÏËˆËÌ, ÏÂÚÓÚÂÍÒ‡Ú, ˆËÒÔÎ‡ÚËÌ), ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÔÓÚË‚ÓÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı ‡„ÂÌÚÓ‚, ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ˚ ÍÓÚÓ˚ı
‚˚‚Ó‰flÚÒfl Ò ÏÓ˜ÓÈ. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ Î˛-
·ÓÈ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË Û ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ ÍÎËÂÌÒ ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ Ë ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Û˛ ÍÓÂÍˆË˛ ‰ÓÁ ‚‚Ó‰ËÏ˚ı ˆËÚÓ-
ÒÚ‡ÚËÍÓ‚ (Ú‡·Î. 1) [7].

ÑÓÁ‡ Í‡·ÓÔÎ‡ÚËÌ‡ ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÂÚÒfl ÔÓ ÙÓÏÛÎÂ
ä‡Î‚ÂÚ‡.

äÓÂÍˆËfl ‰ÓÁ˚ ÓÍÒ‡ÎËÔÎ‡ÚËÌ‡ ÔË ÍÎËÂÌÒÂ
ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ ‚˚¯Â 30 ÏÎ/ÏËÌ ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚÒfl.

ÇÓÁ‡ÒÚÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÎËÂÌÒ‡ ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ„Ó Â-
ÊËÏ‡ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÚÓÔÓÚÂÍ‡Ì‡ (ÔÓ 1,5 Ï„/ÏÇ ‚ÌÛÚË-
‚ÂÌÌÓ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5 ‰ÌÂÈ Í‡Ê‰˚Â 3 ÌÂ‰Â-
ÎË) Û ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
Ï‡ ÍÓÂÍˆËfl ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ‰ÓÁ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Í‡Í Û
ÔÂ‚Ë˜Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ú‡Í Ë Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‡ÌÂÂ ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚¯Ëı ıËÏËÓÚÂ‡ÔË˛ (ÒÏ. Ú‡·Î. 2).

Таблица 1. Коррекция доз противоопухолевых препаратов в
зависимости от клиренса креатинина пожилого больного

Название
препарата

Клиренс креатинина
60–46

мл/мин
45–31

мл/мин
30 мл/мин и меньше

Доза препарата
Блеомицин 0,7 0,6 Не рекомендуется вводить

Кармустин 0,8 0,75 Не рекомендуется вводить

Цисплатин 0,75 0,5 Не рекомендуется вводить

Цитарабин 0,6 0,5 Не рекомендуется вводить

Дакарбазин 0,8 0,75 0,7

Ифосфамид 0,8 0,75 0,7

Мелфалан 0,85 0,75 0,7

Метотрексат 0,65 0,5 Не рекомендуется вводить

Этопозид 0,85 0,8 0,75

Таблица 2. Коррекция доз топотекана в зависимости от клиренса
креатинина

Клиренс
креатинина,

мл/мин

Доза топотекана, мг/м2 в день
Первичные

больные
Получавшие

химиотерапию
Более 60 1,5 1,5

40–59 1,5 1,0

20–39 0,75 0,5

Менее 20 Вводить не рекомендуется

Таблица 3. Коррекция суточной дозы капецитабина в зависимости
от клиренса креатинина.

Клиренс креатинина, мл/мин Суточная доза капецитабина, %
Более 50 100

30–50 75

Менее 30 Вводить не рекомендуется
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ç‡Û¯ÂÌËÂ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ-
‚˚¯ÂÌË˛ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË Í‡ÔÂˆËÚ‡·ËÌ‡ [18, 19]. êÂ-
ÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁ˚ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÍÎËÂÌÒ‡ ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡
ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 3.

àÁÛ˜ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Í‡ÔÂˆËÚ‡·ËÌ‡ Û ÔÓÊËÎ˚ı
(65–80 ÎÂÚ) ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÍÓÏ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ‚ ÔÂ-
‚ÓÈ ÎËÌËË ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÁÓ-
‚ÓÈ ‰ÓÁ˚ ‰Ó 1000 Ï„/ÏÇ ‰‚‡Ê‰˚ ‚ ÒÛÚÍË ÌÂ ÛÒÚÛ-
Ô‡ÂÚ ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÒÚ‡Ì‰‡Ú-
ÌÓÈ ‰ÓÁÂ (1250 Ï„/ÏÇ 2 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË): ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ 37 Ë 43 %. èË ˝ÚÓÏ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ˜‡ÒÚÓÚ‡
ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË III–IV ÒÚÂÔÂÌË, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ˜‡ÒÚÓÚ‡
ÚflÊÂÎÓÈ ‰Ë‡ÂË ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl Ò 13 ‰Ó 2 % [20].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì‡ ÒÚ‡ÚÓ‚‡fl ‰ÓÁ‡ Í‡ÔÂˆËÚ‡·ËÌ‡
1000 Ï„/ÏÇ 2 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË.

èË ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏ ÒÌËÊÂÌËË ÂÁÂ‚Ó‚ ÍÓÒÚÌÓ„Ó
ÏÓÁ„‡ Û ÔÓÊËÎ˚ı ÏÓÊÂÚ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸Òfl ÌÂÔÂ‰ÒÍ‡-
ÁÛÂÏ‡fl ÏËÂÎÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸. ùÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ‰‡ÊÂ Â-
ÊËÏÓ‚ Ò ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÁÍÓÈ „ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸˛. í‡Í, ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓÈ
ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË ‚ ÂÊËÏÂ CMF 299 ·ÓÎ¸Ì˚Ï ‡ÍÓÏ
ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ˜‡ÒÚÓÚ‡ „ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÚÓÍ-
ÒË˜ÌÓÒÚË III ÒÚÂÔÂÌË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 65 ÎÂÚ
Ë ÒÚ‡¯Â ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 9,2 %, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÏÓÎÓÊÂ 65
ÎÂÚ – 4,5 % (p = 0,0002). èÓÊËÎ˚Ï ˜‡˘Â ÔÓËÁ‚Ó-
‰ËÎ‡Ò¸ Â‰ÛÍˆËfl ‰ÓÁ Ë ÓÚÒÓ˜Í‡ Ó˜ÂÂ‰ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡
ÎÂ˜ÂÌËfl. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ 51,9 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
65 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â ÔÓÎÛ˜ËÎË ÍÛÒÓ‚˚Â ‰ÓÁ˚ ÏÂÌÂÂ
85 % ÓÚ Á‡ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı, ‚ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÏÓ-
ÎÓÊÂ 65 ÎÂÚ – ÚÓÎ¸ÍÓ 35,4 % (p = 0,00008). ëÎÂ‰Û-
ÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÌÂ„ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸
III ÒÚÂÔÂÌË (ÒÚÓÏ‡ÚËÚ) Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ˜‡˘Â ÓÚ-
ÏÂ˜‡Î‡Ò¸ Û ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (17,1 Ë
7,2 %, p = 0,004) [21]. Ç ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
Dees [22] 33 Ô‡ˆËÂÌÚÍË ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 33–64 ÎÂÚ Ë 11
ÒÚ‡¯Â 65 ÎÂÚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÛ˛ ıËÏËÓÚÂ‡-
ÔË˛ ‚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÏ ÂÊËÏÂ AC (‰ÓÍÒÓÛ·ËˆËÌ
60 Ï„/ÏÇ + ˆËÍÎÓÙÓÒÙ‡Ì 600 Ï„/ÏÇ Í‡Ê‰˚Â 3 ÌÂ-
‰ÂÎË, 4 ÍÛÒ‡). çÂÈÚÓÔÂÌËfl IV ÒÚÂÔÂÌË Ì‡·Î˛‰‡-
Î‡Ò¸ Û 100 % Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÒÚ‡¯ÂÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔ-
Ô˚ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÂ‚Ó„Ó Ë ˜ÂÚ‚ÂÚÓ„Ó ˆËÍÎÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 66 % Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÏÓÎÓÊÂ 65 ÎÂÚ
(p = 0,02). ÉÎÛ·ËÌ‡ ÏËÂÎÓ‰ÂÔÂÒÒËË Û ÔÓÊËÎ˚ı Ì‡-
‡ÒÚ‡Î‡ ÓÚ ÍÛÒ‡ Í ÍÛÒÛ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ûfl Ó ÍÛÏÛ-
ÎflÚË‚ÌÓÈ ÏËÂÎÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË.

Ç ‡·ÓÚÂ Folprecht [23] Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË Ò‚Ó‰Ì˚ı
‰‡ÌÌ˚ı ˜ÂÚ˚Âı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ‚Â‰ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË 5-ÙÚÓ-
Û‡ˆËÎ‡ Ò ÎÂÈÍÓ‚ÓËÌÓÏ ± ËËÌÓÚÂÍ‡Ì Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚Ï ‡ÍÓÏ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.
ÉÛÔÔ‡ ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı (70 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â) ‚ÍÎ˛-
˜‡Î‡ 303 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, „ÛÔÔ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÏÓÎÓÊÂ 70 ÎÂÚ
– 1181. é·˙ÂÍÚË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ
39,5 % Û ÔÓÊËÎ˚ı Ë 33,1 % Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÏÓÎÓÊÂ
70 ÎÂÚ (p = 0,055), ‚ÂÏfl ‰Ó ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl – 6,7
Ë 5,7 ÏÂÒflˆ‡ (p = 0,12), ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ – 15,9 Ë 15,4
ÏÂÒflˆ‡ (p = 0,9) ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. Ä‚ÚÓ˚ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú,
˜ÚÓ Û ÔÓÊËÎ˚ı ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ˜‡˘Â (p < 0,05) Ì‡·Î˛-
‰‡Î‡Ò¸ ÌÂÈÚÓÔÂÌËfl (40,4 % ÔÓÚË‚ 33,6 %) Ë ÒÚÓ-
Ï‡ÚËÚ˚ (10,0 % ÔÓÚË‚ 4,6 %) III–IV ÒÚÂÔÂÌË.

Sargent [24] ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÎ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ‚
ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÂÊËÏ‡ FOLFOX4 (ÓÍÒ‡ÎËÔÎ‡ÚËÌ + ËÌ-
ÙÛÁËfl 5-îì/ã‚). àÁ 3752 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚Ï
‡ÍÓÏ, ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚ı ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, 614 Ì‡ıÓ‰Ë-
ÎËÒ¸ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 70 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â. êÂÚÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚È
‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ (Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚È
˝ÙÙÂÍÚ, ‚ÂÏfl ‰Ó ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl, ‚˚ÊË‚‡Â-
ÏÓÒÚ¸) ÂÊËÏ‡ Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ‰ÓÁ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÚ‡¯Â Ë ÏÓÎÓÊÂ 70 ÎÂÚ ÌÂ ËÏÂÎË ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ. àÁ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ III–IV
ÒÚÂÔÂÌË Û ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ˜‡-
˘Â (p = 0,04) Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÌÂÈÚÓÔÂÌËfl (49 % ÔÓ-
ÚË‚ 43 %) Ë ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËfl (5 % ÔÓÚË‚ 2 %).

é‰Ì‡ÍÓ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËfl ÓÍÒ‡ÎËÔÎ‡ÚËÌÓÏ ‚ ÍÓÏ-
·ËÌ‡ˆËË Ò Í‡ÔÂˆËÚ‡·ËÌÓÏ (ÂÊËÏ Xelox) ÌÂ ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË Û ÔÓÊËÎ˚ı
[25]. èË˜ËÌÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌËÁÍ‡fl „ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl
ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÂÊËÏ‡: ÌÂÈÚÓÔÂÌËfl III–IV
ÒÚÂÔÂÌË ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ Û 8 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔË
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÂÊËÏ‡ FOLFOX4 – Û 41 % [26].

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍËı ÍÛÔÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı ÂÊËÏÓ‚ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË ÌÂÏÂÎÍÓÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó
‡Í‡ ÎÂ„ÍÓ„Ó Ú‡ÍÊÂ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
„ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ ˜‡˘Â Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl
Û ÎËˆ 70 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â [27–31]. êÂÊËÏ‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl fl‚ÎflÎËÒ¸: ˆËÒÔÎ‡ÚËÌ + ˝ÚÓÔÓÁË‰, ˆËÒÔÎ‡ÚËÌ
+ Ô‡ÍÎËÚ‡ÍÒÂÎ, ˆËÒÔÎ‡ÚËÌ + ‰ÓˆÂÚ‡ÍÒÂÎ, ˆËÒÔÎ‡-
ÚËÌ + „ÂÏˆËÚ‡·ËÌ, ˆËÒÔÎ‡ÚËÌ + ‚ËÌÓÂÎ¸·ËÌ, Í‡-
·ÓÔÎ‡ÚËÌ + Ô‡ÍÎËÚ‡ÍÒÂÎ, Í‡·ÓÔÎ‡ÚËÌ + ‰ÓˆÂÚ‡Í-
ÒÂÎ. ÇÒÂ ‡‚ÚÓ˚ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú ‡‚ÌÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ·ÓÎÂÂ ÏÓÎÓ-
‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

éÔ˚Ú ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂıÓ‰ÊÍËÌ-
ÒÍËÏË ÎËÏÙÓÏ‡ÏË ÔÓ ÒıÂÏÂ CHOP ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ
ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÊËÁÌÂÛ„ÓÊ‡˛˘ÂÈ ÌÂÈÚÓÔÂÌËË Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÚ‡¯Â 70 ÎÂÚ, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‚ÒÂı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ, ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ·ÓÎÂÂ 40 %, ËÒÍ ËÌÙÂÍˆËÓÌ-
Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ – 21–47 %, ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ – 5–30 %.
èËÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÎÓÌËÂÒÚËÏÛÎËÛ˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚
ÒÌËÊ‡ÂÚ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÌÂÈÚÓÔÂÌËË Ë ËÌÙÂÍˆË-
ÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ì‡ 32–83 %. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ
NCCN Ë ASCO ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú ÔÂ‚Ë˜ÌÛ˛ ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍÛ äëî Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÚ‡¯Â 70 ÎÂÚ, ÔÓÎÛ-
˜‡˛˘Ëı ıËÏËÓÚÂ‡ÔË˛ ‚ ÂÊËÏ‡ı, ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ‰Ó·Ì‡ CHOP [32].

èË ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËË ‚ÏÂÒÚÓ Í‡·ÓÔÎ‡ÚËÌ‡
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ˆËÒÔÎ‡ÚËÌ ÔË ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËË ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Í „Ë‰‡Ú‡ˆËË.

Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚ı ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ı ËÏÂ˛ÚÒfl ÛÍ‡Á‡ÌËfl
Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ Â‰ÛÍˆËfl ‰ÓÁ˚ ˆËÒÔÎ‡ÚËÌ‡ ÌÂ ÒÌËÊ‡ÂÚ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl Û ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı. í‡Í,
ÔË ÌÂÏÂÎÍÓÍÎÂÚÓ˜ÌÓÏ ‡ÍÂ ÎÂ„ÍÓ„Ó ËÁÛ˜ÂÌËÂ ˆËÒ-
ÔÎ‡ÚËÌ‡ ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ‰ÓÁ 60–90 Ï„/ÏÇ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡-
ˆËË Ò Ì‡‚ÂÎ¸·ËÌÓÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÚ‡¯Â 70 ÎÂÚ ÔÓ-
Í‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ‰ÓÁ‡ ˆËÒÔÎ‡ÚËÌ‡ ÌÂ ‚ÎËflÎ‡ Ì‡ ÌÂÔÓ-
ÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ [33]. èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚È Chiara
[34] ‡Ì‡ÎËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË ˆËÒÔÎ‡ÚË-
ÌÓÏ (‚ ‡ÁÓ‚ÓÈ ‰ÓÁÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ 50 Ï„/Ï2) ‚
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ˆËÍÎÓÙÓÒÙ‡ÌÓÏ ËÎË Ò ˆËÍÎÓÙÓÒÙ‡-
ÌÓÏ Ë ‡ÌÚ‡ˆËÍÎËÌ‡ÏË ÌÂ ‚˚fl‚ËÎ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÓÚÎË˜ËÈ ‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË ˝ÚËı Â-
ÊËÏÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÍÓÏ flË˜ÌËÍÓ‚ ÒÚ‡¯Â Ë ÏÓÎÓ-
ÊÂ 65 ÎÂÚ.

ÄÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ Ë ‰ËÒÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚,
ÔË‚Ó‰fl˘ËÂ Í Í‡‰ËÓÒÍÎÂÓÁÛ Ë ÙË·ÓÁÛ ÏËÓÍ‡-
‰‡, ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ÒÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflı ÏËÓÍ‡‰‡. Ç ˝ÚËı
ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Í‡‰ËÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒ-
ÚË ‡ÌÚ‡ˆËÍÎËÌÓ‚. é‰Ì‡ÍÓ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÚflÊÂ-
Î˚ı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ËÒÍ ‡Á‚Ë-
ÚËfl Í‡‰ËÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÔÓÒÎÂ ‰ÓÒÚË-
ÊÂÌËfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÍÛÏÛÎflÚË‚ÌÓÈ ‰ÓÁ˚ ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚. Ç ‡·ÓÚÂ Ibrahim [35] ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ
ËÁÛ˜ÂÌËÂ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl Í‡‰ËÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË ‰Ó-
ÍÒÓÛ·ËˆËÌ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ Ò ‰ËÒÒÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Ï
‡ÍÓÏ ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÒÚ‡¯Â Ë ÏÓÎÓÊÂ 65 ÎÂÚ.
ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ.
á‡ ‚ÂÏfl Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl (201,5 ÏÂÒflˆ‡) Á‡ÒÚÓÈÌ‡fl ÒÂ-
‰Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÎ‡Ò¸ Û 6 % ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÏÓÎÓÊÂ 65 ÎÂÚ Ë Û 9 % – 65 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â ÔË ÒÂ‰-
ÌÂÈ ÍÛÏÛÎflÚË‚ÌÓÈ ‰ÓÁÂ ‰ÓÍÒÓÛ·ËˆËÌ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ 420 Ë 410 Ï„/ÏÇ. èË ÍÛÏÛÎflÚË‚ÌÓÈ ‰ÓÁÂ
‰ÓÍÒÓÛ·ËˆËÌ‡ ÏÂÌÂÂ 400 Ï„/ÏÇ ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ Û 3 % Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÔÓÊËÎÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰Îfl ÔÓÊËÎ˚ı ÍÛÏÛÎflÚË‚-
Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ‰ÓÍÒÓÛ·ËˆËÌ‡ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸
400 Ï„/ ÏÇ.



Ç ˆÂÎflı ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Í‡‰ËÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì Í‡‰ËÓÍÒ‡Ì. é‰Ì‡ÍÓ ÔÂ-
Ô‡‡Ú ÌÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎÒfl Û ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ËÏÂ-
˛ÚÒfl ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌ ÏÓÊÂÚ
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ „ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË Ë ÒÌËÊÂÌË˛ ÔÓÚË‚ÓÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË ‰ÓÍÒÓÛ·ËˆËÌ‡ [36].

ÇÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ë ÔÂËÙÂË-
˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl
Í‡Í ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ, Ú‡Í Ë ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÈÓÚÓÍ-
ÒË˜ÌÓÒÚË ÔÓÚË‚ÓÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (‚ËÌÍ‡‡Î-
Í‡ÎÓË‰Ó‚, ˝ÔËÔÓ‰ÓÙËÎÓÚÓÍÒËÌÓ‚, Ú‡ÍÒ‡ÌÓ‚, ÔÓËÁ-
‚Ó‰Ì˚ı ÔÎ‡ÚËÌ˚). Ä‚ÚÓ˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl íÄï 326
[31] ÓÚÏÂÚËÎË, ˜ÚÓ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËfl ˆËÒÔÎ‡ÚËÌÓÏ ‚
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ‰ÓˆÂÚ‡ÍÒÂÎÓÏ ËÎË ‚ËÌÓÂÎ¸·ËÌÓÏ
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÔÂËÙÂË-
˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÔ‡ÚËÈ III–IV ÒÚÂÔÂÌË Û ÎËˆ ÒÚ‡¯Â 64
ÎÂÚ. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Langer Ë ÒÓ‡‚Ú., Ì‡ ÙÓÌÂ ıËÏËÓÚÂ-
‡ÔËË ˆËÒÔÎ‡ÚËÌÓÏ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ˝ÚÓÔÓÁË‰ÓÏ
ËÎË Ô‡ÍÒËÚ‡ÍÒÂÎÓÏ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÈ-
ÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË ˜‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡ÎËÒ¸ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı 70 ÎÂÚ
Ë ÒÚ‡¯Â, ˜ÂÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÏÓÎÓÊÂ 70 ÎÂÚ [27].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓˆÂÒÒ ÒÚ‡ÂÌËfl ı‡‡ÍÚÂËÁÛ-
ÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í ˆËÚÓ-
ÒÚ‡ÚËÍ‡Ï. é‰Ì‡ÍÓ ıÓÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ Í‡Í
Ú‡ÍÓ‚ÓÈ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í ıËÏËÓ-
ÚÂ‡ÔËË. Ä‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡fl ÓˆÂÌÍ‡ Ó·˘Â„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‚˚‡·ÓÚÍÂ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÎÂ˜Â·ÌÓÈ
Ú‡ÍÚËÍË Ò Û˜ÂÚÓÏ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ
„ÂË‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. Ç˚·Ó ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ı ÎÂ-
˜Â·Ì˚ı ÂÊËÏÓ‚, ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl ‰ÓÁ ‚‚Ó‰ËÏ˚ı ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚflÏË Ó„‡ÌËÁÏ‡, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ‡ÒÂÌ‡Î‡
ÒÂ‰ÒÚ‚ ÒÓÔÓ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË fl‚ÎflÂÚÒfl Á‡ÎÓ-
„ÓÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË
ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.
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