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Êèðîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà,
Êèðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà,
ÃÓ Ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ Êèðîâñêèé äîì-

èíòåðíàò äëÿ ïðåñòàðåëûõ è èíâàëèäîâ, ã. Êèðîâ
ÃÓ ÍÈÈ ôàðìàêîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, ã.Òîìñê

Íîâîå íàïðàâëåíèå ôàðìàêîëîãèè, âîçíèêøåå íà
ðóáåæå òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ – áèîýíåðãåòè÷åñêàÿ
ôàðìàêîëîãèÿ, èçó÷àåò è ðàçðàáàòûâàåò ñïîñîáû
ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè íàðóøåííûõ ôóíêöèé
îðãàíîâ è ñèñòåì ÷åðåç âëèÿíèå íà àêòèâíîñòü
êëåòî÷íûõ ñèñòåì ýíåðãîïðîäóêöèè – ìèòîõîíäðèé
(ÌÕ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûìè ñðåäñòâàìè,
îïòèìèçèðóþùèìè (ðåãóëèðóþùèìè) ôóíêöèè ÌÕ
îðãàíîâ è òêàíåé, âîâëå÷åííûõ â ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ, ÿâëÿþòñÿ ðåãóëÿòîðû ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà
(ÐÝÎ), ñîäåðæàùèå ñóáñòðàòû öèêëà òðèêàðáîíîâûõ
êèñëîò (ÿíòàðíóþ, ãëóòàìèíîâóþ, ÿáëî÷íóþ êèñëîòû
è èõ ñîëè), èëè èõ êîìïîçèöèè ñ êîôàêòîðàìè
áèîëîãè÷åñêîãî îêèñëåíèÿ (íèêîòèíàìèäîì,
ïèðèäîêñèíîì, ðèáîôëàâèíîì), áèîôëàâîíîèäàìè.

Ñèñòåìíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ îáúåìíûõ
ìàññèâîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ, ðåàëèçîâàííûõ
â ìíîãîôàêòîðíîì àíàëèçå, è ìåòà-àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
êîíòðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâåäåííûõ â óñëîâèÿõ ðàíäîìèçàöèè ñ ñîáëþäåíèåì
êðèòåðèåâ âêëþ÷åíèÿ-èñêëþ÷åíèÿ, ïîçâîëèë äîêàçàòü
ñèñòåìíîå äåéñòâèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïî òèïó
ïîëèîðãàííîé ýíåðãîïðîòåêöèè. Ìíîæåñòâåííàÿ
(ïîëèïîòåíòíàÿ) ôàðìàêîäèíàìèêà ÐÝÎ
(àíòèãèïîêñè÷åñêîå, àíòèîêñèäàíòíîå,
ïðîòèâîèøåìè÷åñêîå, àíòèàöèäîòè÷åñêîå,
àíòèòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå) ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå
ïîâûøåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ïðè øèðîêîì
ñïåêòðå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (áîëåçíÿõ îðãàíîâ
äûõàíèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
ðåïðîäóêòèâíûõ ñèñòåì æåíùèí è ìóæ÷èí, îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ, ïðè
èíôåêöèîííûõ áîëåçíÿõ).

Ïîëíîöåííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíîâ çðåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ñîñòàâëÿþùèõ êà÷åñòâà
æèçíè ÷åëîâåêà â ëþáîì âîçðàñòå. Â íà÷àëå òðåòüåãî
òûñÿ÷åëåòèÿ ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî îáðàç
æèçíè è ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû ñîâðåìåííîãî
òåõíîêðàòè÷åñêîãî îáùåñòâà êðàéíå îòðèöàòåëüíî
âëèÿþò íà âàæíåéøóþ ñåíñîðíóþ ôóíêöèþ. Ñðåäè
ñòðåìèòåëüíî íàêàïëèâàþùèõñÿ ôàêòîðîâ,
íåáëàãîïðèÿòíûõ äëÿ çðåíèÿ, - íåäîñòàòîê
ìèêðîýëåìåíòîâ è âèòàìèíîâ â ïèùå, ðîñò
êñåíîáèîòè÷åñêîé íàãðóçêè ôàðìàöåâòè÷åñêîãî,
áûòîâîãî è ïðîìûøëåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå òåëå-, âèäåîàïïàðàòóðû è

êîìïüþòåðîâ â áûòó, â ïðîöåññå ó÷åáû è íà
ïðîèçâîäñòâå, ÿâëåíèÿ äåïîïóëÿöèè ñ ïðåîáëàäàíèåì
ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ìèîïèþ, êàòàðàêòó, ãëàóêîìó,
ñèíäðîì «ñóõîãî ãëàçà» îòíîñÿò ê áîëåçíÿì
öèâèëèçàöèè âñëåäñòâèå ðîñòà èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ñðåäè íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí. Â îñíîâå ýòèõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñïåöèàëèñòû îò÷åòëèâî
ïðîñëåæèâàþò íàðóøåíèÿ íåéðî-ãóìîðàëüíîé
ðåãóëÿöèè è òðîôèêè, ãèïîêñèþ è ýíåðãîäåôèöèò,
àêòèâèçàöèþ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ â
âàæíåéøèõ ñòðóêòóðàõ ãëàçà.

Àðñåíàë ñðåäñòâ, ïîçâîëÿþùèõ
ôàðìàêîëîãè÷åñêè âëèÿòü íà ôóíêöèè îðãàíîâ çðåíèÿ,
âåñüìà îãðàíè÷åí. Ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû ÷àùå
äîñòèãàþòñÿ ñ ïîìîùüþ íåìåäèêàìåíòîçíûõ
íåèíâàçèâíûõ è èíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, êîòîðûå
ìîãóò îãðàíè÷èâàòü ïàöèåíòà (î÷êè, êîíòàêòíûå
ëèíçû), ëèáî òðàâìàòè÷íû, ÷ðåâàòû îñëîæíåíèÿìè,
òðåáóþò ñëîæíîãî îáîðóäîâàíèÿ è âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè ìåäïåðñîíàëà (îïåðàòèâíûå
âìåøàòåëüñòâà, ïðîòåçèðîâàíèå, ëàçåðíûå òåõíîëîãèè).

Èñõîäÿ èç ñèñòåìíîé ôàðìàêîäèíàìèêè ÐÝÎ è
ó÷èòûâàÿ íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ
òêàíåé ãëàçà ïðè ïåðå÷èñëåííûõ «îôòàëüìîïàòîëîãèÿõ
öèâèëèçàöèè», ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïîñðåäñòâîì
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ýíåðãåòè÷åñêîãî
îáìåíà ìîæíî äîáèòüñÿ ïîçèòèâíûõ ñäâèãîâ â
ôóíêöèîíèðîâàíèè îðãàíà çðåíèÿ.

Äëÿ ýíåðãîòðîïíîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé
êîððåêöèè ôóíêöèé îðãàíà çðåíèÿ ïðèìåíÿëè ÐÝÎ
ÿíòàðü-àíòèòîêñ (ßÀ), ñîäåðæàùèé ÿíòàðíóþ êèñëîòó
(ßÊ). Ïðåïàðàò çàðåãèñòðèðîâàí â êà÷åñòâå
ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà (Ðåãèñòðàöèîííûé ¹ ËÑ-
002722)  è îáëàäàåò àíòèîêñèäàíòíûì,
àíòèãèïîêñè÷åñêèì, àíòèòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì. Ïîä
íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 194 ïàöèåíòà ñ ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè îôòàëüìîïàòîëîãèè. Èç íèõ - 60 ïàöèåíòîâ ñ
ìèîïèåé â âîçðàñòå îò 24 äî 60 ëåò, 61 ïàöèåíò ñ
êàòàðàêòîé è ïîêàçàíèÿìè ê èìïëàíòàöèè
èíòðàîêóëÿðíûõ ëèíç â âîçðàñòå îò 50 äî 84 ëåò, è 73
ïàöèåíòà ñ íàðóøåíèÿìè îñòðîòû çðåíèÿ è
ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà «ñóõîãî ãëàçà» â âîçðàñòå îò
55 äî 95 ëåò. Âñå ãðóïïû ñëó÷àéíûì îáðàçîì áûëè
ðàçäåëåíû íà ñèììåòðè÷íî ãåòåðîãåííûå ïî âîçðàñòó
è ïîëó ïàðû ïîäãðóïï, ïàöèåíòû îäíîé èç êîòîðûõ
ïîëó÷àëè ÐÝÎ (îñíîâíàÿ) ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü, â
äðóãîé (êîíòðîëüíîé) – ïëàöåáî â òîì æå ðåæèìå. ÐÝÎ
íàçíà÷àëè ñëåäóþùèìè êóðñàìè: ïðè êàòàðàêòå â
òå÷åíèå 1,5 ìåñÿöåâ äî îïåðàöèè, ïðè ñèíäðîìå
«ñóõîãî ãëàçà» ïî 2 ìåñÿöà, ïðè ìèîïèè – 1 ìåñÿö. Â
êà÷åñòâå êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ÐÝÎ èñïîëüçîâàëè
êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ
êàæäîé îôòàëüìîïàòîëîãèè ïîêàçàòåëåé, à òàêæå
÷àñòîòó îñëîæíåíèé, ÷àñòîòó ïîçèòèâíûõ ñäâèãîâ â
ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ. Ïîìèìî ýòîãî îöåíèâàëè ðàçëè÷èÿ
îáùåêëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ
ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îðãàíîâ
äûõàíèÿ, îáùèé è áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè è ìî÷è.
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Ïîñëå ïðèåìà ßÀ ïðè ñèíäðîìå «ñóõîãî ãëàçà»
íàáëþäàëèñü òåíäåíöèè ê ïîâûøåíèþ îñòðîòû
çðåíèÿ è ñíèæåíèþ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ).
Â îñíîâíîé ãðóïïå äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ îïòèìàëüíûì
ÂÃÄ-OD óâåëè÷èâàëàñü ñ 62% äî 74%, ÂÃÄ-OS – c
58% äî 74% (÷2=12,4; ð=0,047), òîãäà êàê â êîíòðîëå
÷àñòîòíûå õàðàêòåðèñòèêè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íå
ìåíÿëèñü. Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ óñèëåíèåì âûðàáîòêè
ñëåçíîé æèäêîñòè (ñîãëàñíî ïðîáå Øèðìåðà) â
îáîèõ ãëàçàõ íà ôîíå ßÀ âîçðàñòàëà íà 12%-14%
(÷2=26,9; ð=0,008), òîãäà êàê â êîíòðîëå – íà 6-8%.
Â îñíîâíîé ãðóïïå äîëÿ ïàöèåíòîâ ñî çíà÷åíèÿìè
ÑÀÄ>140 ìì ðò. ñò. óìåíüøàëàñü ñ 39% äî 15%
(÷2=21,1; ð=0,01), òîãäà êàê â ãðóïïå êîíòðîëÿ
ñîñòàâèëà 36% è 39%. Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÄÀÄ>90%
ìì ðò.ñò. ïîä âëèÿíèåì ßÀ ñíèæàëàñü ñ 16% äî 5%
(÷2=10,7; ð=0,049), à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå - ñ 14%
äî 12%. Ñîãëàñíî èçìåí÷èâîñòè ïàðàìåòðîâ îáùåãî
àíàëèçà êðîâè è ìî÷è ìû ñäåëàëè âûâîä îá
óëó÷øåíèè ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè, óñèëåíèè
èììóíîãåíåçà, óëó÷øåíèè Î2-òðàíñïîðòíîé
ôóíêöèè êðîâè, óñèëåíèè äèóðåçà, ïîçèòèâíûõ
ìåòàáîëè÷åñêèõ ñäâèãîâ (âûâåäåíèÿ îêñàëàòîâ è
ôîñôàòîâ èç îðãàíèçìà). Äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå
äîëè ïàöèåíòîâ ñî ñíèæåíèåì èíäåêñà ðàáîòû
ñåðäöà (÷2=26,3; ð=0,01) îòðàæàëî ñíèæåíèå
ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà â êèñëîðîäå è ïîâûøåíèå
óñòîé÷èâîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ê
ôèçèîëîãè÷åñêîé ãèïîêñèè ïîä âëèÿíèåì ßÀ.

Èçìåíåíèÿ ñîâîêóïíîñòè ïîêàçàòåëåé,
õàðàêòåðèçóþùèõ ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, îðãàíîâ çðåíèÿ, ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû,
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î áëàãîòâîðíîé íàïðàâëåííîñòè
äåéñòâèÿ ßÀ íà îðãàíèçì ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ è
óìåíüøåíèè ÿâëåíèé âîçðàñòíîé îôòàëüìîïàòîëîãèè.
Ñèñòåìíûé õàðàêòåð ôàðìàêîäèíàìèêè ßÀ ïî òèïó
ïîëèîðãàííîé ýíåðãîïðîòåêöèè îáåñïå÷èë òåíäåíöèè
ê óâåëè÷åíèþ îñòðîòû çðåíèÿ, ñíèæåíèþ
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, îïòèìèçàöèþ âûðàáîòêè
ñëåçíîé æèäêîñòè. Áëàãîäàðÿ äåéñòâèþ ßÀ
íèâåëèðîâàëèñü çàâèñèìûå îò âîçðàñòà ïðîÿâëåíèÿ
ñèíäðîìà «ñóõîãî ãëàçà».

Ïðè ìèîïèè ïîñëå êóðñà ßÀ, â îòëè÷èå îò
ïëàöåáî, íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ îñòðîòû
çðåíèÿ (ÎÇ) íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè ìèîïèè. Ïî äàííûì
êîìïüþòåðíîé ïåðèìåòðèè ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñåò÷àòêè
íà ôîíå ßÀ òàêæå ïîâûøàëàñü, äîñòèãàÿ ïðè ìèîïèè
1-é ñòåïåíè íèæíåãî ïîðîãà íîðìû. Íà 2D-ðàçâåðòêàõ
ó âñåõ ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû îáúåêòèâíî
íàáëþäàëè óâåëè÷åíèå ïëîùàäè ñâåòëûõ ó÷àñòêîâ,
îáîçíà÷àþùèõ çîíû ñåò÷àòêè ñ ìàêñèìàëüíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì
ñîñòîÿíèåì. Îãðàíè÷èòåëüíàÿ ëàçåðêîàãóëÿöèÿ,
êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ ïðè ìèîïèè â ñëó÷àÿõ
ñîïóòñòâóþùåé ïåðèôåðè÷åñêîé õîðèîðåòèíàëüíîé
äèñòðîôèè, ÿâëÿåòñÿ òðàâìèðóþùèì âìåøàòåëüñòâîì,
äîïîëíèòåëüíî ñíèæàþùèì ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ñåò÷àòêè â çîíàõ âîçäåéñòâèÿ ëàçåðíîãî ëó÷à.

×óâñòâèòåëüíîñòü ýòèõ çîí â äàëüíåéøåì
âîññòàíàâëèâàåòñÿ ìåäëåííî. Íî íà ôîíå ïðèåìà ßÀ
ïîñëå îãðàíè÷èòåëüíîé ëàçåðêîàãóëÿöèè íàáëþäàëè íå
òîëüêî âîññòàíîâëåíèå, íî è ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè ïî ñðàâíåíèþ ñ åå
ñîñòîÿíèåì äî âìåøàòåëüñòâà. Ïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå
ßÀ ïðè îñëîæíåííîé ìèîïèè, âåðîÿòíî, ðåàëèçóåòñÿ
íåñêîëüêèìè ïóòÿìè: íà óðîâíå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî
ðóñëà â îáëàñòè ÷óâñòâèòåëüíûõ ñòðóêòóð ãëàçà
âñëåäñòâèå ãîðìîíîïîäîáíîãî äåéñòâèÿ ßÊ ïî
ñèãíàëüíîìó òèïó, êîððåêöèè ôóíêöèé ñèñòåì
ýíåðãîïðîäóêöèè â çîíàõ ïîíèæåííîé ôîòîðåöåïöèè
íà ñåò÷àòêå, îïòèìèçàöèè ïðîöåññîâ ðåãóëÿöèè
ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà â öåíòðàëüíîé è
ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìå.

Ïðè ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû è èìïëàíòàöèè
èñêóññòâåííîãî õðóñòàëèêà ßÀ îêàçûâàë ïîçèòèâíîå
âëèÿíèå íà ðåãåíåðàöèþ è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ýíäîòåëèÿ ðîãîâèöû. Ïîëóòîðàìåñÿ÷íûé ïðèåì
ïðåïàðàòà ïåðåä îïåðàöèåé ñïîñîáñòâîâàë
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîìó óâåëè÷åíèþ ïëîòíîñòè
ýíäîòåëèÿ (ÏÝ) íà 6,8% (ð<0,01). Â ãðóïïå êîíòðîëÿ
äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ  äî îïåðàöèè
íå íàáëþäàëè.

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî è èìïëàíòàöèÿ
ïðèâîäèëè ê ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ ÏÝ ó
ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï. Îäíàêî, â îñíîâíîé ãðóïïå
ïîòåðÿ ÏÝ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì
ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 152 êëåòîê/ìì

2
 (ð<0,001), à ó

ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû – 189 êëåòîê/ìì
2

(ð<0,001). Ïðè îòñóòñòâèè ýíåðãîïðîòåêöèè ïðîöåññ
ðåãåíåðàöèè â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä
ñóùåñòâåííî çàìåäëÿëñÿ è ÏÝ ó ïàöèåíòîâ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðèáëèæàëàñü ê ïîðîãîâûì
çíà÷åíèÿì. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó â
ïîñëåîïåðàöèîííîé ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ßÀ, ÏÝ
îêàçàëàñü íà 7,2% (ð<0,05) âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé, è
îòíîñèòåëüíî ìàëî îòëè÷àëàñü îò èñõîäíîãî óðîâíÿ
ÏÝ, ñâîéñòâåííîãî ïàöèåíòàì â íà÷àëå êëèíè÷åñêèõ
íàáëþäåíèé. Ïîìèìî óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé, ó
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï áûëè îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå
îòëè÷èÿ åùå ïî ðÿäó ïîçèöèé. Òàê, ÷àñòîòà
èçáûòî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÏÝ (áîëåå ÷åì íà 9%) â
îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 31%, à â ãðóïïå êîíòðîëÿ –
62% (ð=0,047, ïî ÷²-êðèòåðèþ). ×àñòîòà îñëîæíåíèé â
âèäå ðàçäðàæåíèÿ êîíúþíêòèâû, êåðàòîïàòèè è îòåêà
ðîãîâèöû â îñíîâíîé ãðóïïå áûëà íà 41% íèæå, ÷åì â
êîíòðîëå, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî êðèòåðèþ ( > 25%)
êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ýôôåêòà è ñâèäåòåëüñòâîâàëî
îá óñèëåíèè êåðàòîïðîòåêòîðíîé ïîñëåîïåðàöèîííîé
òåðàïèè ßÀ.

Òàêèì îáðàçîì, ýíåðãîïðîòåêòîð ßÀ,
ñîäåðæàùèé ßÊ, â ñèëó ìíîæåñòâåííîé
ôàðìàêîäèíàìèêè è ïîëèîðãàííîé ýíåðãîïðîòåêöèè,
ðåàëèçóåìîé íà óðîâíå ÌÕ, îáåñïå÷èâàåò
ýíåðãåòè÷åñêóþ ïîääåðæêó ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
â ðàçíûõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå è â òêàíÿõ
ãëàçà. Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì îñòðîòû
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Âÿòñêèé ìåäèöèíñêèé âåñòíèê ¹4 2007

124

çðåíèÿ, ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè, ñíèæåíèåì
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, óñêîðåíèåì ïðîöåññîâ
ðåãåíåðàöèè â ñåò÷àòêå ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ ëàçåðîì,
ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ïîòåðè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê
ðîãîâèöû è óìåíüøàåò ÷àñòîòó îñëîæíåíèé ïîñëå
ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû.


