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òðàëüíîé îáëàñòè, îòñóòñòâèå ìàêóëÿðíîãî ðåô-
ëåêñà, óìåðåííûé îòåê äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà.

Ïðè èññëåäîâàíèè ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ ìåñ-
òíîãî èììóíèòåòà â ñëåçíîé æèäêîñòè âûÿâëå-
íû íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà: â âèäå äèñáàëàíñà
èììóíîãëîáóëèíîâ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ öèðêó-
ëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ, çíà÷èòåëü-
íîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè êîìïëåìåíòà, ëèçî-
öèìà è ñíèæåíèå óðîâíÿ α

1
-àíòèòðèïñèíà. Ïî-

êàçàòåëü α
1
-àíòèòðèïñèíà èññëåäîâàëñÿ â ñðàâ-

íèòåëüíîì àñïåêòå ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÃ ïðè êëè-
íè÷åñêè âûðàæåííûõ îáùèõ ïðîÿâëåíèÿõ ÑÇÑÒ
è ñòåðòîé êëèíèêå ñèñòåìíîé ïàòîëîãèè äî è
ïîñëå ëå÷åíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü ñ
ïîìîùüþ òóðáîäèìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà íà ïðè-
áîðå «Òóðáîêñ» (ïðîòåèíîâûé àíàëèçàòîð)
ôèðìû «ORION DIAGNOSTICA» (Ôèíëÿíäèÿ).

Â ïåðâîé ãðóïïå èìåëè ìåñòî çíà÷èòåëüíûå
èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ðîãîâèöû: íèò÷àòûé êå-
ðàòèò, ýðîçèðîâàíèå è èçúÿçâëåíèå ðîãîâèöû,
ìèêðîïåðôîðàöèÿ ðîãîâèöû; âî âòîðîé ãðóï-
ïå � òî÷å÷íûé êåðàòèò, ñóõîé êåðàòèò, ýðîçèè
ðîãîâèöû.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíàÿ, òðîôè÷åñêàÿ, ñàíèðóþùàÿ òåðàïèÿ.
Â ñëó÷àÿõ, êîãäà îòìå÷àëîñü áûñòðîå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå ïðîöåññà ñ ìîëíèåíîñíûì èçúÿçâëå-
íèåì ðîãîâè÷íîé òêàíè (â òå÷åíèå 1-5 ñóòîê),
îáøèðíûì ëèçèñîì è ïåðôîðàöèåé ðîãîâèöû,
íàçíà÷àëèñü àíòèïðîòåîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû
èç ãðóïïû ïîëèâàëåíòíûõ èíãèáèòîðîâ ïðîòå-
èíàç ïëàçìû â èíñòèëëÿöèÿõ: Ãîðäîêñ 10000
ÊÈÅ, Êîíòðèêàë 10000 ÀÒðÅ åæå÷àñíî â òå÷å-
íèå 3-5 äíåé. Êëèíè÷åñêè ïðåêðàùàëñÿ ëèçèñ
ðîãîâèöû, ñíèæàëñÿ ïðîöåíò ïåðôîðàöèé, áû-
ñòðåå âîññòàíàâëèâàëñÿ äåôåêò ðîãîâèöû.

Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1. Óðîâåíü a
1
-àíòèòðèïñèíà â ñëåçíîé

æèäêîñòè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ñèíäðîì «ñóõîãî ãëàçà» 
Ïîêàçàòåëü 

α1-àíòèòðèïñèíà 

â ðàçëè÷íûé 

ïåðèîä 

çàáîëåâàíèÿ 

Êîëè÷åñòâî 

èññëåäîâà-

íèé 

n=218 

ñ êëèíè÷åñ- 

êèìè ïðîÿâ- 

ëåíèÿìè 

ÑÇÑÒ 

n=85 

áåç 

êëèíè÷åñ- 

êèõ ïðîÿâ- 

ëåíèé ÑÇÑÒ 

n=24 

Êîíòðîëü 

n=20 

äî ëå÷åíèÿ n=170 0,031±0,02∗ 0,049±0,02∗ 0,13±0,04 
ïîñëå ëå÷åíèÿ n=48 0,052±0,02∗ 0,081±0,02∗ 0,13±0,04 

Ïðèìå÷àíèå: * Ð<0,05 � äîñòîâåðíî îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ

Èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû ñëåäóåò, ÷òî
óðîâåíü α

1
-àíòèòðèïñèíà çíà÷èòåëüíî ñíèæåí

â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÿðêèìè êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè ñèñòåìíîãî ïîðàæåíèÿ ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè, íåñêîëüêî âûøå äàííûé ïîêà-

çàòåëü â ãðóïïå áîëüíûõ áåç êëèíèêè ÑÇÑÒ,
õîòÿ â îáåèõ ãðóïïàõ îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå àíòèïðîòåîëèòè÷åñêîãî ôåðìåíòà
ñëåçíîé æèäêîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå êîí-
òðîëÿ, êîòîðóþ ñîñòàâèëè çäîðîâûå ëèöà.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîé àíòèïðîòåîëèòè÷åñ-
êîé òåðàïèè äàííûé ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíî
óâåëè÷èëñÿ, õîòÿ íå äîñòèã öèôð êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, ÷òî êëèíè÷åñêè ïîäòâåðæäàëîñü ñòàáè-
ëèçàöèåé ëèòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ðîãîâèöå,
óëó÷øåíèåì ðåïàðàöèè, ñíèæàëñÿ ðèñê òàêîãî
ñåðüåçíîãî îñëîæíåíèÿ òå÷åíèÿ ÷èñòîãî èçúÿç-
âëåíèÿ êàê ïåðôîðàöèÿ ðîãîâèöû.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøåíèè çàùèò-
íîé àíòèôåðìåíòíîé ôóíêöèè ñëåçíîé æèäêî-
ñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÃ íà ôîíå ÑÇÑÒ, ÷òî êëè-
íè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ÷èñòûì ëèçèñîì ðîãîâè-
öû, à íàçíà÷åíèå èíãèáèòîðîâ ïðîòåèíàç ïîçâî-
ëÿåò ïðèîñòàíîâèòü ïðîöåññ èçúÿçâëåíèÿ ðîãî-
âèöû è ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåé ðåïàðàöèè.

Ëèííèê Ë.Ô., Ñåìèêîâà Ò.Ñ.,
ßðîâîé À.À., Áóëãàêîâà Å.Ñ.

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÁÐÀÕÈÒÅÐÀÏÈÈ
Ñ RU-106/RH-106 Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÌÅËÀÍÎÌ
ÕÎÐÈÎÈÄÅÈ ÂÛÑÎÒÎÉ ÁÎËÅÅ 8 ÌÌ

Ïðîâåäåíà îöåíêà áðàõèòåðàïèè ñ Ru�106/Rh�
106 â ëå÷åíèè ìåëàíîì õîðèîèäåè âûñîòîé áîëåå
8 ìì. Îïðåäåëåíà íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî
èññëåäîâàíèÿ äàííîé ïðîáëåìû.

 Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ
ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ ìåëàíî-
ìîé õîðèîèäåè (ÌÕ), âûÿâëÿåìîé íà ñòàäèè
áîëüøèõ ðàçìåðîâ. ×àùå âñåãî òàêèå îïóõîëè
ñîïðîâîæäàþòñÿ íèçêèìè çðèòåëüíûìè ôóíê-
öèÿìè.

Îáùåïðèçíàííûì ÿâëÿåòñÿ ôàêò óõóäøåíèÿ
ïðîãíîçà äëÿ æèçíè ïðè óâåëè÷åíèè ðàçìåðîâ
îïóõîëè. Ïðè ýòîì åäèíñòâåííûì ìåòîäîì ëå-
÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ
ýíóêëåàöèÿ, ïîñëå êîòîðîé ñìåðòíîñòü äîñòè-
ãàåò 40-50% â ñðîê äî 10 ëåò. Ïðèíÿòèå ðåøå-
íèÿ î êàëå÷àùåé îïåðàöèè íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ
îñîáåííî òðóäíîé çàäà÷åé: ïðè âûñîêèõ çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèÿõ � âïëîòü äî 0,7-1,0; â ìîëî-
äîì âîçðàñòå ïàöèåíòà; ïðè íåêîòîðûõ æèçíåí-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ; ïðè êàòåãîðè÷åñêîì îòêàçå îò
ýíóêëåàöèè.

Ðàçíîå
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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

 Ýòî ïðèâîäèò â ðÿäå ñëó÷àåâ ê âûíóæäåí-
íîìó èñïîëüçîâàíèþ îðãàíîñîõðàííîãî ìåòî-
äà ëå÷åíèÿ � áðàõèòåðàïèè ñ Ru-106/Rh-106,
êëàññè÷åñêèå ïîêàçàíèÿ ê êîòîðîìó îãðàíè÷è-
âàþòñÿ âûñîòîé îïóõîëè äî 5-6 ìì. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
îöåíêà îáîñíîâàííîñòè è áåçîïàñíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ äàííîãî ìåòîäà ïðè îïóõîëÿõ ïðîìè-
íåíöèåé áîëåå 8 ìì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü áðàõèòåðàïèè ñ Ru-

106/Rh-106 â ëå÷åíèè ìåëàíîì õîðèîèäåè âû-
ñîòîé áîëåå 8 ìì.

Ìàòåðèàëû
Ïðîâåäåí àíàëèç ëå÷åíèÿ 36 ïàöèåíòîâ ñ

áîëüøèìè ÌÕ ìåòîäîì áðàõèòåðàïèè (ÁÒ) ñ
ðàäèîíóêëèäîì Ru-106/Rh-106. Âûñîòà îïóõî-
ëè ñîñòàâëÿëà îò 8,1 äî 11,3 ìì (â ñðåäíåì 9,13
ìì) è ïðîòÿæåííîñòüþ îò 10,5 äî 23 ìì (â ñðåä-
íåì 14,28 ìì). Ïðåîáëàäàëè îïóõîëè ñ ïåðèôå-
ðè÷åñêîé ëîêàëèçàöèåé � 32 ïàöèåíòà, þêñòà-
ïàïèëëÿðíûå áûëè â 3 ñëó÷àÿõ, â ìàêóëå � 1,
öèëèàðíîå òåëî áûëî âîâëå÷åíî â 3 ñëó÷àÿõ.
Ïðèçíàêîâ ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ïåðåä ëå÷åíèåì
âûÿâëåíî íå áûëî. Ïîãëîùåííàÿ äîçà îáëó÷å-
íèÿ ðàññ÷èòûâàëàñü íà ñêëåðó è ñîñòàâëÿëà 2500
� 3000 ãð. Ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë îò 6 äî
104 ìåñÿöåâ (â ñðåäíåì 34,9).

Ðåçóëüòàòû
Ðåãðåññèÿ îïóõîëè ïðîèçîøëà ó 30 ÷åëîâåê,

ó 4 íàáëþäàëîñü îòñóòñòâèå ýôôåêòà ñ ïðîäîë-
æåííûì ðîñòîì (âûïîëíåíà ýíóêëåàöèÿ ó 2 èç
ýòèõ áîëüíûõ â ñðîê îò 1 äî 4 ìåñÿöåâ), ó 2 èç-
ìåíåíèÿ ðàçìåðîâ îïóõîëè íå îòìå÷åíî (â îä-
íîì ñëó÷àå âûïîëíåíà ýíóêëåàöèÿ).

 Ðåãðåññèÿ îïóõîëè ïî âûñîòå ïðîèçîøëà íà
1,8 � 9 ìì, â ñðåäíåì ñ 9,13 äî 4,28 ìì (ò.å. íà
53,1%). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ñðîê íàáëþäåíèÿ
êîòîðûõ ïðåâûøàë 2 ãîäà (n = 20), ðåãðåññèÿ ÌÕ
ñîñòàâèëà 2,1 � 9 ìì, â ñðåäíåì ñ 9,13 äî 3,79 ìì
(ò.å. íà 58,4%).

Èç 30 ÷åëîâåê ñ ïåðâîíà÷àëüíîé ðåãðåññèåé
îïóõîëè ó 1 íàáëþäàëñÿ ýêñòðàñêëåðàëüíûé ðîñò
îïóõîëè (ïðè ðåãðåññèè ñàìîãî íîâîîáðàçîâà-
íèÿ ñ 10,2 äî 5,6 ìì), ïî ïîâîäó ÷åãî âûïîëíåíà
ýíóêëåàöèÿ; ó 8 îòìå÷åí ïðîäîëæåííûé ðîñò, ïî
ïîâîäó ÷åãî 2 ïàöèåíòàì áûëà óñïåøíî ïðîâå-
äåíà ïîâòîðíàÿ ÁÒ ñ ïîñëåäóþùåé ñòàáèëèçàöè-
åé ïðîöåññà, îäíîìó � ïîâòîðíîå ïîäøèâàíèå
îôòàëüìîàïïëèêàòîðà áåç ïîëîæèòåëüíîãî ýô-

ôåêòà ñ ïîñëåäóþùåé ýíóêëåàöèåé, 4 � ýíóêëåà-
öèÿ (îäèí èç ýòèõ ïàöèåíòîâ âûïàë èç-ïîä íà-
áëþäåíèÿ). Òàêèì îáðàçîì, ýíóêëåàöèÿ âûïîë-
íåíà â 9 ñëó÷àÿõ. Îò ìåòàñòàçîâ â ïå÷åíü óìåð
îäèí ïàöèåíò (÷åðåç 1 ãîä 8 ìåñÿöåâ ïîñëå ÁÒ è
÷åðåç 7 ìåñÿöåâ ïîñëå ýíóêëåàöèè ïî ïîâîäó ïðî-
äîëæåííîãî ðîñòà; äèíàìèêà âûñîòû îïóõîëè
11,3 � 6,1 � 15 ìì). Â öåëîì ñòàáèëèçàöèÿ ïðî-
öåññà äîñòèãíóòà ó 23 èç 36 ïàöèåíòîâ.

Ñðåäè îñëîæíåíèé îòìå÷åíû òðàíññóäàòèâ-
íàÿ îòñëîéêà ñåò÷àòêè (n = 23), âûðàæåííàÿ äå-
ñòðóêöèÿ ñòåêëîâèäíîãî òåëà (n = 10), ãåìîô-
òàëüì (n = 4), âòîðè÷íàÿ íåîâàñêóëÿðíàÿ ãëàó-
êîìà (n = 1), ñóáàòðîôèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà (n =
1), ëó÷åâàÿ ÷àñòè÷íàÿ àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íå-
ðâà (n = 3), ãåìîððàãè÷åñêàÿ îòñëîéêà ñîñóäèñ-
òîé îáîëî÷êè (n = 3), ïîëíàÿ îñëîæíåííàÿ êà-
òàðàêòà (n = 2).

Çàêëþ÷åíèå
Â öåëîì ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïðè ñðîêàõ

íàáëþäåíèÿ â ñðåäíåì 34,9 ìåñÿöà ñîñòàâèëà
63,9%. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î çàêîíîìåðíîì ñíèæåíèè ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ ÌÕ âûñîòîé áîëåå 8 ìì ïî ñðàâíåíèþ
ñ îïóõîëÿìè ïðîìèíåíöèåé äî 8 ìì (êîòîðàÿ
ñîñòàâëÿåò äî 84%). Âìåñòå ñ òåì âîçìîæíîñòü
ñîõðàíåíèÿ æèçíè è ãëàçà ïàöèåíòà, à èíîãäà è
ïðåäìåòíîãî çðåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó
äîïóñòèìîñòè è áåçîïàñíîñòè â îòäåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ ðàñøèðåíèÿ ïîêàçàíèé ïðè áîëüøèõ îïó-
õîëÿõ ê ÁÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÎÀ ñ Ru-106/Rh-
106, íå óõóäøàÿ ïðîãíîç äëÿ æèçíè. Íåîáõîäè-
ìî äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå ýòîé ïðîáëåìû ñ
óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà è ñðîêîâ íàáëþäåíèé.

Ìåëåõèíà Ì.À., Öûãàíîâà Ò.À.,
Òåðåíòüåâ È.Ã., Áîãäàíîâ Ã.Ñ.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÓ×ÀÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
ÂÍÓÒÐÈÃËÀÇÍÎÃÎ ÈÍÎÐÎÄÍÎÃÎ ÒÅËÀ
ÌÅÒÎÄÎÌ ÎÏÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÃÅÐÅÍÒÍÎÉ

ÒÎÌÎÃÐÀÔÈÈ

Ïðèìåíåí èíôîðìàòèâíûé ìåòîä îïòè÷åñêîé
êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè äëÿ äèàãíîñòèêè âíóòðè-
ãëàçíîãî èíîðîäíîãî òåëà ñ öåëüþ ìèíèìèçàöèè
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è ïðîôèëàêòèêè îñ-
ëîæíåíèé.

Ïðîíèêàþùèå ðàíåíèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà ñ
íàëè÷èåì âíóòðèãëàçíûõ èíîðîäíûõ òåë îòíî-
ñÿòñÿ ê îäíîé èç íàèáîëåå òÿæåëûõ òðàâì. Äè-




