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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ïàöèåíòîâ â ðÿäå êëèíèê ãîðîäà
Êðàñíîäàðà ïðèìåíÿåòñÿ ïðîáà ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíî-
ãî ñèíõðîíèçìà [8]. Èñïîëüçóåòñÿ îíà è â àêóøåðñòâå.
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðîáà ïîçâîëÿåò ïðîñòî è áûñòðî
ïðîâåñòè îáúåêòèâíóþ èíòåãðàòèâíóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ
ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà áåðåìåííîé æåíùè-
íû, åå ãîòîâíîñòè ê ðîäàì.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ ïðîáà ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõ-
ðîíèçìà áûëà ïðåäëîæåíà Â. Ì. Ïîêðîâñêèì ñ ñîàâòîðà-
ìè [6, 7]. Åå ñóòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî èñïûòóåìàÿ äûøèò â
òàêò âñïûøêàì ôîòîñòèìóëÿòîðà ñ ÷àñòîòîé, ñîèçìåðèìîé
ñ èñõîäíîé ÷àñòîòîé ñåðäöåáèåíèé. Ïðè îïðåäåëåííîé
÷àñòîòå â òàêò âñïûøêàì ôîòîñòèìóëÿòîðà ðàçâèâàåòñÿ ñåð-
äå÷íî-äûõàòåëüíûé ñèíõðîíèçì: ñåðäöå â îòâåò íà êàæ-
äîå äûõàíèå ïðîèçâîäèò ñîêðàùåíèå. Ñèíõðîíèçì èìååò
ìåñòî â îïðåäåëåííîì ÷àñòîòíîì äèàïàçîíå. Âíóòðè äèà-
ïàçîíà èçìåíåíèå ÷àñòîòû âñïûøåê è, ñîîòâåòñòâåííî,
äûõàíèÿ ïðèâîäèò ê ñèíõðîííîìó èçìåíåíèþ ÷àñòîòû ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñèíõðîíèçì
âîçíèêàåò ÷åðåç îïðåäåëåííóþ äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ.

Ïðîáà íîñèò èíòåãðàòèâíûé õàðàêòåð, ïîñêîëüêó çàò-
ðàãèâàåò âñå çâåíüÿ ðåãóëÿöèè íà óðîâíå îðãàíèçìà. Ïî
ïàðàìåòðàì ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà ìîæíî
îöåíèâàòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà [12, 13].

Èíòåãðàòèâíûé õàðàêòåð ïðîáû, åå øèðîêèé ñïåêòð
ïðèìåíåíèÿ ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè óêàçûâàþò íà åå
íåñïåöèôè÷íîñòü. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî øèðîêèé äèàïàçîí
ñèíõðîíèçàöèè è ìàëàÿ äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñåðäå÷-
íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà ñâèäåòåëüñòâóþò î õî-
ðîøèõ ôóíêöèîíàëüíî-àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòÿõ
îðãàíèçìà [8]. Îäíàêî ïàðàìåòðû ïðîáû íåîäíîçíà÷-
íû. Â ÷àñòíîñòè, øèðèíà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè ó
æåíùèí ñèëüíî çàâèñèò îò ñîîòíîøåíèÿ ýñòðîãåíû/
ïðîãåñòåðîí [4, 5].

Öåëü ðàáîòû � èçó÷èòü ðîëü ïðîáû ñåðäå÷íî-äûõà-
òåëüíîãî ñèíõðîíèçìà â ïðîãíîçèðîâàíèè ïàòîëîãè÷åñ-
êîé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå êðàåâîãî ïåðè-

íàòàëüíîãî öåíòðà ãîðîäà Êðàñíîäàðà. Ó áåðåìåííûõ
æåíùèí, ïðîøåäøèõ àêóøåðñêî-êëèíè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå çà 2 íåäåëè äî ïðåäïîëàãàåìûõ ðîäîâ, ïðîâîäè-
ëàñü ïðîáà ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà. Ðå-
çóëüòàòû ïðîáû ñîïîñòàâëÿëèñü ñ èñõîäàìè ðîäîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïîñëå ðîäîâ áûëî ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå ïàðà-

ìåòðîâ ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà è ðåçóëü-
òàòîâ ðîäîâ.
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Áûëè îòîáðàíû æåíùèíû ñ ïîçäíèìè ãåñòîçàìè,
õðîíè÷åñêîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ÷ðåç-
âû÷àéíî ñèëüíîé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïàòîëîãè-
÷åñêèì ïðåëèìèíàðíûì ïåðèîäîì.

Ïåðâóþ ãðóïïó ñðåäè îáñëåäóåìûõ (44 ÷åëîâåêà) ñî-
ñòàâèëè áåðåìåííûå æåíùèíû ñ ïîçäíèìè ãåñòîçàìè.

Èç íèõ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè (32 ÷åëîâåêà)
ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõ-
ðîíèçìà èìåëè äèàïàçîí ñèíõðîíèçàöèè 12,8±0,3 êàð-
äèîðåñïèðàòîðíûõ öèêëà, â òî âðåìÿ êàê â íîðìå îí
ñîñòàâëÿë 15,2±0,1. Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðî-
íèçàöèè íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçîíà áûëà
19,2±0,4 êàðäèîöèêëà, à ó çäîðîâûõ � 15,8±0,2. Äëè-
òåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè íà ìàêñèìàëüíîé
ãðàíèöå äèàïàçîíà ñîñòàâëÿëà 33,4±0,3 êàðäèîöèêëà,
à ó çäîðîâûõ � 30,6±0,5. Ó âñåõ 32 æåíùèí ïðåäðî-
äîâîé ïåðèîä ïåðåøåë â ôèçèîëîãè÷åñêèå ðîäû.

Ó 8 ïàöèåíòîê ãåñòîç áûë ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè. Øèðèíà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè ñîñòàâëÿëà
9,3±0,8 êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèêëà. Äëèòåëüíîñòü
ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå
äèàïàçîíà áûëà 21,0±0,9 êàðäèîöèêëà. Äëèòåëüíîñòü
ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå
äèàïàçîíà áûëà 36,1±0,8 êàðäèîöèêëà. Ïîñëå ëå÷å-
íèÿ ó 5 æåíùèí ãåñòîç ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ïå-
ðåøåë â ëåãêóþ ñòåïåíü è ïðåäðîäîâîé ïåðèîä çà-
êîí÷èëñÿ êîíñåðâàòèâíûìè ðîäàìè. Ó 3 æåíùèí áûëî
ñäåëàíî êåñàðåâî ñå÷åíèå.

Ó 4 æåíùèí íàáëþäàëñÿ ãåñòîç òÿæåëîé ñòåïåíè.
Øèðèíà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè ñîñòàâëÿëà 5,2±0,4
êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèêëà. Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ
ñèíõðîíèçàöèè íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçîíà
áûëà 23,3±2,0 êàðäèîöèêëà. Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ
ñèíõðîíèçàöèè íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçîíà
áûëà 39,5±0,7 êàðäèîöèêëà. Ó âñåõ æåíùèí áûëî
ñäåëàíî êåñàðåâî ñå÷åíèå.

Âòîðóþ ãðóïïó ñðåäè îáñëåäóåìûõ (37 ÷åëîâåê)
ñîñòàâèëè áåðåìåííûå æåíùèíû ñ õðîíè÷åñêîé ïëà-
öåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Ïðè êîìïåíñèðîâàííîé õðîíè÷åñêîé ïëàöåíòàð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (27 ÷åëîâåê) ïàðàìåòðû ñåðäå÷-
íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà áûëè áëèçêè ê çíà÷å-
íèÿì ïðè ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè ãåñòîçà. Òàê, äèà-
ïàçîí ñèíõðîíèçàöèè áûë 13,0±0,4 êàðäèîðåñïèðà-
òîðíûõ öèêëà. Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè
íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçîíà áûëà 18,8±0,5
êàðäèîöèêëà. Äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè
íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçîíà ñîñòàâëÿëà
32,7±0,2 êàðäèîöèêëà. Ó âñåõ æåíùèí ïðåäðîäîâîé
ïåðèîä ïåðåøåë â ôèçèîëîãè÷åñêèå ðîäû.

Ïðè ñóáêîìïåíñèðîâàííîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè (10 ÷åëîâåê) øèðèíà äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè



80

ñîñòàâëÿëà 8,1±0,4 êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèêëà. Äëè-
òåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè íà ìèíèìàëüíîé ãðà-
íèöå äèàïàçîíà áûëà 24,5±0,3 êàðäèîöèêëà. Äëèòåëü-
íîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè íà ìàêñèìàëüíîé ãðàíè-
öå äèàïàçîíà áûëà 38,0±0,5 êàðäèîöèêëà. Ïîñëå ëå÷å-
íèÿ ó 6 æåíùèí ïðåäðîäîâîé ïåðèîä çàêîí÷èëñÿ êîí-
ñåðâàòèâíûìè ðîäàìè. 4 æåíùèíàì áûëî ñäåëàíî êå-
ñàðåâî ñå÷åíèå.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ â ïðåäðîäîâîì
ïåðèîäå æåíùèí ñ äåêîìïåíñèðîâàííîé ïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ãåñòîçàìè
è ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ õðîíè÷åñêîé ïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ â ïðåäðîäîâîé ïåðèîä ïðîáà ñåðäå÷-
íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà íîñèëà íåñïåöèôè÷åñêèé
õàðàêòåð, ïîñêîëüêó äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ ñèíõðîíèçà-
öèè îòðàæàëà âûðàæåííîñòü êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñî-
áèòåëüíûõ ðåàêöèé, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, çàâèñåëè
îò ñòåïåíè òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Îòëè÷èòü
ïî ïàðàìåòðàì ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà
ãåñòîç îò õðîíè÷åñêîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
áûëî íåâîçìîæíî.

Â òî æå âðåìÿ ïðè àíîìàëèÿõ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè îò-
ìå÷àëèñü õàðàêòåðíûå òîëüêî äëÿ äàííîé àíîìàëèè èçìå-
íåíèÿ ïàðàìåòðîâ ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà.

Òàê, ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî
ñèíõðîíèçìà â ïðåäðîäîâîé ïåðèîä ó áåðåìåííûõ æåí-
ùèí, ó êîòîðûõ áåðåìåííîñòü â ïîñëåäóþùåì ïåðåõî-
äèëà â ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíóþ ðîäîâóþ äåÿòåëüíîñòü (òðå-
òüÿ ãðóïïà, 27 ÷åëîâåê), îòìå÷àëèñü øèðîêèé äèàïàçîí
ñèíõðîíèçàöèè � 27,2±0,3 êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèê-
ëà, êîðîòêàÿ äëèòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíõðîíèçàöèè íà
ìèíèìàëüíîé (4,8±0,2 êàðäèîöèêëà) è ìàêñèìàëüíîé
(5,6±0,1 êàðäèîöèêëà) ãðàíèöàõ äèàïàçîíà ñåðäå÷íî-
äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà.

Øèðîêèé äèàïàçîí ñèíõðîíèçàöèè è êîðîòêàÿ äëè-
òåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèç-
ìà ó áåðåìåííûõ æåíùèí, ó êîòîðûõ áåðåìåííîñòü
ïåðåõîäèò â ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíóþ ðîäîâóþ äåÿòåëü-
íîñòü, ïî-âèäèìîìó, îáúÿñíÿþòñÿ ïîâûøåíèåì ó íèõ
âîçáóäèìîñòè íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ
ïîâûøåííîå îáðàçîâàíèå òàêèõ âåùåñòâ, êàê îêñèòîöèí,
àöåòèëõîëèí, êîòîðûå îêàçûâàþò ìîùíîå âîçäåéñòâèå
íà ñîêðàòèòåëüíóþ ôóíêöèþ ìàòî÷íîé ìóñêóëàòóðû [1,
11]. Èìååò ìåñòî ïîâûøåííàÿ âûðàáîòêà ãîðìîíîâ íàä-
ïî÷å÷íèêîâ. Ïîäúåì óðîâíÿ êîðòèçîëà âûçûâàåò óâåëè-
÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ýñòðîãåíîâ è ïðîñòàãëàíäèíîâ [11].
Óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ýñòðîãåíîâ ïðèâîäèò ê øèðî-
êîìó äèàïàçîíó ñèíõðîíèçàöèè [4].

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèí-
õðîíèçìà ó áåðåìåííûõ æåíùèí, ó êîòîðûõ áåðåìåí-
íîñòü â ïîñëåäóþùåì ïåðåõîäèëà â ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðåëèìèíàðíûé ïåðèîä (÷åòâåðòàÿ ãðóïïà; 18 ÷åëîâåê),
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ áîëåçíåííûìè, íàðóøàþùèìè ñó-
òî÷íûé ðèòì ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ, ïåðåìåæàþùèìèñÿ
ïî ñèëå è îùóùåíèÿì ðåãóëÿðíûìè ñõâàòêàìè, ïðîèñ-
õîäÿùèìè áåç ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé øåéêè ìàòêè, äè-
àïàçîí ñèíõðîíèçàöèè áûë óçêèì è ñîñòàâëÿë 5,2±0,2
êàðäèîðåñïèðàòîðíûõ öèêëà. Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì
ÿâëÿëñÿ ÷ðåçâû÷àéíî äëèòåëüíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ êàê
íà ìèíèìàëüíîé ãðàíèöå äèàïàçîíà ñèíõðîíèçàöèè
(56,2±0,6 êàðäèîöèêëà), òàê è íà ìàêñèìàëüíîé (64,2±0,5
êàðäèîöèêëà).

Òàêàÿ äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî
ñèíõðîíèçìà, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ïåðåõîä
áåðåìåííîñòè â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðåëèìèíàðíûé ïåðè-
îä îáóñëàâëèâàþò íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, âêëþ÷àÿ íàðóøåíèÿ êîðêîâîé ðå-
ãóëÿöèè, ëèìáè÷åñêîãî êîìïëåêñà, ãèïîòàëàìóñà [1, 9].

Ïî äàííûì êîëüïîöèòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû (I è II öè-
òîòèïû ìàçêà) ïðè ýòîé àíîìàëèè îòìå÷àåòñÿ ýñòðî-
ãåíîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ýñòðîãåíîâàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü âûçûâàåò ïðîñòàãëàíäèíîâóþ íåäîñòàòî÷íîñòü
[3]. Íåäîñòàòî÷íîñòü ïðîñòàãëàíäèíà Å2, êîòîðûé
èçìåíÿåò ñòðóêòóðó øåéêè ìàòêè, îáåñïå÷èâàÿ åå
«ñîçðåâàíèå», ïðèâîäèò ê «íåçðåëîñòè» øåéêè ìàòêè
ïðè ýòîì âèäå ïàòîëîãèè [2, 7, 8].

Òàêèì îáðàçîì, ïî ïàðàìåòðàì ñåðäå÷íî-äûõà-
òåëüíîãî ñèíõðîíèçìà ó áåðåìåííûõ æåíùèí â ïðåä-
ðîäîâîé ïåðèîä ìîæíî íå òîëüêî îöåíèâàòü ôóíê-
öèîíàëüíî-àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè â çàâèñèìî-
ñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ïðîòåêàåìîé ïàòîëîãèè (íå-
ñïåöèôè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðîáû), íî è îñóùåñòâëÿòü
ïðîãíîçèðîâàíèå àíîìàëèé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè ïî
õàðàêòåðíûì òîëüêî äëÿ íèõ èçìåíåíèÿì ïàðàìåò-
ðîâ ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíîãî ñèíõðîíèçìà.

Ïîñòóïèëà 11.08.2006
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THE POSSIBILITY OF THE PROGNOSIS OF
THE PATHOLOGICAL LABOR ACTIVITY BY
CARDIORESPIRATORY SYNCHRONISM PA-
RAMETERS

In pregnant women, obstetrically and clinically
investigated two weeks before a supposed delivery
a cardiorespiratory synchronism test was carried
out. Test results were compared with outcome of
labor. By cardiorespiratory synchronism parame-
ters it is possible to evaluate not only a functional
and adaptive abilities in dependence on severity of
presented pathology (nonspecific l test value), but
also to forecast abnormalities of the labor activity
by typical changes only for this abnormality of the
cardiorespiratory synchronism parameters.




