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Íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òè òðîìáîöèòîâ è ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
êðîâè ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ïóñêîâûõ ìåõà-
íèçìîâ ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà (ÈÁÑ) [1, 2]. Äëÿ êîððåêöèè òðîì-
áîãåííûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ
øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ àíòèòðîìáîöèòàð-
íûå ñðåäñòâà. Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå àí-
òèàãðåãàíòîâ îãðàíè÷åíî ó äîñòàòî÷íî
áîëüøîãî ÷èñëà áîëüíûõ â ñâÿçè ñ íàëè-
÷èåì ïðîòèâîïîêàçàíèé, ñâÿçàííûõ ñ èõ
ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè – àëëåðãè÷åñêè-
ìè, òîêñè÷åñêèìè, ãåìîððàãè÷åñêèìè, à
òàêæå æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè. Ïîýòîìó
îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàí-
íûå î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè íà ñèñòå-
ìó ãåìîñòàçà äðóãèõ ãðóïï ïðåïàðàòîâ –
áëîêàòîðîâ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ (ÁÊÊ) è
β-àäðåíîáëîêàòîðîâ (ÁÀÁ) ó áîëüíûõ
È Á Ñ .

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ: ïîèñê
ïóòåé îïòèìèçàöèè è èíäèâèäóàëèçàöèè
ïðèìåíåíèÿ ÁÊÊ è ÁÀÁ ó áîëüíûõ ÈÁÑ.

Áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:
1) äèôôåðåíöèðîâàòü ñ ïîìîùüþ òåñò-
ñèñòåìû “in vitro” ãðóïïû áîëüíûõ ÈÁÑ,
ó êîòîðûõ ââåäåíèå ÁÊÊ è ÁÀÁ âûçûâàëî
ñíèæåíèå àãðåãàöèîííîé ñïîñîáíîñòè
òðîìáîöèòîâ; 2) èçó÷èòü âëèÿíèå àíòàãî-
íèñòîâ êàëüöèÿ è  ÁÀÁ  íà ôóíêöèþ òðîì-
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áîöèòîâ è ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 45 ìóæ-
÷èí, áîëüíûõ ÈÁÑ, â âîçðàñòå îò 47 äî
62 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò – 56,2±8,4 ãîäà).
Ó âñåõ ïàöèåíòîâ êîíñòàòèðîâàíà ñòàáèëü-
íàÿ ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ II–III ôóíê-
öèîíàëüíûõ êëàññîâ è âûÿâëåíà ïîâûøåí-
íàÿ àãðåãàöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü òðîì-
áîöèòîâ. Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ó÷èòû-
âàëèñü õàðàêòåðíàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
çàáîëåâàíèÿ, äàííûå ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé, à òàêæå ðåçóëüòàòû ñïèðîâåëî-
ýðãîìåòðèè è ýõîêàðäèîãðàôèè. Ïðè ñêðè-
íèíãå èñêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ïå÷åíè, ïî÷åê, ëåãêèõ, æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ýíäîêðèííîé ïàòî-
ëîãèåé, íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà è ïðè-
çíàêàìè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ.

Íà îñíîâå ôîòîìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà
îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè òðîì-
áîöèòîâ [5] ñ ãðàôè÷åñêîé çàïèñüþ ïðî-
öåññà àãðåãàöèè ïî O’Brien (1962) â ìî-
äèôèêàöèè Â.À.Ëþñîâà [3] íàìè áûëà
ðàçðàáîòàíà òåñò-ñèñòåìà “in vitro” ñ ïðåä-
âàðèòåëüíûì âíåñåíèåì â êàæäóþ êþâåòó
(ïðîáèðêó) îòäåëüíî èññëåäóåìîãî àíòè-
àíãèíàëüíîãî èëè àíòèàãðåãàíòíîãî ïðå-
ïàðàòà îáúåìîì äî 10 ìêë. Êîíå÷íàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà â áîãàòîé òðîì-
áîöèòàìè ïëàçìå äëÿ ÁÊÊ ñîñòàâëÿëà 20 ìêã/ìë,
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äëÿ ÁÀÁ – 1 ìêã/ìë. Çàòåì ïðîâîäèëè ðå-
ãèñòðàöèþ àãðåãàöèîííîé àêòèâíîñòè
òðîìáîöèòîâ. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñ÷è-
òàëñÿ ôàðìïðåïàðàò, â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè ñíèæàâøèé àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ
in vitro ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíîé âåëè÷è-
íîé (ñ äîáàâëåíèåì òîëüêî àäðåíàëèíà).

Âåëè÷èíó ãåìàòîêðèòà îïðåäåëÿëè íà
ñïèðàëüíîé öåíòðèôóãå ÖÓÌ-8 (öåíòðè-
ôóãèðîâàíèå öåëüíîé êðîâè â òå÷åíèå
5 ìèíóò ñî ñêîðîñòüþ 5000 îá./ìèí). Âÿç-
êîñòü êðîâè òåñòèðîâàëè íà ðîòàöèîííîì
âèñêîçèìåòðå ÀÊÏ-2 ïðè ñêîðîñòÿõ ñäâè-
ãà 200 ñ-1   è 20 ñ-1 ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòî-
äèêå, âÿçêîñòü ïëàçìû – ïðè ñêîðîñòè
100 ñ-1. Êîíöåíòðàöèþ ôèáðèíîãåíà êîíò-
ðîëèðîâàëè ïî ìåòîäó Ì. Rampling [9]. Ïðî-
òðîìáèíîâûé èíäåêñ èññëåäîâàëè ïî ìå-
òîäó Êâèêà. Ñîäåðæàíèå â ïëàçìå êðîâè
ïðîäóêòîâ äåãðàäàöèè ôèáðèíîãåíà –
ÏÄÔ (D-äèìåðà) îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ
èììóíîôåðìåíòíîé òåñò-ñèñòåìû ôèðìû
“FGEN” (Àâñòðàëèÿ), êîíöåíòðàöèþ àí-
òèòðîìáèíà III (ÀÒ III) â ïëàçìå êðîâè –
ñ ïîìîùüþ íàáîðà ôèðìû “Boerhinger”
ïî ìåòîäó Roka (1970), ñîäåðæàíèå ïðîòåè-
íà Ñ â ïëàçìå êðîâè – ñ ïîìîùüþ íàáîðà
ðåàãåíòîâ “Eliza”-protein Ñ, àêòèâèðîâàí-
íîå ÷àñòè÷íîå òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ
(À×ÒÂ) â ïëàçìå êðîâè è òðîìáèíîâîå
âðåìÿ – ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ
ðåàãåíòîâ ôèðìû “Boerhinger”, ñîäåðæà-
íèå êîíöåíòðàöèè β-òðîìáîãëîáóëèíà
(β-ÒÃ) – ñ ïîìîùüþ ðåàãåíòà “Elisa”-βTG
“Boerhinger”, ÷åòâåðòûé ôàêòîð òðîìáî-
öèòîâ (4ÔÒ) – ñ ïîìîùüþ ðåàãåíòà
“Elisa”-4FT “Boerhinger”.

1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 18 áîëüíûõ ñî
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ,
ïîëó÷àâøèõ ÁÊÊ èçîïòèí â äîçå 240 ìã â
ñóòêè. Âî 2-þ ãðóïïó âîøëè 18 áîëüíûõ ñî
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ, íà-
õîäèâøèõñÿ íà ìîíîòåðàïèè ïðåïàðàòîì
ãðóïïû ÁÀÁ àòåíîëîëîì â äîçå 100 ìã â
ñóòêè (n=18). Ó îñòàëüíûõ 9 áîëüíûõ (3-ÿ
ãðóïïà) áûëà âûÿâëåíà ðåçèñòåíòíîñòü
òðîìáîöèòîâ ïðè ââåäåíèè ïðåïàðàòîâ
in vitro. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
15 ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîçðàñò  – 29,2±4,6 ãîäà).
Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè ðåîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ êðîâè è òðîìáîöèòàðíîãî ãåìî-
ñòàçà ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñî ñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë.1.

Íàáëþäåíèå ïðîâîäèëîñü íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî ïåðèîäà ìîíîòåðàïèè â òå÷å-
íèå 30 äíåé.

Ïîêàçàòåëè ãåìîñòàçà è ðåîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ êðîâè áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ñòå-
íîêàðäèåé  êîíòðîëèðîâàëè ïðè ïîñòóï-
ëåíèè áîëüíûõ â ñòàöèîíàð äî íà÷àëà ëå-
÷åíèÿ è äàëåå ÷åðåç ñóòêè  ïîñëå íà÷àòîé
òåðàïèè, íà 10, 20 è 30-å ñóòêè, ïàðàë-

ëåëüíî îöåíèâàëè êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü  ëå÷åíèÿ, â ÷àñòíîñòè ñóòî÷íîå êî-
ëè÷åñòâî ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè, ÷àñòîòó
ïðèåìîâ íèòðîãëèöåðèíà, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå.

Ïðè ñðàâíåíèè èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé
ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè è òðîìáîöè-
òàðíîãî ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñî ñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ è ëèö
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (òàáë. 1) ó ïåðâûõ
êîíñòàòèðîâàíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ôèáðèíîãå-
íà â êðîâè, óâåëè÷åíèå âÿçêîñòè êðîâè ïðè
íèçêèõ ñêîðîñòÿõ ñäâèãà, à òàêæå ãèïåðàã-
ðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ ñ ïîâûøåíèåì  ñî-
äåðæàíèÿ β-ÒÃ è 4ÔÒ. Ïîêàçàòåëè àãðåãà-
öèè òðîìáîöèòîâ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïðè
ïðèìåíåíèè òåñò-ñèñòåìû “in vitro”
ñ öåëüþ ïîäáîðà îïòèìàëüíîé òåðàïèè
îòðàæåíû â òàáë. 2.

Ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ìàêñèìàëüíîå
ñíèæåíèå àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ïðîèñ-
õîäèëî â îòâåò íà ââåäåíèå â ïëàçìó êðî-
âè in vitro 20 ìêã/ìë èçîïòèíà, ÷òî ÿâëÿ-
ëîñü êðèòåðèåì âûáîðà äàííîãî ïðåïàðàòà
äëÿ ìîíîòåðàïèè, ïîýòîìó ó íèõ ïðåïà-
ðàòîì âûáîðà ïî òåñò-ñèñòåìå ÿâèëñÿ èçîï-
òèí â äîçå 240 ìã/ñóò. Â ïðîöåññå ìîíîòå-
ðàïèè ïðîèñõîäèëî ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé

Òàáëèöà 1

Èñõîäíûå  ïîêàçàòåëè ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
êðîâè è òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ

ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ
äî ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè

â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

5,18±0,16

8,36±0,32**

1,87±0,12**
 37,75±0,98
 4,43±0,36*
 18,2 ± 1,2
 36,8 ± 1,5

81,6 ±3,9

43,1 ±14,5*
 <200

 56,0 ±8,7*
 15,9 ±3,9*

 120,4 ±10,9

4,96±0,05

6,76±0,48

1,65±0,16
 36,47±1,07
 3,28±0,22
 17,7±1,0
 35,7±1,8

86,4±4,4

22,5±4,8
 < 200

 24,2±3,2
 4,8±2,1

 90,4±5,4

Âÿçêîñòü öåëüíîé êðîâè
ïðè ñêîðîñòè 200 ñ-1, ñÏç
Âÿçêîñòü öåëüíîé êðîâè
ïðè ñêîðîñòè 20 ñ-1, ñÏç
Âÿçêîñòü ïëàçìû ïðè
ñêîðîñòè  100 ñ-1, ñÏç
Ãåìàòîêðèò, %
Ôèáðèíîãåí, ã/ë
Òðîìáèíîâîå âðåìÿ, ñ
À×ÒÂ, ñ
Ïðîòðîìáèíîâûé èí-
äåêñ,%
Àãðåãàöèÿ òðîìáîöè-
òîâ,%
Ï Ä Ô
β-ÒÃ, ÌÅ/ìë
4ÔÒ, ÌÅ/ìë
AT III, %

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà (n=15)

Ïîêàçàòåëè
Èñõîäíûå

ïîêàçàòåëè ó
áîëüíûõ ÈÁÑ

(n=45)

    Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé äîñòîâåðíû ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì — (ïðè * ð<0,05, ** ð<0,01).
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àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ, ïîäòâåðæäåííîå
óìåíüøåíèåì êîíöåíòðàöèè 4ÔÒ è β-ÒÃ
â ïëàçìå êðîâè. Îäíîâðåìåííî óìåíüøàëàñü
âÿçêîñòü ïëàçìû è öåëüíîé êðîâè, ñíèæà-
ëàñü êîíöåíòðàöèÿ ôèáðèíîãåíà (òàáë. 3).
Ìàêñèìàëüíûé àíòèàãðåãàíòíûé ýôôåêò
èçîïòèíà äîñòèãàëñÿ íà 10-å ñóòêè è ñî-
õðàíÿëñÿ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþ-
äåíèÿ. Ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýô-
ôåêò ïðîÿâëÿëñÿ â óëó÷øåíèè ñàìî-
÷óâñòâèÿ áîëüíûõ, à â äàëüíåéøåì – è â
óâåëè÷åíèè òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå. Êðîìå òîãî, íàìè çàðåãèñòðèðî-
âàíî ñíèæåíèå âÿçêîñòè öåëüíîé êðîâè
ïðè ëå÷åíèè àíòàãîíèñòàìè êàëüöèÿ. Ñíè-
æåíèå êîíöåíòðàöèè 4ÔÒ, β-ÒÃ è ôóíê-

Àäðåíàëèí-
èíäóöèðîâàííàÿ

àãðåãàöèÿ (%)

26,9±6,0
20,0±4,7*
36,4±7,2

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ó áîëüíûõ ñî
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ ïðè

èñïîëüçîâàíèè òåñò-ñèñòåìû "in vitro"

 22,7±4,1*
45,0±7,2
46,3±8,1

1-ÿ ãðóïïà
2-ÿ ãðóïïà
3-ÿ ãðóïïà

Àíòàãîíèñò
  êàëüöèÿ+
+àäðåíàëèí

Áîëüíûå ÈÁÑ
Áåòà-

áëîêàòîð+
+àäðåíàëèí

43,2±8,2
68,3±20,5
70,6±19,4

     Èçìåíåíèÿ ñòåïåíè àãðåãàöèè òðîìáîöè-
òîâ ñ äîáàâëåíèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äî-
ñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ àäðåíàëèí-èíäóöèðî-
âàííîé àêòèâíîñòüþ òðîìáîöèòîâ – * p < 0,05.

Òàáëèöà 3

Èçìåíåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè è òðîìáîöèòíîãî ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ ñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ íà ôîíå ìîíîòåðàïèè ïðåïàðàòîì èç ãðóïïû àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ (èçîïòèí)

÷åðåç 20 äíåé

5,34±0,11

 7,44±0,31
 1,67±0,09
 32,0±1,0

 3,79±0,15*
 18,4±2,6
 41.1±4,0

 68,62±7,2
 26,3±6,5

   <200
 25,2±5,9*
  6,9±1,2*
117,8±10,4

Ïîêàçàòåëè

5,63±0,12

 7,82±0,29
 1,96±0,11
 39,0±1,4

 4,19±0,23
 14,1±3,2
 26,5±2,8*
 71,86±8,6
 37,1±8,2

   <200
 37,5±6,8
 11,8±2,3

116,6±11,2

÷åðåç 30 äíåé

Âÿçêîñòü öåëüíîé êðîâè
ïðè ñêîðîñòè 200 ñ-1, ñÏç
Âÿçêîñòü öåëüíîé êðîâè
ïðè ñêîðîñòè 20 ñ-1, ñÏç
Âÿçêîñòü ïëàçìû, ñÏç
Ãåìàòîêðèò,  %
Ôèáðèíîãåí,  ã/ë
Òðîìáèíîâîå âðåìÿ, ñ
À×ÒÂ, ñ
Ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ,%
Àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ,%
Ï Ä Ô
β-ÒÃ, ÌÅ/ìë
4ÔÒ, ÌÅ/ìë
AT III, ìã%

5,52±0,15

 7,22±0,26
 1,58±0,11*
 38,0±1,1

 3,28±0,19*
 20,6±2,0
 41,4±3,6
 65,5±7,7
 17,4±3,6*

   <200
 27,5±6,0*
  5,2±1,4*
111,4±9,0

5,4±0,12

 6,5±0,36
 1,64±0,08*

 37,0±1,3
 3,52±0,17
 15,4±2,3
 35,4±3,2
 64,4±8,0
 18,5±3.2*

   <200
 21,8±5,2*
  5,3±1,2*
102,5±5,7

5,68±0,14

 8,38±0,30
 2,01±0,12
 37,1±1,2

 4,43±0,26
 18,2±2,7
 36,8±3,7

 81,56±9,9
 43,1±10,4

   <200
 49,2±8,4
 15,6±3,8

120,7±10,3

Èñõîäíûå
ïîêàçàòåëè ÷åðåç 24 ÷àñà ÷åðåç 10 äíåé

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé

     *  ð < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè. Òî æå â òàáë. 4
Òàáëèöà 4

Èçìåíåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè è òðîìáîöèòíîãî ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ ñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ íà ôîíå ìîíîòåðàïèè êàðäèîñåëåêòèâíûì áåòà-áëîêàòîðîì (àòåíîëîë)

÷åðåç 20 äíåé

 5,25±0,14

 7,27±0,45*
 1,79±0,11
 38,0±1,6

 3,44±0,20*
 19,2±1,8
 32,6±2,9
 66,3±8,8
 15,3±4,4*

   <200
 21,7±4,6*
  6,2±1,1*

119,6±11,3
1,2

Ïîêàçàòåëè

 5,33±0,15

 6,11±0,43
 1,98±0,12
 38,0±1,5

 4,42±0,28
 20,2±2,0
 38,9±3,3
 71,3±9,3

 56,6±12,1
   <200

 56,4±7,0
 13,2±2,5

120,7±10,8
1,1

÷åðåç 30 äíåé

Âÿçêîñòü öåëüíîé êðîâè
ïðè ñêîðîñòè 200 ñ-1, ñÏç
Âÿçêîñòü öåëüíîé êðîâè
ïðè ñêîðîñòè 20 ñ-1, ñÏç
Âÿçêîñòü ïëàçìû, ñÏç
Ãåìàòîêðèò,  %
Ôèáðèíîãåí,  ã/ë
Òðîìáèíîâîå âðåìÿ, ñ
À×ÒÂ, ñ
Ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ,%
Àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ,%
Ï Ä Ô
β-ÒÃ, ÌÅ/ìë
4ÔÒ, ÌÅ/ìë
AT III, ìã%
Èíä. àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ

 5,47±0,11

 7,38±0,6
 1,77±0,12
 39,0±1,2

  3,5±0,18*
 18,4±2,1
 35,1±3,2
 68,7±7,4
 16,8±3,8*

   <200
 19,6±5,0*
  5,5±1,2*
115,4±8,7

1,25

 5,59±0,14

 7,4±0,42*
 1,76±0,09
 38,0±1,5

 3,45±0,19*
 17,8±1,7
 38,9±3,7
 64,5±8,2
 15,4±4,5*

   <200
 19,0±4,8*
  5,7±1,5*
110,1±6,9

1,3

 5,36±0,14

 5,75±0,36
 1,94±0,14
   37,0±1,4
 4,28±0,32
 19,2±1,9
 32,0±2,4

 80,4±11,2
 68,3±1,75

   <200
 64,2±9,4
 17,3±4,1

124,6±12,6
1

Èñõîäíûå
ïîêàçàòåëè ÷åðåç 24 ÷àñà ÷åðåç 10 äíåé

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
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öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ ïîä
äåéñòâèåì àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ îòìå÷å-
íî â ðàáîòàõ ðÿäà àâòîðîâ [2, 5, 8, 11]. Ïðî-
öåññû íîðìàëèçàöèè âÿçêîñòíî-òåêó÷èõ
ñâîéñòâ êðîâè ïðè ëå÷åíèè àíòàãîíèñòà-
ìè êàëüöèÿ îáúÿñíÿþòñÿ ñ ïîçèöèè âëè-
ÿíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ íà ôèáðèíîëèç è
ïðîÿâëÿþòñÿ ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè
ôèáðèíîãåíà è âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ äå-
ðèâàòîâ â ïëàçìå êðîâè. Òàê, â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ èñðàäèïèíîì áûëî âûÿâëåíî  ïî-
âûøåíèå ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâ-íîñ-
òè êðîâè, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì óðîâ-
íÿ òêàíåâîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà
[10].

Ó 18 áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèåé (2-ÿ ãðóïïà) çàðåãèñòðèðîâàíî ñíè-
æåíèå àãðåãàöèîííîé ñïîñîáíîñòè òðîì-
áîöèòîâ ïðè ââåäåíèè â ïëàçìó êðîâè
in vitro 1 ìêã/ìë îáçèäàíà, ÷òî ÿâèëîñü
îñíîâàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ â êà÷åñòâå
ìîíîòåðàïèè ÁÀÁ àòåíîëîëà â ñóòî÷íîé
äîçå 100 ìã â òå÷åíèå 30 äíåé. Ïî ðåçóëü-
òàòàì äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ íà ôîíå
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ  ÁÀÁ ê 10-ìó äíþ
ïðîèñõîäèëè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êîí-
öåíòðàöèè ôèáðèíîãåíà ñ 4,28 äî 3,44 ã/ë
è óìåíüøåíèå âÿçêîñòè ïëàçìû îò 1,94 äî
1,79 ñÏç (òàáë. 4). Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ îò
68,3 äî 15,3% îòìå÷àëîñü íà 10-å ñóòêè è
ñîîòâåòñòâîâàëî äàííûì òåñò-ñèñòåìû
“in vitro”. Äîñòèãíóòûé àíòèàãðåãàöèîííûé
ýôôåêò ñîõðàíÿëñÿ â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ è ñîïðîâîæäàëñÿ
ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè 4ÔÒ è β-ÒÃ.

Ìåõàíèçì âëèÿíèÿ ÁÀÁ íà ôóíêöèþ
òðîìáîöèòîâ äî êîíöà íå èçó÷åí. Ïî ìíå-
íèþ íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, àòåíîëîë
ñíèæàåò òîëüêî àãðåãàöèîííóþ ñïîñîá-
íîñòü òðîìáîöèòîâ, óìåíüøàÿ èõ îòâåò íà
äåéñòâèå àãîíèñòîâ, â ÷àñòíîñòè, ñíèæàÿ
ñâÿçûâàíèå ôèáðèíîãåíà ñ àêòèâèðîâàí-
íûìè ãëèêîïðîòåèäíûìè êîìïëåêñàìè
IIb-IIIa  íà èõ ïîâåðõíîñòè [7]. Îäíàêî â
èññëåäîâàíèè Í.Ê. Ôóðêàëî è ñîàâò. [4] îò-
ìå÷åíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå îáçèäàíà
íà àäãåçèâíóþ ñïîñîáíîñòü òðîìáîöèòîâ.
Ïî-âèäèìîìó, óìåíüøåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ êðîâè ïðè ïðèåìå îáçèäàíà îáóñ-
ëîâëåíî â îñíîâíîì ñíèæåíèåì âÿçêîñòè
öåëüíîé êðîâè, òîãäà êàê íà âÿçêîñòü ïëàç-
ìû îí íå îêàçûâàåò âûðàæåííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïîä åãî âëèÿ-
íèåì ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå â êðîâè
êîíöåíòðàöèè âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ äåðè-
âàòîâ ôèáðèíîãåíà [4, 6].

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííàÿ íàìè
òåñò-ñèñòåìà îïðåäåëåíèÿ àíòèòðîìáîöè-
òàðíîé ýôôåêòèâíîñòè ÁÊÊ è ÁÀÁ ó áîëü-
íûõ ÈÁÑ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé
II-III ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ ìîæåò áûòü
ðåêîìåíäîâàíà äëÿ îïòèìèçàöèè ïîäáîðà

àíòèàíãèíàëüíîé òåðàïèè, îñîáåííî ó
áîëüíûõ, èìåþùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê
íàçíà÷åíèþ ñòàíäàðòíûõ àíòèàãðåãàíòîâ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Cðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà âûðàæåííîñ-
òè àíòèàãðåãàíòíîãî ýôôåêòà àíòèàíãè-
íàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ ìîæåò
îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ïîìîùüþ ïðåäëîæåííîé
íàìè  òåñò-ñèñòåìû “in vitro”.

2. Ïðè íàëè÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê
íàçíà÷åíèþ àíòèàãðåãàíòîâ ó áîëüíûõ ñî
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé II–III ôóíêöèî-
íàëüíûõ êëàññîâ áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ
êàíàëîâ è β-àäðåíîáëîêàòîðû ìîãóò ïðè-
ìåíÿòüñÿ ïîä êîíòðîëåì ýòîé òåñò-ñèñòå-
ìû íå òîëüêî êàê àíòèàíãèíàëüíûå ïðå-
ïàðàòû, íî è êàê ñðåäñòâà, óëó÷øàþùèå
ãåìîðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè.
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ESTIMATION OF ANTIPLATELET AND
REOLOGICAL EFFECT OF CALCIUM

CHANNEL  BLOCKERS AND
β-ADRENOBLOCKERS IN

TEST-SYSTEM IN VITRO FOR OPTIMAL
 ANTIANGINAL  THERAPY IN PATIENTS

WITH ISCHEMIC HEART DISEASE
G.A. Chervyakova

S u m m a r y

Results of the study of antiplatelet and reological
effect of calcium channel blockers (isoptine) and b-
adrenoblockers (athenolol) in patients with stable
angina pectoris of the II—III functional class are
presented. Choice of medication and the treatment
control was carried out according to the results of the
developed test-system “in vitro”.
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