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Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ââåäåíèå
Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) - øèðîêî ðàñïðîñòðà-

íåííîå çàáîëåâàíèå ó äåòåé ñ òåíäåíöèåé ðîñòà âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè. Çà ïîñ-
ëåäíèå ãîäû ïî äàííûì ñòàòèñòèêè êîëè÷åñòâî äåòåé,
ñòðàäàþùèõ ÁÀ, âîçðîñëî â 2,5 ðàçà. Çàáîëåâàíèå îêà-
çûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ðåáåíêà, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ âûðàæåííûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìà-
ìè â âèäå îäûøêè, êàøëÿ, õðèïîâ, íàðóøåíèÿ ñíà,
ñíèæåíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è, êàê ñëåäñòâèå,
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè [8, 10]. Ñóùåñòâóþùèå
ìåæäóíàðîäíûå ðóêîâîäñòâà è ñîâðåìåííûå ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïîçâîëèëè
äîñòè÷ü ñêîëüêî-íèáóäü âûñîêîãî óðîâíÿ êîíòðîëÿ ÁÀ
íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ [8, 5].
Òàê, èññëåäîâàíèå AIRE (Asthma Insights and Reality
in Europe) ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî òîëüêî 5% ïàöè-
åíòîâ èìåþò êîíòðîëèðóåìîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Â
èññëåäîâàíèè GOAL, êîòîðîå áûëî èíèöèèðîâàíî
êîìèòåòîì ýêñïåðòîâ GINA, ïðåäñòàâëåíà ïîïûòêà
óíèôèêàöèè ïîäõîäîâ ê îïðåäåëåíèþ îïòèìàëüíîãî
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êîíòðîëÿ ÁÀ. Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè êîíòðîëÿ çàáîëåâà-
íèÿ â ýòîì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëàñü ñîâîêóï-
íîñòü õàðàêòåðèñòèê ÁÀ, âêëþ÷àâøèå êàê îáúåêòèâ-
íûå, òàê è ñóáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè. Òàêîé ïîäõîä
ïîçâîëÿåò áîëåå òî÷íî îöåíèòü òå÷åíèå ÁÀ, à òàêæå
âëèÿíèå òåðàïèè íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòà â öåëîì. Ñîãëàñíî GOAL áûëè âû-
äåëåíû 3 óðîâíÿ êîíòðîëÿ ÁÀ: íåäîñòàòî÷íûé, õîðî-
øèé è ïîëíûé êîíòðîëü. Èññëåäîâàíèå GOAL ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëî, ÷òî ïîñòàíîâêà â êà÷åñòâå öåëè ëå-
÷åíèÿ äîñòèæåíèÿ ïîëíîãî êîíòðîëÿ ÁÀ ïîçâîëÿåò
äîñòèãíóòü åãî ó 40% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ äëè-
òåëüíî êîìáèíàöèþ ñàëüìåòåðîë/ôëþòèêàçîíà ïðîïè-
îíàò. Ââåäåíèå áîëåå æåñòêèõ êðèòåðèåâ êîíòðîëÿ ÁÀ
ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè è âàæíîñòè ïîèñêà íîâûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ðåæèìîâ äîçèðîâàíèÿ, ñïî-
ñîáîâ äîñòàâêè ïðåïàðàòîâ äëÿ áàçèñíîé òåðàïèè è
îáåñïå÷åíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ áåçîïàñíîñòè ïðè äëè-
òåëüíîì ëå÷åíèè [6]. Èç âñåõ ôîðì ÁÀ çíà÷èòåëüíûå
òðóäíîñòè â ïëàíå ñâîåâðåìåííîãî è àäåêâàòíîãî ëå-
÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ëåãêàÿ ïåðñèñòèðóþùàÿ ÁÀ, íà
äîëþ êîòîðîé ïðèõîäèòñÿ áîëüøàÿ ÷àñòü ñëó÷àåâ ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ [4, 7]. Ïðè ëåãêîé ïåðñèñòèðóþùåé ÁÀ ó
äåòåé ïðåïàðàòàìè âûáîðà äëÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ êðîìîíû, îäíàêî áîëüíûå, êàê
ïðàâèëî, íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì íàçíà÷åíèè b2-
àãîíèñòîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñèìï-
òîìîâ, îñîáåííî â íî÷íîå âðåìÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íå-
îáõîäèìî ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåðàïèè â ýòîé ãðóïïå
áîëüíûõ è îïðåäåëåíèå âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
ïðîëîíãèðîâàííûõ b2-àãîíèñòîâ íà ðåãóëÿðíîé îñíî-
âå. Èíãàëÿöèîííûå b2-àãîíèñòû èãðàþò ôóíäàìåí-
òàëüíóþ ðîëü â ëå÷åíèè ÁÀ â êà÷åñòâå áðîíõîäèëÿòà-
òîðîâ, à òàêæå ñèíåðãèñòîâ èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîè-
äîâ. Îíè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà áûñòðîäåéñòâóþùèå,
ðàçðàáîòàííûå äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü áûñòðûé,
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò, áðîíõîëèòè÷åñêèé ýô-
ôåêò è äëèòåëüíîäåéñòâóþùèå ïðåïàðàòû, îêàçûâà-
þùèå âîçäåéñòâèå íà ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó áðîíõîâ
â òå÷åíèå 10-12 ÷àñîâ, íàçíà÷àåìûå äëÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîãî êîíòðîëÿ ïåðñèñòèðóþùèõ ñèìïòîìîâ. Ôîð-
ìîòåðîë - b2-àãîíèñò, îáëàäàþùèé áûñòðûì íà÷àëîì
áðîíõîäèëÿòàöèè (ñõîäíîé ñ ñàëüáóòàìîëîì) è áîëü-
øîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áðîíõîäèëÿòàöèîííîãî
äåéñòâèÿ (ñõîäíîé ñ ñàëüìåòåðîëîì). Áûñòðîòà íà÷à-
ëà äåéñòâèÿ ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðèÿì ïðåïàðàòà äëÿ
îáëåã÷åíèÿ ñèìïòîìîâ, à ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåé-
ñòâèÿ - êðèòåðèÿì åæåäíåâíîé ïðåâåíòèâíîé òåðàïèè.

Àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ íàëè÷èå ó b2-àãîíèñòîâ äëè-
òåëüíîãî äåéñòâèÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ýôôåêòîâ.
Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ïðè äëèòåëü-
íîì ïðèìåíåíèè ôîðìîòåðîëà ïðîèñõîäèò ñòàáèëè-
çàöèÿ ìåìáðàí òó÷íûõ êëåòîê, óìåíüøåíèå òêàíåâîé
è ïëàçìåííîé êîíöåíòðàöèè ãèñòàìèíà, ñíèæåíèå
àêòèâíîñòè êëåòîê, óìåíüøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ýí-
äîòåëèÿ ñîñóäîâ, óìåíüøåíèå àäãåçèè ýîçèíîôèëîâ
è íåéòðîôèëîâ ê ýïèòåëèþ, èíãèáèðóåòñÿ ñèíòåç ëåé-
êîòðèåíà Ñ4, ïðîñòàãëàíäèíà D, IgE-çàâèñèìûé ñèí-

òåç ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé a [11, 13, 14]. Îðãàíû
çäðàâîîõðàíåíèÿ â íåñêîëüêèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ
îäîáðèëè èñïîëüçîâàíèå ôîðìîòåðîëà ïî îáîèì ïî-
êàçàíèÿì - ïî ïîòðåáíîñòè è äëÿ äëèòåëüíîé ïîääåð-
æèâàþùåé òåðàïèè. Íåñìîòðÿ íà ýòî, èäåò äèñêóññèÿ
î áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè äëèòåëüíîãî ïðèìå-
íåíèÿ ïðåïàðàòà äëÿ òåðàïèè ÁÀ ó äåòåé [3, 11, 12].

Öåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îï-
ðåäåëåíèå ðîëè ôîðìîòåðîëà â êîíòðîëå ëåãêîé ïåð-
ñèñòèðóþùåé ÁÀ ó äåòåé ïî êðèòåðèÿì GOAL è õà-
ðàêòåðå èçìåíåíèé êà÷åñòâà æèçíè ïî îïðîñíèêó
Childhood Asthma Questionnaires.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïðîâåäåíî ðàíäîìèçèðîâàííîå îòêðûòîå ñðàâíè-

òåëüíîå èññëåäîâàíèå ó äåòåé ñ ëåãêîé ïåðñèñòèðóþ-
ùåé ÁÀ. Â ðàáîòó âêëþ÷åíî 76 äåòåé â âîçðàñòå îò 5
äî 11 ëåò. Âêëþ÷åíèå ïàöèåíòîâ â ãðóïïû îñóùåñòâ-
ëÿëîñü ñ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ èõ ðîäèòåëåé.
Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà: ñêðèíèíã, ââîä-
íûé ïåðèîä, ðàíäîìèçàöèþ è ëå÷åáíûé ïåðèîä (ðèñ.
1). Íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè â ïåðèîäå ëå÷åíèÿ îñó-
ùåñòâëÿëîñü ñ èíòåðâàëîì â 1 ìåñÿö. Ïðè êàæäîì ïî-
ñåùåíèè çà ïðåäøåñòâóþùèå 4 íåäåëè àíàëèçèðîâà-
ëèñü äíåâíèêè ñàìîíàáëþäåíèÿ, êîòîðûå âêëþ÷àëè â
ñåáÿ ðåãèñòðàöèþ äíåâíûõ è íî÷íûõ ñèìïòîìîâ, êî-
ëè÷åñòâî ïðèñòóïîâ, ïîòðåáíîñòü â êîðîòêîäåéñòâó-
þùèõ áðîíõîëèòèêàõ, îáðàùàåìîñòü çà ñêîðîé ïîìî-
ùüþ è ïîêàçàòåëè ñóòî÷íîé ëàáèëüíîñòè òîíóñà áðîí-
õîâ (ÑËÁ), ñðåäíåñóòî÷íîé ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ
(ÑÏÁ) ïî äàííûì åæåäíåâíîé ïèêôëîóìåòðèè. Îöåí-
êó âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ïðîâîäèëè â áàëëàõ ïî
ñëåäóþùåé øêàëå: 0 - îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ; 1 - íå-
çíà÷èòåëüíûå; 2 - óìåðåííûå; 3 - âûðàæåííûå ñèìï-
òîìû. Äíåâíûå ñèìïòîìû ðåãèñòðèðîâàëèñü ïåðåä
ñíîì, íî÷íûå - óòðîì ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ. Òàêæå ïðè
âèçèòàõ äåòÿì ïðîâîäèëàñü ñïèðîìåòðèÿ (ñïèðîìåòð
MicroLoop, Âåëèêîáðèòàíèÿ) è ýëåêòðîêàðäèîãðàôè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå, îöåíèâàëñÿ óðîâåíü êîíòðîëÿ
ÁÀ ñîãëàñíî êðèòåðèÿì GOLD (Gaining Optimal
Asthma Control, òàáë. 1). Ó âñåõ äåòåé ïðîâîäèëàñü
îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ), ñ èñïîëüçîâàíèåì àäàï-
òèðîâàííîãî ê ðîññèéñêèì óñëîâèÿì àñòìà-ñïåöèôè÷-
íîãî îïðîñíèêà ÊÆ (Childhood Asthma Questionnaires)
äî íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè è ñïóñòÿ 3 ìåñÿöà ïîñ-
ëå åå çàâåðøåíèÿ.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäî-
âàíèÿ ÿâëÿëèñü: ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ 1-3 ðàçà â ìåñÿö;
íî÷íûå ïðèñòóïû îòñóòñòâîâàëè èëè áûëè íå áîëåå 2
ðàç â ìåñÿö; èñõîäíûé îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäî-
õà çà 1 ñåêóíäó (ÎÔÂ1) â îòñóòñòâèè èñïîëüçîâàíèÿ
ïðåïàðàòîâ áûë áîëåå 70% îò äîëæíîãî, ïðèðîñò ÷å-
ðåç 20 ìèíóò ïîñëå èíãàëÿöèè 100 ìêã ñàëüáóòàìîëà
ñîñòàâëÿë áîëåå 15%; ñóòî÷íàÿ ëàáèëüíîñòü òîíóñà
áðîíõîâ ìåíåå 20%. Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü
äåòè ñ àêòèâíîé èíôåêöèåé äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îáî-
ñòðåíèÿ ÁÀ, òðåáóþùèå ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìíûõ ñòå-
ðîèäîâ è òåîôèëëèíîâ. Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà èñ-
ñëåäîâàíèÿ íå ïðèìåíÿëèñü àíòèãèñòàìèííûå ïðåïà-
ðàòû, ñèñòåìíûå êîðòèêîñòåðîèäû, òåîôèëëèíû.

Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
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Èç îáùåãî ÷èñëà äåòåé äî ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-
íèÿ 8 íå ïîëó÷àëè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè,
îñòàëüíûå îêîí÷èëè êóðñ òåðàïèè íå ìåíåå ÷åì çà 3
ìåñÿöà äî âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïû. Â õîäå ðàíäîìèçàöèè
áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: ïåðâàÿ (36)
ïîëó÷àëà ñàëüáóòàìîë ïî ïîòðåáíîñòè, âòîðàÿ (40) -
ôîðìîòåðîë åæåäíåâíî ïî 12 ìêã 2 ðàçà â ñóòêè. Â
êà÷åñòâå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè äåòè îáå-
èõ ãðóïï ïîëó÷àëè íåäîêðîìèë íàòðèÿ ïî 2 èíãàëÿ-
öèè 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå âñåãî ëå÷åáíîãî ïåðèîäà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï èñõîäíûå ïàðàìåòðû,

òàêèå êàê äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ÁÀ, ÷èñëî îáî-
ñòðåíèé çà ïîñëåäíèé ãîä, âûðàæåííîñòü äíåâíûõ è
íî÷íûõ ñèìïòîìîâ, ÷àñòîòà îáðàùàåìîñòè çà ñêîðîé

ïîìîùüþ, îáúåìíûå è ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè ôóíê-
öèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñóùåñòâåííî íå
îòëè÷àëèñü. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû àíàëèçèðîâàëèñü
â ñîîòâåòñòâèè ñ èçâåñòíûìè ñòàòèñòè÷åñêèìè ìåòî-
äàìè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû MS Excel 2000 ñ ïðèìå-
íåíèåì ïàêåòà àíàëèçà äàííûõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå
Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè ó äåòåé îáåèõ ãðóïï

îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ÷àñòîòû, êàê
äíåâíûõ, òàê è íî÷íûõ ñèìïòîìîâ (òàáë. 2). Âûðà-
æåííîñòü íî÷íûõ ñèìïòîìîâ óæå êî 2-ìó ìåñÿöó áûëà
äîñòîâåðíî ìåíüøå ó äåòåé, êîòîðûì áûë íàçíà÷åí
ôîðìîòåðîë. Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ ñèìï-
òîìû óìåíüøàëèñü áîëåå áûñòðûìè òåìïàìè âî 2-é
ãðóïïå.

Òàáëèöà 1
Ñòåïåíè êîíòðîëÿ íàä ÁÀ ïî êðèòåðèÿì GOAL

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ñèìïòîìîâ áðîíõèàëüíîé àñòìû (â áàëëàõ)

Ïðèìå÷àíèå: * - ð<0,01; ** - p<0,001 ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï

Äíåâíûå ñèìïòîìû Íî÷íûå ñèìïòîìû 
Ïåðèîäû ëå÷åíèÿ Ãðóïïû 

Äî 1 ìåñ. 2 ìåñ. 3 ìåñ. Äî 1 ìåñ. 2 ìåñ. 3 ìåñ. 
1 1,74 1,14 0,81 0,66 1,63 0,96 0,62 0,30 
2 1,80 0,93* 0,64* 0,33** 1,56 0,58* 0,28** 0,01** 
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 Ëå÷åáíûé ïåðèîä – åæåìåñÿ÷íàÿ îöåíêà 

1-ÿ ãðóïïà: Ñàëüáóòàìîë / Íåäîêðîìèë íàòðèÿ 

2-ÿ ãðóïïà: Ôîðìîòåðîë / Íåäîêðîìèë íàòðèÿ 

Ðèñ. 1. Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðåãóëÿðíîãî ïðèåìà ôîðìîòåðîëà è ñàëüáóòàìîëà íà 
ôîíå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè íåäîêðîìèëîì íàòðèÿ 

Óðîâåíü êîíòðîëÿ 
Êðèòåðèè 

«Õîðîшèé» «Ïîëíûé» 
Óñëîâèå êîíòðîëÿ íå ìåíåå 2 èç ïåðâûõ 3 êðèòåðèåâ âñå ïåðå÷èñëåííûå êðèòåðèè 

Äíåâíûå ñèìïòîìû >1, íî<2 äíåé â íåäåëþ íåò 
Èñïîëüçîâàíèå â2-ÊÄ <2 äíåé â íåäåëþ, íå áîëåå 8 âäîõîâ â 

íåäåëþ 
íåò ïîòðåáíîñòè â êà÷åñòâå 

ñðåäñòâà ñêîðîé ïîìîùè 
Âåëè÷èíà ÏÑÂ â óòðåííèå ÷àñû êàæäûé äåíü > 80% 

îò äîëæíîãî ïîêàçàòåëÿ 
â óòðåííèå ÷àñû êàæäûé äåíü > 

80% îò äîëæíîãî ïîêàçàòåëÿ 
Íî÷íûå ñèìïòîìû íåò íåò 

Îáîñòðåíèÿ íåò íåò 
Îáðàùåíèå çà íåîòëîæíîé 

ïîìîùüþ 
íåò íåò 

Íåæåëàòåëüíûå 
ëåêàðñòâåííûå ðåàêöèè 

íåò+ íåò 
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Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè ó äåòåé 1 è 2 ãðóï-
ïû ïî äàííûì ñïèðîìåòðèè ïðîèñõîäèëî äîñòîâåð-
íîå âîçðàñòàíèå ê 1-ìó ìåñÿöó ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ. Íàèáîëüøèé ïðèðîñò îò-
íîñèòåëüíî èñõîäíûõ çíà÷åíèé îòìå÷àëñÿ âî 2-é ãðóï-
ïå ïî âñåì ñêîðîñòíûì ïîêàçàòåëÿì. Íà âòîðîì è òðå-
òüåì ìåñÿöàõ ëå÷åíèÿ ïðîõîäèëî äàëüíåéøåå íàðàñ-
òàíèå âñåõ ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé, õîòÿ è áîëåå ìåä-
ëåííûìè òåìïàìè, ÷åì çà ïåðâûé ìåñÿö. Ïèêôëîó-
ìåòðè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ïîêàçàë, ÷òî ÷åðåç 4 íåäå-
ëè ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ è â ïîñëåäóþùèå ìåñÿöû
ëå÷åáíîãî ïåðèîäà âûÿâëåíî âîçðàñòàíèå ïîêàçàòåëåé
ñðåäíåñóòî÷íîé ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ. Ïðè÷åì âî 2-
é ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü áûë âûøå íà ïðîòÿæåíèè
âñåõ 3 ìåñÿöåâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é.

Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé íà ýòàïå ââîäíîãî ïåðè-
îäà ñ÷èòàëè, ÷òî çàáîëåâàíèå ó èõ äåòåé ïîëíîñòüþ
êîíòðîëèðóåòñÿ. Îäíàêî ïðè îöåíêå óðîâíÿ êîíòðîëÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ GOAL îêàçàëîñü, ÷òî
"ïîëíîãî êîíòðîëÿ" çàáîëåâàíèÿ íå áûëî íè ó îäíîãî
ðåáåíêà, à "õîðîøèé êîíòðîëü" îòìå÷åí òîëüêî ó 25%

äåòåé, ó îñòàëüíûõ äåòåé óðîâåíü êîíòðîëÿ áûë íå-
äîñòàòî÷íûé. Ê êîíöó 1-ãî ìåñÿöà òåðàïèè "õîðîøèé
êîíòðîëü" áûë äîñòèãíóò ó 54% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ ôîðìîòåðîë, è ó 27%, êîòîðûì ïðèìåíÿëñÿ ñàëü-
áóòàìîë ïî ïîòðåáíîñòè. "Ïîëíûé êîíòðîëü" çàáîëå-
âàíèÿ áûë ïîëó÷åí ó 17% è 5% áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåí-
íî. ×åðåç 3 ìåñÿöà òåðàïèè "ïîëíûé êîíòðîëü" îòìå-
÷àëñÿ ó 50% äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ôîðìîòåðîë, è òîëü-
êî ó 9% â ãðóïïå äåòåé, èñïîëüçîâàâøèõ ñàëüáóòàìîë
ïî ïîòðåáíîñòè. Ñïóñòÿ 3 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå-
÷åíèÿ â ãðóïïå äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ôîðìîòåðîë, "ïîë-
íûé êîíòðîëü" çàáîëåâàíèÿ ñîõðàíÿëñÿ â 24% ñëó÷à-
åâ, "õîðîøèé êîíòðîëü" - â 42% ñëó÷àåâ. Â ãðóïïå
äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ñàëüáóòàìîë, ñîõðàíÿëñÿ òîëüêî
"õîðîøèé êîíòðîëü" â 26% ñëó÷àåâ. Òàêèì îáðàçîì,
ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè, âêëþ-
÷àâøåé ïðèìåíåíèå ôîðìîòåðîëà, "õîðîøåãî" è "ïîë-
íîãî êîíòðîëÿ" óäàëîñü äîñòè÷ü ó áîëüøèíñòâà ïà-
öèåíòîâ. Âàæíî, ÷òî äîñòèãíóòûé óðîâåíü êîíòðîëÿ
ñîõðàíÿëñÿ áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû äåòåé ñïóñòÿ 3 ìå-
ñÿöà ïîñëå îòìåíû òåðàïèè (ðèñ. 2).
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Òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ïîëíûé êîíòðîëü ÁÀ,
ïðèâîäèò è ê óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè. Êà÷åñòâî
æèçíè - ýòî èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçóþ-
ùèé ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ,
âëèÿíèå íà ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó, åæåäíåâíóþ àêòèâ-
íîñòü, îòíîøåíèå ê âîçäåéñòâèþ îêðóæàþùèõ ôàê-
òîðîâ [1]. Ó âñåõ äåòåé ïðîâîäèëàñü îöåíêà êà÷åñòâà
æèçíè äî íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè è ÷åðåç 3 ìåñÿ-
öà. Èñïîëüçîâàëèñü 2 ôîðìû äàííîãî îïðîñíèêà: ôîð-
ìà À ïðåäíàçíà÷àëàñü äëÿ äåòåé 4-7 ëåò è ôîðìà Â
äëÿ äåòåé 8-12 ëåò. Ôîðìà À îïðåäåëÿåò 2 øêàëû ÊÆ:

Ðèñ. 2. Óðîâåíü "ïîëíîãî êîíòðîëÿ" (%) ëåãêîé ïåðñèñòèðóþùåé áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé äî ëå÷åíèÿ
(0), â ëå÷åáíûé ïåðèîä (1-3) è ïðè êàòàìíåñòè÷åñêîì íàáëþäåíèè (6)

1) "äèñòðåññ" îïðåäåëÿëñÿ ñóììîé îòâåòîâ íà ñàìî-
÷óâñòâèå âî âðåìÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÁÀ è
ìíåíèÿ ðåáåíêà î òÿæåñòè ñâîåé áîëåçíè; 2) "êà÷å-
ñòâî ïîâñåäíåâíîé æèçíè" îïðåäåëÿëîñü ñóììîé îò-
âåòîâ íà âîïðîñû î ñàìî÷óâñòâèè ðåáåíêà â ïåðèîä
çàíÿòèé îáû÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ôîðìà îïðîñíèêà
Â ñîäåðæèò 4 øêàëû: "êà÷åñòâî àêòèâíîé æèçíè", "êà-
÷åñòâî ïàññèâíîé æèçíè", "òÿæåñòü àñòìû" è "äèñò-
ðåññ". "Êà÷åñòâî àêòèâíîé æèçíè" õàðàêòåðèçîâàëè
ñóììîé îòâåòîâ íà âîïðîñû î ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè â ñâîáîäíîå âðåìÿ, áåãå, èãðàõ, çàíÿòèè ôèçêóëü-
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òóðîé, ñïîðòîì, â òî âðåìÿ êàê "êà÷åñòâî ïàññèâíîé
æèçíè" îïðåäåëÿëè ñóììîé îòâåòîâ íà âîïðîñû î ñïî-
êîéíîì (ïàññèâíîì) âðåìÿïðîâîæäåíèè: ÷òåíèè, ðè-
ñîâàíèè, ïðîñìîòðå òåëåâèçîðà è ñïîêîéíûõ èãðàõ
äîìà. Âîïðîñû, îïðåäåëÿþùèå øêàëó "òÿæåñòè àñò-
ìû", êàñàëèñü ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ òÿæåñòè çà-
áîëåâàíèÿ. Àâòîðû îïðîñíèêà óêàçûâàþò íà òî, ÷òî
ðàçëè÷èÿ â 2-3 áàëëà ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûìè [2].

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ äåòåé 5-7 ëåò ïîêàçà-
ëè, ÷òî íàçíà÷åííàÿ òåðàïèÿ îêàçûâàëà áëàãîïðèÿò-
íûé ýôôåêò íà ÊÆ. Î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëî óâåëè-
÷åíèå çíà÷åíèÿ "êà÷åñòâà ïîâñåäíåâíîé æèçíè" è
óìåíüøåíèå "äèñòðåññà". Îäíàêî äîñòîâåðíîå èçìå-
íåíèå ïîêàçàòåëåé îòìå÷àëîñü ëèøü â ãðóïïå äåòåé,
ïîëó÷àþùèõ ôîðìîòåðîë â ñî÷åòàíèè ñ íåäîêðîìè-
ëîì íàòðèÿ.

Ïðè àíêåòèðîâàíèè äåòåé 8-11 ëåò íàèáîëüøàÿ äè-
íàìèêà îòìå÷àëàñü ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê "òÿ-
æåñòü àñòìû" è "äèñòðåññ" â 1-é è 2-é ãðóïïå, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá óìåíüøåíèè ÷àñòîòû ñèìïòî-
ìîâ ÁÀ è ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå â ñàìî÷óâñòâèè
ðåáåíêà. Ïðè ýòîì ÷åðåç 3 ìåñÿöà â 1-é ãðóïïå "òÿ-
æåñòü àñòìû" è "äèñòðåññ" óìåíüøèëèñü íà 1,8 è 2,9,
à âî 2-é ãðóïïå íà 3,3 è 3,6 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî. Íàè-
ìåíüøèé ïðèðîñò ïî "êà÷åñòâó àêòèâíîé æèçíè" è
"ïàññèâíîé æèçíè" íàáëþäàëñÿ ó äåòåé 1-é ãðóïïû.
Âî 2-é ãðóïïå ýòè ïîêàçàòåëè óâåëè÷èëèñü â 1,5 -2
ðàçà. Íåïðåðûâíîå ïðèìåíåíèå ôîðìîòåðîëà ïîçâî-
ëèëî äîáèòüñÿ äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîãî êà÷åñòâà
æèçíè ó äåòåé â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.

Çà âåñü ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ íå áûëî âûÿâëåíî
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ áðîõîëèòè÷åñêîé òåðàïèè. Ïîñ-
ëå èíãàëÿöèè íåäîêðîìèëà íàòðèÿ ó 6,5% (3) äåòåé
îòìå÷àëè ñóõîñòü âî ðòó. Ó 4,3% (2) äåòåé íàðóøåíèÿ
ñî ñòîðîíû ÆÊÒ â âèäå òîøíîòû, ÷òî ïîòðåáîâàëî
îòìåíû íåäîêðîìèëà íàòðèÿ, îäíàêî ýòè äåòè ïðîäîë-
æèëè ïîëó÷àòü áðîíõîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ.

Âûâîäû
Ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâà-

íèå ïî èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè ôîðìîòåðîëà, ïðè-
ìåíÿåìîãî íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå, è ñàëüáóòàìîëà, èñ-
ïîëüçóåìîãî ïî ïîòðåáíîñòè íà ôîíå òåðàïèè íåäî-
êðîìèëîì íàòðèÿ ó äåòåé 5-11 ëåò ñ ëåãêîé ïåðñèñòè-
ðóþùåé ÁÀ, ïîêàçàëî, ÷òî êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ
ôîðìîòåðîëîì è íåäîêðîìèëîì íàòðèÿ ÿâëÿåòñÿ áî-
ëåå ýôôåêòèâíîé, ÷åì ñî÷åòàíèå ñàëüáóòàìîëà è íå-
äîêðîìèëà íàòðèÿ. Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ôîðìî-
òåðîëà è íåäîêðîìèëà íàòðèÿ îáåñïå÷èâàåò êëèíèêî-
ôóíêöèîíàëüíóþ ðåìèññèþ â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ó 66%
äåòåé ñ ñîõðàíåíèåì "õîðîøåãî è ïîëíîãî êîíòðîëÿ"
çàáîëåâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêà-
çàëî, ÷òî äëèòåëüíàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ôîð-
ìîòåðîëîì â ñî÷åòàíèè ñ íåäîêðîìèëîì íàòðèÿ ïî-
çâîëÿåò ëó÷øå êîíòðîëèðîâàòü ÁÀ è ïîâûñèòü êà÷å-
ñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ.
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