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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Çà÷àñòóþ ìíîãî÷èñëåííûå íîâûå ýêñïåðèìåí-

òû è èññëåäîâàíèÿ ëèøü ïîäòâåðæäàþò èíôîðìà-
öèþ, íàêîïëåííóþ â õîäå ïðåäøåñòâóþùèõ íàáëþ-
äåíèé. Èìåííî ýòî ïðîèçîøëî ñ ìåòîäîì àíãèî-
ïëàñòèêè/ñòåíòèðîâàíèÿ ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ: â ðÿäå
äîáðîâîëüíûõ íåðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâà-
íèé ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå è çíà÷èìûå äàííûå î
åãî ïðèìåíåíèè. Â ïðåäñòàâëåííîé ðàáîòå ïðèâå-
äåíû ðàíåå îïóáëèêîâàííûå äàííûå, äîñòîâåð-
íîñòü è çíà÷èìîñòü êîòîðûõ ïîäòâåðæäåíà â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ. Ýòè ñâåäåíèÿ ïî-ïðåæíåìó ëåæàò â
îñíîâå «íîâîãî» ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ ñòåíîçà ïî÷å÷-
íîé àðòåðèè. Áîëåå òîãî, ïðèâîäèìûå äàííûå ïî-
çâîëÿþò ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè è óñîâåðøåí-
ñòâîâàòü ìåòîäû ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è, âîçìîæ-
íî, ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêè, ïîçâîëÿþùèå âîññòàíî-
âèòü è ñîõðàíèòü ôóíêöèþ ïî÷åê.

Àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé ñòåíîç ïî÷å÷íîé àðòåðèè
(ÑÏÀ) ïðèâîäèò ê ïðîãðåññèðîâàíèþ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè, óõóäøåíèþ êîíòðîëÿ íàä öèô-
ðàìè ÀÄ, äèñôóíêöèè ïî÷åê, îòåêó ëåãêèõ [1-8],
èøåìè÷åñêîé àòðîôèè [9] è èøåìè÷åñêîé íåôðî-
ïàòèè, ïðè ýòîì ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ãèñòîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé êîððåëèðóåò ñ ñîñòîÿíèåì
ôóíêöèè ïî÷åê [10]. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèè ñ ïîìîùüþ ñòåíòèðîâàíèÿ ëåã÷å äî-
ñòèãàåòñÿ êîíòðîëü íàä öèôðàìè ÀÄ [11-30],
ôóíêöèÿ ïî÷åê ñîõðàíÿåòñÿ è ñòàáèëèçèðóåòñÿ

[24-33]. Â äàííîé ðàáîòå ïðèâåäåíû ïîäðîáíûå
äàííûå î ñîñòîÿíèè ïî÷å÷íîé ôóíêöèè è ïîêàçà-
òåëÿõ âûæèâàåìîñòè, ïîëó÷åííûå ïî ðåçóëüòàòàì
4-ëåòíåãî íàáëþäåíèÿ 544 ïàöèåíòîâ ïîñëå óñ-
ïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïóòåì
ñòåíòèðîâàíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå îöåíèâàëèñü
ñ ïîìîùüþ àêòóàðíîãî ìåòîäà, ìåòîäà ïàðíûõ
ñðàâíåíèé è ïðîñòîãî ëèíåéíîãî ðåãðåññèîííîãî
àíàëèçà.

ÌÅÒÎÄÛ
Ñ 1990 ïî 1997 ãã. 544 ïàöèåíòàì áûëî âûïîë-

íåíî 714 ðåâàñêóëÿðèçàöèé àòåðîñêëåðîòè÷åñêè
èçìåíåííûõ ñòåíîçèðîâàííûõ àðòåðèé ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ðàñêðûâàåìûõ áàëëîíîì ñòåíòîâ
(PalmazTM, Palmaz-SchatzTM; Cordis Corp, Warren,
NJ). 

Â äâóõ èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðàõ ïðîâîäèëñÿ
ñáîð è ïðîñïåêòèâíûé àíàëèç  èñõîäíûõ ïîêàçàòå-
ëåé è äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå íàáëþäåíèÿ ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûì áûëî óñïåøíî âûïîëíåíî âìå-
øàòåëüñòâî. Ïðîòîêîëû èññëåäîâàíèÿ, ìåòîäèêè
âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè, ôîðìû ïèñüìåííîãî ñîãëà-
ñèÿ ïàöèåíòîâ áûëè ðàññìîòðåíû è óòâåðæäåíû
ñîîòâåòñòâóþùèìè Ýêñïåðòíûìè ñîâåòàìè îðãàíè-
çàöèé, êîíòðîëèðîâàâøèìè õîä èññëåäîâàíèé. Êà-
êèõ-ëèáî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â äåìîãðàôè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïàöèåíòîâ, íàáëþäàâøèõñÿ â
äâóõ öåíòðàõ, íå áûëî. Ïðèâåäåíû êðèòåðèè âêëþ-
÷åíèÿ è èñêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ èç èññëåäîâàíèÿ,
ïîêàçàòåëè ôóíêöèè ïî÷åê, óêàçàíû ïðèíöèïû
ñòðàòèôèêàöèè ïàöèåíòîâ ïî ãðóïïàì [29, 30].

ÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ
Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ïàðíûõ ñðàâíåíèé âûÿâëÿ-

ëèñü äàííûå, ïîëó÷åííûå â òå÷åíèå 2-ëåòíåãî ïå-
ðèîäà (÷åðåç 6, 12 è 24 ìåñ ïîñëå âìåøàòåëüñòâà)
è èñõîäíûå ïîêàçàòåëè. Ïî÷å÷íàÿ ôóíêöèÿ îöåíè-
âàëàñü ïî óãëó íàêëîíà ëèíèé òðåíäà ñ ïîìîùüþ
ïðîñòîãî ëèíåéíîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ÷å-
ðåç 4 ãîäà. Ïðè ïîìîùè ìåòîäèêè àíàëèçà òàáëèö
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïî Kaplan-Meier îöåíè-
âàëèñü ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè. Äàííûå ðàñöå-
íèâàëèñü êàê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ïðè çíà÷å-
íèè ïîêàçàòåëÿ p ≤ 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû äåìîãðàôè÷åñêèå õà-

ðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ, ïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè (íå
èñêëþ÷àþùèå äðóã äðóãà), ñòðàòèôèêàöèÿ ïàöèåí-
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à Äèðåêòîð ïî ìåäèöèíñêèì âîïðîñàì, Ôîíä èíòåðâåíöèîííûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé William Dorros-Isadore
Feuer, Ôåíèêñ (Àðèçîíà), Óèëñîí (Âàéîìèíã), àäúþíêò-ïðîôåññîð,
Ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò Íüþ-Éîðêà â Áóôôàëî, Áóôôàëî, øòàò
Íüþ-Éîðê.

b Çàâåäóþùèé öåíòðàëüíîé ëàáîðàòîðèåé óëüòðàçâóêîâûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ ñîñóäîâ, Áîëüíèöà îáùåãî ïðîôèëÿ øòàòà
Ìàññà÷óñåòñ, Áîñòîí, äîêòîð îñòåîïàòèè.

ñ Çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî ìåäèöèíñêèì âîïðîñàì, Ôîíä
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d Áèîñòàòèñòèê.
å Ëèöåíçèðîâàííàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,
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òîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ èñõîäíûì óðîâíåì ñûâîðî-
òî÷íîãî êðåàòèíèíà (ÑÊ), âîçðàñòîì, ëîêàëèçàöèåé
ñòåíîçà íà ìîìåíò âûïîëíåíèÿ âìåøàòåëüñòâà è
÷èñëîì ïî÷åê. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ îäíî-
ñòîðîííèì (îäíîñòîðîííèé ÑÏÀ ïðè íàëè÷èè 2 ïî-

÷åê) (69%) è äâóñòîðîííèì (58%) ÑÏÀ-ôóíêöèÿ ïî-
÷åê áûëà â ïðåäåëàõ íîðìû, òîãäà êàê ñðåäè ïàöè-
åíòîâ ñ îäíîé ïî÷êîé íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ïî-
÷å÷íîé ôóíêöèè âûÿâëåíû òîëüêî ó 36%.

Íàáëþäåíèå ïîñëå ïðîöåäóðû ïðîäîëæàëîñü â
ñðåäíåì 26,3 ± 21,1 ìåñ (òàáë. 2). ×åðåç 4 ãîäà ïî-
êàçàòåëè 38% ïàöèåíòîâ, ïîäõîäÿùèõ äëÿ âêëþ÷å-
íèÿ â èññëåäîâàíèå, ïî-ïðåæíåìó ñîîòâåòñòâîâàëè
äèàïàçîíó êðèòåðèåâ îòáîðà. Ñðåäíèé óðîâåíü ÑÊ

â òå÷åíèå 4 ëåò îñòàâàëñÿ áåç èçìåíåíèé (1,6 ± 1,0
â ñðàâíåíèè ñ 1,6 ± 0,9 ìã/äë).

Ïðè ñðàâíåíèè óðîâíåé ðåöèïðîêíîãî êðåàòèíè-
íà (1/ÑÊ) ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ïàðíûõ ñðàâíåíèé
(òàáë. 3) ñî çíà÷åíèÿìè íà èñõîäíîì óðîâíå è ÷å-
ðåç 1 è 2 ãîäà íàáëþäåíèÿ êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íå âûÿâëåíî. Ïîäîáíûì îáðà-

çîì, ïî ðåçóëüòàòàì ïðîñòîãî ëèíåéíîãî ðåãðåññè-
îííîãî àíàëèçà ëèíèé òðåíäà (òàáë. 4) îòìå÷åí îò-
íîñèòåëüíî ìàëûé óãîë íàêëîíà êðèâûõ âî âñåõ
ïîäãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îò-
ñóòñòâèè âûðàæåííûõ èçìåíåíèé è óõóäøåíèÿ
ôóíêöèè ïî÷åê.

Óðîâåíü ñìåðòíîñòè ÷åðåç 4 ãîäà ïîñëå âìåøà-
òåëüñòâà ñîñòàâèë 20% (òàáë. 5). Â ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ ñ íîðìàëüíîé ôóíêöèåé ïî÷åê ïîêàçàòåëè âû-
æèâàåìîñòè áûëè âûøå (88%) ïî ñðàâíåíèþ ñ òà-
êîâûìè â ãðóïïàõ ñ íàðóøåíèåì ïî÷å÷íîé ôóíêöèè

óìåðåííîé (60%) è òÿæåëîé (47%) ñòåïåíåé. Ïîêà-
çàòåëè âûæèâàåìîñòè òàêæå áûëè âûøå â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ñ îäíîñòîðîííèì ñòåíîçîì (87%) ïî
ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â ãðóï-
ïàõ ïàöèåíòîâ ñ äâóñòîðîííèì ñòåíîçîì (80%) è
ñòåíîçîì àðòåðèè åäèíñòâåííîé ïî÷êè (60%). Ïî-
êàçàòåëè âûæèâàåìîñòè çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àëèñü
â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ îäíîñòîðîííèì è äâóñòîðîí-
íèì ñòåíîçîì, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîé
ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè (67% â ñðàâíåíèè ñ 24%;
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Òàáëèöà 1. Äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ è äàííûå
îá îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå b

Òàáëèöà 2. Ñîîòâåòñòâèå ïàöèåíòîâ êðèòåðèÿì îòáîðà â ïåðèîäå
ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ

5. Èñõîäíûé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà

1. Âîçðàñò ÑÊ ≤ 1,5 ìã/äë ÑÊ = 1,6-1,9 ìã/äë ÑÊ ≥ 2,0 ìã/äë

1) < 70 ëåò (243) 170 (70%)a 29 (12%) 44 (18%)

2) ≥ 70 ëåò (301) 165 (55%)a 51 (17%) 85 (28%)a

2. Ëîêàëèçàöèÿ 335 (61%) 80 (15%) 129 (24%)

1) äâóñòîðîííèé
ñòåíîç (170) 99 (58%) 31 (18%) 40 (24%)

2) ñòåíîç àðòåðèè
åäèíñòâåííîé ïî÷êè 25 (36%) 7 (10%) 38 (54%)a

3) îäíîñòîðîííèé
ñòåíîç (304) 211 (69%) 42 (14%) 51 (17%)

6. Ïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè (íå èñêëþ÷àþùèå äðóã äðóãà)

à) Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ñ ïëîõî êîíòðîëèðóåìûìè 458 (84%)

b) Ñîõðàííîñòü ôóíêöèè ïî÷åêà 381 (70%)

c) Çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 93 (17%)

3. Àíàòîìè÷åñêàÿ ëîêàëèçàöèÿ ñòåíîçà è ñâÿçü ñ íàëè÷èåì
ñàõàðíîãî äèàáåòà

Àíàòîìè÷åñêàÿ ëîêàëèçàöèÿ Áåç äèàáåòà C äèàáåòîì
(141)

1. äâóñòîðîííèé ñòåíîç 118 (70%) 50 (30%)

2. îäíîñòîðîííèé ñòåíîç 52 (74%) 18 (26%)

3. ñòåíîç àðòåðèè åäèíñòâåííîé ïî÷êè 231 (76%) 73 (24%)

4. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ïîëó â çàâèñèìîñòè
îò ëîêàëèçàöèè ñòåíîçà

Ëîêàëèçàöèÿ ñòåíîçà è ïîë Ìóæ÷èíû -
256 (45%)

Æåíùèíû -
288 (53%)

1. äâóñòîðîííèé ñòåíîç (170) 77 (45%) 93 (55%)

2. ñòåíîç àðòåðèè åäèíñòâåííîé ïî÷êè (70) 31 (44%) 39 (59%)

3. îäíîñòîðîííèé ñòåíîç (304) 148 (49%) 156 (51%)

1. Äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè Îáùåå ÷èñëî
ïàöèåíòîâ

Ïàöèåíòû 544
1. Ïîë:
à) ìóæ÷èíû
b) æåíùèíû

256 (47%)
288 (53%)

2. Âîçðàñò (ãîäû) 69±10 (18-96)

3. Âîçðàñòíûå ãðóïïû
à) < 70 ëåò
b) ≥ 70 ëåò

243 (45%)
301 (55%)

2. Ñòåíîç ïî÷å÷íîé àðòåðèè

à) îäíîñòîðîííèé ñòåíîç (÷èñëî ïàöèåíòîâ) 304 (56%)

b) äâóñòîðîííèé ñòåíîç (÷èñëî ïàöèåíòîâ) 170 (31%)

à êðåàòèíèí ≥ 1,5 ìã/äë. b 544 ïàöèåíòà ñîîòâåòñòâîâàëè êðèòåðèÿì
îòáîðà â òå÷åíèå áîëåå 6 ìåñ ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ. ñ ð < 0,05.

Èñõîäíûé
óðîâåíü

6
ìåñÿöåâ

1
ãîä

2
ãîäà

3
ãîäà

4
ãîäà

1. Ïàöèåíòû, ñîîòâåòñòâó-
þùèå êðèòåðèÿì îòáîðà 524 513 435 332 215

à) äâóñòîðîííèé ñòåíîç 170 159 156 131 96 57

b) ñòåíîç àðòåðèè
åäèíñòâåííîé ïî÷êè 70 64 59 48 40 26

ñ) îäíîñòîðîííèé ñòåíîç 304 301 298 256 196 132

2. ×èñëî ïàöèåíòîâ ñ óðîâíåì êðåàòèíèíà, ñîîòâåòñòâóþùèì
ïðåäóñìîòðåííûì êðèòåðèÿì îòáîðà (äèàïàçîí çíà÷åíèé)
à)  ïàöèåíòû ñ óðîâíåì ÑÊ,
ñîîòâåòñòâóþùèì äèàïàçî-
íó êðèòåðèåâ îòáîðà

544 395 288 215 141 82

b) ïàöèåíòû, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå êðèòåðèÿì îòáîðà 544 524 513 435 332 215

ñ. ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå 100% 75% 56% 49% 42% 38%

Èñõîäíûé óðîâåíü 1
ãîä
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3. Ñðåäíèé óðîâåíü
êðåàòèíèíà (ìã/äë) 1,6±1,0 1,7 ±

1,1
1,7 ±
1,2

1,7 ±
1,0

1,6 ±
0,9

Òàáëèöà 3. Àíàëèç ïàðíûõ ñðàâíåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì
âåëè÷èíû, îáðàòíîé óðîâíþ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà 1/ÑÊ

* Ïîêàçàòåëè äàííîãî ïàöèåíòà îïðåäåëåíû âî âñåõ âðåìåííûõ òî÷êàõ;
N = ÷èñëî ïàöèåíòîâ, äîñòóïíûõ èññëåäîâàíèþ â äàííûé ìîìåíò
âðåìåíè ïåðèîäà ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ; ÑÊ = ñûâîðîòî÷íûé
êðåàòèíèí.

Âðåìÿ ×èñëî
ïàöèåíòîâ 1/ÑÊ Ìàêñèìàëüíîå

çíà÷åíèå
Ìèíèìàëüíîå

çíà÷åíèå ð

Èñõîäíûé
óðîâåíü 544 0,8 ± 0,3 2,0 0,1 --

6 ìåñ 395 0,7 ± 0,3 1,7 0,1 0,42

1 ãîä 288 0,7 ± 0,3 2,0 0,1 0,25

2 ãîäà 215 0,7 ± 0,3 2,0 0,1 0,74



Âîçìîæíîå âëèÿíèå ýìáîëè÷åñêèõ ôðàãìåíòîâ íà ôóíêöèþ ïî÷åê è ïîêàçàòåëè
âûæèâàåìîñòè ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïî÷å÷íîé àðòåðèè ñ ïîìîùüþ ñòåíòèðîâàíèÿ

ð<0,05). Íåîæèäàííûì ðåçóëüòàòîì ñòàëî âûÿâëå-
íèå áîëåå íèçêèõ ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ìåäèêàìåíòîçíî-êîíòðîëèðóå-

ìîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (56%) â ñðàâíå-
íèè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ñ ïëîõî êîíòðîëèðóåìûìè öèôðàìè ÀÄ
(70%). Ïðè ýòîì ìèíèìàëüíûå ïîêàçàòåëè âûæèâà-
åìîñòè îòìå÷åíû â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ êîíòðîëè-
ðóåìîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ïðè íàëè÷èè
äâóñòîðîííåãî ñòåíîçà (35% â ñðàâíåíèè ñ 69%;
ð<0,05).

Íà ðèñóíêàõ 1 è 2 ïðåäñòàâëåíû ãðàôèêè èçìå-
íåíèÿ óðîâíÿ ÑÊ ó äâóõ ïàöèåíòîâ äî è ïîñëå âìå-
øàòåëüñòâà, ïîñòðîåííûå ìåòîäîì èíòåðïîëÿöèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì âåëè÷èíû 1/ÑÊ â ïðåäîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå è ïåðèîäå ïîñëåîïåðàöèîííîãî íà-
áëþäåíèÿ. Ïðè ýòîì òî÷êà èõ ïåðåñå÷åíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóåò äàòå âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè. Â îáîèõ ñëó÷à-
ÿõ îòìå÷åíà ðàçíàÿ íàïðàâëåííîñòü ëèíèé òðåíäà
äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè: ó÷àñòîê ëèíèè ñ
îòðèöàòåëüíûì íàêëîíîì (äî ìîìåíòà îïåðàöèè,
îáîçíà÷åí ïóíêòèðîì) îòðàæàåò ïðîãðåññèâíîå

Èíòåðâåíöèîííàÿ àíãèîëîãèÿ

27

Òàáëèöà 4. Ðåçóëüòàòû ïðîñòîãî ëèíåéíîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëè-
çà ïîêàçàòåëåé ðåöèïðîêíîãî êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè ó 544 ïàöèåí-
òîâ ïîñëå óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèè ñ ïîìîùüþ
ñòåíòèðîâàíèÿ (ïåðèîä ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ 4 ãîäà)

Òàáëèöà 5. Óðîâåíü ñìåðòíîñòè ÷åðåç 4 ãîäà ïîñëå âûïîëíåíèÿ
âìåøàòåëüñòâà

Ò = t-êðèòåðèé äëÿ ïðîâåðêè íóëåâîé ãèïîòåçû Í0: óãîë íàêëîíà ãðàôèêà
= 0, R2 = êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè; à ð< 0,05. b 5 ïàöèåíòàì íå ïðî-
âîäèëîñü èçìåðåíèå ÀÄ è äèàãíîñòèêà ÑÄ. ñ Äâå ôóíêöèîíèðóþùèå
ïî÷êè. d ÀÃ = àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

* Ýôôåêòèâíûé îáúåì âûáîðêè.

Êîãîðòà Íàêëîí
ãðàôèêà

Ñòàíäàðòíàÿ
îøèáêà T Çíà÷åíèå ð

= 0,0001 R2

I. Âñÿ êîãîðòà -0,004 0,006 -0,78 0,43 0,0004

II. Àíàòîìè÷åñêàÿ ëîêàëèçàöèÿ ñòåíîçà

1. Äâóñòîðîííèé 0,007 0,012 0,61 0,54 0,008

2. Îäíîñòîðîííèé
ÑÏÀ -0,011 0,007 -1,29 0,136 0,0023

3. Ñòåíîç àðòåðèè 0,016 0,013 1,14 -23 0,006

III. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
1. Êîíòðîëèðóåìàÿ
ÀÃ 0,023 0,017 1,38 0,169 0,0073

2. Íåêîíòðîëèðóå-
ìàÿ ÀÃ -0,009 0,006 -1,50 0,134 0,0016

IV. Âîçðàñò íà ìîìåíò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ 

1. < 70ëåò -0,007 0,008 -0,90 0,370 0,001

2. < 70ëåò -0,007 0,008 -0,90 0,380 0,0008

V. Íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà

1. Íåò -0,012 0,007 -1,71 0,088 0,0023

2. Äà 0,015 0,011 1,38 0,167 0,0045

VI. Èñõîäíûé óðîâåíü êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè 

1. < 1,5 ìã/äë -0,011 0,007 -1,61 0,108 0,0025

2. 1,6-1,9 ìã/äë 0,01 0,007 1,43 0,153 0,0079

3. ≥ 2,0 ìã/äë 0,004 0,006 0,63 0,526 0,001

à ð< 0,05. b Íåò äàííûõ î íàëè÷èè/îòñóòñòâèè ñàõàðíîãî äèàáåòà.
ÀÃ = àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

1. Âñÿ êîãîðòà

à. Àíàòîìè÷åñêàÿ ëîêàëèçàöèÿ ñòåíîçà Æèâûå - 441 Óìåðøèå - 103

1. äâóñòîðîííèé ñòåíîç (304) 263 (87%) 41 (13%)

2. äâóñòîðîííèé ñòåíîç (170) 136 (80%) 34 (20%)
3. ñòåíîç àðòåðèè åäèíñòâåííîé ïî÷êè
(70) 42 (60%)a 28 (40%)a

2. Êóìóëÿòèâíûé ïîêàçàòåëü 4-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè (ðàññ÷èòàí ñ
èñïîëüçîâàíèåì âûáðàííûõ ïåðåìåííûõ)
a. Èñõîäíûé óðîâåíü
êðåàòèíèíà

Âñÿ êîãîðòà
(544)

Îäíîñòîðîííåå
ïîðàæåíèå (304)

Äâóñòîðîííåå
ïîðàæåíèå (170)

1. < 1,5 ìã/äë 85% ± 3,9 80% ± 5,1 79% ± 8,8

2. 1,5 - 1,9 ìã/äë 60% ± 8,0 67% ± 1,5 72% ± 10,0

3. ≥ 2,0 ìã/äë 47% ± 5,7a 67% ± 7,8 24% ± 10,9a

3. Àíàòîìè÷åñêàÿ ëî-
êàëèçàöèÿ ñòåíîçà 68% ± 2,2 75% ± 4,0 64% ± 6,4

4. Âîçðàñò

1. < 70ëåò 77% ± 4,1 85% ± 4,6 72% ± 9,5

2. ≥ 70ëåò 60% ± 4,7a 64% ± 6,6 60% ± 7,4a

5. Ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ âìåøàòåëüñòâà

1. Êîíòðîëèðóåìàÿ ÀÃ 56% ± 7,4 76% ± 8,8 35% ± 16,3
2. Ïëîõî
êîíòðîëèðóåìàÿ ÀÃ 70% ± 85,a 75% ± 4,4 69% ± 6,6a

6. Íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòàb

1. Íåò 73% ± 3,6 80% ± 4,3 67% ± 8,1

2. Äà 52% ± 6,3a 60% ± 8,9a 54% ± 9,5a

Ðèñ. 1. Ãðàôèê âðåìåííîé çàâèñèìîñòè óðîâíÿ ðåöèïðîêíîãî
êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè: ïåðåñå÷åíèå ëèíèé òðåíäà ñîîòâåòñòâóåò
âðåìåíè âûïîëíåíèÿ àíãèîïëàñòèêè ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ ñ ïîìîùüþ
ñòåíòèðîâàíèÿ (RW, 68F).
Îïèñàíèå. Â îêòÿáðå 1992 ã. 68-ëåòíåé ïàöèåíòêå (RW, 68F)
(â àíàìíåçå àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ,
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà ñ îáñòðóêòèâíûìè èçìåíåíèÿìè
êîðîíàðíûõ àðòåðèé) áûëà âûïîëíåíà àíãèîïëàñòèêà ïðàâîé
ïî÷å÷íîé àðòåðèè ïóòåì ñòåíòèðîâàíèÿ ñî ñíèæåíèåì ñðåäíåãî
ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ íà 60 ìì ðò. ñò. (áåç íåæåëàòåëüíûõ
ïîñëåäñòâèé). Óðîâåíü ÑÊ îïðåäåëÿëñÿ çà 10 ëåò äî âûïîëíåíèÿ
îïåðàöèè.

Ðèñ. 2. Ãðàôèê âðåìåííîé çàâèñèìîñòè óðîâíÿ ðåöèïðîêíîãî
êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè: ïåðåñå÷åíèå ëèíèé òðåíäà ñîîòâåòñòâóåò
âðåìåíè âûïîëíåíèÿ àíãèîïëàñòèêè ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ ñ ïîìîùüþ
ñòåíòèðîâàíèÿ (SJ, 52 M)
Îïèñàíèå. Â íîÿáðå 1994 ã. 52-ëåòíåìó ïàöèåíòó (â àíàìíåçå îá-
ñòðóêòèâíîå çàáîëåâàíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, êðèòè÷åñêàÿ
èøåìèÿ ïàëüöåâ ïðàâîé íîãè, ñàõàðíûé äèàáåò, àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ, êîíòðîëèðóåìàÿ ïðèåìîì 3 ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñ óðîâíåì êðåàòèíèíà
2,4 ìã/äë, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, âûðàæåííûé ñòåíîç ëåâîé ïî÷å÷-
íîé àðòåðèè) óñïåøíî âûïîëíåíà ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ïî÷å÷íîé àð-
òåðèè ñî ñíèæåíèåì ñðåäíåãî ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ íà 48 ìì ðò. ñò.,
ìàêñèìàëüíîãî ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ íà 58 ìì ðò. ñò. è óñòðàíåíèåì
ñòåíîçà íà 85% (áåç íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé). Óðîâåíü ñûâî-
ðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà íåîäíîêðàòíî èçìåðÿëñÿ â òå÷åíèå 2 ëåò äî
ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè.



Âîçìîæíîå âëèÿíèå ýìáîëè÷åñêèõ ôðàãìåíòîâ íà ôóíêöèþ ïî÷åê è ïîêàçàòåëè
âûæèâàåìîñòè ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïî÷å÷íîé àðòåðèè ñ ïîìîùüþ ñòåíòèðîâàíèÿ

óõóäøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê, òîãäà òàê ó÷àñòîê ãðà-
ôèêà ñ ïîëîæèòåëüíûì íàêëîíîì (ïîñëå îïåðà-
öèè, îáîçíà÷åí òî÷êàìè) óêàçûâàåò íà óëó÷øåíèå
ïî÷å÷íîé ôóíêöèè.

Îáñóæäåíèå

1. Ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê
À. Ôóíêöèÿ ïî÷åê

Àíàëèç ìåòîäîì ïàðíûõ ñðàâíåíèé ïîêàçàë, ÷òî
ãðàôèê âðåìåííîé çàâèñèìîñòè âåëè÷èíû 1/ÑÊ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïëîñêóþ êðèâóþ, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ñòàáèëèçàöèè ôóíêöèè ïî÷åê. Åñëè
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èøåìè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ íå-
ïðåðûâíî ïðîãðåññèðóåò, ìîæíî áûëî áû âèäåòü
èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé (ïî óðîâ-
íþ ÑÊ), îòðàæàþùèå èçìåíåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â ïî÷êàõ. Â îáîèõ îïèñàííûõ ñëó÷àÿõ îò-
ìå÷åíî óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
÷òî ïðîòèâîðå÷èò ìíåíèþ î òîì, ÷òî óõóäøåíèå
ôóíêöèè ïî÷åê èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà ÿâëÿåòñÿ íå-
ïðåðûâíî ïðîãðåññèðóþùèì ïðîöåññîì çà èñêëþ-
÷åíèåì íåêîòîðûõ ñëó÷àåâ [37-39].

Îäíàêî âûøåèçëîæåííîå ïðåäïîëîæåíèå áûëî
îïðîâåðãíóòî ðÿäîì àâòîðîâ. Ïî äàííûì Harden
[30], ó 69% èç 32 ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ñòåíòèðî-
âàíèå ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, îòìå÷åíî óëó÷øåíèå èëè
ñòàáèëèçàöèÿ ôóíêöèè ïî÷åê, à òàêæå çíà÷èòåëü-
íîå çàìåäëåíèå óõóäøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ îðãàíà (óìåíüøåíèå óãëà íàêëîíà êðèâîé
èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû 1/ÑÊ, ñ -4,34 äî -0,55
ìêìîëü/ñó. (ð<0,01)). Ñîãëàñíî äàííûì Watson [40],
àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû îòìå÷åíû â ãðóïïå èç 33
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ, êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ
61 ñîñóäà ñ ïîìîùüþ ñòåíòèðîâàíèÿ: îòðèöàòåëü-
íûé íàêëîí êðèâîé èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû 1/ÑÊ èç-
ìåíèëñÿ íà ïîëîæèòåëüíûé (ñ 0,0079 äî 0,0043 äë.
ìã/ìåñ (ð<0,001)). Ïî ìíåíèþ Beutler (34), åñëè
ôóíêöèÿ ïî÷åê îñòàåòñÿ ñòàáèëüíîé äî âûïîëíå-
íèÿ âìåøàòåëüñòâà, òî ïîñëå îïåðàöèè ïîêàçàòåëè
ÑÊ íå ìåíÿþòñÿ. Åñëè æå ôóíêöèÿ ïî÷åê äî îïåðà-
öèè óõóäøàåòñÿ, òî ïîñëå âìåøàòåëüñòâà óëó÷øå-
íèå íàáëþäàåòñÿ â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà (ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà ñî 182 äî
154 ìêìîëü/ë; ð<0,05), ïîñëå ÷åãî ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì. Ýòè äàííûå äî-
ïîëíåíû ðåçóëüòàòàìè èçìåðåíèÿ ïî÷åê ïðè óëüò-
ðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè: ó 41 ïàöèåíòà, ïåðåíåñ-
øåãî ðåâàñêóëÿðèçàöèþ ñ ïîìîùüþ ñòåíòèðîâà-
íèÿ, îòìå÷åíî ñîõðàíåíèå ïðîäîëüíîãî ðàçìåðà
ïî÷åê â îòëè÷èå îò ïîñòîÿííîãî óìåíüøåíèÿ äëèíû
ïî÷êè ïðè ÑÏÀ â îòñóòñòâèè ðåâàñêóëÿðèçàöèè
(Caps) [9].

Tuttle [32] îöåíèâàë êëèðåíñ êðåàòèíèíà è ñêî-
ðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) ñ ïîìîùüþ
ìåòîäà Cockroft-Gault è ïîêàçàë, ÷òî ó 129 ïàöèåí-
òîâ (ó 57% êîòîðûõ èìåëîñü íàðóøåíèå ôóíêöèè
ïî÷åê), ïåðåíåñøèõ ñòåíòèðîâàíèå, óðîâåíü ÑÊ îñ-
òàâàëñÿ ñòàáèëüíûì. Òåì íå ìåíåå îòìå÷åíû

ñèìïòîìû òðàíçèòîðíîãî íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê: ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëü-
òðàöèè âî âñåé êîãîðòå ïàöèåíòîâ íà èñõîäíîì
óðîâíå ñîñòàâëÿëà 40 ± 2 ìë/ìèí, ÷åðåç 6, 12 è 24
ìåñ 36 ± 3, 39 ± 3 è 39 ± 4 ìë/ìèí ñîîòâåòñòâåííî.
Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííûì íàðóøåíèåì
ôóíêöèè ïî÷åê (ÑÊ ≤ 2,0 ìã/äë) íàáëþäàëîñü àíà-
ëîãè÷íîå ñíèæåíèå ÑÊÔ ÷åðåç 6 ìåñ: 53,3 ± 3
ìë/ìèí íà èñõîäíîì óðîâíå, 43 ± 4, 46 ± 4, è 52 ± 5
ìë/ìèí ÷åðåç 6, 12 è 24 ìåñ ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì
îáðàçîì, ïåðâîíà÷àëüíîå ñíèæåíèå êëèðåíñà êðå-
àòèíà, î÷åâèäíî, íå òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ âìå-
øàòåëüñòâ è ðàçðåøàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïðî-
ñòîé ëèíåéíûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç ñ èñïîëüçî-
âàíèåì âåëè÷èíû 1/ÑÊ íå âûÿâëÿåò òðàíçèòîðíûõ
èçìåíåíèé, îáíàðóæèâàåìûõ ïðè èçìåðåíèè óðîâ-
íÿ ÑÊÔ. Îäíàêî ñòàáèëèçàöèÿ ôóíêöèè ïî÷åê, êî-
òîðóþ îòðàæàåò óãîë íàêëîíà êðèâîé èçìåíåíèÿ
ïîêàçàòåëÿ 1/ÑÊ, ïðåäïîëàãàåò ñòàáèëèçàöèþ
óðîâíÿ ÑÊÔ, à òàêæå ñîãëàñîâàííîñòü ïîêàçàòåëåé
ÑÊ è ÑÊÔ.

Á. Ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé ñêîðîñòè êëóáî÷êî-
âîé ôèëüòðàöèè è ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà

Êëèðåíñ êðåàòèíèíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ðàçíèöó ìåæäó âåëè÷èíàìè ñóììàðíîãî îáðàçî-
âàíèÿ êðåàòèíèíà è åãî ïî÷å÷íîãî è âíåïî÷å÷-
íîãî âûâåäåíèÿ. Ïðèâåäåííûå âûøå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÑÊÔ [44-47] è ÑÊ
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîãëàñóþùèåñÿ ïîêàçàòå-
ëè. Òàêèì îáðàçîì, ÑÊ ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ìàð-
êåðîì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê. Îïðå-
äåëåíèå óðîâíÿ ÑÊ - ïðîñòîé ñïîñîá îöåíêè ïî-
÷å÷íîé ôóíêöèè, à ñëåäîâàòåëüíî, è îöåíêè èñ-
õîäà ëþáîãî âìåøàòåëüñòâà íà ïî÷êàõ. Îäíàêî
ïîêàçàòåëü ÑÊ íå â ïîëíîé ìåðå îòðàæàåò ÑÊÔ
[42, 43], êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñóììàðíûì ïîêàçàòå-
ëåì ôèëüòðàöèè âñåõ ôóíêöèîíèðóþùèõ íåô-
ðîíîâ. Ïðè íîðìàëüíîé ôóíêöèè ïî÷åê
(ÑÊ < 1,5 ìã/äë) óðîâåíü ÑÊÔ áîëåå òî÷íî îòðà-
æàåò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì ÑÊ, òàê êàê êîëåáàíèå
çíà÷åíèé ÑÊÔ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ íå îòðàæàåò-
ñÿ ñòàáèëüíûìè íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè
ÑÊ. Òåì íå ìåíåå ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèè ïî-
÷åê (ÑÊ ≤ 1,5 ìã/äë) ïîêàçàòåëü ÑÊ â áîëüøåé
ñòåïåíè ñîîòíîñèòñÿ ñ óðîâíåì ÑÊÔ, à ñëåäîâà-
òåëüíî, â áîëüøåé ìåðå îòðàæàåò è ôóíêöèþ
îðãàíà. Ïîäîáíîå íåñîîòâåòñòâèå ïîêàçàòåëåé
ÑÊ è ÑÊÔ ïðè íîðìàëüíîé ôóíêöèè ïî÷åê çà-
ñòàâëÿåò óñîìíèòüñÿ â äîñòîâåðíîñòè ïîêàçàòå-
ëåé óðîâíÿ ÑÊ êàê êðèòåðèÿ îöåíêè â äàííîé
ãðóïïå ïàöèåíòîâ.

Âî-ïåðâûõ, íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ÑÊ ìîãóò
ìàñêèðîâàòü ïàòîëîãèþ êëóáî÷êîâ. Ïðè ðàâíîìåð-
íîì ïîðàæåíèè êëóáî÷êîâ êàê ïðîÿâëåíèè èøåìè-
÷åñêîé íåôðîïàòèè â ñëó÷àå çíà÷èòåëüíîãî ñíè-
æåíèÿ îáùåãî óðîâíÿ ÑÊÔ, îòðàæàþùåãî ðàâíî-
ìåðíîå óìåíüøåíèå ïëîùàäè êàïèëëÿðîâ êëóáî÷-
êîâ è/èëè èõ ïðîíèöàåìîñòè, ïðîèçîéäåò ñîîòâåò-

Èíòåðâåíöèîííàÿ àíãèîëîãèÿ

28 (¹ 9, 2005 ã.) 



Âîçìîæíîå âëèÿíèå ýìáîëè÷åñêèõ ôðàãìåíòîâ íà ôóíêöèþ ïî÷åê è ïîêàçàòåëè
âûæèâàåìîñòè ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïî÷å÷íîé àðòåðèè ñ ïîìîùüþ ñòåíòèðîâàíèÿ

ñòâóþùåå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ÑÊ. Îäíàêî
ïðè íåðàâíîìåðíîì ïîðàæåíèè íåôðîíîâ îáùèé
óðîâåíü ÑÊÔ, îòðàæàþùèé ïîêàçàòåëè ôèëüòðóþ-
ùåé ïîâåðõíîñòè êàïèëëÿðîâ è/èëè ïðîíèöàåìîñ-
òè èõ ìåìáðàí êàê â ïîðàæåííûõ, òàê è â íåïîðà-
æåííûõ êëóáî÷êàõ, ìîæåò îñòàâàòüñÿ íîðìàëü-
íûì, åñëè äåÿòåëüíîñòü ñîõðàííûõ êëóáî÷êîâ
êîìïåíñèðóåò ïàòîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü íåôóíê-
öèîíèðóþùèõ èëè ìèíèìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùèõ
êëóáî÷êîâ. Â ñàìîì äåëå îáùèå ïîêàçàòåëè ÑÊÔ è
ÑÊ ìîãóò îñòàâàòüñÿ áåç èçìåíåíèé äàæå ïðè âû-
ðàæåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèÿõ â ñëó÷àå
çíà÷èòåëüíîãî óñèëåíèÿ êðîâîòîêà â íåïîðàæåí-
íûõ êëóáî÷êàõ. Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà íîð-
ìàëüíûé óðîâåíü ÑÊ, â ïî÷êàõ ìîæåò èìåòü ìåñòî
êàê ðàâíîìåðíîå äèôôóçíîå, òàê è î÷àãîâîå ïîðà-
æåíèå íåôðîíîâ. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåð-
æäåíî äàííûìè î êîëåáàíèè ïîêàçàòåëÿ ÑÊÔ â
íîðìå â øèðîêèõ ïðåäåëàõ (30 è 80 ìë/ìèí/1,73
ì2), òîãäà êàê ïðè íàðóøåíèè ïî÷å÷íîé ôóíêöèè
äàííûé ïîêàçàòåëü èçìåíÿëñÿ â ìåíüøèõ ïðåäå-
ëàõ. Ñëåäîâàòåëüíî, ñòàáèëèçàöèÿ ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ (ñóäÿ ïî óðîâíþ ÑÊ ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ ñòåíòèðîâàíèÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íàðó-
øåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê) ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î òîì, ÷òî óëó÷øåíèå êðîâîòîêà â äàííûõ êëóáî÷-
êàõ çà ñ÷åò óñòðàíåíèÿ îáñòðóêöèè ïî÷å÷íîé àðòå-
ðèè ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ èëè ñòèìóëÿöèè èõ
ôóíêöèè, à ñîîòâåòñòâåííî ê ñòàáèëèçàöèè ïîêà-
çàòåëåé ÑÊÔ, ïðåêðàùåíèþ ïðîãðåññèâíîãî óõóä-
øåíèÿ ôóíêöèè îðãàíà è êàê ðåçóëüòàò ê ñòàáèëü-
íûì ïîêàçàòåëÿì ÑÊ.

La Batide-Alanore [48] ïðîâåë ðàçäåëüíîå èññëå-
äîâàíèå ôóíêöèè êàæäîé ïî÷êè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ
ñ äâóìÿ ïî÷êàìè è îäíîñòîðîííèì ñòåíîçîì ïî÷å÷-
íîé àðòåðèè, ïåðåíåñøèõ àíãèîïëàñòèêó. Ðàçäåëü-
íîå îïðåäåëåíèå ÑÊÔ ñ èñïîëüçîâàíèåì êëèðåíñà
èíóëèíà è 51 Cr-EDTA íà èñõîäíîì óðîâíå è ÷åðåç
6 ìåñ ïîêàçàëî, ÷òî îáùàÿ ÑÊÔ çíà÷èòåëüíî âîç-
ðîñëà ó 29 ïàöèåíòîâ ñ ïîëîæèòåëüíûì èíäåêñîì
ëàòåðàëèçàöèè. Ïðè ýòîì âûÿâëåíû óñèëåíèå
ôóíêöèè è óâåëè÷åíèå ÑÊÔ â ïî÷êå ñî ñòåíîçèðî-
âàííîé àðòåðèåé, òîãäà êàê â çäîðîâîé ïî÷êå îäíî-
âðåìåííî îòìå÷åíî âûðàæåííîå ñíèæåíèå ôóíê-
öèè è óðîâíÿ ÑÊÔ. ×åðåç 6 ìåñ ïîñëå âìåøàòåëü-
ñòâà íàáëþäàëîñü óñèëåíèå ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà
íà ñòîðîíå ñòåíîçà è îñëàáëåíèå åãî íà ïðîòèâî-
ïîëîæíîé ñòîðîíå â ñî÷åòàíèè ñ íåçíà÷èòåëüíûì
ðîñòîì îáùåé ÑÊÔ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè îäíîñòî-
ðîííåì ñòåíîçå çà ñ÷åò óñèëåíèÿ êëóáî÷êîâîé
ôèëüòðàöèè è ìåõàíèçìîâ êîìïåíñàöèè â íåïîðà-
æåííîé ïî÷êå ïîääåðæèâàþòñÿ íîðìàëüíûå ïîêà-
çàòåëè ÑÊ, è ôóíêöèÿ ïî÷åê óëó÷øàåòñÿ ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ àíãèîïëàñòèêè. Îäíàêî ïîäîáíîå îáúÿñ-
íåíèå ïðèìåíèìî òîëüêî â ñëó÷àå îäíîñòîðîííåãî
ñòåíîçà ïî÷å÷íîé àðòåðèè ó ïàöèåíòîâ ñ äâóìÿ
ïî÷êàìè è íå îòíîñèòñÿ ê ñëó÷àÿì äâóñòîðîííåãî
ñòåíîçà èëè ñòåíîçà àðòåðèè åäèíñòâåííîé ïî÷êè.
Â ïîñëåäíèõ äâóõ ñëó÷àÿõ ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
â ïî÷êàõ, âåðîÿòíåå âñåãî, íîñèò î÷àãîâûé èëè íå-

ðàâíîìåðíûé õàðàêòåð, è ââèäó îòñóòñòâèÿ ïîëíî-
ñòüþ íåïîðàæåííîãî îðãàíà ñîîòâåòñòâåííî, íåò è
âîçìîæíîñòè êîìïåíñàòîðíîãî óñèëåíèÿ ôèëüòðà-
öèè â íåïîðàæåííîé ïî÷êå. Òàêèì îáðàçîì, åñëè
ïîñëå óñèëåíèÿ ïåðôóçèè ïî÷åê íàáëþäàåòñÿ ñòà-
áèëèçàöèÿ ôóíêöèè, ýòî ñêîðåå âñåãî ñâèäåòåëüñò-
âóåò îá óëó÷øåíèè äåÿòåëüíîñòè íåêîòîðûõ íåô-
ðîíîâ ïîðàæåííûõ ïî÷åê.

Ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðè õðîíè÷åñêîé èøå-
ìèè ïî÷åê, âåðîÿòíî, äîëæåí çàòðàãèâàòü è çàòðà-
ãèâàåò â ðàâíîé ñòåïåíè âñå êëóáî÷êè. Ðàçðóøåíèå
ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ èíòåðñòèöè-
àëüíîãî ôèáðîçà ïî÷åê ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ðåçóëüòà-
òîì ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè â ïî÷êàõ òêàíåâûõ öè-
òîêèíîâ [49], ñòèìóëèðóþùèõ ôèáðîãåíåç, à òàêæå
óãíåòåíèÿ ôåðìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ óäàëåíèÿ
àïîïòè÷åñêèõ êëåòîê [50]. Ýòè êëåòêè ìîãóò îáðàçî-
âûâàòüñÿ â ðåçóëüòàòå ïîâòîðíûõ êðîâîèçëèÿíèé â
çîíå êàíàëüöåâ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò áûòü
ðåçóëüòàòîì ïîâòîðíûõ ýìáîëèé â êëóáî÷êàõ.
Òðàíçèòîðíûå èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ÑÊÔ, îïèñàííûå
Tuttle, âîçìîæíî, ñâèäåòåëüñòâóþò î íåðàâíîìåð-
íîì, íåîäíîðîäíîì ïîâðåæäåíèè êëóáî÷êîâ, âîç-
íèêàþùåì ïðè ïîâòîðíûõ àòåðîýìáîëèÿõ, èñòî÷-
íèêîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñòåíîçèðîâàííàÿ ïî÷å÷-
íàÿ àðòåðèÿ èëè äðóãîé ñîñóä, íàïðèìåð àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêè èçìåíåííàÿ àîðòà. Äðóãèå àâòîðû
[24, 30, 33, 42, 48] òàêæå îïèñàëè ïîäîáíûå òðàíçè-
òîðíûå ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, à íåêîòîðûå
ïîäòâåðäèëè óñèëåííîå îáðàçîâàíèå àòåðîýìáî-
ëîâ ïîñëå óñòàíîâêè ñòåíòà [51-56]. Åñëè àòåðîýì-
áîëè÷åñêèå ôðàãìåíòû, ïåðèîäè÷åñêè îòäåëÿþùè-
åñÿ â ìåñòå ñòåíîçà àðòåðèè, íåðàâíîìåðíî îñåäà-
þò â êîíå÷íûõ àðòåðèîëàõ êëóáî÷êîâ, ðàñïîëîæåí-
íûõ â ìåçàíãèè, è áëîêàäà ýòèõ àðòåðèîë ïðèâîäèò
ê î÷àãîâîìó ïîðàæåíèþ êëóáî÷êîâ, ôóíêöèîíàëü-
íûå íàðóøåíèÿ áóäóò ïðîãðåññèðîâàòü â çàâèñèìî-
ñòè îò ÷èñëà ïîðàæåííûõ êëóáî÷êîâ. Îäíàêî äàí-
íûå èçìåíåíèÿ íå ïðèâåäóò ê êàêèì-ëèáî ïðîÿâëå-
íèÿì ïðè óñèëåíèè êðîâîòîêà â íåïîðàæåííûõ êëó-
áî÷êàõ. Òàêèì îáðàçîì, öåëü ëþáîãî âìåøàòåëüñò-
âà ïðè ÑÏÀ ñîñòîèò â ïðåäîòâðàùåíèè äàëüíåé-
øåãî îòäåëåíèÿ ýìáîëè÷åñêèõ ôðàãìåíòîâ, êîòî-
ðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîâðåæäåíèþ åùå áîëüøåãî
÷èñëà êëóáî÷êîâ, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ âûðà-
æåííûìè íàðóøåíèÿìè ïðè ìàëîì êîëè÷åñòâå êëó-
áî÷êîâ ñ ñîõðàíåííîé ôóíêöèåé.

Ó÷èòûâàÿ ýòî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èøå-
ìèÿ íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè ïî÷åê ïðè ÑÏÀ, òàê êàê íåêîòîðûå äàííûå
êîñâåííî óêàçûâàþò íà òî, ÷òî íåðàâíîìåðíîå ïî-
ðàæåíèå êëóáî÷êîâ, à ñëåäîâàòåëüíî, è äèñôóíê-
öèÿ ïî÷åê îáóñëîâëåíû, â îñíîâíîì, ïîâòîðíûìè
àòåðîýìáîëèÿìè. Ñòàáèëèçàöèÿ ôóíêöèè ïî÷åê
ïîñëå îïåðàöèè ôàêòè÷åñêè ìîæåò îòðàæàòü óñè-
ëåíèå ïåðôóçèè êëóáî÷êîâ, â êîòîðûõ âîçìîæíà
ñòèìóëÿöèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè. Äàííûå
ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïðåäîò-
âðàùåíèåì ïîñëåäóþùèõ ýïèçîäîâ ýìáîëèè çà
ñ÷åò èìïëàíòàöèè ñòåíòà, ïîâåðõíîñòü êîòîðîãî
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ïîêðûâàåòñÿ âíîâü îáðàçîâàííûìè ýíäîòåëèàëü-
íûìè êëåòêàìè, ïðèâîäÿò ê ñòàáèëèçàöèè ôóíêöèè
ïî÷åê. Åñëè áû ïðè ðàñêðûòèè ñòåíòà óäàëîñü
ïðåäîòâðàòèòü âûõîä â ðóñëî áîëüøîãî ÷èñëà ýì-
áîëè÷åñêèõ ôðàãìåíòîâ, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ
âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè êëóáî÷êîâ,
òîãäà, âîçìîæíî, ïîðàæàëîñü áû ìåíüøåå ÷èñëî
êëóáî÷êîâ è íå ïðîèñõîäèëî áû òðàíçèòîðíîãî ñíè-
æåíèÿ ÑÊÔ, ÷òî ìîæåò áûòü î÷åíü âàæíî ïðè íàëè-
÷èè ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè. Áîëåå òîãî, äâà îïèñàí-
íûõ ñëó÷àÿ ïîäòâåðæäàþò ïðåäïîëîæåíèå î òîì,
÷òî ïîâûøåíèå ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ â ïî÷êå â
ñî÷åòàíèè ñ óñèëåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òè ïðèâîäèò ê ñòàáèëèçàöèè èëè äàæå ê óëó÷øåíèþ
ôóíêöèè îðãàíà.

2. Ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè
Íåîæèäàííûìè è ïðîòèâîðå÷àùèìè ïðèíÿòûì â

ìåäèöèíå òåîðåòè÷åñêèì ïðèíöèïàì áûëè äàííûå
î ëó÷øèõ ïîêàçàòåëÿõ âûæèâàåìîñòè â ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ ñ ïëîõî êîíòðîëèðóåìûìè öèôðàìè ÀÄ â
ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ïðè íàëè-
÷èè ÀÃ, êîíòðîëèðóåìîé ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðà-
òàìè. Ñîãëàñíî èñõîäíûì äàííûì â ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ ñ ïëîõî êîíòðîëèðóåìîé ÀÃ îòìå÷åí áîëåå íèç-
êèé óðîâåíü ÑÊ (1,7 ± 1,0 â ñðàâíåíèè ñ 2,1 ± 1,8
ìã/äë, ð < 0,05) è áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñèñòîëè-
÷åñêîãî (171 ± 27 â ñðàâíåíèè ñ 144 ± 20 ìì ðò. ñò.)
è äèàñòîëè÷åñêîãî (86 ± 15 â ñðàâíåíèè ñ 75 ± 12
ìì ðò. ñò.) äàâëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ó
êîòîðûõ ÀÃ êîíòðîëèðîâàëàñü ïðèåìîì ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Ëó÷øåå ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ïî÷åê ó ïàöèåíòîâ ñ ïëîõî êîíòðîëèðóåìîé
ÀÃ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áûñòðî ïðîãðåññèðó-
þùåì ñòåíîçå, ñíèæåíèè ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà, ïî-
âûøåííîé ïðîäóêöèè ðåíèíà è ïðîãðåññèðîâàíèè
ãèïåðòåíçèè. Ïîäîáíûé ñöåíàðèé êëèíè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé îòðàæàåò èøåìè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ ðå-
íèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû, à íå ïîâòîðíóþ ýì-
áîëèþ. Áîëåå òîãî, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïðè ïðèåìå
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äîñòèãàëñÿ õîðîøèé
êîíòðîëü ÀÃ, äàííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä íå
ïîçâîëèë ïðåäîòâðàòèòü ïîâòîðíîå îòäåëåíèå
áîëüøîãî ÷èñëà àòåðîýìáîëè÷åñêèõ ôðàãìåíòîâ â
ìåñòå ñòåíîçà ïî÷å÷íîé àðòåðèè, ÷òî ïðèâåëî ê îá-
øèðíîìó ïîâðåæäåíèþ êîíå÷íûõ àðòåðèîë êëóáî÷-
êîâ, óõóäøåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîâû-
øåíèþ óðîâíÿ ÑÊ è ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé âûæèâà-
åìîñòè. Ïîìèìî ýòîãî, ïîääåðæàíèå ÀÄ íà áîëåå
íèçêîì óðîâíå ïðè íàëè÷èè ñòåíîçà ïî÷å÷íîé àðòå-
ðèè ìîæåò ïðèâåñòè è ïðèâåäåò ê çíà÷èòåëüíîìó
ñíèæåíèþ ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ â ïî÷êàõ äèñ-
òàëüíåå ìåñòà ñòåíîçà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèçîé-
äåò îñëàáëåíèå êðîâîòîêà â ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìå â
áàññåéíå ïîñòñòåíîòè÷åñêîãî ó÷àñòêà àðòåðèè.
Ïðèåì àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò ôàê-
òè÷åñêè ïðèâåñòè ê äàëüíåéøåìó óìåíüøåíèþ êëó-
áî÷êîâîé ôèëüòðàöèè è, êàê îòìå÷åíî âûøå, ñòàòü
âàæíûì ôàêòîðîì ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé âûæèâàå-
ìîñòè, ÷òî ñîîòíîñèòñÿ ñ óõóäøåíèåì ôóíêöèè ïî-

÷åê (57). Â îòëè÷èå îò ýòîãî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ
ïëîõî êîíòðîëèðóåìîé ÀÃ ïîñëå âûïîëíåíèÿ ðåâà-
ñêóëÿðèçàöèè ñ ïîìîùüþ ñòåíòèðîâàíèÿ îòìå÷åíû
áûñòðàÿ íîðìàëèçàöèÿ ÀÄ, íåñìîòðÿ íà óìåíüøå-
íèå êîëè÷åñòâà ïðèíèìàåìûõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ
ïðåïàðàòîâ, è ñòàáèëèçàöèÿ ôóíêöèè ïî÷åê. Òàê êàê
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê ïðÿìî ñâÿçàíî ñ
ïîêàçàòåëÿìè âûæèâàåìîñòè, äàííûå ïàöèåíòû ñ
ïëîõî êîíòðîëèðóåìûìè öèôðàìè ÀÄ è èñõîäíî
ëó÷øåé ôóíêöèåé ïî÷åê èìåþò ëó÷øèé ïðîãíîç â
îòíîøåíèè âûæèâàåìîñòè â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòà-
ìè, ó êîòîðûõ ÀÄ êîíòðîëèðóåòñÿ ïðèåìîì ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈß
Îñíîâíûì îãðàíè÷åíèåì ïðè ïðîâåäåíèè äàí-

íîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî îòñóòñòâèå ïîëíûõ äàí-
íûõ î ïàöèåíòàõ â ïåðèîäå ïîñëåäóþùåãî íàáëþ-
äåíèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ äîáðîâîëüíîé ðåãèñòðàöèåé
ïàöèåíòîâ äëÿ äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ, à òàêæå
ñ îñîáåííîñòÿìè âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ â êëèíèêå, ãäå
ëå÷åíèå áîëüíûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ óçêèì ñïåöèàëè-
ñòîì, âðà÷îì-èíòåðâåíöèîíèñòîì, êîòîðûé íå ïðî-
âîäèò îáùåå íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòîì? è ïðè ïå-
ðåõîäå áîëüíîãî ïîä íàáëþäåíèå ó÷àñòêîâîãî âðà-
÷à íå âñåãäà óäàåòñÿ ïîëó÷èòü íåîáõîäèìûå äàí-
íûå â ïðåäóñìîòðåííûå ñðîêè. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ
ðàçìåð êîãîðòû, èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ïàðíûõ
ñðàâíåíèé è ïðîñòîãî ëèíåéíîãî ðåãðåññèîííîãî
àíàëèçà, ìîæíî ãîâîðèòü îá î÷åâèäíîñòè ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî êîîðäèíàòîðàì
èññëåäîâàíèÿ íå óäàëîñü ðåòðîñïåêòèâíî ïîëó-
÷èòü äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ îá èñõîäíîì óðîâ-
íå ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà, à ñëåäîâàòåëüíî,
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü èçìåíåíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ
ïîñëå âûïîëíåíèÿ ñòåíòèðîâàíèÿ â äàííîé ãðóïïå
ïàöèåíòîâ, êðèâûå èçìåíåíèé âåëè÷èíû 1/ÑÊ â
äâóõ îïèñàííûõ ñëó÷àÿõ ïîäòâåðæäàþò âîçìîæ-
íîñòü ïîäîáíûõ èçìåíåíèé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðå-
âàñêóëÿðèçàöèè ñ ïîìîùüþ ñòåíòèðîâàíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ
Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå óñ-

ïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïî ïîâîäó
ÑÏÀ ñ ïîìîùüþ ñòåíòèðîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîèñõîäèò ñòàáèëè-
çàöèÿ ôóíêöèè ïî÷åê. Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò
ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî íåôðîïàòèÿ ïðè ÑÏÀ,
âåðîÿòíî, íîñèò î÷àãîâûé õàðàêòåð è ñêîðåå âñåãî
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïîâòîðíûõ àòåðîýìáîëèé êî-
íå÷íûõ àðòåðèîë êëóáî÷êîâ, à íå èøåìè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé. Áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñ-
òè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïëîõî êîíòðîëèðóåìûìè
öèôðàìè ÀÄ è èñõîäíî áîëåå íèçêèì óðîâíåì ÑÊ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ, êîíòðîëèðóþ-
ùèõ ÀÄ ñ ïîìîùüþ ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ, âåðîÿòíî, ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè äâóõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è óêàçûâàþò íà òî, ÷òî
ïîâòîðíûå ýìáîëèè â áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿþò íà
ôóíêöèþ ïî÷åê è ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè, ÷åì
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èøåìèÿ. Áîëåå òîãî, åñëè ïðè ðàñêðûòèè ñòåíòà
óäàñòñÿ ïðåäîòâðàòèòü âûõîä â ðóñëî áîëüøîãî
÷èñëà ýìáîëè÷åñêèõ ôðàãìåíòîâ, äàííàÿ ìåòîäèêà
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü íå òîëüêî óìåíüøåíèþ ÷èñ-
ëà íåôðîíîâ, ïîâðåæäàåìûõ íåïîñðåäñòâåííî ïîñ-
ëå âìåøàòåëüñòâà, íî è, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå îá-
ðàçîâàíèå íîâîãî ýíäîòåëèàëüíîãî ïîêðûòèÿ ïî-
âåðõíîñòè ñòåíòà, ïðîôèëàêòèêå äàëüíåéøåãî ïî-
âðåæäåíèÿ êëóáî÷êîâ â ðåçóëüòàòå ýìáîëèè. Ïðè
ýòîì óñèëåíèå ôóíêöèè êëóáî÷êîâ ìîæåò ïðèâåñòè
ê ñòàáèëèçàöèè èëè óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ îðãàíà, ÷òî ïîëîæèòåëüíûì îáðàçîì îò-
ðàçèòñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ âûæèâàåìîñòè. Òàêèì îáðà-
çîì, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ÑÏÀ, îñîáåííî ó ïàöèåí-
òîâ ñ âïåðâûå âûÿâëåííîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé èëè ãèïåðòåíçèåé, êîíòðîëèðóåìîé ïðèåìîì
íåñêîëüêèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïîìîæåò
èçáåæàòü ïðèåìà ìîùíûõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, à òàêæå îáìàí÷èâîãî âïå÷àòëåíèÿ äîñòè-
æåíèÿ êîíòðîëÿ ÀÄ, ÷òî òàêæå ñïîñîáñòâóåò âîç-
ìîæíîñòè ïîâòîðíîé ýìáîëèè.

Ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ
ðåçóëüòàòîâ ñòåíòèðîâàíèÿ ïðè ÑÏÀ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì è áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïðîòèâîýìáîëè÷åñêèõ
óñòðîéñòâ, à òàêæå ïåðèîäè÷åñêîå îïðåäåëåíèå
óðîâíÿ ÑÊ, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì ïî-
÷å÷íîé ôóíêöèè, ìîæåò äàòü êîíêðåòíûé îòâåò íà
ïîñòàâëåííûå êëèíè÷åñêèå âîïðîñû, â òîì ÷èñëå
îáúÿñíèòü ñòàáèëèçàöèþ ôóíêöèè ïî÷åê ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ âìåøàòåëüñòâà. Êðîìå ýòîãî, ïîëó÷åíèå
ðåòðîñïåêòèâíûõ äàííûõ îá óðîâíå ÑÊ â ïðåäîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå ïîìîãëî áû
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü õàðàêòåð èçìåíåíèÿ ýòîãî ïî-
êàçàòåëÿ ïîñëå îïåðàöèè, à òàêæå îòâåòèòü íà âî-
ïðîñ, ìîæíî ëè ïðèîñòàíîâèòü ïðîãðåññèðóþùåå
óõóäøåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíà. Ïî-
ëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîäîáíîãî èññëåäîâàíèÿ
ìîãëè áû èìåòü áîëüøîå ìåäèöèíñêîå, ýêîíîìè÷å-
ñêîå è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå.
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