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òåëüíîé ñ êëèíè÷åñêèõ ïîçèöèé. Ïî äàííûì êîððåëÿöèîííîãî è ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà âûÿâëåíî ñîîòâåòñòâèå ðå-
çóëüòàòîâ èçìåðåíèé êàê äëÿ ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (R=0,74, p<0,001), òàê è äëÿ äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (R=0,63, p<0,001), ñî
ñòðîãî ëèíåéíîé çàâèñèìîñòüþ, îïðåäåëÿåìîé ïî ôîðìóëàì y=48+0,6x (p<0,001) è y=37+0,5x (p<0,001) ñîîòâåòñòâåííî,
÷òî âåðîÿòíî, ïîçâîëèò èññëåäîâàòü äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè êîëåáàíèé ÀÄ â òå÷åíèå ñóòîê.

POTENTIALITIES OF LONG-TERM BLOOD PRESSURE MONITORING IN THE PATIENTS
WITH CHRONIC ATRIAL FIBRILLATION

A.Yu. Rychkov, O.V. Kolycheva

To study the potentialities of blood pressure assessment with 24-hour monitoring in patients with chronic atrial fibrillation
using «Kardiotekhnika-4000» device (Russia), the blood pressure was measured in 23 patients 3-5 times with intervals of no
less than 2 hours using a standard sphygmomanometer on the free arm in the course of blood pressure monitoring simultaneously
with the onset of automated measurement. The automatically measured systolic blood pressure and diastolic blood pressure
were 3±14 mm Hg higher and 4±10 mm Hg lower, respectively (p<0.001), than manually measured ones. Regardless the obtained
significant difference, the deviations are close both to the auscultative threshold of the blood pressure determination and to
the inter-arm difference, so this difference could be considered as clinically insignificant one. According to the data of
correlation and regression analysis, the strong linear correlation was found for both systolic (R=0.74, p<0.001) and diastolic
blood pressure (R=0.63, p<0.001), the correlation equations were also determined (y=48+0.6x, p<0.001 and y=37+0.5x, p<0.001,
respectively). These equations could permit one to study dynamic characteristics of circadian changes of blood pressure.
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Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (ÔÏ) – íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùàÿñÿ ôîðìà íàðóøåíèé ðèòìà â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÔÏ ñðåäè âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 0,4 %, à ñðåäè ëèö ñòàðøå 80 ëåò äî-
ñòèãàåò ïî÷òè 9%, ÔÏ ïðåâàëèðóåò ñðåäè ìóæ÷èí ñ íà-
ëè÷èåì îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ÷àñòîòà åå âîçðàñòàåò è
óñóãóáëÿåòñÿ ðàçâèòèåì îïàñíûõ îñëîæíåíèé [1, 2, 3, 13].

Âûäåëÿþò äâå îñíîâíûå ôîðìû ÔÏ: îñòðûå è õðî-
íè÷åñêèå. Ê îñòðûì îòíîñèòñÿ âïåðâûå âîçíèêøàÿ (äëè-
òåëüíîñòüþ äî ñóòîê) ÔÏ. Ñðåäè õðîíè÷åñêèõ ôîðì âû-
äåëÿþò ïàðîêñèçìàëüíóþ (ïîâòîðíûå ýïèçîäû ÔÏ äëè-
òåëüíîñòüþ äî ñóòîê, ïðè êîòîðûõ âîññòàíîâëåíèå ñèíó-
ñîâîãî ðèòìà (ÑÐ) ïðîèñõîäèò ñïîíòàííî); ïåðñèñòèðó-
þùóþ (îäèí èëè áîëåå ïàðîêñèçìîâ ÔÏ äëèòåëüíîñòüþ
áîëåå ñóòîê, âîññòàíîâëåíèå ÑÐ ïðîèñõîäèò ïîñëå ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ èëè ýëåêòðè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè)
è ïîñòîÿííóþ ÔÏ. Èçâåñòíî, ÷òî ÷àñòî ðåöèäèâèðóþ-
ùèå ïàðîêñèçìû è ïîñòîÿííûå ôîðìû ÔÏ ïðèâîäÿò ê
çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ, îò-
ìå÷àåòñÿ óõóäøåíèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñ
ðàçâèòèåì ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïîâûøàåòñÿ ðèñê
ðàçâèòèÿ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ïîâûøåíèå ëåòàëüíîñòè. Ïîýòîìó äëÿ ëå÷àùåãî
âðà÷à ãëàâíîé çàäà÷åé ñòàíîâèòñÿ âîññòàíîâëåíèå ÑÐ, êî-
òîðûé ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå ýòèõ îñëîæíåíèé, óëó÷-
øàåò êà÷åñòâî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòîâ.

Ðàçíîîáðàçèå ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ è ýëåêòðîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ÔÏ òðåáóåò èíäèâèäóàëè-
çàöèè ëå÷åíèÿ. Âîññòàíîâëåíèå ÑÐ ïðè ÔÏ âîçìîæíî ñ
ïîìîùüþ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé èëè ýëåêòðè÷åñêîé êàð-
äèîâåðñèè. Íåîáõîäèìî òàêæå ïîìíèòü, ÷òî âñå àíòèàðèò-
ìè÷åñêèå ïðåïàðàòû (ÀÀÏ) ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíî îïàñ-
íûìè â ïëàíå ñåðüåçíûõ êàðäèàëüíûõ è íåêàðäèàëüíûõ

ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, íî è ýëåêòðè÷åñêàÿ êàðäèîâåðñèÿ
íå ìåíåå îïàñíà.

Ïîïóëÿöèîííûìè, ìíîãîöåíòðîâûìè êëèíè÷åñêè-
ìè èññëåäîâàíèÿìè [11, 12, 14] âûÿâëåíî, ÷òî èñïîëüçî-
âàíèå ÀÀÏ I êëàññà ïî êëàññèôèêàöèè V.Williams [15],
ñ÷èòàâøèõñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè ïðè ëå÷åíèè
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ òàõèàðèòìèé, ïðèâîäèò ê äîñòîâåð-
íîìó ïîâûøåíèþ ëåòàëüíîñòè â ãðóïïå áîëüíûõ, ïåðå-
íåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ). Â ñâÿçè ñ ýòèì, â ïîñëå-
äíèå ãîäû, àêòèâíî èçó÷àþòñÿ àíòèàðèòìè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà ïðåïàðàòîâ III êëàññà, èç êîòîðûõ äîñòàòî÷íî äîëãî â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿþòñÿ àìèîäàðîí è ñîòà-
ëîë. Ýòè ïðåïàðàòû, íåñìîòðÿ íà äîêàçàííóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðè ëå÷åíèè íàäæåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà,
âûçûâàþò ðÿä ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ÷òî îãðàíè÷èâàåò èõ
ïðèìåíåíèå â íåîòëîæíîé êàðäèîëîãèè. Â ïîñëåäíèå
ãîäû àêòèâíî èçó÷àþòñÿ, òàê íàçûâàåìûå, «÷èñòûå» ïðå-
ïàðàòû III ãðóïïû, â ÷àñòíîñòè, íèáåíòàí - ïåðâûé îðè-
ãèíàëüíûé îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò äàííîé ãðóïïû, ñèí-
òåçèðîâàííûé â Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì Õèìèêî-ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîì èíñòèòóòå, Ìîñêâà [4-10].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü è áå-
çîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ íèáåíòàòíà äëÿ êóïèðîâàíèÿ
ôèáðèëëÿöèè è òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé, ïðîâåñòè àíàëèç
ïðåõîäÿùèõ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ðàç-
âèâàþùèõñÿ ïðè âîññòàíîâëåíèè ñèíóñîâîãî ðèòìà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â áëîêå èíòåíñèâíîé
òåðàïèè è ðåàíèìàöèè êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
áîëüíèöû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ã. Êàçàíè. Â èñ-
ñëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 25 áîëüíûõ (15 ìóæ÷èí è 10
æåíùèí) â âîçðàñòå îò 37 äî 84 ëåò (60,5±6 ãîäà) ñ ïàðî-
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êñèçìàìè íàäæåëóäî÷êîâûõ òàõèàðèòìèé. Èøåìè÷åñêàÿ
áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) äèàãíîñòèðîâàíà ó 11 ïàöèåíòîâ;
ñî÷åòàíèå ÈÁÑ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) è/èëè
ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) âûÿâëåíî ó 11 áîëüíûõ; 3 ïàöè-
åíòà ñòðàäàëè íåêîðîíàðîãåííûìè ïîðàæåíèÿìè ìèî-
êàðäà (ðåâìàòèçì, êàðäèîìèîïàòèÿ). Òðåïåòàíèå ïðåä-
ñåðäèé (ÒÏ) äèàãíîñòèðîâàíî ó 5 ïàöèåíòîâ, ÔÏ ó 18
áîëüíûõ, ó 2-õ ïàöèåíòîâ - ÔÏ â ñî÷åòàíèè ñ ïåðèîäàìè
ÒÏ. Äëèòåëüíîñòü òàõèàðèòìèé áûëà áîëåå 2 ÷àñîâ è ìå-
íåå 48 ÷àñîâ îò íà÷àëà ðàçâèòèÿ ïàðîêñèçìà.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: ïàðîêñèçìû ÔÏ íåîïðåäå-
ëåííîé (âîçìîæíî áîëåå 48 ÷àñîâ) äàâíîñòè; íàëè÷èå
ïðèçíàêîâ ñèíäðîìà ñëàáîñòè (äèñôóíêöèè) ñèíóñîâî-
ãî óçëà (ÑÓ), äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåííûõ íà ÝÊÃ (ñè-
íóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ < 50 â ìèí.); íàðóøåíèÿ âíóòðèæå-
ëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè; ïðåäâàðèòåëüíûé ïðèåì ïà-
öèåíòîì îäíîãî, ëèáî êîìáèíàöèè ÀÀÏ (áåòà-áëîêàòî-
ðîâ, äèãîêñèíà, ÀÀÏ I è III êëàññîâ); íàëè÷èå òèðåîòîê-
ñèêîçà; íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ III-IV êëàññà;
ðàçâèòèå ÔÏ èëè ÒÏ â ðàííåì ïåðèîäå (ìåíåå 7 äíåé)
ïîñëå îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòà èñêóññòâåí-
íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ; íàëè÷èå ãèïîêàëèåìèè, ãèïîìàã-
íèåìèè; ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíòåðâàëà QT áîëåå 500 ìñ,
îïðåäåëåííàÿ íà ôîíå ÑÐ èëè ÔÏ; ïîëèìîðôíàÿ æåëó-
äî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ (ÆÒ) â àíàìíåçå (âíå çàâèñèìîñòè
îò ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ).

Ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ ÔÏ è ÒÏ ïðèìåíÿëñÿ 1% ðà-
ñòâîð íèáåíòàíà, êîòîðûé ââîäèëè âíóòðèâåííî ìåäëåí-
íî â òå÷åíèå 5 ìèíóò èç ðàñ÷åòà 0,125 ìã/êã ìàññû òåëà
áîëüíîãî, ðàñòâîðèâ ñîäåðæèìîå àìïóëû â 20 ìë ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Â ñëó÷àå êóïèðîâàíèÿ ÔÏ ââåäå-
íèå ïðåïàðàòà ïðåêðàùàëîñü è ó÷èòûâàëàñü òîëüêî àá-
ñîëþòíàÿ äîçà. Çà 10-15 ìèíóò äî ââåäåíèÿ íèáåíòàíà
ââîäèëè 25% ðàñòâîð ñóëüôàòà ìàãíèÿ â äîçå 2,5 ìã ñ
öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ óäëèíåíèÿ èíòåðâàëà QT. Â ñëó-
÷àå èñõîäíîé ãèïîòåíçèè (ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ ìåíåå 100
ìì ðò. ñò.) ñóëüôàò ìàãíèÿ íå ââîäèëñÿ.

Ïîñëå ââåäåíèÿ íèáåíòàíà ðåãèñòðèðîâàëè ÝÊÃ â
12 îòâåäåíèÿõ. Êîíòðîëü çà äèíàìèêîé ÝÊÃ â 12 îòâåäå-
íèÿõ ïðîâîäèëè íà 5, 30 ìèíóòàõ è ÷åðåç 1, 3, 6, 12, 24 ÷àñà.
Ïàöèåíòû íàáëþäàëèñü â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ â ïàëàòå ðåà-
íèìàöèè ñ íåïðåðûâíûì ìîíèòîðèíãîì ðèòìà ñåðäöà è
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (àïïàðàòóðà «Êàðäåêñ»).
ÀÀÏ îòìåíÿëèñü íà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

ÑÐ âîññòàíîâëåí ó âñåõ 25 ïàöèåíòîâ. Âðåìÿ êóïè-
ðîâàíèÿ ñîñòàâèëî îò 3 äî 180 ìèíóò. Â òå÷åíèå ïåðâûõ
30 ìèíóò ýôôåêò äîñòèãíóò â 15 ñëó÷àÿõ (0,6), â 10 ñëó÷àÿõ
(0,4) â ïðåäåëàõ 180 ìèíóò. Ñðåäíÿÿ êóïèðóþùàÿ äîçà
íèáåíòàíà ñîñòàâèëà 9,5 ìã.

Íàáëþäàëèñü ðàçëè÷íûå òðàíçèòîðíûå èçìåíåíèÿ
íà ÝÊÃ. Ýêñòðàñèñòîëèÿ (Ýñ) çàðåãèñòðèðîâàíà ó 20 (0,8)
ïàöèåíòîâ, ïðè ýòîì ïðåâàëèðîâàëè ñóïðàâåíòèðêóëÿð-
íûå Ýñ - 11 áîëüíûõ. Ñèíîàóðèêóëÿðíàÿ (ÑÀ) áëîêàäà
ðåãèñòðèðîâàëàñü ó 2 ïàöèåíòîâ (0,08), íàðóøåíèÿ àòðèî-

âåíòðèêóëÿðíîé (ÀÂ) ïðîâîäèìîñòè I ñòåïåíè âûÿâëåíû
ó 5 ïàöèåíòîâ (0,2). Ó 12 áîëüíûõ (0,48) ðåãèñòðèðîâàëè
ïðåõîäÿùèå áëîêàäû íîæåê ïó÷êà Ãèñà, â 6 ñëó÷àÿõ âû-
ÿâëåíà áëîêàäà ëåâîé íîæêè è â ñòîëüêè æå - ïðàâîé.
Ïîÿâëåíèå äîïîëíèòåëüíîãî çóáöà U (ñ ïîñëåäóþùèì
èñ÷åçíîâåíèåì) íàáëþäàëîñü ó 5 ïàöèåíòîâ (0,2).

Ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëèñü òðàíçèòîðíîå óäëèíåíèå
èíòåðâàëà QT â ñðåäíåì äî 370 ìñ (ìàêñèìàëüíîå åãî óäëè-
íåíèå äîñòèãàëî 607 ìñ) íà ôîíå ñèíóñîâîé áðàäèêàðäèè ñ
ìèíèìàëüíîé ×ÑÑ 48 óä/ìèí. Â 2 ñëó÷àÿõ (0,08) îòìå÷àëàñü
ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ, ïîòðåáîâàâøàÿ ïðîâåäåíèÿ ðå-
àíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è ââåäåíèÿ ëèäîêàèíà â äîçå
120 ìã. Ïðåõîäÿùàÿ äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST (äî 1,5-2 ìì)
îòìå÷åíà ó 8 ïàöèåíòîâ. Ëèøü â îäíîì ñëó÷àå (ïàöèåíòêà
61 ãîäà) íå îòìå÷àëèñü ïðåõîäÿùèå èçìåíåíèÿ ÝÊÃ.

Ïðîàíàëèçèðîâàíà ÷àñòîòà ðàçëè÷íûõ òðàíçèòîðíûõ
íàðóøåíèé â çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì. Ó 11
ïàöèåíòîâ ÈÁÑ (ÈÌ, ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç)
íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàëèñü íàðóøåíèÿ ðèòìà (0,63), ÀÂ
áëîêàäû (0,27), áëîêàäû íîæåê ïó÷êà Ãèñà (0,81), ðåæå ÑÀ
áëîêàäà - ó 1 áîëüíîãî, âîëíà U - ó 3 ïàöèåíòîâ (0,27). Ó 11
áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì ÈÁÑ, ÀÃ è/èëè ÑÄ Ýñ âñòðå÷àëàñü
ëèøü â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ (0,55), çíà÷èòåëüíî ðåæå ðåãèñò-
ðèðîâàëèñü òðàíçèòîðíûå íàðóøåíèÿ ÀÂ è âíóòðèæåëó-
äî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè, ñîîòâåòñòâåííî, ïî 2 ñëó÷àÿ (0,18).
Âîëíà U çàðåãèñòðèðîâàíà ëèøü â 1 ñëó÷àå. Ó 3 ïàöèåíòîâ
ñ íåêîðîíàðîãåííîé ïàòîëîãèåé ìèîêàðäà ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü òðàíçèòîðíàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ, ó îäíîãî èç íèõ - áëî-
êàäà ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà è âîëíà U.

Ïîìèìî ÝÊÃ èçìåíåíèé, íàáëþäàëèñü ñóáúåêòèâ-
íûå îùóùåíèÿ â âèäå ìåòàëëè÷åñêîãî ïðèâêóñà âî ðòó (4
áîëüíûõ), îùóùåíèå òåïëà (3 ñëó÷àÿ), ïîêàøëèâàíèå (2
ïàöèåíòà) , ïàðåñòåçèè (3 áîëüíûõ) . Äàííûå ïðîÿâëåíèÿ
íàáëþäàëèñü íà ôîíå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà è èñ÷åçàëè
÷åðåç 6-8 ìèí ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ. Äîïîëíèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé èëè îòìåíû ïðåïàðàòà íè â îäíîì ñëó÷àå
íå ïîòðåáîâàëîñü. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè âîññòà-
íîâëåíèè ÑÐ â òå÷åíèå ïåðâûõ 5 ìèíóò òðàíçèòîðíûå
íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäìèìîñòè âñòðå÷àëèñü çíà÷è-
òåëüíî ðåæå (ïî îäíîìó ñëó÷àþ ýêñòðàñèñòîëèè, áëîêà-
äû ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà è ïîÿâëåíèå âîëíû U).

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè íèáåíòàíà (0,125ìã/êã)
óäàëîñü äîñòè÷ü àíòèàðèìè÷åñêîãî ýôôåêòà âî âñåõ 25
ñëó÷àÿõ. Äîïîëíèòåëüíîå ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ ïîòðåáî-
âàëîñü ó 2 (0,08) ïàöèåíòîâ.
2. Â ïåðèîä äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà íàáëþäàëèñü òðàíçèòîð-
íûå íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, ñðåäè êîòîðûõ íàè-
áîëåå ÷àñòî îòìå÷àëèñü ýêñòðàñèñòîëèÿ è âíóòðèæåëóäî÷-
êîâûå áëîêàäû. Ó âñåõ áîëüíûõ íàáëþäàëèñü òðàíçèòîðíûå
ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ è óäëèíåíèå èíòåðâàëà QT.
3. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà, ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòü ðàç-
âèòèÿ ôàòàëüíûõ îñëîæíåíèé, ðåêîìåíäóåòñÿ â óñëîâèÿõ
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ñòàöèîíàðà èëè ïàëàò èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè è ðåàíèìàöèè.
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