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Ñ öåëüþ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîé è ýëåêòðè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè,
ïðîâåäåííîé áîëüíûì ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé â óñëîâèÿõ ýêñòðåííîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå 582 èñòîðèé áîëåçíè, îòîáðàííûõ ïîñëåäîâàòåëüíî çà äâóõëåòíèé ïåðèîä.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, àíòèàðèòìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ïðîêàèíàìèä, õèíèäèí, àìèîäàðîí,
βββββ-àäðåíîáëîêàòîðû, âåðàïàìèë, ýëåêòðè÷åñêàÿ êàðäèîâåðñèÿ.

To evaluate the effectiveness and safety of pharmacological and electrical cardioversion in the patients with atrial
fibrillation in the emergency cardiological department, the consecutive 582 case reports for a 2-year period were
analyzed.

Key words: atrial fibrillation, antiarrhythmic treatment, Procainamide, Quinidine, Amiodarone, beta-adrenoblockers,
Verapamil, electrical cardioversion

Ïðåïàðàòàìè, ýôôåêòèâíî êîíòðîëèðóþùèìè ×ÑÑ,
íî ïî ðåçóëüòàòàì ÊÂ ñîïîñòàâèìûìè ñ ïëàöåáî, ñ÷èòà-
þòñÿ β-áëîêàòîðû è íåäèãèäðîïèðèäèíîâûå àíòàãîíèñ-
òû êàëüöèÿ (âåðàïàìèë, äèëòèàçåì) [5, 17, 22, 23, 24]. Ñ
öåëüþ êîíòðîëÿ ×ÑÑ ïðè ÔÏ ðåêîìåíäóåòñÿ èõ èñïîëü-
çîâàíèå êàê â âèäå ìîíîòåðàïèè, òàê è â êîìáèíàöèè ñ
íåáîëüøèìè äîçàìè äèãîêñèíà [1, 2, 11, 12, 13, 19, 26].
Ïðè ýòîì ïåðâîíà÷àëüíî äîëæíû áûòü êóïèðîâàíû êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè (ÕÑÍ) [11], è â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðåäïî÷òèòåëüíû
äèãîêñèí è β-áëîêàòîðû [16, 20, 22, 23], à ïðè íåýôôåê-
òèâíîñòè èëè ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ê èõ íàçíà÷åíèþ è îò-
ñóòñòâèè âîçìîæíîñòè èíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ - àìèî-
äàðîí â êîìáèíàöèè ñ äèãîêñèíîì [9, 11, 20]. Àíòàãîíèñ-
òû êàëüöèÿ (âåðàïàìèë è äèëòèàçåì), íàçíà÷åííûå äëÿ
êîíòðîëÿ ×ÑÑ ïðè ÔÏ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ ìîãóò íåáëà-
ãîïðèÿòíî ïîâëèÿòü íà ïðîãíîç [15]. Ñ öåëüþ êîíòðîëÿ
×ÑÑ ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå èñïîëüçîâàòü ïàðåíòåðàëüíîå
ââåäåíèå ñîëåé êàëèÿ è ìàãíèÿ [1, 2, 12].

Êðîìå òîãî èçâåñòíî, ÷òî àñèìïòîìíàÿ (ìàëîñèì-
ïòîìíàÿ) ÔÏ äàâíîñòüþ äî 48 ÷àñîâ íå ÿâëÿåòñÿ óãðîæà-
þùèì äëÿ æèçíè ñîñòîÿíèåì, è ïî äàííûì ðàçíûõ àâòî-
ðîâ â 30-70% ñëó÷àåâ ñêëîííà ê êîíâåðñèè â ÑÐ â òå÷åíèå
ïåðâûõ äâóõ ñóòîê îò åå âîçíèêíîâåíèÿ [8, 11, 25]. Ó÷èòû-
âàÿ èçëîæåííîå, ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èçó÷åíèå èñïîëü-
çóåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âðà÷åáíîé ïðàêòèêå ñïî-
ñîáîâ êàðäèîâåðñèè, åå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü è áå-
çîïàñíîñòü ìåäèêàìåíòîçíîé è ýëåêòðè÷åñêîé êàðäèî-
âåðñèè ÔÏ, ïðîâåäåííîé â óñëîâèÿõ ýêñòðåííîãî êàðäèî-
ëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè áîëåçíåé ïàöèåíòîâ,
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå â
2002-2003 ãã. ïî ïîâîäó ïàðîêñèçìîâ ÔÏ. Îöåíèâàëèñü
íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûå â îòäåëåíèè ñïîñîáû ÊÂ:
íàçíà÷åíèå ïðîêàèíàìèäà, õèíèäèíà, àìèîäàðîíà, ïðî-

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ñóùåñòâó-
þò ÷åòûðå îñíîâíûå ñòðàòåãè÷åñêèå öåëè ïðè ëå÷åíèè
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ): âîññòàíîâëåíèå ñèíóñî-
âîãî ðèòìà (ÑÐ), åãî óäåðæàíèå, êîíòðîëü ÷àñòîòû ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) ïðè ñîõðàíÿþùåéñÿ ÔÏ è ïðî-
ôèëàêòèêà òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé [12]. Ïðè
ýòîì ïîä ñòðàòåãèåé ïîíèìàåòñÿ ÷åòêîå îñîçíàíèå âðà-
÷îì òåõ ñïîñîáîâ, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ îí ìîæåò óëó÷-
øèòü ïàöèåíòó êà÷åñòâî æèçíè è óâåëè÷èòü åå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü [2].

Ïî äàííûì ìíîãîöåíòðîâûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ
ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé (ÐÊÈ) ïðåïàðà-
òàìè, îáëàäàþùèìè ñ îäíîé ñòîðîíû - âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ êàðäèîâåðñèè (ÊÂ) è ïîñëåäóþùåãî óäåðæà-
íèÿ ÑÐ, ñ äðóãîé - ñîïîñòàâèìîé ñ ïëàöåáî áåçîïàñíî-
ñòüþ, ÿâëÿþòñÿ ïðîïàôåíîí è àìèîäàðîí [25], èç íåìå-
äèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ - ýëåêòðè÷åñêàÿ êàðäèîâåðñèÿ
(ÝÊÂ) [19]. Ïðåïàðàòîì ñ äîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ
ñ÷èòàåòñÿ è õèíèäèí [12, 14, 25, 28]. Íî ó÷èòûâàÿ ðåçóëü-
òàòû èçâåñòíîãî ìåòà-àíàëèçà [6], ïîêàçàâøåãî áîëåå âû-
ñîêóþ åæåãîäíóþ ñìåðòíîñòü ïàöèåíòîâ ïðè ïðîôèëàê-
òè÷åñêîì ëå÷åíèè ÔÏ õèíèäèíîì (2,9%) â ñðàâíåíèè ñ
ïëàöåáî (0,8%), áåçîïàñíîñòü åãî êðàòêîâðåìåííîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñ öåëüþ ÊÂ ó ðÿäà àâòîðîâ âûçûâàåò ñîìíå-
íèÿ [18]. Ïðèìåíåíèå îñòàëüíûõ (èç çàðåãèñòðèðîâàííûõ
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè) àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
(ÀÀÏ) I è III êëàññà ñ öåëüþ ÊÂ - ìåíåå ýôôåêòèâíî èëè
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíî [12]. Â ÷àñòíîñòè, ïëàöåáî-êîíò-
ðîëèðóåìûõ ÐÊÈ ïî îöåíêå áåçîïàñíîñòè ïðîêàèíàìè-
äà (íîâîêàèíàìèä), äèçîïèðàìèäà (ðèòìèëåí), àëëàïèíè-
íà, ýòàöèçèíà, ìîðèöèçèíà (ýòìîçèí), íèáåíòàíà - íå ïðî-
âîäèëîñü [3, 4, 25]. Èñõîäÿ èç ñîîáðàæåíèé áåçîïàñíîñ-
òè, îíè íå ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû êàê ïðåïàðàòû
«ïåðâîé ëèíèè» äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ ó ïàöèåíòîâ ñ
ÔÏ [11]. Ñîòàëîë, íåñìîòðÿ íà åãî äîêàçàííî âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü â óäåðæàíèè ÑÐ ïîñëå åãî âîññòàíîâëå-
íèÿ, òàêæå ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïàñíûì â ïëàíå ðàçâèòèÿ
ïîáî÷íûõ ðåàêöèé [7, 10, 21].
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ïàôåíîíà è ÝÊÂ. Òàêæå èçó÷åíû èñòîðèè áîëåçíåé ïà-
öèåíòîâ ñ ÔÏ, êîòîðûì íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå è â ñòà-
öèîíàðå ñ öåëüþ ÊÂ íå íàçíà÷àëèñü ÀÀÏ I è III êëàññà.
Îòáîð èñòîðèé áîëåçíåé ïðîâîäèëñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî,
ïðè ýòîì íàçíà÷åíèå íîâîêàèíàìèäà, ïðîïàôåíîíà, õè-
íèäèíà, àìèîäàðîíà, à òàêæå - ñëó÷àè âîññòàíîâëåíèÿ
ÑÐ áåç èñïîëüçîâàíèÿ ÀÀÏ I è III êëàññîâ èçó÷åíû çà
îäèí êàëåíäàðíûé ãîä, à ÝÊÂ - çà äâà ãîäà.

Â àíàëèç íå âêëþ÷àëèñü òå ñëó÷àè òðåïåòàíèÿ ïðåä-
ñåðäèé (ÒÏ), êîãäà ñ öåëüþ ÊÂ íà ïåðâîì ýòàïå èñïîëüçî-
âàëàñü ÷ðåñïèùåâîäíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (×ÏÑ).
Íå àíàëèçèðîâàëèñü ñëó÷àè ÔÏ, âîçíèêøåé íà ôîíå îñ-
òðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà. Èç îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ïðåïàðàòîâ èñêëþ÷àëèñü ñëó÷àè ñîâìåñòíîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ ÀÀÏ I è III êëàññîâ, à òàêæå òå ñëó÷àè, êîãäà ïðîìå-
æóòîê âðåìåíè ìåæäó ïðèåìîì ÀÀÏ I êëàññà è âîññòà-
íîâëåíèåì ÑÐ ïðåâûøàë 4-5 ïåðèîäîâ ïîëóâûâåäåíèÿ
ïðåïàðàòà èëè êîãäà ÀÀÏ íàçíà÷àëñÿ â äåíü ÝÊÂ ñ öåëüþ
óëó÷øåíèÿ åå ýôôåêòà.

Ïîääåðæèâàþùàÿ ÑÐ è àíòèòðîìáîòè÷åñêàÿ òåðà-
ïèÿ ïîäðîáíî íå àíàëèçèðîâàëèñü. Ïðè îöåíêå âåðîÿò-
íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ÊÂ ó÷èòûâàëèñü âñå ñëó÷àè,
ãäå îíè áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû â àíàëèçèðóåìûé ïå-
ðèîä, íåçàâèñèìî îò èñïîëüçóåìîé êîìáèíàöèè ÀÀÏ.
Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ ÔÏ/ÒÏ, ïðåäøåñòâîâàâøèõ
ñìåðòè, ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè áîëåçíåé óìåðøèõ
â îòäåëåíèè çà 2002-2003 ãã. Äëÿ îöåíêè ÷àñòîòû ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ, ïðîèçîøåäøèõ ñ ìîìåíòà ïðèåìà õèíèäè-
íà â ñòàöèîíàðå â 2002 ã., â àâãóñòå 2004 ã. ïðîâåäåí òåëå-
ôîííûé îïðîñ ïàöèåíòîâ è/èëè èõ ðîäñòâåííèêîâ è èçó-

÷åíû äàííûå ðàéîííûõ è ãîðîäñêîãî ÇÀÃÑîâ î ïðè÷è-
íàõ ñìåðòè.

Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà îöåíèâàëèñü: ïîë è âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ, äèàãíîçû, äàâíîñòü ÔÏ ê ìîìåíòó ïî-
ñòóïëåíèÿ è ê ìîìåíòó íàçíà÷åíèÿ ÀÀÏ, îáùàÿ äëèòåëü-
íîñòü àðèòìè÷åñêîãî àíàìíåçà, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ,
áûñòðîòà âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷å-
íèÿ ÀÀÏ ê ìîìåíòó âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ, ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû ÀÀÒ. Èç ïîêàçàòåëåé ýõîêàðäèîãðàôèè (ÝõîÊÃ)
èçó÷åíû: äèàìåòð ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ), êîíå÷íûé
äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÊÄÐËÆ),
êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé ðàçìåð ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ÊÑÐËÆ), ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÔÂ) ïî Teichholz, òîëùèíà
ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÌÆÏ) è çàäíåé ñòåíêè
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÇÑËÆ). Ó÷èòûâàÿ ðåòðîñïåêòèâíîñòü
àíàëèçà è îòñóòñòâèå èñõîäíîé ðàíäîìèçàöèè ïàöèåí-
òîâ, íå ïðîâîäèëàñü ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìåæ-
äó ãðóïïàìè ñ ðàçíûìè ìåòîäàìè ÊÂ. Îáðàáîòêà ðåçóëü-
òàòîâ ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Excel 7,0.
Ïîêàçàòåëè ïðåäñòàâëåíû â âèäå Ì±m. Îïðåäåëÿëñÿ äî-
âåðèòåëüíûé èíòåðâàë (ÄÈ) äëÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí (á=0,05).
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëàñü ïî t-êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà (ð<0,05).

ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Âñåãî èçó÷åíî 582 èñòîðèè áîëåçíè. Îáùàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ÊÂ ñ ó÷åòîì ïîñëåäîâàòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ
ÀÀÒ è áåçóñïåøíûõ ïîïûòîê âîññòàíîâèòü ÑÐ ïðè ïî-
âòîðíûõ ðåöèäèâàõ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ çà âðåìÿ ãîñ-
ïèòàëèçàöèè, ñîñòàâèëà 90,4%. Ðåçóëüòàòû ÝõîÊÃ óêàçà-
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)òåë(çåíìàíà 3,0±2,6 8,0±3,5 3,0±6,6 9,0±1,8 5,0±1,6 8,0±3,4 1,1±5,5

-âîíàòññîâàòîðòñûÁ
)ÈÄ%59(ÐÑÿèíåë - ÷4,0±2,3 3

)9,3-5,2(
÷5,0±5,01 3

)5,11-5,9(
ä2,0±5,1 3

)9,1-0,1(
ä2,0±7,2 3

)1,3-3,2( - ä4,0±8,1 4

)6,2-0,1(
àçîäÿàííåäåââÿàùáÎ

)ÈÄ%59( - ãì22±317
)757-966(

.ðã70,0±61,2
)92,2-30,2(

ãì381±5231
)3071-769( - - -

%,ûâèäèöåÐ 7 7,1 7 5,5 8 81 4
%,ûòêåôôýåûí÷îáîÏ 3 5 5,2 - 8,0 8,2

%,üòñîíâèòêåôôÝ 09 87 95 48 87 98 86

Òàáëèöà 1.
Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ è ýôôåêòèâíîñòü ðàçíûõ ñïîñîáîâ êàðäèîâåðñèè

ãäå, ÔÏ - ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, ÄÈ - äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë, ÑÐ - ñèíóñîâûé ðèòì, 1 - ê ìîìåíòó ãîñïèòàëèçàöèè, 2 - ê
ìîìåíòó íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà, 3 - îò ïåðâîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà, 4 - îò ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè, çäåñü è äàëåå ÝÊÂ - ýëåêòðè÷åñêàÿ
êàðäèîâåðñèÿ, áåç ÀÀÏ* - áåç àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ I è III êëàññîâ, ä - äíåé, ÷ - ÷àñîâ.
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íû â 67% èñòîðèé áîëåçíåé, íàçíà÷åíèå ãåïàðèíà - â 52%,
àíòèàãðåãàíòîâ - â 73%, íåïðÿìûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ - â
5%. Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ ïîääåðæèâàþùàÿ ÀÀÒ
ïðåïàðàòàìè I è III êëàññîâ (ïðîïàôåíîí, àëëàïèíèí, ýòà-
öèçèí, õèíèäèí, êîðäàðîí, ñîòàëîë) íàçíà÷åíà â 21% ñëó-
÷àåâ, ïðåïàðàòàìè II è IV êëàññîâ (β-áëîêàòîðû, âåðàïà-
ìèë, äèëòèàçåì) - â 19%, ñåðäå÷íûìè ãëèêîçèäàìè - â 2%.

Ïàðîêñèçìû ÔÏ/ÒÏ ïðåäøåñòâîâàëè ëåòàëüíûì èñ-
õîäàì ó 5 (11,9%) èç 42 óìåðøèõ â 2002-2003 ãã. â îòäåëå-
íèè, ïðè÷èíîé ñìåðòè êîòîðûõ ÿâèëàñü íå îñòðàÿ èøå-
ìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) - îïèñàíèå ñëó÷àåâ ïðè-
âåäåíî íèæå. Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ïî ïîëó, âîçðà-
ñòó, äàâíîñòè àðèòìèè è îáùåé äëèòåëüíîñòè àðèòìè÷åñ-
êîãî àíàìíåçà, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, ÷àñòîòà ïîáî÷-
íûõ ðåàêöèé, ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè óñïåøíîé è áåç-
óñïåøíîé ÊÂ, áûñòðîòà âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèò-
ìà ïðè ÔÏ äîñóòî÷íîé äàâíîñòè, à òàêæå - ïîêàçàòåëè
ÝõîÊÃ ïðè êàæäîì ñïîñîáå ÊÂ è ïî ãðóïïå â öåëîì ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 1-6. Èíôîðìàöèÿ ïî êàæäîìó ñïîñîáó
ÊÂ, äîïîëíÿþùàÿ òàáëèöû, ïðèâåäåíà íèæå.

Ïðîêàèíàìèä. Èñïîëüçîâàëñÿ îòå÷åñòâåííûé
ïðåïàðàò «Íîâîêàèíàìèä» ïðîèçâîäñòâà ÔÃÓÏ «Ìîñ-
õèìôàðìïðåïàðàòû». Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ó÷è-
òûâàëñÿ äîãîñïèòàëüíûé ýòàï åãî ââåäåíèÿ. Âûÿâëåíî
317 ñëó÷àåâ íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà (150 - ó ìóæ÷èí, 167
- ó æåíùèí). Äàâíîñòü àðèòìèè ê ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ
â ñòàöèîíàð áûëà èçâåñòíà â 99% ñëó÷àåâ è ñîñòàâèëà
îò 1 ÷àñà äî 1 ìåñÿöà. Íîâîêàèíàìèä íàçíà÷àëñÿ ïàðåí-
òåðàëüíî (â/â, â/ì) â äîçå 0,5-1,0 ãð., çàòåì ïðè ñîõðàíå-
íèè ÔÏ â òå÷åíèå áëèæàéøåãî ÷àñà - ïåðîðàëüíî ïî
0,375-0,5 êàæäûå 2-3 ÷àñà äî îáùåé äîçû íå áîëåå 6 ãðàì-
ìîâ. ÑÐ âîññòàíîâëåí â 188 ñëó÷àÿõ íàçíà÷åíèÿ íîâîêà-
èíàìèäà (59%).

Â 42% ñëó÷àåâ íîâîêàèíàìèä ââîäèëñÿ òîëüêî íà
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå â äîçå îò 0,5 äî 1,5 ãð., à â ïîñëåäó-
þùåì ïðè ñîõðàíÿþùåéñÿ ÔÏ ïàöèåíòàì ÷åðåç 3-4 ÷àñà
íàçíà÷àëèñü äðóãèå ÀÀÏ. Ïðè èñêëþ÷åíèè èç àíàëèçà
ýòèõ ñëó÷àåâ åãî îäíîêðàòíîãî ââåäåíèÿ, ýôôåêòèâíîñòü
ïðåïàðàòà îêàçàëàñü ðàâíîé 70%. Òîãäà, êîãäà ÑÐ íîâîêà-
èíàìèäîì íå áûë âîññòàíîâëåí, â ïîñëåäóþùåì ó 11

ïàöèåíòîâ îí áûë âîññòàíîâëåí ÝÊÂ, ó - 23 êîðäàðîíîì,
ó 50 - ïåðîðàëüíûì ïðèåìîì õèíèäèíà, ó 23 - ïðîïàôå-
íîíà, ó 1-ãî - ýòàöèçèíà. Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ íîâî-
êàèíàìèäîì, ó 10-òè ÷åëîâåê (6 èç íèõ ïîëó÷àëè ïîääåð-
æèâàþùóþ òåðàïèþ àìèîäàðîíîì) íàáëþäàëèñü ðåöè-
äèâû ÔÏ ñ ïîñëåäóþùèì âîññòàíîâëåíèåì ÑÐ íà ôîíå
ïîâòîðíûõ ââåäåíèé ÀÀÏ I, III êëàññîâ. Ó îäíîãî èç ýòèõ
ïàöèåíòîâ ïîñëå 2 ïîâòîðíûõ ïàðîêñèçìîâ ÔÏ ðåøåíî
áûëî ÑÐ íå âîññòàíàâëèâàòü.

Êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû íîâîêà-
èíàìèäà îòìå÷åíû â 8 ñëó÷àÿõ â âèäå: ãèïîòåíçèè (3),
áðàäèêàðäèè (2), òîøíîòû è ãîëîâîêðóæåíèÿ (3). Ñðàâ-
íèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé ÝõîÊÃ ìåæäó
ãðóïïàìè ñ ýôôåêòèâíîé è íåýôôåêòèâíîé íà ôîíå ïðè-
åìà íîâîêàèíàìèäà ÊÂ âûÿâèëà çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ãðóïïàìè ïî ðàçìåðàì ËÏ (41,5±0,4 è 44,2±0,5 ìì ñî-
îòâåòñòâåííî; ð<0,001) è íå âûÿâèëà ðàçëè÷èé ïî ÔÂ è
òîëùèíå ñòåíîê ËÆ (p>0,1 â îáîèõ ñëó÷àÿõ).

Õèíèäèí. Èñïîëüçîâàëñÿ ïðåïàðàò «Êèíèäèí äó-
ðóëåñ (õèíèäèíà áèñóëüôàò)» ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèè
«Astra Zeneca». Õèíèäèí íàçíà÷àëñÿ 132 ïàöèåíòàì 147
ðàç (14 ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè åãî êàæäûé ðàç ïðè ïîâòîð-
íûõ ãîñïèòàëèçàöèÿõ). Ñ ó÷åòîì ïðèâåäåííûõ êðèòåðèåâ
èñêëþ÷åíèÿ, ýôôåêòèâíîñòü õèíèäèíà îöåíåíà â 128 ñëó-
÷àÿõ åãî íàçíà÷åíèÿ (60 ó æåíùèí è 68 ó ìóæ÷èí). Äàâ-
íîñòü àðèòìèè ê ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð áûëà
èçâåñòíà ó 95% ïàöèåíòîâ è ñîñòàâèëà îò 1 ÷àñà äî 2 ìå-
ñÿöåâ. Õèíèäèí íàçíà÷àëñÿ ïåðîðàëüíî â ñóòî÷íîé äîçå
600-1200 ìã (ïî 200-400 ìã 2-3 ð/ñóòêè) ïðåèìóùåñòâåííî
- â êîìáèíàöèè ñ âåðàïàìèëîì. Â 41% ñëó÷àåâ õèíèäèí
áûë ïðèìåíåí ïîñëå îêàçàâøåãîñÿ íåýôôåêòèâíûì íî-
âîêàèíàìèäà.

Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè õèíèäèí íà ïðîòÿæåíèè 4,3±0,3
äíåé (95% ÄÈ: 3,7-4,9). ÑÐ âîññòàíîâëåí â 100 ñëó÷àÿõ
íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà (78%). Â îñòàëüíûõ 28 ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü áåçóñïåøíîãî ïðèåìà õèíèäèíà ñîñòàâèëà
7,4±0,9 äíåé (95% ÄÈ: 5,6 - 9,2). Ñðåäè íèõ îêàçàëîñü 5
ïàöèåíòîâ ñ ìèòðàëüíûì ñòåíîçîì, 8 - ñ èçìåíåíèÿìè â
ùèòîâèäíîé æåëåçå (1 - ñ òèðåîòîêñèêîçîì), 3 - áåç ÿâíûõ
õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé, îñòàëüíûå - ñ ÈÁÑ è àðòåðèàëü-

íîíåôàïîðÏ äèìàíèàêîðÏ íîðàäîèìÀ íèäèíèÕ ÂÊÝ *ÏÀÀçåÁ
ÑÁÈ 91 53 64 24 61 25

ÃÀ 36 14 03 83 04 53
ÆÙâÿèíåíåìçÈ 23 61 01 61 72 6

ìçèòàìâåÐ 6,1 4 61 31 7 4,1
üëîãîêëÀ 5 3 3 - 2 8

Á2ÍÑÕ - - - - - 41
)ÏÌÊÄèÏÌÊÃ(ÏÌÊ - 6,0 - 3 - -

ÑÏÂ - 3,0 - - 4 -
ËÁÎÕ 6,1 2 5,1 3 4 4,1

ÇÑÑòåÍ 61 32 8 41 02 41

Òàáëèöà 2.
Ðàñïðåäåëíèå ïàöèåíòîâ ïî äèàãíîñòè÷åñêèì ãðóïïàì (%)

ÈÁÑ - èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ÀÃ - àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ÙÆ - ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, ÕÑÍ - õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, ÊÌÏ - êàðäèîìèîïàòèÿ (ÃÊÌÏ - ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ, ÄÊÌÏ - äèëàòàöèîííàÿ), ÂÏÑ - âðîæäåííûå ïîðîêè
ñåðäöà, ÕÎÁË - õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ, ÑÑÇ - ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ÝÊÂ - ýëåêòðè÷åñêàÿ
êàðäèîâåðñèÿ, áåç ÀÀÏ* - áåç àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ I è III êëàññîâ.
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íîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ). Â ïîñëåäóþùåì ó 8 ÷åëîâåê ÑÐ
áûë âîññòàíîâëåí ÝÊÂ, è ó 2-õ - àìèîäàðîíîì. Ïîñëå
âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ õèíèäèíîì, ó 8 ÷åëîâåê (4 ïðîôèëàê-
òè÷åñêè ïîëó÷àëè àìèîäàðîí, 2 - õèíèäèí) íàáëþäàëèñü
ðåöèäèâû ÔÏ ñ ïîñëåäóþùèì âîññòàíîâëåíèåì ÑÐ íà
ôîíå ïîâòîðíûõ ââåäåíèé ÀÀÏ (íîâîêàèíàìèäà è àìèî-
äàðîíà). Ó îäíîé æåíùèíû 72 ëåò ñ ðåâìàòè÷åñêèì ìèò-
ðàëüíûì ñòåíîçîì è ÕÑÍ 2À ñ ïðèñòóïàìè êàðäèàëüíîé
àñòìû â àíàìíåçå, ïðè 4-ñóòî÷íîì ïðèåìå õèíèäèíà â
äîçå 600 ìã/ñóò â êîìáèíàöèè ñ âåðàïàìèëîì 240 ìã/ñóò
ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ îòìå÷åí ýïèçîä óçëîâîãî ðèò-
ìà, ÷òî ñîñòàâèëî 0,7% îò âñåõ ñëó÷àåâ íàçíà÷åíèÿ õèíè-
äèíà. Ïîêàçàòåëè ÝõîÊÃ â ãðóïïàõ ýôôåêòèâíîé è íåýô-
ôåêòèâíîé íà ôîíå ïðèåìà õèíèäèíà ÊÂ îêàçàëèñü ñî-
ïîñòàâèìûìè (âî âñåõ ñëó÷àÿõ p>0,2). ×åðåç 25,4±0,4 ìåñ.
îò ãîñïèòàëèçàöèè ñðåäè 122 ïàöèåíòîâ, ñóäüáó êîòîðûõ
óäàëîñü óçíàòü, óìåðëî 6 (4,9%) ÷åëîâåê (3 ìóæ÷èíû, 3
æåíùèíû; âîçðàñò 66,9±0,4 ëåò). Ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâè-
ëèñü: õðîíè÷åñêàÿ ÈÁÑ - 3, èøåìè÷åñêèé èíñóëüò -1, òðîì-
áîç ïðîòåçèðîâàííîãî êëàïàíà - 1, öèððîç ïå÷åíè - 1.

Àìèîäàðîí. Èñïîëüçîâàëñÿ àìèîäàðîí ðàçíûõ
(ïðåèìóùåñòâåííî îòå÷åñòâåííûõ) ôàðìàöåâòè÷åñêèõ
êîìïàíèé. Ïðîàíàëèçèðîâàíî 64 èñòîðèè áîëåçíè (28 - ó
æåíùèí, 36 - ó ìóæ÷èí). Äàâíîñòü àðèòìèè ê ìîìåíòó
ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð áûëà èçâåñòíà â 94% ñëó÷àåâ è
ñîñòàâèëà îò 1 ÷àñà äî 13 äíåé. Â 34% - àìèîäàðîí èñ-
ïîëüçîâàëñÿ ïîñëå ïåðâîíà÷àëüíîãî íàçíà÷åíèÿ íîâîêà-
èíàìèäà. Àìèîäàðîí íàçíà÷àëñÿ â ñóòî÷íîé äîçå 900-
1200 ìã (â/â 300-450 ìã è 600-800 ìã ïåðîðàëüíî) â ïåðâûå
1-3 äíÿ, çàòåì ïåðîðàëüíî â äîçå 600 ìã/ñóò. ÑÐ âîññòà-
íîâëåí â 57 ñëó÷àÿõ (84%). Ñðåäè òåõ,
ó êîãî ÊÂ àìèîäàðîíîì áûëà ïðè-
çíàíà íåýôôåêòèâíîé, îáùàÿ ââå-
äåííàÿ äîçà ïðåïàðàòà ñîñòàâèëà
4200±836 ìã (95% ÄÈ: 2646-5754).
Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ íà ôîíå
ïîääåðæèâàþùåé äîçû àìèîäàðîíà
ó 3 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü ðåöèäèâû
ÔÏ, â 2 ñëó÷àÿõ - êóïèðîâàíû äîïîë-
íèòåëüíûì ââåäåíèåì àìèîäàðîíà,
â îäíîì - íîâîêàèíàìèäà. Ïðîôè-
ëàêòè÷åñêè àìèîäàðîí áûë íàçíà÷åí
â 61% ñëó÷àåâ. Ñðåäè 10 ïàöèåíòîâ,
ó êîãî ÑÐ àìèîäàðîíîì íå áûë âîñ-
ñòàíîâëåí, îêàçàëîñü 4 ïàöèåíòà ñ

ìèòðàëüíûì ñòåíî-
çîì, 4 - ñ òÿæåëûìè
ôîðìàìè ÈÁÑ (ïîñò-
èíôàðêòíûé êàðäè-
îñêëåðîç, ñòåíîêàð-
äèÿ 3-4 ÔÊ), 2 - ñ èç-
ìåíåíèÿìè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû. Â
ïîñëåäóþùåì ó 3
÷åëîâåê îí áûë âîñ-
ñòàíîâëåí ÝÊÂ, ó îä-
íîãî èç íèõ ïîñëå
î÷åðåäíîãî ðåöèäè-
âà ÔÏ ðåøåíî áûëî
ðèòì íå âîññòàíàâëè-
âàòü. Ïîáî÷íûõ ðåàê-

öèé íà ïðèåì àìèîäàðîíà â èñòîðèÿõ áîëåçíè íå îòìå-
÷åíî. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé ÝõîÊÃ
ìåæäó ãðóïïàìè ñ ýôôåêòèâíîé è íåýôôåêòèâíîé íà
ôîíå ïðèåìà àìèîäàðîíà ÊÂ âûÿâèëà çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ òîëüêî ïî ðàçìåðàì ËÏ (ñîîòâåòñòâåííî 44,3±0,7 è
48,9±2,3 ìì; p=0,038).

Ïðîïàôåíîí. Èñïîëüçîâàëñÿ òàáëåòèðîâàííûé
«Ïðîïàíîðì» ïðîèçâîäñòâà PRO.MED.CS Praha a.s. Èçó-
÷åíî 60 èñòîðèé áîëåçíè (27 ó æåíùèí, 33 ó ìóæ÷èí).
Äàâíîñòü ÔÏ ê ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð áûëà
èçâåñòíà â 97% ñëó÷àåâ è ñîñòàâèëà îò 1 ÷àñà äî 4 äíåé.
Ïðîïàôåíîí íàçíà÷àëñÿ ïåðîðàëüíî â çàâèñèìîñòè îò
ìàññû òåëà â äîçå 300-750 ìã, ïðè ñîõðàíåíèè àðèòìèè
÷åðåç 3 ÷àñà äàâàëàñü âòîðàÿ äîçà 300-450 ìã. Ïðåïàðàò
ñ÷èòàëñÿ íåýôôåêòèâíûì ïðè ñîõðàíåíèè àðèòìèè â òå-
÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 12-14 ÷àñîâ. Ïðè ïðåäøåñòâóþùåì
èñïîëüçîâàíèè íîâîêàèíàìèäà (30 ÷åë.), ïðîïàôåíîí
íàçíà÷àëñÿ íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 3-4 ÷àñà îò ââåäåíèÿ ïîñ-
ëåäíåé äîçû íîâîêàèíàìèäà. ÑÐ âîññòàíîâëåí ó 47 ÷åëî-
âåê (78%).

Ïàöèåíòû ñ óñïåøíîé è áåçóñïåøíîé ÊÂ íå èìåëè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî âîçðàñòó (ð=0,15) è äàâíîñòè ïà-
ðîêñèçìà ÔÏ ê ìîìåíòó íàçíà÷åíèÿ àíòèàðèòìèêà
(p=0,13), à òàêæå - ïî äèàãíîçàì. Îäíàêî, â 7 èç 13 ñëó÷àåâ
áåçóñïåøíîé ÊÂ ïî ÝÊÃ ðåãèñòðèðîâàëîñü ÒÏ èëè åãî
ñî÷åòàíèå ñ ÔÏ. Â ãðóïïå óñïåøíîé ÊÂ òðåïåòàíèÿ ïðåä-
ñåðäèé íå îòìå÷åíî. Ïðè èñêëþ÷åíèè èç àíàëèçà ñëó÷à-
åâ ÒÏ èëè åãî êîìáèíàöèè ñ ÔÏ, ýôôåêòèâíîñòü ÊÂ ñî-
ñòàâèëà 89%. Ó îäíîãî ïàöèåíòà ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ
ÑÐ è áåç ïîñëåäóþùåé ïîääåðæèâàþùåé ÀÀÒ çàðåãèñò-

îãåñÂ íîíåôàïîðÏ äèìàíèàêîðÏ íîðàäîèìÀ íèäèíèÕ ÂÊÝ ÏÀÀçåÁ

ìì,ÏË 2,0±6,34 6,0±7,14 3,0±8,24 8,0±1,54 5,0±5,44 8,0±3,54 5,0±7,44

ìì,ÐÄÊ 2,0±6,45 5,0±0,35 4,0±7,35 2,1±8,55 7,0±7,45 9,0±3,55 6,0±2,65

ìì,ÐÑÊ 3,0±6,83 7,0±7,53 4,0±6,73 2,1±4,04 6,0±4,93 8,0±7,93 7,0±2,14

%,ÂÔ 4,0±0,65 2,1±0,06 6,0±0,75 4,1±5,55 0,1±3,55 4,1±2,45 9,0±5,25

ìì,ÏÆÌ 2,0±1,11 2,0±0,11 1,0±8,01 3,0±8,01 2,0±3,11 2,0±8,01 2,0±7,11

ìì,ÆËÑÇ 1,0±9,11 2,0±5,11 1,0±8,11 3,0±9,11 2,0±0,21 2,0±7,11 3,0±7,21

Òàáëèöà 3.
Ïîêàçàòåëè ÝõîÊÃ â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè êàðäèîâåðñèè

ãäå, ËÏ - ëåâîå ïðåäñåðäèå, ÊÄÐ è ÊÑÐ - êîíå÷íûå äèàñòîëè÷åñêèé è ñèñòîëè÷åñêèé ðàçìåðû ëåâîãî
æåëóäî÷êà, ÔÂ - ôðàêöèÿ âûáðîñà, ÌÆÏ - ìåææåëóäî÷êîâàÿ ïåðåãîðîäêà, ÇÑËÆ - çàäíÿÿ ñòåíêà
ëåâîãî æåëóäî÷êà

,òñàðçîÂ
òåë

üòñîíâàÄ
ÏÔ

éèêñå÷èìòèðÀ
òåë,çåíìàíà ìì,ÏË %,ÂÔ

ÿàíâèòêåôôÝ
)625=n(ÂÊ 4,0±8,06 3,0±4,2

)9,2-8,1( 3,0±1,6 3,0±1,34 5,0±8,65

ÿàíâèòêåôôýåÍ
)65=n(ÂÊ 3,1±2,36 2,1±4,6

)8,8-0,4( 0,1±5,6 7,0±7,64 4,1±5,94

ð 50,0< 500,0< 50,0> 100,0< 100,0<

Òàáëèöà 4.
Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ è ïîêàçàòåëè ÝõîÊÃ ëèö ñ ýôôåêòèâíîé è
íåýôôåêòèâíîé êàðäèîâåðñèåé (ÊÂ)

ãäå, äàâíîñòü ÔÏ  - äëèòåëüíîñòü ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ê ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ â
îòäåëåíèå â äíÿõ, ËÏ - ëåâîå ïðåäñåðäèå, ÔÂ - ôðàêöèÿ âûáðîñà, ÄÈ - äîâåðèòåëüíûé
èíòåðâàë
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ðèðîâàí ðåöèäèâ ÔÏ, âîññòàíîâëåííûé ïîâòîðíûì ïðè-
åìîì 600 ìã ïðîïàíîðìà. Ó äâóõ ìóæ÷èí íà ôîíå ïðè-
åìà ïðîïàôåíîíà ÔÏ òðàíñôîðìèðîâàëàñü â ÒÏ ñ ïîñ-
ëåäóþùèì âîññòàíîâëåíèåì ÑÐ (â îäíîì ñëó÷àå - áåç
äîïîëíèòåëüíîé ÀÀÒ, âî âòîðîì - ÒÏ ïåðåâåäåíî ×ÏÑ â
ÔÏ è ÑÐ âîññòàíîâëåí àìèîäàðîíîì). Â 10 ñëó÷àÿõ îò-
ñóòñòâèÿ ýôôåêòà íà ïðîïàôåíîí ÑÐ âîññòàíîâëåí íà
ôîíå ïîñëåäóþùåãî ïðèåìà àìèîäàðîíà èëè ïðîâåäå-
íèÿ ÝÊÂ.

Ó îäíîé ïàöèåíòêè (49 ëåò, áåç ÀÃ è ÈÁÑ) ñ íàäæå-
ëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèåé, òðàíñôîðìèðîâàâøåéñÿ íà
ôîíå ïîñëåäîâàòåëüíîãî ââåäåíèÿ ÀÒÔ è âåðàïàìèëà â
ÔÏ ñ ïîñëåäóþùèì âîññòàíîâëåíèåì ÑÐ 600 ìã ïðîïà-
íîðìà, ÷åðåç ñóòêè åãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðèåìà â äîçå
450 ìã/ñóò ðàçâèëèñü òàêèå íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäè-
ìîñòè, êàê ñèíîàóðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà, ýïèçîäû ÷àñòîé
ïðåäñåðäíîé ýêñòðàñèñòîëèè è òàõèêàðäèè ñ øèðîêèìè
æåëóäî÷êîâûìè êîìïëåêñàìè, ÷òî ðàñöåíåíî êàê âîçìîæ-
íîå ïðîàðèòìîãåííîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà. Åùå ó 2 ïàöè-
åíòîâ ïîñëå ïðèåìà ïðîïàíîðìà çàðåãèñòðèðîâàíà êðàò-
êîâðåìåííàÿ äèàðåÿ. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïî-
êàçàòåëåé ÝõîÊÃ ìåæäó ãðóïïàìè ñ ýôôåêòèâíîé è íå-
ýôôåêòèâíîé íà ôîíå ïðèåìà ïðîïàôåíîíà ÊÂ âûÿâèëà
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ òîëüêî ïî ðàçìåðàì ËÏ (40,8±4,2 è
44,2±3,9 ìì ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,017).

Ýëåêòðè÷åñêèÿ êàðäèîâåðñèÿ. Èñïîëüçîâàëèñü äå-
ôèáðèëëÿòîðû ÄÈ-Ñ-04 (ïëàíîâàÿ ÝÊÂ) èëè Lifepac 9B
(ýêñòðåííàÿ ÝÊÂ). Çà 2 ãîäà ïðîâåäåíî 45 ÝÊÂ ó 16 æåí-
ùèí è 29 ìóæ÷èí ñ ÔÏ. Ó 11 èç íèõ áûëî ÒÏ èëè åãî
ñî÷åòàíèå ñ ÔÏ. Ýêñòðåííî âûïîëíåíî 3 ÝÊÂ, ýòî áûëè
ëèöà ñ ÒÏ, îñëîæíèâøèìñÿ îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ èëè àðèòìè÷åñêèì øîêîì. Äàâíîñòü
àðèòìèè ê ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð áûëà èçâå-
ñòíà ó 73% ïàöèåíòîâ è ñîñòàâèëà îò 1 ÷àñà äî 2
ìåñÿöåâ. Ñðåäíåå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíà-
ðå ê ìîìåíòó ÝÊÂ 7,8±1,0 ñóòîê. Ýôôåêòèâíîñòü
ÝÊÂ îêàçàëàñü ðàâíîé 89% (92% â 2002 ã. è 84% â
2003 ã.). Íåïðÿìûå àíòèêîàãóëÿíòû íàçíà÷àëèñü â
18% - â 2002 ã. è â 77% ñëó÷àåâ - â 2003 ã. Áîëüøèí-
ñòâî (87%) ê ìîìåíòó ïðîâåäåíèÿ ÝÊÂ ïîëó÷àëè
ÀÀÒ îäíèì èç ïðåïàðàòîâ I èëè III êëàññà. Ó 5
ïàöèåíòîâ ïðè ïðîâåäåíèè ÝÊÂ (ñ íàíåñåíèåì
äî 3 ðàçðÿäîâ ðàçíîé ìîùíîñòè) íå óäàëîñü âîñ-
ñòàíîâèòü ÑÐ. Ýòî áûëè 2 æåíùèíû ñ ðåâìàòè-

÷åñêèì ìèòðàëüíûì ïîðîêîì
è 3 ìóæ÷èí: îäèí ñ õðîíè÷åñ-
êîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ
ëåãêèõ (ÕÎÁË), âòîðîé - ñ ÀÃ è
òðåòèé - áåç óêàçàíèé íà êàêóþ-
ëèáî áîëåçíü ñåðäöà â àíàìíå-
çå è áåç èñõîäíûõ ñòðóêòóðíûõ
èçìåíåíèé ñåðäöà ïî ÝõîÊÃ.

Ó 8 ïàöèåíòîâ çà âðåìÿ
ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå îò-
ìå÷àëèñü ðåöèäèâû ÔÏ, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî 7 èç íèõ ïðî-
äîëæàëè ïðèíèìàòü õèíèäèí
èëè àìèîäàðîí ïîñëå âîññòà-
íîâëåíèÿ ÑÐ. ×åòâåðî èç òåõ, ó
êîãî îòìå÷àëèñü ðåöèäèâû,
âûïèñàíû ñ ÔÏ ïîñëå áåçóñ-

ïåøíûõ ïîâòîðíûõ ïîïûòîê âîññòàíîâëåíèÿ ðèòìà. Ó
îäíîé ïàöèåíòêè 64 ëåò ñ ðåâìàòè÷åñêèì ìèòðàëüíûì
ïîðîêîì è äàâíîñòüþ àðèòìèè ê ìîìåíòó ÝÊÂ îêîëî 1
ìåñÿöà ïîñëå ïðîöåäóðû îòìå÷àëñÿ çàìåùàþùèé ðèòì
èç àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî ñîåäèíåíèÿ ñ ïîñëåäóþùåé
òðàíñôîðìàöèåé â ÔÏ. Ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ çíà÷è-
ìûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ÀÀÏ è ñàìîé ïðîöåäóðû ÝÊÂ
â èñòîðèÿõ áîëåçíè íå îòìå÷åíî. Ïîêàçàòåëè ÝõîÊÃ â
ãðóïïàõ ýôôåêòèâíîé è íåýôôåêòèâíîé ÝÊÂ îêàçàëèñü
ñîïîñòàâèìûìè (âî âñåõ ñëó÷àÿõ p>0,1).

Âîññòàíîâëåíèå ðèòìà áåç ÀÀÏ I è III êëàññîâ.
Ïðîàíàëèçèðîâàí 71 ñëó÷àé ó 33 æåíùèí è 38 ìóæ÷èí,
êîòîðûì íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå è çà âðåìÿ ãîñïèòàëè-
çàöèè íå ïðîâîäèëàñü ÀÀÒ ïðåïàðàòàìè I è III êëàññà.
Âñåì ïàöèåíòàì â/â êàïåëüíî ââîäèëñÿ ðàñòâîð ãëþêîçû
ñ õëîðèäîì êàëèÿ è ñóëüôàòîì ìàãíèÿ. Ñåðäå÷íûå ãëèêî-
çèäû (äèãîêñèí, ñòðîôàíòèí, öåëàíèä) ïîëó÷àëè 79% ïà-
öèåíòîâ, 56% - âåðàïàìèë èëè äèëòèàçåì, 37% - β-áëîêà-
òîðû (àíàïðèëèí, àòåíîëîë, ìåòîïðîëîë). Âåðàïàìèë è
β-áëîêàòîðû íàçíà÷àëèñü ïðåèìóùåñòâåííî â êîìáèíà-
öèè ñ ñåðäå÷íûìè ãëèêîçèäàìè. 70% áîëüíûõ ïîëó÷àëè
èíãèáèòîðû ÀÏÔ è ìî÷åãîííûå ïðåïàðàòû.

Äàâíîñòü àðèòìèè ê ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ â
ñòàöèîíàð áûëà èçâåñòíà ó 87% ïàöèåíòîâ è ñîñòàâèëà
îò 1 ÷àñà äî 1,5 ìåñÿöåâ. ÑÐ âîññòàíîâëåí ó 48 ïàöèåí-
òîâ, ó 67% èç íèõ - â ïåðâûå ñóòêè ãîñïèòàëèçàöèè. Ñðå-
äè 28 ëèö ñ äàâíîñòüþ àðèòìèè ìåíåå 48 ÷àñîâ âîññòà-
íîâëåíèå ÑÐ ïðîèçîøëî ó 86%. Ñðåäè òåõ, ó êîãî ÑÐ íå
âîññòàíîâèëñÿ, îêàçàëîñü 7 ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ 2Á-3 ñòå-
ïåíè, 3 ïàöèåíòà áåç óñòàíîâëåííûõ áîëåçíåé ñåðäöà, ó
îñòàëüíûõ ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî òÿæå-
ëûå ôîðìû ÈÁÑ è ÀÃ (ïåðåíåñåííûå ðàíåå èíôàðêòû
ìèîêàðäà, ñòåíîêàðäèÿ 3 ÔÊ, ÀÃ 3 ñòåïåíè). Ó 2 ïàöè-

òàðàïåðÏ èòñîíâàäòîèòñîìèñèâàçâèèñðåâîèäðàêüòñîíâèòêåôôÝ
)n(%,éèäðåñäåðïèèöÿëëèðáèô

÷7îÄ ÷21-7 ÷42-31 ÷84-52 éåíä7-3 éåíä7ååëîÁ
àíòñåâçèåíèëè

*íîíåôàïîðÏ )13(09 )31(96 )9(87 )7(34
*äèìàíèàêîðÏ )991(56 )05(46 )73(75 )13(61

*íèäèíèÕ )01(09 )2(001 )12(18 )23(19 )53(17 )82(46
*íîðàäîèìÀ )91(98 )7(001 )71(49 )8(78 )8(05 )5(06

**ÏÀÀçåÁ )61(001 )2(001 )6(76 )4(05 )81(05 )52(06

Òàáëèöà 5.
Ýôôåêòèâíîñòü ìåäèêàìåíòîçíîé êàðäèîâåðñèè â çàâèñèìîñòè îò äàâíîñòè
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé

ãäå, * - äàâíîñòü àðèòìèè ê ìîìåíòó íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà, ** - äàâíîñòü àðèòìèè ê ìîìåíòó
ãîñïèòàëèçàöèè

íîíåôàïîðÏ
)35=n(

íîðàäîèìÀ
)44=n(

íèäèíèÕ
)33=n(

ÏÀÀçåÁ
)42=n(

îãåñÂ 38 39 58 29
*÷42åûâðåïÂ 38 66 25 38
*÷84åûâðåïÂ - 08 16 88

Òàáëèöà 6.
×àñòîòà âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ (%) ïðè äàâíîñòè àðèòìèè äî
1 ñóòîê

* - ñ ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè
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åíòîâ îòìå÷åíû ðåöèäèâû ÔÏ ñ ïîñëåäóþùèì âîññòà-
íîâëåíèåì ÑÐ íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ äîçû ñåðäå÷íûõ ãëè-
êîçèäîâ ó îäíîãî ïàöèåíòà è ââåäåíèÿ íîâîêàèíàìèäà -
ó âòîðîãî. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû â âèäå ãèïîòåíçèè è ñè-
íóñîâîé áðàäèêàðäèè íà â/â ââåäåíèå âåðàïàìèëà â äîçå
10 ìã çàðåãèñòðèðîâàíû ó 2-õ ïàöèåíòîâ. Çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé ðàçìåðîâ ËÏ ìåæäó ëèöàìè ñ âîññòàíîâëåííûì
è íåâîññòàíîâëåííûì ÑÐ íå áûëî (ð=0,16). ÔÂ îêàçà-
ëàñü äîñòîâåðíî âûøå ó ëèö ñ âîññòàíîâëåííûì ÑÐ
(55,0±1,0 ïðîòèâ 48,4±1,7%; p=0,003).

ÑËÓ×ÀÈ ÏÀÐÎÊÑÈÇÌÎÂ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈ È
ÒÐÅÏÅÒÀÍÈß ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ, ÏÐÅÄØÅÑÒÂÓÞÙÈÅ

ËÅÒÀËÜÍÛÌ ÈÑÕÎÄÀÌ

1. Áîëüíîé Ê., 59 ëåò, ãîñïèòàëèçèðîâàí ñ âïåðâûå âû-
ÿâëåííûì 3-÷àñîâûì òðåïåòàíèåì ïðåäñåðäèé. Â àíàì-
íåçå - íàáëþäàëñÿ ñ äèàãíîçîì ÈÁÑ, ÕÑÍ. Ðåãóëÿðíî ïðè-
íèìàë èíãèáèòîðû ÀÏÔ, ìî÷åãîííûå, âåðàïàìèë, öåëà-
íèä. Âðà÷îì ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â/â ââåäåíî
10 ìã âåðàïàìèëà è äèãîêñèí. Â îòäåëåíèè ðèòì âîñ-
ñòàíîâëåí ÷àñòîé ×ÏÑ, íàçíà÷åí ãåïàðèí, àñïèðèí.
Ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. ×åðåç ñóòêè îò ãîñïèòàëèçà-
öèè óìåð ñ ïðèçíàêàìè ëåãî÷íî-ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ïðè ñîõðàíÿþùåìñÿ ñèíóñîâîì ðèòìå. Ïàòîëî-
ãîàíàòîìè÷åñêîå âñêðûòèå âûÿâèëî ïåðâè÷íóþ ëåãî÷-
íóþ ãèïåðòåíçèþ (áîëåçíü Àøåðà), äåêîìïåíñèðîâàí-
íîå ëåãî÷íîå ñåðäöå.
2. Ïàöèåíò Ã., 74 ëåò, ñ íåïðåðûâíî-ðåöèäèâèðóþùèìè
ïðèñòóïàìè ÔÏ, ÕÎÁË, ÀÃ 2 ñòåïåíè, æåëåçîäåôèöèò-
íîé àíåìèåé. Äîñòàâëåí ñ îòåêîì ëåãêèõ, ðàçâèâøåìñÿ
íà ôîíå çàñòîéíîé ÕÑÍ è î÷åðåäíîãî ïàðîêñèçìà ÔÏ.
Àíòèàðèòìèêè I è III êëàññà íå íàçíà÷àëèñü. Ïîëó÷àë
ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, ìî÷åãîííûå, èíãèáèòîðû ÀÏÔ.
Óìåð â ïåðâûå ñóòêè ãîñïèòàëèçàöèè ñ ÿâëåíèÿìè ëå-
ãî÷íî-ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
3.  Ïàöèåíòêà Ñ., 74 ãîäà, äîñòàâëåíà ñ äèàãíîçîì ïðî-
ãðåññèðóþùåé ñòåíîêàðäèè. Â àíàìíåçå - ÈÁÑ, ñòåíî-
êàðäèÿ íà óðîâíå 3 ÔÊ, ÕÑÍ ñ êàðäèàëüíîé àñòìîé. Íà
ñëåäóþùèå ñóòêè ïåðåâåäåíà â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå, òàê êàê ïðè÷èíîé áîëåâîãî ñèíäðîìà îêàçàëàñü
æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü, îñòðûé õîëåöèñòèò. Ïðîâå-
äåíà ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ. ×åðåç 6 äíåé
ïîñëå îïåðàöèè ðàçâèëñÿ ïàðîêñèçì ÔÏ, íàçíà÷åí àìèî-
äàðîí 900 ìã/ñóò, ÷åðåç ñóòêè âîññòàíîâèëñÿ ÑÐ. ×å-
ðåç 8 ñóòîê íà ôîíå ðåãóëÿðíîãî ïðèåìà 400 ìã/ñóò
àìèîäàðîíà ðàçâèëñÿ î÷åðåäíîé ïàðîêñèçì ÔÏ ñ îòå-
êîì ëåãêèõ è îñòðûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ). Óìåðëà â òå÷åíèå ñóòîê îò ðàçâèâ-
øåãîñÿ ÎÍÌÊ.
4. Ïàöèåíò Ï., 37 ëåò, â àíàìíåçå - êîìáèíèðîâàííîå
ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ìåëàíîìû ïîä÷åëþñòíîé îáëàñòè. Â
òå÷åíèå 3 íåäåëü äî ãîñïèòàëèçàöèè - íàðàñòàíèå ïðè-
çíàêîâ ÕÑÍ. Äîñòàâëåí ñ íàäæåëóäî÷êîâîé òàõèêàð-
äèåé íåèçâåñòíîé äàâíîñòè, êðàòêîâðåìåííûìè ïîòå-
ðÿìè ñîçíàíèÿ, ïðèçíàêàìè âûðàæåííîé ÕÑÍ. Ïî ÝÊÃ
çàðåãèñòðèðîâàíà òàõèêàðäèÿ ñ óçêèìè QRS, ââåäåíû
âåðàïàìèë è ñòðîôàíòèí, ïîñëå ÷åãî âîññòàíîâèëñÿ ÑÐ
124 óä/ìèí, ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ ñíèçèëîñü äî 70 ìì ðò.ñò.,
íà÷àòà èíôóçèÿ äîôàìèíà. Ðâîòà «êîôåéíîé ãóùåé»,
ãåìîãëîáèí 117 ã/ë, ãåìàòîêðèò 0,34, ëåéêîöèòû

17,5 õ 109 , ÑÎÝ 6 ìì/÷àñ. Ïðè ôèáðîãàñòðîñêîïèè âû-
ÿâëåí ýðîçèâíûé ãåìîððàãè÷åñêèé äèñòàëüíûé ýçîôà-
ãèò. Â òå÷åíèå ñóòîê ñîõðàíÿëñÿ ÑÐ áåç äîïîëíèòåëü-
íîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ I èëè III êëàññîâ. ×åðåç ñóò-
êè ðàçâèëñÿ ïàðîêñèçì ÒÏ, íàçíà÷åí àìèîäàðîí â äîçå
1100 ìã/ñóò, ïîëó÷àë åãî â òå÷åíèå 5 äíåé ïðè ñîõðàíÿ-
þùåìñÿ ÒÏ. Ïîñëå ÷åãî ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì íà
ôîíå ïðåäâàðèòåëüíî ââåäåíèÿ íîâîêàèíàìèäà â äîçå
0,5 ãð. ïðîâåäåíà ÝÈÒ 5,7 êÂ, ðàçâèëàñü ÔÆ, ïîâòîð-
íûé ðàçðÿä 6,9 êÂ ñ âîññòàíîâëåíèåì ñèíóñîâîãî ðèò-
ìà. ×åðåç 3 ÷àñà íà ñèíóñîâîì ðèòìå - ñíèæåíèå ñèñòî-
ëè÷åñêîãî ÀÄ äî 70 ìì ðò.ñò., íà÷àòà èíôóçèÿ äîôàìè-
íà. ×åðåç 7 ÷àñîâ óìåð ïðè ñîõðàíÿþùåìñÿ ñèíóñîâîì
ðèòìå, íèçêîì ñèñòîëè÷åñêîì ÀÄ è çàñòîéíûõ ÿâëåíè-
ÿõ â ëåãêèõ. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îïðåäåëÿëîñü çíà÷èòåëü-
íîå ðàñøèðåíèå òåíè ñåðäöà. ÝõîÊÃ íå ïðîâîäèëàñü.
Íà ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåí
äèàãíîç äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèè.
5. Ïàöèåíò Á., 68 ëåò, ïîñòóïèë ñ ïàðîêñèçìîì ÔÏ, ðàç-
âèâøåìñÿ çà íåñêîëüêî ÷àñîâ äî ãîñïèòàëèçàöèè. Â àíàì-
íåçå - èíñóëèíîçàâèñèìûé ñàõàðíûé äèàáåò, áåñêîíò-
ðîëüíîå ñàìîñòîÿòåëüíîå ââåäåíèå èíñóëèíà. Âðà÷îì
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ââåäåí íîâîêàèíàìèä â
äîçå 1,0 ãð., ðèòì âîññòàíîâëåí, ãîñïèòàëèçèðîâàí â
ïàëàòó èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Â òå÷åíèå áëèæàéøèõ
÷àñîâ íà ñèíóñîâîì ðèòìå ðàçâèëñÿ ïðàâîñòîðîííèé
ãåìèïàðåç, ïðèçíàêè äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Íà÷àòà èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ. Óìåð â òå-
÷åíèå ñóòîê ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ ñ ïðèçíàêàìè îòåêà ëåã-
êèõ, øîêà. Ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå âñêðûòèå âûÿâè-
ëî ïðèçíàêè ñàõàðíîãî äèàáåòà è ìíîæåñòâåííûå èí-
ôàðêòû ìîçãà.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ

Ïðîâåäåííûé àíàëèç âûÿâèë, ÷òî ÔÏ íåñêîëüêî
÷àùå âñòðå÷àëàñü ó ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ
ñîñòàâèë îêîëî 60 ëåò, áîëåå 70% ïîñòóïàëè â ñòàöèîíàð
ñ àðèòìèåé äàâíîñòüþ ìåíåå 48 ÷àñîâ, ó òðåòè ïàöèåíòîâ
ÔÏ áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà âïåðâûå, ó îñòàëüíûõ - äàâ-
íîñòü àðèòìè÷åñêîãî àíàìíåçà ñîñòàâèëà îêîëî 6 ëåò.
Ïðîïàôåíîí íàçíà÷àëñÿ ïàöèåíòàì ñ ìåíåå âûðàæåí-
íûìè ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè ñåðäöà. Ïàöèåíòû ñ
ÕÑÍ áûëè òîëüêî â ãðóïïå, ãäå íå èñïîëüçîâàëèñü ÀÀÏ I
è III êëàññà. Èçìåíåíèÿ â ùèòîâèäíîé æåëåçå â ðàçíûõ
ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ çàðåãèñòðèðîâàíû â 10-30%. Ó÷èòû-
âàÿ îòñóòñòâèå ñêðèííèíãîâîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ
äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíå-
íèé ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èñ-
òèííàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîé ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ
ñ ÔÏ áîëåå âûñîêàÿ. Ïàöèåíòû ñ áåçóñïåøíîé ÊÂ îòëè-
÷àëèñü îò ãðóïïû óñïåøíîé ÊÂ áîëåå ñòàðøèì âîçðàñ-
òîì, áîëüøåé äàâíîñòüþ àðèòìèè, áîëüøèì äèàìåòðîì
ËÏ (áîëåå 46 ìì) è ìåíüøåé ÔÂ.

Íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçîâàëñÿ íîâîêàèíàìèä.
Ïðè ýòîì ýôôåêòèâíîñòü åãî ââåäåíèÿ îêàçàëàñü îòíî-
ñèòåëüíî íåâûñîêîé. Ñëåäóåò èìåòü ââèäó, ÷òî íå ïðîâî-
äèëñÿ àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè íîâîêàèíàìèäà íà äîãîñ-
ïèòàëüíîì ýòàïå, òàê ÷òî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû åãî
ýôôåêòèâíîñòè è ñêîðîñòè âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ âðÿä ëè
ÿâëÿþòñÿ èñòèííûìè. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîìíèòåëüíîé öå-
ëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçóåìîé â îòäåëåíèè ñõåìû åãî
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äðîáíîãî ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà, ðåêîìåíäîâàííàÿ îòå-
÷åñòâåííûìè àâòîðàìè [1, 2], òàê êàê ê ìîìåíòó äîñòèæå-
íèÿ 4 ãðàììîâ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì
ñîñòàâèò îêîëî ñóòîê. À ñóäÿ ïî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòà-
òàì, ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ äàâíîñòüþ àðèòìèè ìå-
íåå ñóòîê (â ãðóïïå íîâîêàèíàìèäà òàêèõ áûëî áîëüøèí-
ñòâî) ñèíóñîâûé ðèòì âîññòàíîâèòñÿ â ïåðâûå 24 ÷àñà è
áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ I èëè III êëàññîâ (òàáë. 6).

Ïðè àíàëèçå ýôôåêòèâíîñòè ÀÀÏ â çàâèñèìîñòè
îò äàâíîñòè ÔÏ (òàáë. 5) îêàçàëîñü, ÷òî íîâîêàèíàìèä
áûë ýôôåêòèâíûì òîëüêî ïðè ÔÏ äîñóòî÷íîé äàâíîñòè,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò ëèòåðàòóðíûì äàííûì [1, 25]. Àíàëî-
ãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû â ãðóïïå ïðîïàôåíîíà, õîòÿ
äåëàòü âûâîäû îá åãî ýôôåêòèâíîñòè ïðè áîëüøåé äàâ-
íîñòè àðèòìèè âðÿä ëè ìîæíî, òàê êàê òàêèõ ëèö â ïðîâå-
äåííîì èññëåäîâàíèè áûëî ñëèøêîì ìàëî. Õèíèäèí ñî-
õðàíÿë âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè äàâíîñòè àðèòìèè
äî 1 íåäåëè, çàòåì åãî ýôôåêòèâíîñòü õîòÿ è ñíèæàëàñü,
íî ñîõðàíÿëàñü âûøå 60%.

Àìèîäàðîí áûë ýôôåêòèâåí ïðè äàâíîñòè ÔÏ äî 2
ñóòîê, çàòåì åãî ýôôåêòèâíîñòü ñíèæàëàñü, íî ïðåâûøà-
ëà 50%. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðèåì àìèîäàðîíà ïðî-
äîëæàëñÿ íåäîñòàòî÷íî äîëãî (ÊÂ áûëà ïðèçíàíà íåýô-
ôåêòèâíîé ïðè ñðåäíåé îáùåé äîçå ìåíåå 10 ãð. - òàáë.
1). Âîçìîæíî, åãî èñòèííàÿ ýôôåêòèâíîñòü áóäåò âûøå,
åñëè äîâîäèòü îáùóþ äîçó äî ðåêîìåíäîâàííûõ Fuster
et all. (2001) 10 ãð. Â ãðóïïå, ãäå íå èñïîëüçîâàëèñü ÀÀÏ I
è III êëàññîâ, âîññòàíîâëåíèå ÑÐ ïðîèçîøëî ó 86% ïàöè-
åíòîâ ñ äàâíîñòüþ àðèòìèè ìåíåå ñóòîê è ó 50-60% ïðè
äàâíîñòè ÔÏ 2-7 äíåé. Âî âñåõ ãðóïïàõ ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êîé ÊÂ ïðè äàâíîñòè àðèòìèè ìåíåå ñóòîê âîññòàíîâëå-
íèå ÑÐ ïðîèçîøëî ó 85-93% ïàöèåíòîâ è ïðåèìóùåñòâåí-
íî â ïåðâûå 2 ñóòîê íàáëþäåíèÿ.

Åñëè ãîâîðèòü î ñêîðîñòè âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ, òî
íàèáîëåå áûñòðî äåéñòâîâàë ïðîïàôåíîí, â ñðåäíåì -
÷åðåç 3 ÷àñà îò åãî ïðèåìà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè àìèîäà-
ðîíà ÑÐ âîññòàíàâëèâàëñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà 2 ñóòêè,
ïðè ïðèåìå õèíèäèíà - íà 3. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî òàêàÿ æå
ñêîðîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ îòìå÷àëàñü â ãðóïïå, ãäå
èñïîëüçîâàëèñü êîíòðîëèðóþùèå ×ÑÑ ïðåïàðàòû è ïðè
ýòîì â ãðóïïå àìèîäàðîíà ó 75% ïàöèåíòîâ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü àðèòìèè íå ïðåâûøàëà 48 ÷àñîâ, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî èñïîëüçóåìûé â îòäåëåíèè ðåæèì íàçíà-
÷åíèÿ àìèîäàðîíà ñîïîñòàâèì ñ ýôôåêòîì ïëàöåáî. Ïðè
èñïîëüçîâàíèè àìèîäàðîíà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ, íå-
îáõîäèìî ïðèìåíÿòü áîëåå âûñîêèå íàãðóçî÷íûå äîçû,
äîêàçàâøèå ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â ÐÊÈ: íàïðèìåð, 30
ìã/êã îäíîêðàòíî ïåðîðàëüíî [25].

Õèíèäèí ïðåäñòàâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ïðåïàðàòîì
ïðè ëå÷åíèè ÔÏ äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 2-õ ñóòîê. Åãî êðàò-
êîâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå ñ öåëüþ êàðäèîâåðñèè íå
âûçûâàëî ÿâíûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé. ×åðåç 2 ãîäà ñìåðò-
íîñòü îò âñåõ ïðè÷èí â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, çà âðåìÿ ãîñ-
ïèòàëèçàöèè êðàòêîâðåìåííî ïîëó÷àâøèõ õèíèäèí, ñî-
ñòàâèëà 4,9%. Ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ äàí-
íûìè äðóãèõ àâòîðîâ ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå òðóä-
íîñòè, òàê êàê ðàçëè÷àþòñÿ ðåæèìû íàçíà÷åíèÿ è äëè-
òåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ, èñõîäíûé âîçðàñò
ïàöèåíòîâ è çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ íàçíà÷àëèñü àí-
òèàðèòìèêè, ñîïóòñòâóþùàÿ òåðàïèÿ, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü íàáëþäåíèÿ.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà òðóäíîñòè ñîïîñòàâëåíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ ðàçíûõ èññëåäîâàíèé, ìîæíî ïðèâåñòè ñëåäó-
þùèå äàííûå: ñìåðòü îò âñåõ ïðè÷èí çà 3,5 ãîäà íàáëþ-
äåíèÿ â AFFIRM [27] â ãðóïïå ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ (ñðåä-
íèé âîçðàñò 70 ëåò), õîòÿ áû êðàòêîâðåìåííî ïîëó÷àâøèõ
àíòèàðèòìèêè I èëè III êëàññà (ïðåèìóùåñòâåííî àìèî-
äàðîí è ïðîïàôåíîí) ñîñòàâèëà 356 ñëó÷àåâ èç 2033
(17,5%). Â èññëåäîâàíèè PAFAC [10] 848 ïàöèåíòîâ ñ óñ-
òîé÷èâîé ôîðìîé ÔÏ ïîñëå ÝÊÂ ïîëó÷àëè èëè êîìáè-
íàöèþ õèíèäèíà ñ âåðàïàìèëîì, èëè ñîòàëîë, èëè ïëàöå-
áî. ×åðåç ãîä ñðåäè 577 ïàöèåíòîâ, óæå ïðåêðàòèâøèõ ê
ýòîìó âðåìåíè ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì ïðèåì àíòèàðèò-
ìèêîâ, óìåðëî 13 ÷åëîâåê (2,3%), ïðè ýòîì â ãðóïïå õè-
íèäèíà ñ âåðàïàìèëîì - 4 èç 377 ïåðâîíà÷àëüíî âêëþ-
÷åííûõ (1,1%), â ãðóïïå ïëàöåáî - 2 èç 88 (2,3%), â ãðóïïå
ñîòàëîëà - 7 èç 383 (1,8%).

Ñ.À.Áîéöîâ ñ ñîàâòîðàìè (2001) ïðèâîäÿò òàêèå äàí-
íûå: ó ïàöèåíòîâ ñ íåâîññòàíîâëåííûì ÑÐ ïîñëå ÝÊÂ
èëè ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè
ëåòàëüíûé èñõîä â áëèæàéøèå 2 ãîäà íàáëþäàåòñÿ ó 30%
áîëüíûõ ïðè ÈÁÑ, ïðè ìèòðàëüíûõ ïîðîêàõ - ó 10%. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç îòñðî÷åííîé
ëåòàëüíîñòè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ õèíèäèí,
èìååò ëèøü èíôîðìàöèîííîå çíà÷åíèå è âðÿä ëè ìîæåò
õàðàêòåðèçîâàòü îòäàëåííûå íåáëàãîïðèÿòíûå ýôôåêòû
ñàìîãî ïðåïàðàòà.

ÝÊÂ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è äîñòàòî÷íî
áåçîïàñíûì ñïîñîáîì âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ ïðè óñòîé÷è-
âûõ ôîðìàõ ÔÏ. Êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû ÀÀÒ îòìå÷åíû â íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå ñëó-
÷àåâ. Âåðîÿòíî, ýòî îáóñëîâëåíî ðåòðîñïåêòèâíîñòüþ
àíàëèçà, êîãäà â èñòîðèÿõ áîëåçíåé ðåãèñòðèðîâàëèñü
òîëüêî òå èç íèõ, êîòîðûå ñóùåñòâåííî âëèÿëè íà ñîñòîÿ-
íèå ïàöèåíòîâ. Îäíàêî, ñ ó÷åòîì ìàëîé âåðîÿòíîñòè íå-
áëàãîïðèÿòíîãî ýôôåêòà íà ïðîãíîç êëèíè÷åñêè íåçíà-
÷èìûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ÀÀÒ, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ïðåäñòàâëÿþò îïðåäåëåííûé èíòåðåñ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
âñå èçó÷åííûå ñïîñîáû êàðäèîâåðñèè, ïðîâåäåííûå ñ
ó÷åòîì ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé ê èõ ïðèìåíåíèþ,
ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè è áåçîïàñíûìè.
Êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ÀÀÏ â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíû èõ íåîáîñíîâàííûì èñ-
ïîëüçîâàíèåì â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíûìè ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿìè ê èõ ïðèìåíåíèþ, à òàêæå - ó ïàöèåíòîâ ñ
èñõîäíî òÿæåëîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé. Ïðè
ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ÑÐ ó ïàöèåíòîâ ñ ìàëîñèìïòîìíîé ÔÏ äîñóòî÷-
íîé äàâíîñòè áåç èñïîëüçîâàíèÿ ÀÀÏ I è III êëàññîâ. Òàê
êàê ïî äàííûì ÐÊÈ ïðåïàðàòû I êëàññà ìîãóò íåáëàãîï-
ðèÿòíî âëèÿòü íà ïðîãíîç, à èñïîëüçîâàíèå àìèîäàðîíà
îãðàíè÷åíî åãî âíåêàðäèàëüíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòà-
ìè è øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ïàòîëîãèè ùèòîâèä-
íîé æåëåçû â ýíäåìè÷íûõ ïî äåôèöèòó éîäà ðåãèîíàõ,
âîçìîæíà ñìåíà òàêòèêè âåäåíèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ. Ïðè
ýòîì îñíîâíûì ñïîñîáîì ÊÂ ìîæåò ñòàòü íàçíà÷åíèå
ïðåïàðàòîâ, êîíòðîëèðóþùèõ ×ÑÑ (β-áëîêàòîðû, àíòà-
ãîíèñòû êàëüöèÿ, ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, ñîëè êàëèÿ è
ìàãíèÿ). Îæèäàåìàÿ âåðîÿòíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ â
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òå÷åíèå áëèæàéøèõ ñóòîê - áîëåå 60%. Òåì ïàöèåíòàì, ó
êîòîðûõ ÑÐ â òå÷åíèå áëèæàéøèõ 24 ÷àñîâ íå âîññòàíî-
âèòñÿ, ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû ñðåäñòâà, ÷üå îòñóòñòâèå

íåáëàãîïðèÿòíîãî ýôôåêòà íà ïðîãíîç äîêàçàíî â ÐÊÈ:
ÝÊÂ, àìèîäàðîí è ïðîïàôåíîí, à â ñëó÷àå ïðîòèâîïîêà-
çàíèé èëè íåâîçìîæíîñòè èõ èñïîëüçîâàíèÿ - õèíèäèí.
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ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ÑÈÍÓÑÎÂÎÃÎ ÐÈÒÌÀ ÏÐÈ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ:
ÎÏÛÒ ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÒÄÅËÅÍÈß

Ò.Â.Òàâðîâñêàÿ, À.Â.Òèìîôååâ, È.Ï.Ñåëåçíåâà, Å.Ì.Îâ÷àðåíêî, Î.À.Ñîêîëîâà,
ß.Â.Âèäåðãîëüä, Í.À.Ëèõ, Ä.Þ.Ïîëîçîâ

Ñ öåëüþ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ìåäèêàìåíòîçíîé è ýëåêòðè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè (ÊÂ) ôèáðèë-
ëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ) ïðîàíàëèçèðîâàíû 582 èñòîðèè áîëåçíåé ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â êàðäèîëîãè-
÷åñêîå îòäåëåíèå â 2002-2003 ãã. ïî ïîâîäó ïàðîêñèçìîâ ÔÏ. Îöåíèâàëèñü íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûå â îòäåëåíèè
ñïîñîáû ÊÂ: íàçíà÷åíèå ïðîêàèíàìèäà, õèíèäèíà, àìèîäàðîíà, ïðîïàôåíîíà è ýëåêòðè÷åñêàÿ ÊÂ (ÝÊÂ). Îöåíèâà-
ëèñü: ïîë è âîçðàñò ïàöèåíòîâ, äèàãíîçû, äàâíîñòü ÔÏ ê ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ è ê ìîìåíòó íàçíà÷åíèÿ ÀÀÏ, îáùàÿ
äëèòåëüíîñòü àðèòìè÷åñêîãî àíàìíåçà, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, áûñòðîòà âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà (ÑÐ),
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ÀÀÏ ê ìîìåíòó âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ, ïîáî÷íûå ýôôåêòû ÀÀÏ. Èç ïîêàçàòåëåé ýõîêàðäèî-
ãðàôèè èçó÷åíû: äèàìåòð ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð ëåâîãî æåëóäî÷êà, êîíå÷íûé ñèñòî-
ëè÷åñêèé ðàçìåð ëåâîãî æåëóäî÷êà, ôðàêöèÿ âûáðîñà ïî Teichholz, òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè è çàä-
íåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âñå èçó÷åííûå ñïîñîáû êàðäèîâåðñèè, ïðîâåäåííûå ñ ó÷å-
òîì ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé ê èõ ïðèìåíåíèþ, ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè è áåçîïàñíûìè. Êëèíè-
÷åñêè çíà÷èìûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ÀÀÏ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíû èõ íåîáîñíîâàííûì èñïîëüçîâàíè-
åì â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê èõ ïðèìåíåíèþ, à òàêæå - ó ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíî
òÿæåëîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ ó
ïàöèåíòîâ ñ ìàëîñèìïòîìíîé ÔÏ äîñóòî÷íîé äàâíîñòè áåç èñïîëüçîâàíèÿ ÀÀÏ I è III êëàññîâ. Òàê êàê ïðåïàðàòû I
êëàññà ìîãóò íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿòü íà ïðîãíîç, à èñïîëüçîâàíèå àìèîäàðîíà îãðàíè÷åíî åãî âíåêàðäèàëüíûìè
ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè è øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû â ýíäåìè÷íûõ ïî äåôèöèòó
éîäà ðåãèîíàõ, âîçìîæíà ñìåíà òàêòèêè âåäåíèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì îñíîâíûì ñïîñîáîì ÊÂ ìîæåò ñòàòü
íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ, êîíòðîëèðóþùèõ ×ÑÑ (β-áëîêàòîðû, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ, ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, ñîëè êàëèÿ
è ìàãíèÿ). Îæèäàåìàÿ âåðîÿòíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ÑÐ â òå÷åíèå áëèæàéøèõ ñóòîê - áîëåå 60%. Òåì ïàöèåíòàì, ó
êîòîðûõ ÑÐ â òå÷åíèå áëèæàéøèõ 24 ÷àñîâ íå âîññòàíîâèòñÿ, ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû ñðåäñòâà, ÷üå îòñóòñòâèå íåáëà-
ãîïðèÿòíîãî ýôôåêòà íà ïðîãíîç äîêàçàíî â ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ: ÝÊÂ, àìèîäàðîí
è ïðîïàôåíîí, à â ñëó÷àå ïðîòèâîïîêàçàíèé èëè íåâîçìîæíîñòè èõ èñïîëüçîâàíèÿ - õèíèäèí.

SINUS RHYTHM RECOVERY IN ATRIAL FIBRILLATION: EXPERIENCE OF CARDIOLOGICAL DEPARTMENT
T.V. Tavrovskaya, A.V. Timofeev, I.P. Selezneva, E.M. Ovcharenko, O.A. Sokolova,

Ya.V. Vidergol’d, N.A. Likh, D.Yu. Polozov

To evaluate the effectiveness and safety of pharmacological and electrical cardioversion in atrial fibrillation, analyzed
were 582 case reports of patients admitted to cardiological department in 2002-2003 because of paroxysms of atrial fibrillation.
The following most frequently used techniques of cardioversion in the department were assessed: medical treatment with
Procainamide, Quinidine, Amiodarone, Propaphenone, and electrical cardioversion. The patient sex and age, the etiology of
atrial fibrillation, its duration by the admittance and onset of treatment, the overall duration of arrhythmia, the effectiveness
of treatment, the time to the sinus rhythm recovery, the antiarrhythmic treatment duration for the sinus node recovery, and
the adverse effects of antiarrhythmics were taken into the consideration. The following echocardiographic indices were
studied: left atrium dimension, end diastolic dimension of the left ventricle, ejection fraction (by Teichholz), and dimensions
of the interventriclar septum and the left ventricle posterior wall.

All studies techniques of cardioversion were supposed, taking into consideration the indications and contraindications,
to be rather effective and safe ones. Clinically significant adverse effects of antiarrhythmics were caused to a greater extent
by their ungrounded use in the patients with pre-existing contraindications as well as in patients with severe cardiovascular
diseases. The great likelihood of the sinus node recovery in the patients with asymptomatic atrial fibrillation of duration less
than 24 hours without treatment with I- and III-class antiarrhythmics could also be taken into account. Due to an unfavorable
effect of I-class antiarrhythmics on the disease prognosis and a limited use of Amiodarone because of its extracardiac
adverse events and a high prevalence of thyroid diseases in regions with iodine deficiency, the changes of treating
approaches to theses patients might be suggested. The treatment with medications controlling the heart rate (beta-blockers,
calcium antagonists, glycosides, as well as potassium and magnesium salts) could be the main method of cardioversion.
The predicted probability of the sinus node recovery within a 24-hour period is more than 60%. In the patients without
recovery of the sinus rhythm within a 24-hour period, the medications without unfavorable prognostic effects according to
the data of well-controlled studies can be prescribed: Amiodarone and Propaphenone, as well as Quinidine in the case of
contraindications or impossibility of their use.
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