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Abstract

The authors of the article developed a modifi ed 

version of esophagitis-myotomy on Livaditis–Kimura, 

characterized in that instead of the distribution section 

of both layers (longitudinal and circular) muscle 

of the esophagus shell cut through only the outer 

longitudinal muscle layer. The experiment shows that 

the new operation has the same lengthening effect as 

the classic way, yet it is deprived of many negative 

aspects of the classical methods: perforated wall of the 

esophagus radio, wounds of large vessels submucosal 

shell, the formation of diverticula of the esophagus. 

The developed method was successfully used in 4 

patients with esophageal atresia, and 2 patients with 2 

stages of surgery: cervical and torus-local.

Keywords: esophageal atresia, esophagomyo-

tomy Livaditis–Kimura

づñ£0½ñ
んçöÜëí½ó ëí£ëíßÜöíÖ ½ÜÑóâóîóëÜçíÖÖ▲ú çí-

ëóíÖö ~£ÜâíÇÜ½óÜöÜ½óó äÜ Livaditis–Kimura. ゑ½ñ-
ïöÜ ëíïïñôñÖó　 ÜßÜóê ï¿Üñç (äëÜÑÜ¿áÖÜÇÜ ó îóë¡Ü-

¿　ëÖÜÇÜ) ½▲üñôÖÜú ÜßÜ¿Üô¡ó äóàñçÜÑí ëíïïñ¡í0ö 
öÜ¿á¡Ü ÖíëÜ¢Ö▲ú äëÜÑÜ¿áÖ▲ú ½▲üñôÖ▲ú ï¿Üú. 

ゑ ~¡ïäñëó½ñÖöñ äÜ¡í£íÖÜ, ôöÜ ÖÜçí　 Üäñëíîó　 Üß¿í-
Ñíñö öí¡ó½ ¢ñ ÜÑ¿óÖ　0àó½ ~ââñ¡öÜ½, ¡í¡ ó ¡¿íï-
ïóôñï¡óú ïäÜïÜß, ç½ñïöñ ï öñ½ ÜÖí ¿óüñÖí ½ÖÜÇóê 

Üöëóîíöñ¿áÖ▲ê ïöÜëÜÖ ¡¿íïïóôñï¡ÜÇÜ ïäÜïÜßí: äñë-

âÜëíîóó ïöñÖ¡ó äóàñçÜÑí, ëíÖñÖó　 ¡ëÜäÖ▲ê ïÜïÜ-

ÑÜç äÜÑï¿ó£óïöÜú ÜßÜ¿Üô¡ó, Üßëí£ÜçíÖó　 Ñóçñëöó-

¡Ü¿Üç äóàñçÜÑí. づí£ëíßÜöíÖÖ▲ú ïäÜïÜß ÜïäñüÖÜ 

äëó½ñÖñÖ Ü 4-ê ßÜ¿áÖ▲ê ï íöëñ£óñú äóàñçÜÑí, äëó-

ôñ½ Ü 2-ê ßÜ¿áÖ▲ê ï ÑçÜê~öíäÖ▲½ êóëÜëÇóôñï¡ó½ 

ç½ñüíöñ¿áïöçÜ½: üñúÖ▲½ ó öÜëí¡í¿áÖ▲½.

と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: íöëñ£ó　 äóàñçÜÑí, ~£ÜâíÇÜ-

½óÜöÜ½ó　 äÜ Livaditis–Kimura
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ぢëó íöëñ£óó äóàñçÜÑí ï Öó¢Öó½ öëíêñÜäóàñ-
çÜÑÖ▲½ ïçóàÜ½ (どぢで) ó ßÜ¿áüó½ Ñóíïöí£Ü½ ½ñ¢ÑÜ 

¡ÜÖîí½ó äóàñçÜÑí äëó½ñÖ　0ö Üäñëíîó0 Livaditis–

Kimura [3, 4], ôöÜß▲ ÜÑ¿óÖóöá äëÜ¡ïó½í¿áÖ▲ú ïñÇ-
½ñÖö äóàñçÜÑí äÜï¿ñ äñëñç　£¡ó ó äñëñïñôñÖó　 どぢで. 

ゑÖÜöëóÇëÜÑÖí　 îóë¡Ü¿　ëÖí　 ó¿ó ïäóëí¿ñçóÑÖí　 

~£ÜâíÇÜ½óÜöÜ½ó　 – ÑÜçÜ¿áÖÜ ï¿Ü¢ÖÜñ êóëÜëÇóôñ-
ï¡Üñ ç½ñüíöñ¿áïöçÜ; Ñ¿　 ññ ÜäëÜàñÖó　 D. Hoffman 

ó F. Moazam [2] äëñÑ¿Ü¢ó¿ó, Öñ ½ñÖ　　 äÜ¿Ü¢ñÖó　 

ßÜ¿áÖÜÇÜ Öí ¿ñçÜ½ ßÜ¡Ü, ç äëÜîñïïñ ç▲äÜ¿ÖñÖó　 

óÖöëíöÜëí¡í¿áÖÜÇÜ ~öíäí Üäñëíîóó ÜïÜàñïöç¿　öá 

äëíçÜïöÜëÜÖÖóú ÑÜïöÜä Öí üññ, ç▲Ññ¿　öá üñúÖ▲ú 

Üöëñ£Ü¡ äóàñçÜÑí, ó£ç¿ñ¡íöá ç üñúÖÜ0 ëíÖÜ ç▲Ññ-
¿ñÖÖ▲ú ÇëÜÑÖÜú äóàñçÜÑÖ▲ú ïñÇ½ñÖö ó ÜïÜàñïö-
ç¿　öá ç ÜÑÜßÖ▲ê Ñ¿　 êóëÜëÇí Üï¿Üçó　ê 2- ó¿ó 3-¡ëíö-

ÖÜ0 ~£ÜâíÇÜ½óÜöÜ½ó0 Ñ¿　 ÜÑ¿óÖñÖó　 äóàñçÜÑÖÜÇÜ 

ïñÇ½ñÖöí. げíöñ½ ÜÑ¿óÖñÖÖ▲ú äóàñçÜÑÖ▲ú Üöëñ£Ü¡ 

çÜ£çëíàí0ö ç ÇëÜÑÖÜ0 äÜ¿Üïöá, ÇÑñ Öí¡¿íÑ▲çí0ö 
äë　½Üú äóàñçÜÑÖ▲ú íÖíïöÜ½Ü£.

ぢÜ Öíüñ½Ü ½ÖñÖó0, ÜïÖÜçÖ▲ñ ÜßïöÜ　öñ¿áïöçí, 
äëñä　öïöçÜ0àóñ üóëÜ¡Ü½Ü äëó½ñÖñÖó0 ~öÜÇÜ êó-

ëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí: 1) £Öíôóöñ¿áÖÜñ ¡Ü-

¿óôñïöçÜ Üï¿Ü¢ÖñÖóú ç ß¿ó¢íúüñ½ ó ÜöÑí¿ñÖÖÜ½ 

äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑíê (ëóï¡ äñëâÜëíîóó 

ÜßÖí¢ñÖÖÜú ï¿ó£óïöÜ-äÜÑï¿ó£óïöÜú ÜßÜ¿Üô¡ó äó-

àñçÜÑí, ëíïïñôñÖóñ ïÜïÜÑÜç äÜÑï¿ó£óïöÜÇÜ ï¿Ü　, 

ëí£çóöóñ Ñóçñëöó¡Ü¿Üç äóàñçÜÑí ç ½ñïöíê, ¿ó-

üñÖÖ▲ê ½▲üñôÖÜÇÜ ï¿Ü　) [5]; 2) öëÜÑÖÜïöó Üäñ-
ëóëÜçíÖó　 ßÜ¿áÖÜÇÜ ó£ ÜÑÖÜÇÜ äÜ¿Ü¢ñÖó　 Öí Üäñ-
ëíîóÜÖÖÜ½ ïöÜ¿ñ – Öí ¿ñçÜ½ ßÜ¡Ü ï ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ 
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äëíçÜïöÜëÜÖÖñÇÜ üñúÖÜÇÜ ÑÜïöÜäí Ñ¿　 ó£ç¿ñôñÖó　 

äóàñçÜÑí ç üñúÖÜ0 ëíÖÜ.
ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – Ü¿Üôüóöá ëñ£Ü¿áöíö▲ 

êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 ßÜ¿áÖ▲ê íöëñ£óñú äóàñ-
çÜÑí ï Öó¢Öó½ どぢで ó ßÜ¿áüó½ Ñóíïöí£Ü½ ½ñ¢ÑÜ 

äóàñçÜÑÖ▲½ó ¡ÜÖîí½ó.

ぜíöñëóí¿ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　
ゑ £íÑíôó óïï¿ñÑÜçíÖó　 çêÜÑó¿ó ½ÜÑóâó¡íîó　 

ïäÜïÜßí Livaditis–Kimura ó ëí£Ññ¿ñÖóñ ëñ¡ÜÖïöëÜ¡-

öóçÖÜ-çÜïïöíÖÜçóöñ¿áÖÜú Üäñëíîóó Öí Ñçí ~öíäí. 
づíïïÜ¢Ñí　 Ü äëóëÜÑñ ÜÑ¿óÖñÖó　 äëÜ¡ïó½í¿áÖÜ-

ÇÜ Üöëñ£¡í äóàñçÜÑí ç ëñ£Ü¿áöíöñ îóë¡Ü¿　ëÖÜÇÜ 

(ん. Livaditis) ó¿ó ïäóëí¿ñçóÑÖÜÇÜ (K. Kimura) ëíï-
ïñôñÖó　 ñÇÜ ½▲üñôÖÜú ÜßÜ¿Üô¡ó äëó íöëñ£óó äóàñ-
çÜÑí, ¿ÜÇóôÖÜ äëñÑäÜ¿Ü¢óöá, ôöÜ ÜÑ¿óÖ　0àóú ~â-

âñ¡ö ½óÜöÜ½óó ÜßÜï¿Üç¿ñÖ äÜöñëñú ëñöëí¡îóÜÖÖÜú 

ïäÜïÜßÖÜïöó ëíïïñôñÖÖ▲ê ½▲üî äóàñçÜÑí. ぢëó-

Öó½í　 çÜ çÖó½íÖóñ, ôöÜ ÖíóßÜ¿áüñú ñïöñïöçñÖÖÜú 

ëñöëí¡îóñú Üß¿íÑíñö äëÜÑÜ¿áÖ▲ú ½▲üñôÖ▲ú ï¿Üú 

äóàñçÜÑÖÜú ïöñÖ¡ó, ½▲ äëñÑäÜ¿Ü¢ó¿ó, ôöÜ Ñí¢ñ 
ëíïïñôñÖóñ½ öÜ¿á¡Ü ~öÜÇÜ ï¿Ü　 ½▲üî ½Ü¢ÖÜ ÜÑ-

¿óÖóöá äóàñçÜÑÖÜ0 öëÜß¡Ü. Äöí óÑñ　 Ü¡í£í¿íïá 

ÑÜïöíöÜôÖÜ £í½íÖôóçÜú, öí¡ ¡í¡ ÜÖí ïëí£Ü ëñüí¿í 
½ÖÜÇóñ çÜäëÜï▲ ~£ÜâíÇÜä¿íïöóôñï¡Üú êóëÜëÇóó öí-
¡ÜÇÜ ä¿íÖí.

ぢëñ¢Ññ çïñÇÜ Öí ÜïÖÜçñ ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ▲ê 

óïï¿ñÑÜçíÖóú ÖÜ¢ÖÜ ß▲¿Ü äÜ¡í£íöá óÑñÖöóôÖÜïöá 

ÜÑ¿óÖ　0àñÇÜ ~ââñ¡öí äëó ¡ëÜÇÜçÜ½ ëíïïñôñÖóó 

çïñú ½▲üñôÖÜú ÜßÜ¿Üô¡ó äóàñçÜÑí ó äëó ëíïïñ-
ôñÖóó öÜ¿á¡Ü ÖíëÜ¢ÖÜÇÜ äëÜÑÜ¿áÖÜÇÜ ½▲üñôÖÜÇÜ 

ï¿Ü　. Ä¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ▲ñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ß▲¿ó äëÜ-

çñÑñÖ▲ Öí 3-ê ßñïäÜëÜÑÖ▲ê ¡ëÜ¿ó¡íê çñïÜ½ Üö 2 

ÑÜ 2,3 ¡Ç. ぴñ¿á ~¡ïäñëó½ñÖöí – ÑÜ¡í£íöá, ôöÜ îóë-

¡Ü¿　ëÖÜñ ëíïïñôñÖóñ öÜ¿á¡Ü äëÜÑÜ¿áÖÜÇÜ ½▲üñôÖÜ-

ÇÜ ï¿Ü　 äóàñçÜÑÖÜú ïöñÖ¡ó Ñíñö öí¡Üñ ¢ñ ÜÑ¿óÖñ-
Öóñ äóàñçÜÑí, ¡í¡ ó íÖí¿ÜÇóôÖÜñ ëíïïñôñÖóñ ÜßÜóê 

ï¿Üñç (äëÜÑÜ¿áÖÜÇÜ ó îóë¡Ü¿　ëÖÜÇÜ) ½▲üñôÖÜú 

ÜßÜ¿Üô¡ó.

ぢÜÑ ½íïÜôÖ▲½ Öíë¡Ü£Ü½ âöÜëÜöíÖÜ½ Ü ¡ëÜ-

¿ó¡í ÜßÖí¢í¿ó üñúÖ▲ú Üöëñ£Ü¡ äóàñçÜÑí ó äñëñ-

ïñ¡í¿ó ñÇÜ Ü äñëñêÜÑí ç ÇëÜÑÖÜú ÜöÑñ¿. ぢÜ Ü¡ëÜ¢-

ÖÜïöó ïñôñÖó　 äëÜ¡ïó½í¿áÖÜÇÜ ïñÇ½ñÖöí äóàñçÜÑí 
Öí¡¿íÑ▲çí¿ó 3 üçí-Ññë¢í¿¡ó, ÜßÜ£Öíôí¿ó ÇëíÖóî▲ 

~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜú ôíïöó üñúÖÜÇÜ Üöëñ£¡í äóàñ-

çÜÑí ó ó£½ñë　¿ó ññ Ñ¿óÖÜ. づñöëÜÇëíÑÖÜ ç äëÜïçñö 
äóàñçÜÑí ççÜÑó¿ó öëÜß¡Ü, ß¿ó£¡Ü0 äÜ Ñóí½ñöëÜ 

äóàñçÜÑÖÜ½Ü äëÜïçñöÜ, ó äÜ Öñú äëÜçÜÑó¿ó ¡ëÜ-

ÇÜçÜñ ëíïïñôñÖóñ äëÜÑÜ¿áÖÜÇÜ ½▲üñôÖÜÇÜ ï¿Ü　 

(ëóï. 1). づíïö　Çóçí¿ó ó£Üôíñ½▲ú ïñÇ½ñÖö äóàñçÜ-

Ñí: ñÇÜ ï¿ó£óïöÜ0 ó äÜÑï¿ó£óïöÜ0 ÜßÜ¿Üô¡ó ç½ñ-

ïöñ ï îóë¡Ü¿　ëÖ▲½ ½▲üñôÖ▲½ ï¿Üñ½ ó ó£½ñë　¿ó 

ÜÑ¿óÖ　0àóú ~ââñ¡ö. げíöñ½ äÜ äñëçÜÖíôí¿áÖÜ½Ü 

ëí£ëñ£Ü ¡ëÜÇÜç▲½ ïñôñÖóñ½ ëíïïñ¡í¿ó çÜ¿Ü¡Öí 
îóë¡Ü¿　ëÖÜÇÜ ½▲üñôÖÜÇÜ ï¿Ü　 ÑÜ äÜÑï¿ó£óïöÜú 

ÜßÜ¿Üô¡ó, çÖÜçá ëíïö　Çóçí¿ó äóàñçÜÑÖÜ0 öëÜß¡Ü 

ó çöÜëóôÖÜ ó£½ñë　¿ó ÜÑ¿óÖ　0àóú ~ââñ¡ö. ぢÜ¿Ü-

ôñÖÖ▲ñ çñ¿óôóÖ▲ ïëíçÖóçí¿ó. ぐóçÜöÖ▲½ ïüóçí¿ó 

¡ÜÖî▲ äóàñçÜÑí, ç Ñí¿áÖñúüñ½ óê óïäÜ¿á£Üçí¿ó 

ç ÑëÜÇóê Üä▲öíê.

づñ£Ü¿áöíö▲ ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ▲ê óïï¿ñÑÜçí-
Öóú ß▲¿ó óïäÜ¿á£ÜçíÖ▲ ç ¡¿óÖóôñï¡Üú äëí¡öó-

¡ñ. D. Hoffman ó F. Moazam, ëí£ëíßíö▲çí　 ïçÜ0 

Üäñëíîó0 ~¡ïöëíöÜëí¡í¿áÖÜú ~£ÜâíÇÜ½óÜöÜ½óó 

äÜ Livaditis, Ü¡í£▲çí0ö, ôöÜ Üß▲ôÖÜú Ü¡¿íÑ¡ó ßÜ¿á-

ÖÜÇÜ Öí ¿ñçÜ½ ßÜ¡Ü ÑÜïöíöÜôÖÜ Ñ¿　 ç▲äÜ¿ÖñÖó　 

ó öÜëí¡í¿áÖÜÇÜ, ó üñúÖÜÇÜ ~öíäÜç êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ 

ç½ñüíöñ¿áïöçí.
ゑ ~¡ïäñëó½ñÖöíê Öí öëÜäíê Öí½ Öñ ÜÑí¿Üïá 

ç▲äÜ¿Öóöá Üßí ~öíäí Üäñëíîóó, Öñ ½ñÖ　　 äÜ¿Ü¢ñ-
Öó　 ßÜ¿áÖÜÇÜ. ゑ ïç　£ó ï ~öó½ ß▲¿ äëñÑ¿Ü¢ñÖ ï¿ñ-
ÑÜ0àóú çíëóíÖö. だëóñÖöóëÜ　ïá Öí ëñÖöÇñÖÜÇëí½½Ü 

『けつ. 1. でêñ½í ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 Öí ¡ëÜ¿ó¡íê: 
1 – üñúÖ▲ú ïñÇ½ñÖö äóàñçÜÑí; 2 – îóë¡Ü¿　ëÖ▲ú ½▲üñôÖ▲ú 
ï¿Üú äÜï¿ñ ¡ëÜÇÜçÜÇÜ ëíïïñôñÖó　 äëÜÑÜ¿áÖÜÇÜ ½▲üñôÖÜÇÜ 
ï¿Ü　; 3 – ¡íÜÑí¿áÖ▲ú ¡ÜÖñî ÜöïñôñÖÖÜÇÜ Üö ÇëÜÑÖÜÇÜ ïñÇ½ñÖöí 
üñúÖÜÇÜ Üöëñ£¡í äóàñçÜÑí; 4 – ¢ñ¿ÜÑÜôÖ▲ú £ÜÖÑ; 5 – 
¡ëíÖóí¿áÖí　 ÇëíÖóîí óïï¿ñÑÜñ½ÜÇÜ ïñÇ½ñÖöí äóàñçÜÑí
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ï ¡ÜÖöëíïöóëÜçíÖóñ½ äëÜ¡ïó½í¿áÖÜÇÜ ïñÇ½ñÖöí äó-

àñçÜÑí, Üßñ¢Ñíñ½ï　 ç Öí¿óôóó Ü ßÜ¿áÖÜÇÜ ßÜ¿áüÜ-

ÇÜ Ñóíïöí£í ½ñ¢ÑÜ äóàñçÜÑÖ▲½ó Üöëñ£¡í½ó ó Öñ-
ÜßêÜÑó½Üïöó ÜÑ¿óÖñÖó　 äëÜ¡ïó½í¿áÖÜÇÜ ïñÇ½ñÖöí 
ï äÜ½Üàá0 îñëçó¡í¿áÖÜú ½óÜöÜ½óó. だß▲ôÖÜ ï¿ñ-
äÜú ¡ÜÖñî ~öÜÇÜ Üöëñ£¡í äóàñçÜÑí ÜäëñÑñ¿　ñöï　 

Öí ÜëÜçÖñ Th II–III.

ぢëó ëí£ëíßÜö¡ñ Üäñëíîóó ç ¡¿óÖóôñï¡óê Üï¿Ü-

çó　ê ½▲ äëñ¢Ññ çïñÇÜ ÜäëñÑñ¿ó¿ó äëóÜëóöñöÖÜñ 
Öíäëíç¿ñÖóñ, £í¡¿0ôí0àññï　 ç çÜ£½Ü¢ÖÜïöó äëó-

½ñÖñÖó　 öóäÜç▲ê êóëÜëÇóôñï¡óê ç½ñüíöñ¿áïöç. 

と¿óÖóôñï¡óú Üä▲ö äÜ¡í£í¿, ôöÜ äëó ¿Ü¡í¿ó£íîóó 

ï¿ñäÜÇÜ ¡ÜÖîí äëÜ¡ïó½í¿áÖÜÇÜ ïñÇ½ñÖöí äóàñçÜÑí 
Öí ÜëÜçÖñ Th II–III çïñÇÑí ÖñÜßêÜÑó½Ü ÜÑ¿óÖ　0àññ 
ëíïïñôñÖóñ ½▲üñôÖÜú ÜßÜ¿Üô¡ó äóàñçÜÑí. ゑ ïç　£ó 

ï ~öó½ ß▲¿ó ëí£ëíßÜöíÖ▲ Ñçí ~öíäí Üäñëíîóó: üñú-

Ö▲ú ó öÜëí¡í¿áÖ▲ú.

ゑÜ çëñ½　 äñëçÜÇÜ ~öíäí ó£ äÜ¿Ü¢ñÖó　 ëñßñÖ¡í 
Öí ïäóÖñ ï çí¿ó¡Ü½ äÜÑ ¿Üäíö¡í½ó ó ÇÜ¿ÜçÜú, äÜ-

çñëÖÜöÜú çäëíçÜ, óïäÜ¿á£Ü　 ¿ñçÜïöÜëÜÖÖóú üñú-

Ö▲ú ÑÜïöÜä, Üöçñôí0àóú íÖíöÜ½óôñï¡ó½ ÜïÜßñÖ-

ÖÜïö　½ ëíïäÜ¿Ü¢ñÖó　 üñúÖÜÇÜ Üöëñ£¡í äóàñçÜÑí, 
ç▲Ññ¿　ñ½ üñúÖ▲ú ïñÇ½ñÖö äóàñçÜÑí, ½í¡ïó½í¿áÖÜ 

½Üßó¿ó£Ü　 ñÇÜ ¡Öó£Ü ó ¡çñëêÜ. ぢÜï¿ñ äëÜçñÑñÖó　 

¢ñ¿ÜÑÜôÖÜÇÜ £ÜÖÑí ó£ ëÜöÜçÜú äÜ¿Üïöó ç äóàñçÜÑ 

Ñçí¢Ñ▲ îóë¡Ü¿　ëÖÜ ó¿ó ïäóëí¿ñçóÑÖÜ ç Ñçí ÜßÜ-

ëÜöí ëíïïñ¡íñ½ öÜ¿á¡Ü ÖíëÜ¢Ö▲ú äëÜÑÜ¿áÖ▲ú ï¿Üú 

½▲üñôÖÜú ÜßÜ¿Üô¡ó äóàñçÜÑí. づíïö　Çóçíñ½ äóàñ-
çÜÑÖÜ0 ïöñÖ¡Ü, ÑÜßóçí　ïá ëíïäë　½¿ñÖó　 ï¡¿íÑÜ¡ 

ï¿ó£óïöÜú ÜßÜ¿Üô¡ó, ó£½ñÖñÖó　 ó£çóöÜÇÜ êíëí¡öñëí 
ïÜïÜÑÜç äÜÑï¿ó£óïöÜú ÜßÜ¿Üô¡ó Öí äëÜÑÜ¿áÖÜ ç▲-

ö　ÖÜö▲ú, í öí¡¢ñ ó£½ñÖñÖó　 ¡ëÜÇÜçÜÇÜ Öíäëíç¿ñÖó　 

çÜ¿Ü¡ÜÖ îóë¡Ü¿　ëÖÜÇÜ ½▲üñôÖÜÇÜ ï¿Ü　 Öí ïäóëí¿ñ-
çóÑÖÜñ. ごïêÜÑó½ ó£ öÜÇÜ, ôöÜ ¡í¢ÑÜñ îóë¡Ü¿　ëÖÜñ 
ëíïïñôñÖóñ äëÜÑÜ¿áÖÜÇÜ ½▲üñôÖÜÇÜ ï¿Ü　 äóàñçÜÑí 
ÜÑ¿óÖ　ñö ñÇÜ Öí 5 ½½.

でÜÇ¿íïÖÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　½ だ.勅が. ぱñÑÜëÜçÜú 

(1973), ん.勅ん. づÜïíÖÜçí (1974) ó Ñë., ½í¡ïó½í¿áÖí　 

öÜ¿àóÖí äëÜÑÜ¿áÖÜÇÜ ½▲üñôÖÜÇÜ ï¿Ü　 Üö½ñôí-

ñöï　 ç üñúÖÜú ôíïöó äóàñçÜÑí. ぢÜ Öíäëíç¿ñÖó0 

¡ Öó¢Öñ½Ü ¡ÜÖîÜ äóàñçÜÑí ~öÜö ï¿Üú äÜïöñäñÖ-

ÖÜ óïöÜÖôíñöï　, ç öÜ çëñ½　 ¡í¡ îóë¡Ü¿　ëÖ▲ú ï¿Üú 

½í¡ïó½í¿áÖÜ0 öÜ¿àóÖÜ ó½ññö ç ßë0üÖÜú ôíïöó, 

í ½óÖó½í¿áÖÜ0 – ç üñúÖÜú. ば çïñê ÜäñëóëÜçíÖ-

Ö▲ê ßÜ¿áÖ▲ê Öíß¿0Ñí¿ï　 ÑÜçÜ¿áÖÜ ôñö¡óú ~ââñ¡ö 
ÜöïÜöïöçó　 ëñöëí¡îóó äóàñçÜÑí äëó ëíïïñôñÖóó 

½ÜàÖÜÇÜ ï¿Ü　 äëÜÑÜ¿áÖÜú ½Üï¡Ü¿íöÜë▲ ÜëÇíÖí 
ç üñúÖÜ½ ÜöÑñ¿ñ. とí¡ äëíçó¿Ü, ½▲ ç▲äÜ¿Ö　¿ó Ñçí 
îóë¡Ü¿　ëÖ▲ê ïñôñÖó　 äëÜÑÜ¿áÖÜÇÜ ½▲üñôÖÜÇÜ 

ï¿Ü　 ï óÖöñëçí¿Ü½ ½ñ¢ÑÜ Öó½ó 14–15 ½½ (ëóï. 2). 

ぎï¿ó ß▲¿Ü ÖñÜßêÜÑó½Ü öëñöáñ ëíïïñôñÖóñ, ñÇÜ äëÜ-

çÜÑó¿ó óÖöëíöÜëí¡í¿áÖÜ, ÜöïöÜä　 Üö ï¿ñäÜÇÜ ¡ÜÖ-

îí äóàñçÜÑí 8–10 ½½. で¿ñÑÜñö öí¡¢ñ Üö½ñöóöá, 

ôöÜ üñúÖ▲ú Üöëñ£Ü¡ äóàñçÜÑí äñëñÑ ½óÜöÜ½óñú 

ÖñÜßêÜÑó½Ü ½Üßó¿ó£Üçíöá, äëÜÑçóÇí　ïá ç ï¿Üñ äí-

ëí~£ÜâíÇñí¿áÖÜú ¡¿ñöôíö¡ó ½í¡ïó½í¿áÖÜ ¡Öó£Ü 

öí¡, ôöÜß▲ äëó ÜßÖí¢ñÖóó £íÑÖñÇÜ ïëñÑÜïöñÖó　 

ó£ öÜëí¡í¿áÖÜÇÜ ÑÜïöÜäí ½Ü¢ÖÜ ß▲¿Ü çóÑñöá ó½-

ßóßóëÜçíÖÖÜ0 ¡ëÜçá0 ¡¿ñöôíö¡Ü çÜ¡ëÜÇ äëÜ¡ïó-

½í¿áÖÜÇÜ ïñÇ½ñÖöí äóàñçÜÑí. ぢëó ïÜß¿0ÑñÖóó 

~öÜÇÜ Üï¿Üçó　 ÑÜïöíöÜôÖÜ ç▲Ññ¿óöá ¿óüá öñë½ó-

Öí¿áÖÜ0 ôíïöá äëÜ¡ïó½í¿áÖÜÇÜ Üöëñ£¡í äóàñçÜÑí, 

ôöÜß▲ £í¡ÜÖôóöá ç▲Ññ¿ñÖóñ çïñÇÜ äëÜ¡ïó½í¿áÖÜ-

ÇÜ ïñÇ½ñÖöí äóàñçÜÑí, ÖíôíöÜñ ïçñëêÜ ïÜ ïöÜëÜÖ▲ 

üñó, ó£ç¿ñôá ç ÇëÜÑÖÜ0 äÜ¿Üïöá ÜÑ¿óÖñÖÖÜ0 ôíïöá 

üñúÖÜÇÜ äóàñçÜÑÖÜÇÜ ïñÇ½ñÖöí ó Öí¿Ü¢óöá äë　-

½Üú äóàñçÜÑÖ▲ú íÖíïöÜ½Ü£. ぎàñ ëí£ äÜÑôñë¡Öñ½, 

ôöÜ ëñöëí¡îóó äóàñçÜÑÖÜÇÜ ïñÇ½ñÖöí Öñ äëÜóïêÜ-

Ñóö ó ÜÖ ïÜêëíÖ　ñö äëóÑíÖÖÜ0 ñ½Ü Ñ¿óÖÜ. ぷñúÖÜ0 

ëíÖÜ Üüóçíñ½.

ば¡¿íÑ▲çíñ½ ëñßñÖ¡í Öí ¿ñç▲ú ßÜ¡ ï çí¿ó¡Ü½ 

Öí ÜëÜçÖñ ¿ÜäíöÜ¡ ó ç▲äÜ¿Ö　ñ½ çöÜëÜú ~öíä Üäñëí-
îóó (ëóï. 3). ゑÖñä¿ñçëí¿áÖÜ ÜßÖí¢íñ½ £íÑÖññ ïëñ-
ÑÜïöñÖóñ, ¿óÇóëÜñ½ ó äñëñïñ¡íñ½ v. azygos, äñëñ-
ç　£▲çíñ½ ó Üöïñ¡íñ½ Üö öëíêñó ¡ÜÖñî Ñóïöí¿áÖÜÇÜ 

ïñÇ½ñÖöí äóàñçÜÑí, ¿ó¡çóÑóëÜ　 どぢで. ゑ▲Ññ¿　ñ½ 

Ü¡ÜëÜôñÖÖ▲ú äëÜ¡ïó½í¿áÖ▲ú ïñÇ½ñÖö äóàñçÜÑí 
ó äëÜüóçíñ½ ñÇÜ ï¿ñäÜú ¡ÜÖñî Ñ¿óÖÖÜú ¿óÇíöÜëÜú. 

どëí¡îóñú £í Öóöó äëÜüóçÖÜú ¿óÇíöÜë▲ Öíö　Çóçíñ½ 

äóàñçÜÑ ó ç▲Ññ¿　ñ½ ñÇÜ ¡çñëêÜ, ïÜñÑóÖ　　ïá ï äíëí-

『けつ. 2. でêñ½í üñúÖÜÇÜ ~öíäí Üäñëíîóó: 1 – ëíïïñôñÖÖ▲ú 
äëÜÑÜ¿áÖ▲ú ½▲üñôÖ▲ú ï¿Üú çñëêÖñÇÜ ¡ëÜÇÜçÜÇÜ ïñôñÖó　 üñúÖÜÇÜ 
Üöëñ£¡í äóàñçÜÑí; 2 – ëíïïñôñÖÖ▲ú äëÜÑÜ¿áÖ▲ú ½▲üñôÖ▲ú ï¿Üú 
Öó¢ÖñÇÜ ¡ëÜÇÜçÜÇÜ ïñôñÖó　 üñúÖÜÇÜ Üöëñ£¡í äóàñçÜÑí;
3 – îóë¡Ü¿　ëÖ▲ú ½▲üñôÖ▲ú ï¿Üú äóàñçÜÑí; 4 – öëíêñ　
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~£ÜâíÇñí¿áÖ▲½ ¡íë½íÖÜ½ ó£ îñëçó¡í¿áÖÜÇÜ ëí£ëñ-
£í. ゑ ~öÜö ½Ü½ñÖö ç £íÑÖññ ïëñÑÜïöñÖóñ ÜäÜï¡íñöï　 

ÜÑ¿óÖñÖÖ▲ú üñúÖ▲ú Üöëñ£Ü¡ äóàñçÜÑí, ¡ÜöÜë▲ú 

äÜ£çÜ¿　ñö ç ë　Ññ ï¿Üôíñç ßñ£ ÜïÜßÜÇÜ öëÜÑí Öí¿Ü-

¢óöá äë　½Üú äóàñçÜÑÖ▲ú íÖíïöÜ½Ü£. ぢëó ÖñÜß-

êÜÑó½Üïöó äëÜçÜÑó½ öëñöáñ îóë¡Ü¿　ëÖÜñ ïñôñÖóñ 
äëÜÑÜ¿áÖÜú ½Üï¡Ü¿íöÜë▲ ÖíÑ ï¿ñä▲½ ¡ÜÖîÜ½ äó-

àñçÜÑí, äÜï¿ñ ôñÇÜ çï¡ë▲çíñ½ äëÜïçñö ï¿ñäÜÇÜ ¡ÜÖ-

îí äóàñçÜÑí ó Öí¡¿íÑ▲çíñ½ äë　½Üú äóàñçÜÑÖ▲ú 

íÖíïöÜ½Ü£, äëó½ñÖ　　 ÜÑÖÜë　ÑÖ▲ú Öñäëñë▲çÖ▲ú 

üÜç äëÜ¿ñÖÜ½ (Prolen 5/0, 6/0). ぢñëñÑÖ00 ÇÜßÜ ïÜ-

Üïöá　 âÜë½óëÜñ½ äÜï¿ñ äëÜçñÑñÖó　 Öí£ÜÇíïöëí¿á-

ÖÜÇÜ £ÜÖÑí. げíÑÖññ ïëñÑÜïöñÖóñ ½▲ Öñ ÑëñÖóëÜçí-
¿ó. ぢÜï¿ñ ëíïäëíç¿ñÖó　 ¿ñÇ¡ÜÇÜ Üüóçíñ½ ÇëÜÑÖÜ0 

ïöñÖ¡Ü ÖíÇ¿ÜêÜ. ぞíôóÖí　 ï 5-ê ïÜöÜ¡ ÜïÜàñïöç¿　ñ½ 

£ÜÖÑÜçÜñ äóöíÖóñ, í ÖíôóÖí　 ï 8-ê ïÜöÜ¡ ëñßñÖÜ¡ 

äëóÖó½íñö äóàÜ ôñëñ£ ëÜö.
と¿óÖóôñï¡óú âëíÇ½ñÖö ëíßÜö▲ ïÜïöÜ　¿ ç äëó-

½ñÖñÖóó ëí£ëíßÜöíÖÖÜÇÜ çíëóíÖöí ~£ÜâíÇÜ½óÜöÜ-

½óó äÜ Livaditis Ü 4-ê Ññöñú ï íöëñ£óñú äóàñçÜÑí 
ï Öó¢Öó½ どぢで ó ßÜ¿áüó½ Ñóíïöí£Ü½ ½ñ¢ÑÜ ¡ÜÖîí-
½ó äëÜ¡ïó½í¿áÖÜÇÜ ó Ñóïöí¿áÖÜÇÜ ïñÇ½ñÖöÜç äóàñ-
çÜÑí. ÄöÜö Ñóíïöí£ äÜï¿ñ ÜïöëíÖñÖó　 どぢで ó ½Üßó-

¿ó£íîóó äëÜ¡ïó½í¿áÖÜÇÜ ïñÇ½ñÖöí äóàñçÜÑí Ü 2-ê 

ßÜ¿áÖ▲ê ï ½íïïÜú öñ¿í 3120 Ç ó 3410 Ç ïÜïöíç¿　¿ 

21 ½½, Ü 2-ê ßÜ¿áÖ▲ê ï ½íïïÜú öñ¿í 2630 Ç ó 2850 Ç – 

23 ½½.

ば ÜÑÖÜÇÜ ëñßñÖ¡í ó£ äñëç▲ê ÑçÜê äëÜçñÑñÖÜ ÜÑ-

ÖÜ¡ëíöÖÜñ, í Ü çöÜëÜÇÜ – 2-¡ëíöÖÜñ óÖöëíöÜëí¡í¿á-

ÖÜñ ¡ëÜÇÜçÜñ ëíïïñôñÖóñ äëÜÑÜ¿áÖÜÇÜ ½▲üñôÖÜÇÜ 

ï¿Ü　 äëÜ¡ïó½í¿áÖÜÇÜ ïñÇ½ñÖöí äóàñçÜÑí; Ü 2-ê 

ÑëÜÇóê äíîóñÖöÜç ~¡ïöëíöÜëí¡í¿áÖÜ ç▲äÜ¿ÖñÖÜ 2- 

ó 3-¡ëíöÖÜñ îóë¡Ü¿　ëÖÜñ ëíïïñôñÖóñ äëÜÑÜ¿áÖÜÇÜ 

½▲üñôÖÜÇÜ ï¿Ü　 äóàñçÜÑí.

づñ£Ü¿áöíö▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ
Ä¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ▲ñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 äÜ¡í£í¿ó, 

ôöÜ äñëçÜÖíôí¿áÖí　 Ñ¿óÖí üñúÖÜÇÜ Üöëñ£¡í äó-

àñçÜÑí ïÜïöíç¿　¿í 25 ½½, äÜï¿ñ ëíïïñôñÖó　 öÜ¿á-

¡Ü äëÜÑÜ¿áÖÜÇÜ ½▲üñôÖÜÇÜ ï¿Ü　 ÜÖí Üçñ¿óôó¿íïá 

ÑÜ 28 ½½, í äÜï¿ñ ëíïïñôñÖó　 îóë¡Ü¿　ëÖÜÇÜ ½▲-

üñôÖÜÇÜ ï¿Ü　 – ÑÜ 28,5 ½½. どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ïëíç-

Öóöñ¿áÖ▲ú íÖí¿ó£ äÜ¡í£í¿, ôöÜ äÜ¿ÖÜñ ëíïïñôñÖóñ 
½▲üñôÖÜÇÜ ï¿Ü　 äóàñçÜÑí äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ëíïïñ-
ôñÖóñ½ öÜ¿á¡Ü äëÜÑÜ¿áÖÜú ½Üï¡Ü¿íöÜë▲ ÜÑ¿óÖ　ñö 
äóàñçÜÑÖÜ0 öëÜß¡Ü çïñÇÜ Öí 0,5 ½½, ôöÜ ÖíêÜÑóöï　 

ç äëñÑñ¿íê çíëóíîóÜÖÖÜú Üüóß¡ó. ぜÜ¢ÖÜ ïôóöíöá, 

ôöÜ ëíïïñôñÖóñ öÜ¿á¡Ü ÖíëÜ¢ÖÜÇÜ äëÜÑÜ¿áÖÜÇÜ ½▲-

üñôÖÜÇÜ ï¿Ü　 ÑÜ îóë¡Ü¿　ëÖ▲ê ½▲üî ÜÑ¿óÖ　ñö äó-

àñçÜÑÖÜ0 öëÜß¡Ü äëí¡öóôñï¡ó öí¡ ¢ñ, ¡í¡ ó äÜ¿ÖÜñ 
ëíïïñôñÖóñ ññ ½▲üñôÖÜú ÜßÜ¿Üô¡ó.

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ß▲¿Ü ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ ½í¡-

ïó½í¿áÖ▲ú ÜÑ¿óÖ　0àóú ~ââñ¡ö ½Ü¢ñö ß▲öá ÑÜ-

ïöóÇÖÜö ¡ëÜÇÜç▲½ ëíïïñôñÖóñ½ öÜ¿á¡Ü äëÜÑÜ¿áÖ▲ê 

½▲üñôÖ▲ê çÜ¿Ü¡ÜÖ äóàñçÜÑí ÑÜ îóë¡Ü¿　ëÖÜÇÜ ½▲-

üñôÖÜÇÜ ï¿Ü　 (Üïöíç¿　　 ñÇÜ óÖöí¡öÖ▲½, ½▲ ëñüíñ½ 

½ÖÜÇóñ äëÜß¿ñ½▲): £Öíôóöñ¿áÖÜ ÜäëÜàíñöï　 ïí½í 
~£ÜâíÇÜ½óÜöÜ½ó　; ïÖó¢íñöï　 ëóï¡ äñëâÜëíîóó óï-
öÜÖôñÖÖÜú äóàñçÜÑÖÜú ïöñÖ¡ó ó ëíÖñÖó　 ¡ëÜäÖ▲ê 

ïÜïÜÑÜç äÜÑï¿ó£óïöÜú ÜßÜ¿Üô¡ó çÜ çëñ½　 êóëÜëÇó-

ôñï¡ÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí, í ç ÜöÑí¿ñÖÖÜ½ äÜï¿ñÜäñ-
ëíîóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ – ëóï¡ ëí£çóöó　 Ñóçñëöó¡Ü¿Üç 

äóàñçÜÑí ç ½ñïöíê, ¿óüñÖÖ▲ê ½▲üñôÖÜÇÜ äÜ¡ëÜçí; 
ç ëñ£Ü¿áöíöñ ÜäëÜàñÖó　 Üäñëíîóó ïÜ¡ëíàíñöï　 çëñ-
½　 çïñÇÜ êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí. ぢëó ç▲-

äÜ¿ÖñÖóó ~öÜú Üäñëíîóó ç ¡¿óÖóôñï¡óê Üï¿Üçó　ê 

ÜÑ¿óÖ　0àóú ~ââñ¡ö 2-¡ëíöÖÜÇÜ îóë¡Ü¿　ëÖÜÇÜ ëíï-
ïñôñÖó　 öÜ¿á¡Ü äëÜÑÜ¿áÖÜÇÜ ½▲üñôÖÜÇÜ ï¿Ü　 äó-

àñçÜÑí ïÜïöíçó¿ 10 ½½, í 3-¡ëíöÖÜÇÜ – 15 ½½.

づíïïñôñÖóñ öÜ¿á¡Ü äëÜÑÜ¿áÖÜÇÜ ï¿Ü　 ç ½▲üñô-

ÖÜú ÜßÜ¿Üô¡ñ äëÜ¡ïó½í¿áÖÜÇÜ Üöëñ£¡í äóàñçÜÑí 
äëóÜßëñöíñö ßÜ¿áüÜñ £ÖíôñÖóñ äëó êóëÜëÇóôñï¡Ü½ 

¿ñôñÖóó Ññöñú ï íöëñ£óñú äóàñçÜÑí ó Ñóíïöí£Ü½ 

½ñ¢ÑÜ äóàñçÜÑÖ▲½ó ¡ÜÖîí½ó ßÜ¿ññ 15 ½½. づíï-

『けつ. 3. でêñ½í ÇëÜÑÖÜÇÜ ~öíäí Üäñëíîóó: 1 – îóë¡Ü¿　ëÖ▲ú 
½▲üñôÖ▲ú ï¿Üú äóàñçÜÑí; 2 – äëÜÑÜ¿áÖ▲ú ½▲üñôÖ▲ú ï¿Üú 
äóàñçÜÑí äÜï¿ñ ñÇÜ ëíïïñôñÖó　; 3 – Ñóïöí¿áÖ▲ú ïñÇ½ñÖö 
äóàñçÜÑí; 4 – £íÑÖ　　 ÇÜßí äë　½ÜÇÜ äóàñçÜÑÖÜÇÜ ïÜÜïöá　; 
5 – Öí£ÜÇíïöëí¿áÖ▲ú £ÜÖÑ; 6 – Üüóöí　 ïöñÖ¡í öëíêñó äÜï¿ñ 
ÜïöëíÖñÖó　 öëíêñÜäóàñçÜÑÖÜÇÜ ïçóàí
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ö　¢ñÖóñ ~öÜÇÜ Üöëñ£¡í äóàñçÜÑí äÜï¿ñ ëíïïñôñÖó　 
äëÜÑÜ¿áÖÜú ½Üï¡Ü¿íöÜë▲ Ññ¿íñö ñÇÜ íöÜÖóôÖ▲½, 

öí¡ ¡í¡ ÜïöëíÖ　ñöï　 ñïöñïöçñÖÖ▲ú ½▲üñôÖ▲ú öÜ-

ÖÜï, ó öí Ñ¿óÖí, ¡ÜöÜëí　 äëóÑíÖí ~öÜ½Ü Üöëñ£¡Ü, 
Üïöíñöï　 ïöíßó¿áÖÜú, ïÜàñïöçñÖÖÜ ïÖó¢í　 Öíö　-
¢ñÖóñ üçÜç, Öí¿Ü¢ñÖÖ▲ê Öí äë　½Üú äóàñçÜÑÖ▲ú 

íÖíïöÜ½Ü£. でÜÇ¿íïÖÜ ÑíÖÖ▲½ ん. Livaditis (1972), ~öÜ 

Öíäë　¢ñÖóñ Ü½ñÖáüíñöï　 Öí 50% äëó ÜÑÖÜ¡ëíöÖÜ½ 

îóë¡Ü¿　ëÖÜ½ ëíïïñôñÖóó ½▲üñôÖÜú ÜßÜ¿Üô¡ó äó-

àñçÜÑí ó Öí 75% äëó 2-¡ëíöÖÜ½.

ぢÜï¿ñ ëíïïñôñÖó　 ½▲üñôÖ▲ê çÜ¿Ü¡ÜÖ ïöñÖ¡í 
äóàñçÜÑí Öñ ½ñÖ　ñö ïçÜú îçñö, Üïöíçí　ïá ëÜ£ÜçÜú 

Öí çïñ½ äëÜö　¢ñÖóó, ôöÜ ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Ü êÜëÜ-

üñ½ ¡ëÜçÜïÖíß¢ñÖóó ÜëÇíÖí. ぱÜë½óëÜñ½ £íÑÖ00 

ÇÜßÜ äë　½ÜÇÜ äóàñçÜÑÖÜÇÜ íÖíïöÜ½Ü£í, äëÜçÜÑ　 Öí-
£ÜÇíïöëí¿áÖ▲ú £ÜÖÑ ó £íçñëüí　 Öí¿Ü¢ñÖóñ ïÜÜïöá　. 
ぢëó ~öÜ½ óïäÜ¿á£Üñ½ ÜÑÖÜë　ÑÖ▲ú Öñäëñë▲çÖ▲ú 

üÜç äëÜ¿ñÖÜ½ (Prolen 5/0). ぜ▲ Öñ ÑëñÖóëÜçí¿ó £íÑ-

Öóú ïëñÑÜïöñÖóú, £íüóçí　 ÇëÜÑÖÜ0 ïöñÖ¡Ü ÖíÇ¿Ü-

êÜ. ぢÜï¿ñ Üäñëíîóó ëñßñÖÜ¡ ç öñôñÖóñ 2–3-ê ïÜöÜ¡ 
(ç Öñ¡ÜöÜë▲ê ï¿Üôí　ê ÑÜ¿áüñ) ÖíêÜÑóöï　 Öí ごゑず. 

ぞíôóÖíñ½ äÜóöá ëñßñÖ¡í ôñëñ£ Öí£ÜÇíïöëí¿áÖ▲ú 

£ÜÖÑ ï 4-ÇÜ ÑÖ　 äÜï¿ñ Üäñëíîóó; ó£ç¿ñ¡íñ½ £ÜÖÑ 

ó ÖíôóÖíñ½ äÜóöá ëñßñÖ¡í ôñëñ£ ëÜö ï 8-ê ïÜöÜ¡ äÜ-

ï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ äñëóÜÑí. ゑ ÜÑÜç¿ñöçÜëóöñ¿áÖÜ½ 

ïÜïöÜ　Öóó ç▲äóï▲çíñ½ Ññöñú Öí í½ßÜ¿íöÜëÖÜñ ÑÜ-

¿ñôóçíÖóñ Öí 11–12-ñ ïÜö¡ó äÜï¿ñ êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ 

ç½ñüíöñ¿áïöçí. ぞñïÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó üçÜç íÖíïöÜ½Ü-

£í ó ¿ñöí¿áÖ▲ê óïêÜÑÜç Öñ Üö½ñôñÖÜ.

びóëÜëÇ, ëíïïñ¡í　 öÜ¿á¡Ü ÖíëÜ¢Ö▲ú ï¿Üú äëÜ-

ÑÜ¿áÖÜú ½Üï¡Ü¿íöÜë▲ äóàñçÜÑí, ôÜçïöçÜñö ïñß　 
ßÜ¿ññ ïçÜßÜÑÖÜ ó ïäÜ¡ÜúÖÜ, Öñ Üäíïí　ïá äÜçëñ¢Ññ-
Öó　 ï¿ó£óïöÜ-äÜÑï¿ó£óïöÜú ÜßÜ¿Üô¡ó, öí¡ ¡í¡ ëíï-
ïñôñÖóñ ÑÜêÜÑóö ¿óüá ÑÜ ï¿Ü　 îóë¡Ü¿　ëÖ▲ê ½▲üî. 

ゑ ~öÜú ïç　£ó £Öíôóöñ¿áÖÜ ïÖó¢íñöï　 óÖöëíÜäñëíîó-

ÜÖÖ▲ú ëóï¡ äñëâÜëíîóó äóàñçÜÑÖÜú ïöñÖ¡ó ó äÜ-

çëñ¢ÑñÖó　 ïÜïÜÑÜç, äëÜêÜÑ　àóê ç äÜÑï¿ó£óïöÜ½ 

ï¿Üñ, í öí¡¢ñ ëóï¡ ëí£çóöó　 Ñóçñëöó¡Ü¿Üç äóàñçÜ-

Ñí ç ÜöÑí¿ñÖÖÜ½ äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ.
ぢëó ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜ½ Üßï¿ñÑÜçíÖóó Ññöñú ç Üö-

Ñí¿ñÖÖ▲ñ ïëÜ¡ó (6–12 ½ñï) äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ 

äñëóÜÑí Üö½ñôí¿ó, ôöÜ çïñ äíîóñÖö▲ ëí£çóçí0öï　, 
Öñ Üöïöíçí　 Üö ïçÜóê ïçñëïöÖó¡Üç, äóöí0öï　 ëí£ÖÜ-

Üßëí£ÖÜú äóàñú, ÜôñÖá ëñÑ¡Ü Üö½ñôí　 ÑóïâíÇó0. 

ゑ ïÜÜöçñöïöçóó ï ~öó½ ïÜßéñ¡öóçÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲, 

ïÜÇ¿íïÖÜ ¡¿íïïóâó¡íîóó Desjardins ó ïÜíçö. [1], 

äÜ¿Üôó¿ó ÜîñÖ¡Ü «êÜëÜüÜ». でöñäñÖá ÑóïâíÇóó 

äÜ ü¡í¿ñ Bown ÜîñÖñÖí ç 1 ßí¿¿ (äñëóÜÑóôñï¡óñ 
£íöëÜÑÖñÖó　 äëó äëÜêÜ¢ÑñÖóó öçñëÑÜú äóàó).

づñÖöÇñÖÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ Üßï¿ñÑÜçíÖóñ äóàñçÜÑí 
ï ßíëóñçÜú ç£çñïá0 ï½ñöíÖÜÜßëí£ÖÜú ¡ÜÖïóïöñÖîóó 

äÜ¡í£í¿Ü, ôöÜ ¡ÜÖöëíïö ïçÜßÜÑÖÜ äëÜêÜÑóö ôñëñ£ 
çÖÜöëóÇëÜÑÖÜú íÖíïöÜ½Ü£, äëó£Öí¡Üç äëñÑíÖíïöÜ-

½Üöóôñï¡ÜÇÜ ëíïüóëñÖó　 äóàñçÜÑí Öñ Üö½ñôñÖÜ, 

ïÜêëíÖ　ñöï　 Öñäëñë▲çÖí　 äñëóïöí¿áöóôñï¡í　 çÜ¿Öí 
ç äëÜ¡ïó½í¿áÖÜ½ Üöëñ£¡ñ äóàñçÜÑí, Ñóçñëöó¡Ü¿Üç 
ç Öñ½ Öñ ÜßÖíëÜ¢ñÖÜ. ゐíëóñçí　 ç£çñïá äÜëîóÜÖÖÜ 

äÜïöÜäíñö ó£ äóàñçÜÑí ç ¢ñ¿ÜÑÜ¡, ¡ÜöÜë▲ú Öñ Üçñ-
¿óôñÖ ó ó½ññö Ü½ñëñÖÖÜ ç▲ëí¢ñÖÖÜ0 óÖöñë½ñÑó-

íëÖÜ0 £ÜÖÜ; ôñëñ£ 12–20 ½óÖÜö ¡ÜÖöëíïö £íäÜ¿Ö　-
ñö Öíôí¿áÖ▲ñ ÜöÑñ¿▲ ÑçñÖíÑîíöóäñëïöÖÜú ¡óü¡ó. 

ば 2-ê ßÜ¿áÖ▲ê ÜßÖíëÜ¢ñÖ▲ äëó£Öí¡ó ëí£çóçí0-

àñúï　 ÇíïöëÜ~£ÜâíÇñí¿áÖÜú ëñâ¿0¡ïÖÜú ßÜ¿ñ£Öó 

(ゎÄづゐ), ó½ äëñÑïöÜóö âÜÖÑÜä¿ó¡íîó　 äÜ ぞóïïñ-
ÖÜ. ゑ Üß¿íïöó öÜëí¡í¿áÖÜÇÜ ëí£ëñ£í ¡ÜÖöÜëóëÜñöï　 
Ü½ñëñÖÖí　 ÑñâÜë½íîó　 ÑçÜê ëñßñë, ½ñ¢ÑÜ ¡ÜöÜë▲-

½ó äëÜó£çÜÑó¿íïá öÜëí¡ÜöÜ½ó　.

ゑ▲çÜÑ▲
ぢëó íöëñ£óó äóàñçÜÑí ï Öó¢Öó½ どぢで ó ßÜ¿á-

üó½ Ñóíïöí£Ü½ ½ñ¢ÑÜ äóàñçÜÑÖ▲½ó ¡ÜÖîí½ó äëñ-
¢Ññ çïñÇÜ ÖñÜßêÜÑó½í ôñö¡í　 ÑóíÇÖÜïöó¡í ÜëÜçÖ　 
¿Ü¡í¿ó£íîóó ï¿ñäÜÇÜ ¡ÜÖîí äëÜ¡ïó½í¿áÖÜÇÜ ïñÇ-
½ñÖöí äóàñçÜÑí. ぢëó ñÇÜ ëíïäÜ¿Ü¢ñÖóó ç £ÜÖñ 
Th II–III îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜ ä¿íÖóëÜçíöá ÜÑ¿óÖ　0àÜ0 

~£ÜâíÇÜ½óÜöÜ½ó0 äÜ Livaditis – Kimura ç Öíüñú ½Ü-

Ñóâó¡íîóó. ぜ▲ ïôóöíñ½ Üäöó½í¿áÖ▲½ çíëóíÖöÜ½ 

ëí£Ññ¿ñÖóñ êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí Öí Ñçí 
~öíäí. ゑÖíôí¿ñ ï¿ñÑÜñö ç▲äÜ¿Öóöá ~£ÜâíÇÜ½óÜöÜ-

½ó0 üñúÖÜÇÜ ïñÇ½ñÖöí äóàñçÜÑí ó£ ¿ñçÜïöÜëÜÖ-

ÖñÇÜ üñúÖÜÇÜ ÑÜïöÜäí, öóäóôÖÜÇÜ Ñ¿　 ÜßÖí¢ñÖó　 
~öÜÇÜ Üöëñ£¡í äóàñçÜÑí. げíöñ½ ó£ ïöíÖÑíëöÖÜÇÜ 

äëíçÜïöÜëÜÖÖñÇÜ çÖñä¿ñçëí¿áÖÜÇÜ ÑÜïöÜäí ÖñÜß-

êÜÑó½Ü ÜïöëíÖóöá どぢで ó Öí¿Ü¢óöá äë　½Üú äóàñ-
çÜÑÖ▲ú íÖíïöÜ½Ü£. どí¡Üú äÜÑêÜÑ Ññ¿íñö Üäñëíîó0 

ßÜ¿ññ íÖíöÜ½óôÖÜú ó äëÜïöÜú äÜ ç▲äÜ¿ÖñÖó0. 

だÑÖÜ¡ëíöÖÜñ ó£½ñÖñÖóñ äÜ¿Ü¢ñÖó　 ßÜ¿áÖÜÇÜ 

ç äëÜîñïïñ êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ç½ñüíöñ¿áïöçí Öñ Öí-
½ÖÜÇÜ ÜÑ¿óÖ　ñö ñÇÜ, ç½ñïöñ ï öñ½ ÜÖÜ äÜ£çÜ¿　ñö 
íÖíöÜ½óôÖÜ ÜïÜàñïöç¿　öá öóäÜç▲ñ êóëÜëÇóôñ-
ï¡óñ ÑÜïöÜä▲. とëÜ½ñ öÜÇÜ, ¡í¡ äÜ¡í£í¿ó ëñÖöÇñ-
ÖÜ¿ÜÇóôñï¡óñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ÜöÑí¿ñÖÖÜÇÜ äÜï¿ñ-
ÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ äñëóÜÑí, äóàñçÜÑ ï ïÜêëíÖñÖÖÜú 

îóë¡Ü¿　ëÖÜú ½Üï¡Ü¿íöÜëÜú Üß¿íÑíñö ç▲ëí¢ñÖÖÜú 

äñëóïöí¿áöóôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöá0, ö. ñ. ó½ññö, ¡ëÜ½ñ 
½ÜëâÜ¿ÜÇóôñï¡óê, ñàñ ó âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ñ äëñ-
ó½Üàñïöçí äÜ ïëíçÖñÖó0 ï äóàñçÜÑÜ½ ï äÜ¿ÖÜú 

½óÜöÜ½óñú.
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