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Îñîáóþ ãðóïïó áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìèòðàâì êèñòè ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòû ñ òðàâìàòè-÷åñêèìè äåôåêòàìè ðàçëè÷íûõ åå ñåãìåíòîâ. Îíèâîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå òÿæåëûõ ìåõàíè÷åñêèõòðàâì ñ ïåðâè÷íîé îòñëîéêîé è ðàçðóøåíèåìòêàíåé, à òàêæå ïîñëå ãëóáîêèõ îæîãîâ, îòìîðî-æåíèé, èøåìèè. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé èíâàëèäè-çàöèè è óòðàòû ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòèâ 70�80 % ÿâëÿþòñÿ àìïóòàöèîííûå äåôåêòûïàëüöåâ è êèñòè [3].Óòðàòà ïàëüöåâ êèñòè ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêîëè÷íîé äðàìîé äëÿ ïîñòðàäàâøåãî, íî è ñåðüåç-íîé ïðîáëåìîé. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòè ïîâðåæ-äåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ ñîïóòñòâîâàëè ÷å-

Îïèñàí îïûò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 45 áîëüíûõâ âîçðàñòå 12�56 ëåò ñ äåôåêòîì I ïàëüöà. Â îñíîâ-íîì � ýòî ïàöèåíòû ñ êóëüòåé I ïàëüöà íà óðîâíåäèñòàëüíîé ÷àñòè ïÿñòíîé êîñòè èëè ïðîêñèìàëüíîé÷àñòè îñíîâíîé ôàëàíãè ñ ñîõðàíåíèåì èëè îòñóòñòâè-åì ïÿñòíîôàëàíãîâîãî ñóñòàâà. Ïëàñòè÷åñêèì ìàòå-ðèàëîì äëÿ ñîçäàíèÿ ó íèõ I ïàëüöà ÿâëÿëñÿ II ïàëåöñòîïû. Ôàëàíãèçàöèþ è óäëèíåíèå ïåðâîé ïÿñòíîéêîñòè âûïîëíÿëè òîëüêî ïðè îòêàçå ïàöèåíòîâ îò ìèê-ðîõèðóðãè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè èëè ïðè íàëè÷èè ïðî-òèâîïîêàçàíèé ê ýòèì îïåðàöèÿì. Ïðè êîæíî-êîñò-íîé ðåêîíñòðóêöèè I ïàëüöà êèñòè êîìïëåêñ òêàíåéôîðìèðîâàëè èç áàññåéíà ëó÷åâîé àðòåðèè, ÷òî ïî-çâîëÿåò îäíîìîìåíòíî ñîçäàòü îòñóòñòâóþùèé ïàëåöïðè õîðîøåì êðîâîñíàáæåíèè ïåðåñàæåííûõ òêàíåé,âêëþ÷àÿ è êîñòíóþ îñíîâó. Ïîäîáíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿI ïàëüöà êèñòè ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ýôôåêòèâíîé â ñî÷å-òàíèè ñ ïåðåñàäêîé II ïàëüöåâ ñòîï ó áîëüíûõ ñ äå-ôåêòàìè âñåõ ïàëüöåâ íà îáåèõ êèñòÿõ.Èç 45 îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ïîëîæèòåëüíûé ðå-çóëüòàò ïîëó÷åí ó 42. Â îäíîì ñëó÷àå ïåðåñàäêè ïàëü-öà ñòîïû íàñòóïèë ñîñóäèñòûé òðîìáîç, â ðåçóëüòàòå÷åãî ðàçâèëñÿ íåêðîç òðàíñïëàíòàòà: êîñòíûé îñòîâïàëüöà çàêðûò ïî ìåòîäó Êîíâåðñà-Áëîõèíà ñ óäîâ-ëåòâîðèòåëüíûì èñõîäîì. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ íåñêîëüêîóëó÷øèëàñü ôóíêöèîíàëüíàÿ âîçìîæíîñòü êèñòè ïðèñàìîîáñëóæèâàíèè, íî çíà÷èòåëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿôóíêöèè êèñòè íå íàñòóïèëî. Ïîëó÷åííûå ôóíêöèî-íàëüíûå è ýñòåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñ÷è-òàòü ïðèìåíÿåìûå ïî ïîêàçàíèÿì ñïîñîáû ðåêîíñò-ðóêöèè ïåðâîãî ëó÷à áåñïàëîé êèñòè îïòèìàëüíûìè.

The authors treated 45 patients at the age 12�56with defect of I finger. In general there were patientswith I finger stump at the level of distal part of metacarpalbone or proximal part of the main phalanx with retentionor absence of metacarpophalangeal joint. The II toeserved as plastic material for I finger formation.Phalangization and lengthening of the first metacarpalbone were executed only in case of patient�s renunciationof microsurgical reconstruction or contraindications tothis operation. At osteocutaneous reconstruction of I fingerthe tissue complex was formed from the radial arterypool. Such a reconstruction of I finger is highly efficientin combination with the transplantation of II toes inpatients with defects of all fingers.Positive results were received in 42 of 45 operatedpatients. In one case of toe transplantation the vascularthrombosis has occurred,  because  of this the  transplantnecrosis has developed. The functional possibility ofhand was rather improved in two patients at self-service,but significant functional rehabilitation of the handdid not occurred. Obtained functional and aestheticresults allow considering these methods of adactyloushand reconstruction as optimum.

ëîâåêó âî âñåõ ñôåðàõ åãî äåÿòåëüíîñòè, èñòî-ðèÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïàëüöåâ êèñòè íàñ÷èòûâàåòíåìíîãèì áîëåå ñòà ëåò. Çà ýòî âðåìÿ õèðóðãà-ìè ïðåäëîæåíû è âíåäðåíû â ïðàêòèêó äåñÿòêèðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ îïåðàöèé, ïîçâîëÿþùèõ âáîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè âîññòàíîâèòü óò-ðà÷åííûå àíàòîìè÷åñêèå ñòðóêòóðû è ôóíêöèþêèñòè [1, 4].Âîïðîñó ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè êèñòèïîñâÿùåíû ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ çàðó-áåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ, è áîëüøå âñå-ãî � âîññòàíîâëåíèþ I ïàëüöà. Áîëüøîé ïàëåöêèñòè, îáëàäàÿ ôóíêöèåé ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ,ó÷àñòâóåò â âûïîëíåíèè ïðàêòè÷åñêè âñåõ âè-
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äîâ çàõâàòà. Åãî äåôåêò ñíèæàåò òðóäîñïîñîá-íîñòü íà 50%. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîáëåìà ðåêîíñò-ðóêöèè I ïàëüöà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëååâàæíûõ â õèðóðãèè êèñòè.Îñíîâíûìè òðåáîâàíèÿìè ê ñîçäàíèþ I ïàëü-öà êèñòè ñ÷èòàþòñÿ:1) îáåñïå÷åíèå ïðàâèëüíîé ïîçèöèè I ïàëüöàè åãî ñòàáèëüíîñòü;2) ðàáî÷àÿ ïîâåðõíîñòü âíîâü ñîçäàííîãîïàëüöà äîëæíà èìåòü õîðîøóþ ÷óâñòâèòåëü-íîñòü;3) âåñü ïåðâûé ëó÷ äîëæåí èìåòü äîñòàòî÷-íóþ äëèíó;4) ïàëåö äîëæåí èìåòü íåîáõîäèìóþ ýñòåòè-÷åñêóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü [2].Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî óñïåõ îïåðàöèéïî âîññòàíîâëåíèþ áîëüøîãî ïàëüöà êèñòè îï-ðåäåëÿåòñÿ èñõîäíîé ïàòîëîãèåé ïåðâîãî ëó÷à èêèñòè â öåëîì, âûáîð ìåòîäà ðåêîíñòðóêöèèîïðåäåëÿåòñÿ äâóìÿ îñíîâíûìè ôàêòîðàìè: äëè-íîé ñîõðàíèâøåéñÿ ÷àñòè I ïàëüöà è ôóíêöèî-íàëüíûì ñîñòîÿíèåì ìûøö, îáðàçóþùèõ âîçâû-øåíèå áîëüøîãî ïàëüöà. Ïðè îáøèðíûõ àíàòî-ìè÷åñêèõ ðàçðóøåíèÿõ êèñòè ñ óòðàòîé I ïàëüöàïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ âîçâðàùåíèåêèñòè ýëåìåíòàðíûõ ôóíêöèé. Ïðè èçîëèðîâàí-íîì äåôåêòå ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ âîñïîëíèòü êîñ-ìåòèêó è òîíêèå ôóíêöèè.Îñíîâíûìè òðåáîâàíèÿìè ê ëþáîìó ñïîñîáóðåêîíñòðóêöèè ïàëüöà ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèåïîäâèæíîñòè, à äëÿ I ïàëüöà � îïïîíåíöèè, ñî-çäàíèå äîñòàòî÷íîé ñèëû çàõâàòà, âîññòàíîâëå-íèå âñåõ âèäîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Òàêæå íåìà-ëîâàæíûì ñ÷èòàåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ñïîñîáíîñòüáîëüøîãî ïàëüöà ïðîòèâîïîñòàâëÿòüñÿ îñòàëü-íûì ïàëüöàì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîìäëÿ ïðîÿâëåíèÿ ñèëû çàõâàòà êèñòè.Òàêèì îáðàçîì, ïîëîæåíèå I ïàëüöà, à èìåííî� îïïîçèöèÿ åãî ê äëèííûì ïàëüöàì, ñòàáèëü-íîñòü, íåîáõîäèìàÿ äëÿ ñîïðîòèâëåíèÿ äåéñòâèþîñòàëüíûõ ïàëüöåâ; ñèëà, çàâèñÿùàÿ îò ñãèáàòå-ëåé è îò ñïåöèôè÷åñêèõ âíóòðåííèõ ìûøö è,íàêîíåö, äëèíà, äîñòàòî÷íàÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿêîíòàêòîâ ñ äðóãèìè ïàëüöàìè, îïðåäåëÿþò öå-ëîñòíîñòü âîññòàíîâëåííîãî ïàëüöà.Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî îñíîâíîé êîíòèíãåíò ïîäîá-íûõ áîëüíûõ � ýòî ëþäè ìîëîäîãî, òðóäîñïî-ñîáíîãî âîçðàñòà, âûíóæäåííûå îòêàçàòüñÿ îòïðåæíåé ñïåöèàëüíîñòè, ïðîáëåìà ðåêîíñòðóê-öèè êèñòè ñ äåôåêòîì I ïàëüöà ïðîäîëæàåò îñ-òàâàòüñÿ àêòóàëüíîé è âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòüïîèñêà â åå ðàçðåøåíèè [5].Ìàòåðèàë è ìåòîäûÍàìè îïåðèðîâàíû 45 áîëüíûõ ñ äåôåêòîì Iïàëüöà êèñòè. Ýòî îòíîñèòåëüíî ìàëî÷èñëåííàÿãðóïïà íàáëþäàåìûõ íàìè áîëüíûõ, íî ñ âûñî-êîé ñòåïåíüþ ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñòðà-äàëà ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà æèçíè. Â ðå-çóëüòàòå ïîòåðè ïðèâû÷íûõ ñòåðåîòèïíûõ äâè-æåíèé ïîâðåæäåííîé êèñòüþ, ïàöèåíòû áûëèíåìîòèâèðîâàííî ðàçäðàæèòåëüíû, íåëþäèìû,èìåëè öåëûé ðÿä êîìïëåêñîâ, êîòîðûå ìåøàëèèì âåñòè ïîëíîöåííûé îáðàç æèçíè. Â ðåçóëü-òàòå äåôåêòà I ïàëüöà êèíåìàòèêà äâèæåíèéîñòàëüíûõ ñîõðàíèâøèõñÿ ïàëüöåâ êèñòè íàðó-øàëàñü � äâèæåíèÿ ïàëüöåâ íàïîìèíàëè äâè-æåíèÿ ëàñòîé. Âñå ýòî ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþèíòåëëåêòà.Ïðè÷èíàìè îòñóòñòâèÿ ïàëüöåâ êèñòè áûëèòðàâìàòè÷åñêàÿ àìïóòàöèÿ â ðåçóëüòàòå áûòî-âîé èëè ïðîèçâîäñòâåííîé òðàâìû, íåêðîç ïàëü-öåâ ïîä âîçäåéñòâèåì çàïðåäåëüíûõ äëÿ îðãà-íèçìà àòìîñôåðíûõ òåìïåðàòóð è ýëåêòðè÷åñ-êîãî òîêà. Ñðåäè ïàöèåíòîâ áûëî 42 ìóæ÷èíû è3 æåíùèíû. Èõ âîçðàñò êîëåáàëñÿ îò 12 äî 56ëåò. Îñíîâíàÿ ìàññà ïàöèåíòîâ áûëà â âîçðàñòå20�40 ëåò, 40% ÿâëÿëèñü èíâàëèäàìè èç-çà äå-ôåêòà ïàëüöåâ òîé èëè èíîé êèñòè.Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ äåôåêòàìè ïåðâîãîëó÷à êèñòè ïðîâîäèëè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäè-êå êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåìèíñòðóìåíòàëüíûõ, ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõîòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ñèëû êèñòè äî 20�40% îòèñõîäíîé, îãðàíè÷åíèå àìïëèòóäû äâèæåíèé âñóñòàâàõ ñîõðàíèâøèõñÿ ïàëüöàõ êèñòè, ñíèæå-íèå îáúåìà êðîâîòîêà êðîâîñíàáæåíèÿ êèñòè.Ïðè âûáîðå ìåòîäà è ñïîñîáà ôîðìèðîâàíèÿI ïàëüöà êèñòè ìû èñõîäèëè èç ìíîæåñòâà ïðè-÷èí: óðîâíÿ äåôåêòà ïàëüöà, ñîñòîÿíèÿ îêðóæà-þùèõ òêàíåé, íàëè÷èÿ èëè ñîõðàíåíèÿ ïÿñòíî-ôàëàíãîâîãî ñóñòàâà, ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà íà òîòèëè èíîé âèä ðåêîíñòðóêöèè. Ïðè àìïóòàöèèïàëüöà íà óðîâíå íîãòåâîé ôàëàíãè ñ ñîõðàíå-íèåì ìåæôàëàíãîâîãî ñóñòàâà ðåêîíñòðóêòèâíûåîïåðàöèè áîëüíûì íå ïðåäëàãàëè. Ïðè äåôåêòåìåæôàëàíãîâîãî ñóñòàâà, íî ñ ñîõðàíåíèåì äîñ-òàòî÷íîé äëèíû îñíîâíîé ôàëàíãè ìû îãðàíè÷è-âàëèñü óäëèíåíèåì ôàëàíãè êóëüòè ïàëüöà.Îñíîâíàÿ ìàññà áîëüíûõ � ýòî ïàöèåíòû ñêóëüòåé I ïàëüöà íà óðîâíå äèñòàëüíîé ÷àñòèïÿñòíîé êîñòè èëè ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè îñíîâ-íîé ôàëàíãè ñ ñîõðàíåíèåì èëè îòñóòñòâèåì ïÿñ-òíîôàëàíãîâîãî ñóñòàâà. Ïëàñòè÷åñêèì ìàòåðèà-ëîì äëÿ ñîçäàíèÿ ó íèõ I ïàëüöà ÿâëÿëñÿ II ïà-ëåö ñòîïû.Ôàëàíãèçàöèþ è óäëèíåíèå ïåðâîé ïÿñòíîéêîñòè ìû ïðèìåíÿëè òîëüêî ïðè îòêàçå ïàöèåí-òîâ îò ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè èëèïðè íàëè÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ýòèì îïåðàöè-ÿì. Ôàëàíãèçàöèþ âûïîëíÿëè ïî ñïîñîáàì Ïà-ðèíà, Àëüáðåõòà, Àçîëîâà.Ïðè êîæíî-êîñòíîé ðåêîíñòðóêöèè I ïàëüöàêèñòè êîìïëåêñ òêàíåé ôîðìèðîâàëè èç áàññåé-
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íà ëó÷åâîé àðòåðèè, ÷òî ïîçâîëÿåò îäíîìîìåíòíîñîçäàòü îòñóòñòâóþùèé ïàëåö ïðè õîðîøåì êðî-âîñíàáæåíèè ïåðåñàæåííûõ òêàíåé, âêëþ÷àÿ èêîñòíóþ îñíîâó. Ïîäîáíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ I ïàëü-öà êèñòè ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ýôôåêòèâíîé â ñî÷åòà-íèè ñ ïåðåñàäêîé II ïàëüöåâ ñòîï ó áîëüíûõ ñ

Ðèñ. 2. Àóòîòðàíñïëàíòàöèÿ II ïàëüöà ëåâîé ñòîïû â ïîçèöèþ I ïàëüöà êèñòè: à � êèñòü ïåðåä ðåêîíñòðóêòèâíîéîïåðàöèåé; á, â � ðåíòãåíîãðàììû äî è ïîñëå îïåðàöèè; ã � ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå ëå÷åíèÿ.

ÒàáëèöàÌåòîäû è ñïîñîáû ôîðìèðîâàíèÿ I ïàëüöà êèñòèÌåòîäèêà
Óäëèíåíèå îñíîâíîé ôàëàíãèÔàëàíãèçàöèÿ ïåðâîé ïÿñòíîé êîñòèÓäëèíåíèå ïåðâîé ïÿñòíîé êîñòèÊîæíî-êîñòíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿÏåðåñàäêà ïàëüöà ñòîïûÈòîãî

Êîëè÷åñòâî
25382745

à
á â ã

äåôåêòàìè âñåõ ïàëüöåâ íà îáåèõ êèñòÿõ. Â ýòîéñèòóàöèè íà êàæäîé êèñòè ìîãóò áûòü ñîçäàíûäâà äîñòàòî÷íî äëèííûõ è ñòàáèëüíûõ ïàëüöà.Â òàáëèöå ïðèâåäåíû ïðèìåíÿåìûå íàìè ìåòî-äû è ñïîñîáû ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàòèâíûõ âìå-øàòåëüñòâ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ I ïàëüöà êèñòè.

Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêèå ïðèìåðû.Áîëüíîé Ñ., 42 ëåò (è/á ¹ 18051) ïîñòóïèë â îðòîïå-äîòðàâìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå áîëüíèöû ñêîðîé ìåäèöèí-ñêîé ïîìîùè ã. Óôû íà ïëàíîâîå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ñæàëîáàìè íà îòñóòñòâèå I è II ïàëüöåâ ïðàâîé êèñòè. Èç

Ðèñ. 1. Óäëèíåíèå I ïàëüöà êèñòè ó áîëüíîãî Ñ. ïóòåì ðîòàöèè ôðàãìåíòà îñíîâíîé ôàëàíãè êóëüòè II ïàëüöà íàñîñóäèñòîé íîæêå: à � âèä êèñòè äî îïåðàöèè; á � ýòàïû îïåðàöèè; â, ã � ôóíêöèÿ êèñòè ÷åðåç 3 ãîäà.
à á â ã

àíàìíåçà: ïàöèåíò 1,5 ãîäà òîìó íàçàä ïîëó÷èë áûòîâóþòðàâìó öèðêóëÿðíîé ïèëîé. Êëèíè÷åñêè: èìåþòñÿ àìïóòà-öèîííûå êóëüòè I ïàëüöà íà óðîâíå ïÿñòíî-ôàëàíãîâîãî ñó-ñòàâà, II ïàëüöà � íà óðîâíå äèñòàëüíîãî ìåòàýïèôèçà îñíîâ-íîé ôàëàíãè. 21.11.00  áîëüíîìó âûïîëíåíà îïåðàöèÿ: ïåðå-ìåùåíèå íà ñîñóäèñòîé íîæêå ôðàãìåíòà êóëüòè II ïàëüöà â

ïîçèöèþ I ïàëüöà êèñòè. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòå-êàë áåç îñëîæíåíèé. Àóòîòðàíñïëàíòàò ïîëíîñòüþ ïðèæèë,ðàíû çàæèëè ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì. Ïàöèåíò îñìîòðåí ÷å-ðåç 3 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè. Îñíîâíûå âèäû çàõâàòà êèñòè âïîëíîì îáúåìå, ðàáîòàåò ïî ñïåöèàëüíîñòè (ðèñ. 1).Áîëüíîé Ø., 43 ëåò (è/á ¹ 6347) ãîñïèòàëèçèðîâàí â êëè-

íèêó ñ æàëîáàìè íà íàðóøåíèå ôóíêöèè ïðàâîé êèñòè. Çà 3íåäåëè äî ýòîãî áîëüíîé ïîëó÷èë ïðîèçâîäñòâåííóþ òðàâìóöèðêóëÿðíîé ïèëîé, 27.03.02 âûïîëíåíà îïåðàöèÿ � àóòîòðàí-ñïëàíòàöèÿ II ïàëüöà ëåâîé ñòîïû â ïîçèöèþ I ïàëüöà ïðàâîéêèñòè íà ìèêðîñîñóäèñòûõ àíàñòîìîçàõ. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïå-
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Ðèñ. 3. Ðåêîíñòðóêöèÿ I ïàëüöà êèñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì îñòðîâêîâîãî êîæíî-êîñòíîãî ëó÷åâîãî ëîñêóòà: à �òðàâìàòè÷åñêàÿ îòñëîéêà ìÿãêèõ òêàíåé ñ îò÷ëåíåíèåì I ïàëüöà; á, â � ôîðìà è ôóíêöèÿ êèñòè ïîñëå îïåðàöèè.

Ðèñ. 4. Ýëåêòðîìèîãðàììà ìûøö òåíàðà êèñòè óáîëüíîãî Ô., 15 ëåò, ïîñëå ðåêîíñòðóêòèâíîé îïåðàöèè.

ðèîä ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé. Ïðîøåë êóðñ ðåàáèëèòàöèîííîéòåðàïèè. Ôóíêöèÿ êèñòè âîññòàíîâèëàñü ïîëíîñòüþ (ðèñ. 2).Áîëüíîé Ô., 15 ëåò, ïîëó÷èë îãíåñòðåëüíîå ðàíåíèå ëåâîéêèñòè. Äèàãíîç: òðàâìàòè÷åñêàÿ îòñëîéêà ìÿãêèõ òêàíåé ëå-âîé êèñòè ñ îò÷ëåíåíèåì I ïàëüöà. 21.05.02  âûïîëíåíà îïå-ðàöèÿ: ïîñëå íåêðýêòîìèè ðîòèðîâàí ôðàãìåíò âòîðîé ïÿñò-

íîé êîñòè ñ êîæíûì ïîêðîâîì ëàäîííîé ïîâåðõíîñòè ñ âû-äåëåíèåì ïàëüöåâûõ ñîñóäîâ â ïîçèöèþ I ïàëüöà. Âûïîë-íåí îñòåîñèíòåç àóòîòðàíñïëàíòàòà ñ îñíîâàíèåì îñíîâíîéôàëàíãè êóëüòè I ïàëüöà äâóìÿ ïåðåêðåñòíûìè ñïèöàìè.Òûëüíî-ëó÷åâàÿ ïîâåðõíîñòü ïàëüöà óêðûòà ðîòèðîâàííûìëó÷åâûì ëîñêóòîì ïðåäïëå÷üÿ. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðè-îä ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé. Ôîðìà è ôóíêöèÿ êèñòè ÷å-ðåç 2 ãîäà � óäîâëåòâîðèòåëüíûå (ðèñ. 3).Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÏåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ òðàâìà-òè÷åñêèì äåôåêòîì I ïàëüöà êèñòè ìû ñòàâèëèñåáå öåëü � óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ.Äîêòðèíà ëå÷åíèÿ ïîäîáíûõ áîëüíûõ çàêëþ÷à-ëàñü â àíàòîìè÷åñêîì âîññòàíîâëåíèè ïåðâîãîëó÷à è êèíåìàòèêè äâèæåíèé â ïàëüöàõ êèñòè.Èñõîäû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ îïðåäå-ëÿëè ïî ñòåïåíè ðåèíòåãðèðîâàííûõ ïîëåçíûõñâîéñòâ, ïðèîáðåòåííûõ òðàâìèðîâàííîé êèñòüþïîñëå õèðóðãè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè. Ê ýòèìñâîéñòâàì îòíîñÿòñÿ:- ïðèæèâëåíèå ïåðåñàæåííîãî îðãàíà ñ ìàê-ñèìàëüíîé ðåêîíñòðóêöèåé àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóê-òóð, ò.å. âîññòàíîâëåíèå ïåðâîãî ëó÷à êèñòè;- îáåñïå÷åíèå êèíåìàòè÷åñêèõ äâèæåíèéáëàãîäàðÿ ìàêñèìàëüíîìó óâåëè÷åíèþ îáúåìààìïëèòóäû äâèæåíèé â ñóñòàâàõ ïàëüöåâ êèñòè;- âîññòàíîâëåíèå ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ I ïàëü-öà ê îñòàëüíûì;- âîññòàíîâëåíèå âñåõ âèäîâ çàõâàòà êèñòè,â òîì ÷èñëå òîíêèõ âèäîâ çàõâàòà;- ñòåïåíü ìûøå÷íîé äâèãàòåëüíîé ñèëû;- âîññòàíîâëåíèå âñåõ âèäîâ ÷óâñòâèòåëüíî-ñòè;- ñòåïåíü êðîâîñíàáæåíèÿ êèñòè.Èç 45 îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ïîëîæèòåëü-íûé ðåçóëüòàò ïîëó÷åí ó 42. Â îäíîì ñëó÷àåïåðåñàäêè ïàëüöà ñòîïû íàñòóïèë ñîñóäèñòûé

òðîìáîç, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ðàçâèëñÿ íåêðîç òðàíñ-ïëàíòàòà: êîñòíûé îñòîâ ïàëüöà çàêðûò ïî ìå-òîäó Êîíâåðñà-Áëîõèíà ñ óäîâëåòâîðèòåëüíûìèñõîäîì. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ íåñêîëüêî óëó÷øè-ëàñü ôóíêöèîíàëüíàÿ âîçìîæíîñòü êèñòè ïðèñàìîîáñëóæèâàíèè, íî çíà÷èòåëüíîãî âîññòàíîâ-

ëåíèÿ ôóíêöèè êèñòè íå íàñòóïèëî.Åñëè äî îïåðàöèé ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöè-åíòîâ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îòìå÷àëèñü àíãèä-ðîç èëè ãèïåðãèäðîç, ãèïîòðîôèÿ, ïîòåðÿ áëåñêàè ñóõîñòü êîæè, èñ÷åð÷åííîñòü è ëîìêîñòü íîãòåé,îñòåîïîðîç êîñòåé, ò.å ïðèñóòñòâîâàëè ïðèçíàêèñåêðåòîðíî-òðîôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ òðàâìèðî-âàííîé êèñòè, òî â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîí-íîì ïåðèîäå ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ êóïèðîâàëèñü.Ïî äàííûì ýëåêòðîìèîãðàìì, ïðîâîäèìûõ ïðèìàêñèìàëüíîì òîíè÷åñêîì íàïðÿæåíèè ìûøö òå-íàðà, ñãèáàòåëåé è ðàçãèáàòåëåé âîññòàíîâëåííîãîïàëüöà, îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãîñîñòîÿíèÿ êèñòè. Åå ñèëà ïîñëå ðåêîíñòðóêòèâíîéîïåðàöèè âî âñåõ ñëó÷àÿõ óâåëè÷èëàñü (îò 40 äî

90%), ÷òî ñâÿçàíî ñ âîññòàíîâëåíèåì îñíîâíûõâèäîâ çàõâàòà êèñòè (ðèñ. 4).

à á â
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Ïî äàííûì äîïëåðîãðôèè, ïîñëå ðåêîíñòðóê-öèè I ïàëüöà êèñòè ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè îò-ìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà è ñòå-ïåíè êðîâåíàïîëíåíèÿ íàáëþäàåìîé êèñòè.Âî âñåõ ñëó÷àÿõ óäàëîñü äîáèòüñÿ óëó÷øå-íèÿ ôîðìû è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé.Ïîëó÷åííûå ôóíêöèîíàëüíûå è ýñòåòè÷åñêèåðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü ïðèìåíÿåìûå ïîïîêàçàíèÿì ñïîñîáû ðåêîíñòðóêöèè ïåðâîãî ëó÷àáåñïàëîé êèñòè îïòèìàëüíûìè. Ïî íàøèì äàí-íûì, ïðè èñïîëüçîâàíèè àóòîâèòàëüíûõ òðàíñ-ïëàíòàòîâ è ùàäÿùåé îïåðàòèâíîé òåõíèêè ôîð-ìèðîâàíèÿ I ïàëüöà êèñòè îáðàçóþòñÿ ìÿãêèå,ýëàñòè÷íûå, ìàëîçàìåòíûå ðóáöû, è ðåçóëüòàò, êàêïðàâèëî, áûâàåò õîðîøèì.Ðåêîíñòðóêöèÿ I ïàëüöà êèñòè òðåáóåò âçâå-øåííîãî ïîäõîäà ê âûáîðó îïòèìàëüíîãî ìåòî-äà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, îñîáî òùàòåëü-íîãî âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè è èíòåíñèâíîé ïîñ-ëåîïåðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè. Ñîáëþäåíèåâûøåïåðå÷èñëåííûõ óñëîâèé è âîçìîæíî áîëååðàííåé ðåêîíñòðóêöèè ïàëüöà ïîñëå òðàâìû ñïî-ñîáñòâóþò áîëåå ïîëíîìó âîññòàíîâëåíèþ ñòå-ðåîòèïà äâèæåíèé âîññòàíîâëåííîé êèñòè.Âûâîäû1. Âîññòàíîâëåíèå è ôîðìèðîâàíèå ñòðóêòóð-íî-ôóíêöèîíàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ ó áîëüíûõ ñ

äåôåêòîì I ïàëüöà êèñòè äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ñó÷åòîì âçâåøåííîãî ïîäõîäà îïòèìàëüíîãî ìå-òîäà õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè, îöåíêè ïñèõè-÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è æåëàíèÿ ïàöèåíòà äëÿ ñêî-ðåéøåé ðåèíòåãðàöèè ôóíêöèè òàêîãî âàæíîãîîðãàíà, êàêîâîé ÿâëÿåòñÿ êèñòü.2. Èñïîëüçîâàíèå àóòîâèòàëüíûõ òðàíñïëàíòà-òîâ (II ïàëåö ñòîïû è êîæíî-êîñòíûõ êîìïëåêñîâòêàíåé), óëó÷øàÿ áèîìåõàíèêó è óñêîðÿÿ ïðîöåññûïåðåñòðîéêè òðàíñïëàíòàòà è ïðèìåíåíèå ùàäÿùåéîïåðàòèâíîé òåõíèêè ñîçäàåò îïòèìàëüíûå âîçìîæ-íîñòè äëÿ áîëåå ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ñòåðåîòè-ïà äâèæåíèé ó áîëüíûõ ñ äåôåêòîì I ïàëüöà êèñòè.Ëèòåðàòóðà1.  Àçîëîâ Â.Â. Ðåêîíñòðóêöèÿ ïàëüöåâ êèñòè / Â.Â. Àçî-ëîâ // Îðòîïåäèÿ, òðàâìàòîëîãèÿ. � 1980. � ¹ 4.� Ñ. 6�9.2.  Áåëîóñîâ À.Å. Ïëàñòè÷åñêàÿ, ðåêîíñòðóêòèâíàÿ èýñòåòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ / À.Å. Áåëîóñîâ. � ÑÏá.:Ãèïïîêðàò, 1998. � 392 ñ.3.  Âîëêîâà À.Ì. Õèðóðãèÿ êèñòè / À.Ì. Âîëêîâà. �Åêàòåðèíáóðã, 1996. � Ò. 3. � Ñ. 125�142.4.  Ãðèøèí È.Ã. Îäíîìîìåíòíîå âîññòàíîâëåíèå íå-ñêîëüêèõ ñòðóêòóð êèñòè ñ ïðèìåíåíèåì ìèêðîõè-ðóðãè÷åñêîé òåõíèêè / È.Ã. Ãðèøèí, Ã.Í. Øèðÿå-âà, Ä.Ð. Áîãäàøåâñêèé è äð. // Ïðîáëåìû ìèêðîõè-ðóðãèè: Òåç. IV Âñåñîþçí. ñèìïîçèóìà. � Ì., 1991.� Ñ.75�76.5.  Äàäàëîâ Ì.È. Ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûåîïåðàöèè ïðè óòðàòå áîëüøîãî ïàëüöà êèñòè: Àâòî-ðåô. äèñ � êàíä. ìåä. íàóê. � Ë., 1990. � 51 ñ.


