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Âûñîêàÿ ÷àñòîòà òðàâì êèñòè îïðåäåëÿåò-ñÿ åå àêòèâíîé ðîëüþ â äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-êà. Íàèáîëåå ÷àñòî ïîâðåæäàþòñÿ ñóõîæèëèÿñãèáàòåëåé íà óðîâíå ïàëüöåâ êèñòè. Ïðè îò-êðûòûõ ïîâðåæäåíèÿõ êèñòè ïðîèñõîäèò íà-ðóøåíèå öåëîñòíîñòè íåñêîëüêèõ ñóõîæèëèé.Âîâëå÷åíèå ïîñëåäíèõ â ïðîöåññû ôîðìèðî-âàíèÿ ðóáöîâ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïðè ñòàí-äàðòíûõ ñõåìàõ ëå÷åíèÿ äîñòèãàåòñÿ âîññòà-íîâëåíèå ïîâðåæäåííûõ ñòðóêòóð, íî óòðà-÷èâàåòñÿ ôóíêöèÿ ïàëüöà. Òàêèì îáðàçîì,ëå÷åíèå ïîâðåæäåíèé ñóõîæèëèé ñãèáàòåëåéêèñòè � ýòî ïðîáëåìà íå ñòîëüêî âîññòàíîâ-ëåíèÿ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð, ñêîëüêî âîñ-ñòàíîâëåíèÿ èõ ôóíêöèè [1]. Ôóíêöèîíàëü-íûå ðåçóëüòàòû çàâèñÿò îò âûáðàííîãî ñïî-ñîáà âîññòàíîâëåíèÿ ñóõîæèëèÿ.Ìíîãèå õèðóðãè èçó÷àëè è âíåäðÿëè ðàç-ëè÷íûå âèäû ñóõîæèëüíûõ øâîâ [2]. Ê íà-ñòîÿùåìó âðåìåíè ïðåäëîæåíî íåñêîëüêîäåñÿòêîâ ñïîñîáîâ ñøèâàíèÿ ñóõîæèëèé, êî-òîðûå îòëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òåõíèêèïðîâåäåíèÿ íèòè. Øîâ ñóõîæèëèÿ îòíîñèò-ñÿ ê ñïåöèàëèçèðîâàííûì îïåðàöèÿì, òðåáó-þùèì îò õèðóðãà âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, çíà-íèÿ ðÿäà áèîëîãè÷åñêèõ çàêîíîâ è ïðèíöè-ïîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïåðâè÷íûé øîâñóõîæèëèé ñãèáàòåëåé ìîæåò âûïîëíÿòüñÿòîëüêî â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Â ïðîòèâíîìñëó÷àå öåëåñîîáðàçíî îãðàíè÷èòüñÿ îáðàáîò-êîé êîæíîé ðàíû, à øîâ ñóõîæèëèé ïðîèçâå-ñòè â ïëàíîâîì ïîðÿäêå [4].Â ìèêðîõèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè Êðàåâîéêëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 2 ã. Õàáàðîâñêàðàçðàáîòàíà è øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ìåòîäè-êà îòñðî÷åííîé ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé îá-ðàáîòêè ðàí êèñòè [3]. Êëèíè÷åñêèå íàáëþ-äåíèÿ îïðàâäàëè âûïîëíåíèå ñóõîæèëüíîãîøâà íà ñãèáàòåëÿõ êèñòè â îòñðî÷åííîì ïî-ðÿäêå (â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè ñ ìîìåíòàîòêðûòîãî ïîâðåæäåíèÿ), ïîñëå ïðîâåäåííîéàíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Íå ñóùåñòâóåòèäåàëüíîãî ñóõîæèëüíîãî øâà, ïðèìåíÿåìî-ãî íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ïîâðåæäåíèÿ. Íàìèïðåäëîæåí ñïîñîá âûïîëíåíèÿ øâà ïðè ïî-
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âðåæäåíèÿõ ñóõîæèëèé ñãèáàòåëåé êèñòè (çà-ÿâêà ¹ 2005137922 îò 05.12.2005).Ñïîñîá îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðà-çîì. Êîíöû ñóõîæèëèÿ âûâîäÿò â ðàíó. Îò-ñòóïèâ íà 1 � 1,5 ñì îò êðàÿ ïîäãîòîâëåííî-ãî ê ñøèâàíèþ ñóõîæèëèÿ, ÷åðåç ïîïåðå÷íèêñóõîæèëèÿ ïðîâîäèòñÿ íèòü 3/0. Êàæäûéêîíåö íèòè åù¸ ðàç ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç ñóõî-æèëèå, âõîä èãëû îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ýòîì æåóðîâíå, îòñòóïèâ íà 2 � 3 ìì îò îñíîâíîéíèòè, à âûõîä � íà ïðîòèâîïîëîæíîé áîêî-âîé ïîâåðõíîñòè ñóõîæèëèÿ íèæå îáðàçîâàâ-øåéñÿ ïîïåðå÷íîé ïåòëè (ðèñ. 1 à). ×åðåçïîïåðå÷íóþ íèòü íàä íàðóæíîé ïîïåðå÷íîéïåòë¸é âíóòðèñòâîëüíî ïðîâîäÿòñÿ êîíöûíèòè íà òîðåö ñóõîæèëèÿ (ðèñ. 1 á), ãäå ôîð-ìèðóåòñÿ ïåòëÿ ñ ïåðåõë¸ñòîì (ðèñ. 1 â).

Ðèñ. 1. Íàëîæåíèå ñóõîæèëüíîãî øâà.
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Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïðîâîäèòñÿ íèòü â äðó-ãîì êîíöå ñóõîæèëèÿ. Òð¸õêðàòíî ïðîâåäåí-íàÿ ïîïåðå÷íàÿ íèòü ñ ïåòëÿìè ÷åðåç íå¸ íàáîêîâûõ ïîâåðõíîñòÿõ ñóõîæèëèÿ âûïîëíÿ-åò ôóíêöèþ êàðêàñà ñóõîæèëüíîãî øâà, âíóò-ðèñòâîëüíî ïðîâåäåííûå íèòè ñ ïåòëÿìè íàòîðöå ñóõîæèëèÿ ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿþòíàãðóçêó íà òêàíü ñóõîæèëèÿ è ïðåäîòâðà-ùàþò äåôîðìàöèþ ñóõîæèëèÿ ïðè çàòÿãèâà-íèè ñóõîæèëüíîãî øâà. Îáà êîíöà ñóõîæè-ëèÿ ñâîäÿòñÿ, è íèòè çàòÿãèâàþòñÿ õèðóðãè-÷åñêèìè óçëàìè, ïîñëå ÷åãî ïîëó÷àåòñÿâíóòðèñòâîëüíûé øîâ, îáåñïå÷èâàþùèé íå-îáõîäèìóþ ïðî÷íîñòü (ðèñ. 1 ã), ïîçâîëÿþ-ùóþ íà÷èíàòü ðàííèå àêòèâíûå äâèæåíèÿ.Íà 2/3 ïåðèìåòðà ñóõîæèëèÿ ïî ëàäîííîéïîâåðõíîñòè ÷åðåç êðàÿ íàðóæíîãî ïåðèòåíäè-íèÿ âûïîëíÿåòñÿ ìèêðîõèðóðãè÷åñêèé îáâèâ-íîé øîâ íèòüþ 5 � 6/0, êîòîðûé òàêæå óâåëè-÷èâàåò ïðî÷íîñòü ñóõîæèëüíîãî øâà (ðèñ. 1 ä).

Ïðè ýòîì äîñòèãàåòñÿ òî÷íîå àíàòîìè÷åñêîåâîññòàíîâëåíèå íåïðåðûâíîñòè ñóõîæèëèÿ.Íàëîæåíèå ìèêðîõèðóðãè÷åñêîãî øâà íà çàä-íþþ ïîëóîêðóæíîñòü ñîåäèíåíèÿ êîíöîâ ñó-õîæèëèÿ ñ÷èòàåòñÿ íåöåëåñîîáðàçíûì [2]. Ñîäíîé ñòîðîíû, ýòî íå ïîâûøàåò ïðî÷íîñòü ñî-åäèíåíèÿ è óâåëè÷èâàåò òðàâìàòè÷íîñòü è ïðî-äîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,ðóáöîâî-ñïàå÷íûé ïðîöåññ ðàçâèâàåòñÿ ÷àùå ïîïåðåäíåé (ëàäîííîé) ïîâåðõíîñòè ñóõîæèëèÿ,÷òî òðåáóåò òùàòåëüíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ èìåí-íî ýòîé ñóõîæèëüíîé ïîâåðõíîñòè.Ïðåäëîæåííûì ñïîñîáîì áûëî ïðîîïåðè-ðîâàíî 35 ÷åëîâåê ñ ïîâðåæäåíèåì ñóõîæè-ëèé ñãèáàòåëåé êèñòè. Îòäàëåííûå ðåçóëüòà-òû ïðîñëåæåíû ó 20 (òàáë.). Ëèøü ó 2 ïàöèåí-òîâ îòìå÷åíî óìåðåííîå îãðàíè÷åíèå äâèæåíèéîïåðèðîâàííîãî ïàëüöà, ó îñòàëüíûõ ôóíêöèÿâîññòàíîâëåíà â ïîëíîì îáú¸ìå. Ïîñëåîïåðà-öèîííûõ îñëîæíåíèé íå íàáëþäàëîñü.
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