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ÐÅÊÀÍÀËÈÇÀÖÈß ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÊÊËÞÇÈÉ
ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ È ØÓÍÒÎÂ

Ð. Ñèìîí (Êèëü, Ãåðìàíèÿ) — òåçèñ íå ïðåäñòàâëåí.

ÝÍÄÎÂÀÑÊÓËßÐÍÀß ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈß ÄËÈÒÅËÜÍÎ
ÎÊÊËÞÇÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ 

Ä.Ã. Èîñåëèàíè, Ì.Â. ßíèöêàÿ, Ï.Þ. Ëîïîòîâñêèé (Ìîñêâà)

Öåëü. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè ó
áîëüíûõ ñ äëèòåëüíî îêêëþçèðîâàííûìè êîðîíàðíûìè àðòåðè-
ÿìè. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 292 áîëü-
íûõ, êîòîðûì â ïåðèîä ñ îêòÿáðÿ 1997 ïî ñåíòÿáðü 2004 ãã. áû-
ëà ïðîâåäåíà óñïåøíàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ ðåêàíàëèçàöèÿ è àíãèî-
ïëàñòèêà äëèòåëüíî îêêëþçèðîâàííûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé.
157 (53,8 %) áîëüíûì (1-ÿ ãðóïïà) áûëà âûïîëíåíà áàëëîííàÿ
àíãèîïëàñòèêà (ÒËÀÏ) â ñî÷åòàíèè ñî ñòåíòèðîâàíèåì, îñòàëü-
íûì 135 (46,2 %) ïàöèåíòàì (2-ÿ ãðóïïà) — òîëüêî ÒËÀÏ. 

Ïî îñíîâíûì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì è àíãèîãðàôè÷åñêèì
äàííûì èçó÷åííûå ãðóïïû ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëèñü. Â 1-é
ãðóïïå ïðîöåäóðà âûïîëíÿëàñü íà ÏÌÆÂ â 84 (53,5 %) ñëó÷à-
ÿõ, íà ÏÊÀ — â 43 (27,4 %), íà ÎÂ — â 25 (15,9 %), íà äðóãèõ
àðòåðèÿõ — â 5 (3,3 %) ñëó÷àÿõ. Âî 2-é ãðóïïå ïðîöåäóðà ïðî-
âîäèëàñü íà ÏÌÆÂ â 78 (57,8 %) ñëó÷àÿõ, íà ÏÊÀ — â 28 (20,7
%), íà ÎÂ — â 20 (14,8 %), íà äðóãèõ àðòåðèÿõ — â 9 (6,7 %) ñëó-
÷àÿõ. Ó âñåõ áîëüíûõ ïðîâåäåíèå ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðîöåäóð
îáóñëîâèëî ñòàáèëèçàöèþ ñîñòîÿíèÿ è êóïèðîâàíèå ïðèñòóïîâ
ñòåíîêàðäèè. Ëåòàëüíîñòè, ñåðüåçíûõ êàðäèàëüíûõ îñëîæíå-
íèé, îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÎÈÌ) íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå
íå íàáëþäàëè. 

Ðåçóëüòàòû. Â îòäàëåííîì ïåðèîäå (â ñðåäíåì ÷åðåç
8,4±1,7 ìåñÿöà) âñå ïàöèåíòû áûëè ïîâòîðíî ñòàöèîíàðíî îá-
ñëåäîâàíû. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, ïîâòîðíûõ ÎÈÌ â îòäàëåííûå
ñðîêè íå áûëî. 

Â 1-é ãðóïïå óäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïðîöåäóðû
ñîõðàíÿëñÿ â 63,1 % ñëó÷àåâ, ðåñòåíîç áûë âûÿâëåí â 14,6 %,
ðåîêêëþçèÿ — â 22,3 % ñëó÷àåâ. Âî 2-é ãðóïïå óäîâëåòâîðè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò ïðîöåäóðû ñîõðàíÿëñÿ ó 37,8 % áîëüíûõ,
ðåñòåíîç áûë âûÿâëåí ó 40,7 %,  ðåîêêëþçèÿ — ó 21,5 % áîëü-
íûõ. 

Ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè ñâîáîäíûìè îò ñòåíîêàð-
äèè áûëè ñîîòâåòñòâåííî â ãðóïïàõ 43,6 è 53,3% áîëüíûõ. 

Âûâîäû. Ïðèìåðíî ó äâóõ òðåòåé áîëüíûõ ñ äëèòåëüíî
îêêëþçèðîâàííûìè êîðîíàðíûìè àðòåðèÿìè ýíäîâàñêóëÿðíî
âîññòàíîâëåííûé êðîâîòîê â íèõ ñîõðàíÿëñÿ â îòäàëåííûå
ñðîêè (ñïóñòÿ ïðèìåðíî ïîëãîäà). Ïðè ñî÷åòàíèè áàëëîííîé
àíãèîïëàñòèêè è ñòåíòèðîâàíèÿ ïðè âîññòàíîâëåíèè êðîâîòî-
êà ïðîñâåò ñîñóäà íå ïðåòåðïåâàåò â ìåñòå ïðîöåäóðû ñóùåñ-
òâåííûõ èçìåíåíèé (ðåñòåíîç è ðåîêêëþçèÿ) äîñòîâåðíî ÷à-
ùå, íåæåëè òîëüêî ïðè áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêå. Ïðè ñîõðà-
íåíèè àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà â ýòèõ ñîñóäàõ äîñòîâåðíî
óìåíüøàþòñÿ èëè ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò ïðèñòóïû ñòåíîêàð-
äèè. 

ÐÅÊÀÍÀËÈÇÀÖÈß (ÀÍÃÈÎÏËÀÑÒÈÊÀ È ÑÒÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈÅ)
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÊÊËÞÇÈÉ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ:
ÒÀÊÒÈÊÀ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀ, ÍÅÏÎÑÐÅÄÑÒÂÅÍÍÛÅ È

ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

À.Ì. Áàáóíàøâèëè, Ä.Ï. Äóíäóà, Ä.Ñ. Êàðòàøåâ,
Ç.À. Êàâòåëàäçå (Ìîñêâà)

Öåëü. Îöåíêà íåïîñðåäñòâåííûõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ðåêàíàëèçàöèè õðîíè÷åñêèõ îêêëþçèé êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé.

Ìàòåðèàë. Àíàëèçèðîâàëèñü ðåçóëüòàòû àíãèîïëàñòèêè îê-
êëþçèðîâàííûõ ÊÀ ó 86 ïàöèåíòîâ. Ó 83 ïàöèåíòîâ áûë âîññòà-
íîâëåí ïðîñâåò îäíîé çàêóïîðåííîé ÊÀ, ó òðåõ — äâóõ ÊÀ. Âñå-
ãî âìåøàòåëüñòâó ïîäâåðãëèñü 89 îêêëþçèðîâàííûõ ñåãìåíòîâ

ÊÀ: èç íèõ â ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé àðòåðèè (ÏÌÆÀ) — 54,
â ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (ÏÊÀ) — 28, â îãèáàþùåé àðòå-
ðèè (ÎÀ) — 6 è â îäíîì ñëó÷àå áûë âîññòàíîâëåí ïðîñâåò çàêó-
ïîðåííîãî ñòâîëà ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè. Äëèíà 46 îêêëþ-
çèðîâàííûõ ñåãìåíòîâ ñîñòàâèëà 2 ñì è ìåíåå, à 43 — áîëåå 2
ñì. Îò óñòüÿ áûëè îêêëþçèðîâàíû 8 ñåãìåíòîâ (âñå â ÏÌÆÀ),
52 çàêóïîðåííûõ ó÷àñòêà ëîêàëèçîâàëèñü â ïðîêñèìàëüíûõ
ñåãìåíòàõ àðòåðèè, 17 — â ñðåäíèõ è 12 — â äèñòàëüíûõ ñåã-
ìåíòàõ ñîñóäîâ. Êëàññè÷åñêàÿ «êëèíîâèäíàÿ» êóëüòÿ îêêëþçèè
áûëà îòìå÷åíà ëèøü â 48 ñëó÷àÿõ (53,9 %), äèñòàëüíîå ïîñòîê-
êëþçèîííîå ðóñëî àðòåðèè ÷åòêî âèçóàëèçèðîâàëîñü ÷åðåç êîë-
ëàòåðàëè II è III ñòåïåíè â 60 ñëó÷àÿõ (67,4 %). Êîëëàòåðàëè I
ñòåïåíè áûëè îòìå÷åíû â 19 ñëó÷àÿõ (21,3 %) è â îñòàâøèõñÿ
10 ñëó÷àÿõ (11,3 %) ñóäèòü î ñîñòîÿíèè äèñòàëüíîãî ðóñëà çàêó-
ïîðåííîé àðòåðèè áûëî çàòðóäíèòåëüíî ââèäó ñëàáîãî êîëëà-
òåðàëüíîãî çàïîëíåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Óñïåõ (îñòàòî÷íûé ñòåíîç ìåíåå 20 %, êðîâî-
òîê TIMI III) ïðîöåäóðû áûë äîñòèãíóò â 71 ñåãìåíòå (79,8 %).
Òåõíè÷åñêàÿ íåóäà÷à áûëà îòìå÷åíà â 13 ñëó÷àÿõ (14,6 %) è
îñëîæíåíèÿ íàáëþäàëèñü ó 5 (5,6 %) ïàöèåíòîâ (2 ïåðôîðàöèè
àðòåðèè ñ ðàçâèòèåì ãåìîïåðèêàðäà è íå ïîòðåáîâàâøèå ïåðè-
êàðäèîöåíòåçà èëè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, 2 îñòðûõ
òðîìáîçà ðåêàíàëèçèðîâàííîãî ñåãìåíòà áåç êëèíè÷åñêèõ è
ÝÊÃ-ïîñëåäñòâèé è 1 ÎÈÌ áåç çóáöà Q). Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå
áûëî. Èç 71 ðåêàíàëèçèðîâàííîãî ñåãìåíòà áûëî ñòåíòèðîâà-
íî 42 ñåãìåíòà (59,2 %), à 29 (40,8 %) áûëè ïîäâåðãíóòû òîëü-
êî áàëëîííîé äèëàòàöèè. Âñåãî â 42 ñòåíòèðîâàííûõ ñåãìåí-
òàõ áûëî èìïëàíòèðîâàíî 68 ñòåíòîâ (â ñðåäíåì 1,6 ñòåíòà íà
1 îêêëþçèðîâàííûé ñåãìåíò). Èç 13 ñëó÷àåâ òåõíè÷åñêîé íå-
óäà÷è â 10 ñëó÷àÿõ íàáëþäàëèñü «ìîñòîâûå êîëëàòåðàëè», â
11 ñëó÷àÿõ íå áûëî ÷åòêîé «êëèíîâèäíîé» êóëüòè, â 12 ñëó÷à-
ÿõ âîçðàñò çàêóïîðêè áûë áîëåå 1 ãîäà, è äëèíà îêêëþçèè â 10
ñåãìåíòàõ ïðåâûøàëà 2 ñì. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïåðôîðàöèè àð-
òåðèè äàâíîñòü îêêëþçèè ïðåâûøàëà 2 ãîäà.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïðîñëåæåíû ó 41 (63,1 %) ïàöèåí-
òà èç 65 ñ óñïåøíûìè íåïîñðåäñòâåííûìè ðåçóëüòàòàìè âìå-
øàòåëüñòâà. Âûæèâàåìîñòü ÷åðåç ãîä ñîñòàâèëà 98,5 %. Êîíò-
ðîëüíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ âûïîëíåíà ó 31 ïàöèåíòà. Àíãèîãðà-
ôè÷åñêèé ðåñòåíîç íàáëþäàëè â 10 ñëó÷àÿõ (32,2 %). Êëèíè÷å-
ñêè ðåöèäèâ ñòåíîêàðäèè áûë îòìå÷åí ó 8 ïàöèåíòîâ èç 41 (19,5
%), ÷òî 1,6 ðàçà ìåíüøå ÷àñòîòû àíãèîãðàôè÷åñêîãî ðåñòåíîçà.
Ïîâòîðíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà (âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïî-
âòîðíàÿ àíãèîïëàñòèêà) áûëà âûïîëíåíà ó 5 ïàöèåíòîâ (12,2
%). Èç 24 ñåãìåíòîâ áåç àíãèîãðàôè÷åñêîãî ðåñòåíîçà áûëè
ñòåíòèðîâàíû 20 (83,3 %). Èç 10 ñåãìåíòîâ ñ ðåñòåíîçîì ñòåíò
áûë èìïëàíòèðîâàí â 5 ñëó÷àÿõ.

Ðåçþìå. Åñëè çàêóïîðåííàÿ êîðîíàðíàÿ àðòåðèÿ (ÊÀ) êðî-
âîñíàáæàåò áîëüøóþ îáëàñòü æèçíåñïîñîáíîãî ìèîêàðäà (ñî-
õðàííîé ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèåé èëè â ñîñòîÿíèè «ãèáåðíà-
öèè»), ðåêàíàëèçàöèÿ è àíãèîïëàñòèêà îêêëþçèðîâàííûõ ñåã-
ìåíòîâ ïðèáëèçèòåëüíîé äàâíîñòüþ îêêëþçèè íå áîëåå 1 ãîäà
ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêè ýôôåêòèâíîé ïðîöåäóðîé êàê ñ òî÷êè çðå-
íèÿ íåïîñðåäñòâåííûõ, òàê è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ. «Òî÷å÷-
íîå» ñòåíòèðîâàíèå ðåêàíàëèçèðîâàííûõ ñåãìåíòîâ óëó÷øàåò
îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû âìåøàòåëüñòâà. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè è ñòåíòèðîâàíèÿ ïîçâî-
ëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñòåíòèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì
ïîñëå ðåêàíàëèçàöèè è àíãèîïëàñòèêè îêêëþçèè.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÐÅÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÈ
ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÊÊËÞÇÈßÕ

ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ

À.Â. Ïðîòîïîïîâ, Ò.À. Êî÷êèíà, Å.Ï. Êîíñòàíòèíîâ,
Ä.Ï. Ñòîëÿðîâ, ß.Î. Ôåä÷åíêî, Ï.Ã. Ãàâðèêîâ (Êðàñíîÿðñê)

Öåëü. Èçó÷èòü äèíàìèêó êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöè-
åíòîâ ïîñëå ÷ðåñêàòåòåðíûõ êîðîíàðíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè
õðîíè÷åñêèõ îêêëþçèÿõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîñëåæåíû êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòà-
òû ó 225 áîëüíûõ ñ óñïåøíî âûïîëíåííîé ðåêàíàëèçàöèåé õðî-
íè÷åñêèõ îêêëþçèé êîðîíàðíîãî ðóñëà íà ïðîòÿæåíèè 36 ìåñÿ-

«Âîññòàíîâëåíèå àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà â äëèòåëüíî
îêêëþçèðîâàííûõ âåíå÷íûõ àðòåðèÿõ: òåõíèêà,
áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû» 



öåâ ïîñëå âìåøàòåëüñòâà. Ó 105 áîëüíûõ âûïîëíåíà ðåêàíàëè-
çàöèÿ ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé âåòâè ëåâîé êîðîíàðíîé àð-
òåðèè, ó 90 — ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè, ó 30 — îãèáàþùåé
âåòâè ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè. «Âîçðàñò» îêêëþçèé ñîñòàâ-
ëÿë 3-48 ìåñÿöåâ. Ñòåíòèðîâàíèå îêêëþçèðîâàííîãî ñåãìåíòà
ïðèìåíÿëîñü â 85 % ñëó÷àåâ.

Ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åí ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò
ïðè ðåêàíàëèçàöèè õðîíè÷åñêèõ îêêëþçèé, îñîáåííî  ïðè âìå-
øàòåëüñòâàõ íà ÏÌÆÂ è ÏÊÀ ñî ñíèæåíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî
êëàññà ñ III äî 0-I, ïðèðîñòîì ÔÂ ËÆ íà 8-20 % è âîçðàñòàíèåì
òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ïî äàííûì íàãðóçî÷íûõ
ïðîá. Ðåñòåíîç ñåãìåíòà âìåøàòåëüñòâà çàôèêñèðîâàí â 18 %
ïðè ðåêàíàëèçàöèè ÏÌÆÂ, 15,5 % — ïðè ÏÊÀ è 20 % — ïðè ÎÂ
(èñïîëüçîâàëèñü ìåòàëëè÷åñêèå ñòåíòû).

Âûâîäû. Ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà ïðè õðîíè÷åñêèõ îê-
êëþçèÿõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì
òåðàïèè áîëüíûõ ÈÁÑ, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ óëó÷øåíèåì îñíîâ-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

ÍÅÏÎÑÐÅÄÑÒÂÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
ÐÅÍÒÃÅÍÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ

ÎÊÊËÞÇÈÉ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ

À.Ï. Ïåðåâàëîâ, Î.Ñ. Ïîëåòàåâ, Ê.Á. Êëåñòîâ (Èæåâñê)

Ñ ÿíâàðÿ 2000 ãîäà ïðîèçâåäåíî 29 ïîïûòîê ðåêàíàëèçàöèè
õðîíè÷åñêèõ îêêëþçèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé (ÊÀ) ó 27 ïàöèåíòîâ
â âîçðàñòå îò 40 äî 79 ëåò. Èç íèõ áûëà 1 æåíùèíà. Ó 11 ïàöè-
åíòîâ áûëà âûÿâëåíà îêêëþçèÿ ÏÊÀ, ó 2 — îêêëþçèÿ ñòâîëà
ËÊÀ, ó 9 ïàöèåíòîâ — îêêëþçèÿ ÏÌÆÂ, ó 3 — îêêëþçèÿ ÂÒÊ, ó
4 — ÎÀ è ó 1 — ÇÌÆÂ. Óäàëîñü ðåêàíàëèçèðîâàòü 21 àðòåðèþ
(íåïîñðåäñòâåííûé óñïåõ 72,41 %). Â 12 ñëó÷àÿõ èç 21-ãî áûëî
ïðîèçâåäåíî ñòåíòèðîâàíèå äàííûõ ó÷àñòêîâ àðòåðèé (â 1-ì
ñëó÷àå áûëè èñïîëüçîâàíû 2 ñòåíòà), â 9 ñëó÷àÿõ îãðàíè÷èëèñü
×ÒÊÀ ñ óäîâëåòâîðèòåëüíûì àíãèîãðàôè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ äëÿ ðåêàíàëèçàöèè èñïîëüçîâàëèñü ïðîâîäíè-
êè STABILIZER, SOFT è SUPERSOFT íà íà÷àëüíîì ýòàïå è â
ïîñëåäñòâèè SCHINOBI. Â 6 ñëó÷àÿõ íå óäàëîñü ïðîéòè ÷åðåç
îêêëþçèþ ïðîâîäíèêîì, ÷òî ñâÿçàíî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñ äàâ-
íîñòüþ îêêëþçèè (áîëåå 6 ìåñÿöåâ èëè ñðîê îêêëþçèè áûë íå
èçâåñòåí). Îñîáåííîñòÿìè ðåêàíàëèçàöèè õðîíè÷åñêèõ îêêëþ-
çèé ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè è ðåíòãåíîñêîïèè, áîëü-
øîé ðàñõîä êîíòðàñòà, ÷òî, íåñîìíåííî, ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
äîñòóïíîñòè äàííîé ïðîöåäóðû ó îñëàáëåííûõ è òÿæåëûõ áîëü-
íûõ. Ïîïûòêè ðåêàíàëèçàöèè ïðåêðàùàëè ïî èñòå÷åíèè 90 ìè-
íóò ðåíòãåíîñêîïèè è ðàñõîäå êîíòðàñòà äî 400 ìë.

Çàêëþ÷åíèå. Íàø îïûò ïðîâåäåíèÿ ðåíòãåíîýíäîâàñêóëÿð-
íîé ðåêàíàëèçàöèè õðîíè÷åñêèõ îêêëþçèé ÊÀ äàåò îñíîâàíèå
äëÿ äàëüíåéøåãî ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà. Íàèáîëåå âàæíûìè ôàê-
òîðàìè äëÿ îòáîðà ïàöèåíòîâ íà  ðåêàíàëèçàöèþ ÊÀ ÿâëÿþòñÿ
âðåìÿ îêêëþçèè (äî 3 ìåñÿöåâ), íàëè÷èå êóëüòè ïîðàæåííîãî ñî-
ñóäà, ïðèñóòñòâèå áîêîâîé âåòâè â çîíå îêêëþçèè.

ÀÍÀËÈÇ ÎÒÄÀËÅÍÍÛÕ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÑÒÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈß
ÎÊÊËÞÇÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ

Ñ.À. Áèðþêîâ, À.Ì. Áàáóíàøâèëè, Ï.Ã. Øâàëüá, Â.Â. Êàçà-êîâ,
Ã.Í. Ëàçàðåâà (Ðÿçàíü)

Öåëü. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ñòåíòèðîâàíèÿ ïðè
ðåêàíàëèçàöèè îêêëþçèðîâàííûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé â
îòäàëåííîì ïåðèîäå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ óñ-
ïåøíîé ðåêàíàëèçàöèè è ñòåíòèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ îêêëþçèé
êîðîíàðíûõ àðòåðèé ó 68 ïàöèåíòîâ â 76 ñåãìåíòàõ, âûïîëíåí-
íûõ â ïåðèîä ñ 1996 ïî 2004 ã.ã. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñî-
ñòàâèë 49±9 ëåò. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü êëèíèêà ñòåíî-
êàðäèè II-III ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà. Ó 18 ïàöèåíòîâ îêêëþçèÿ
ñî÷åòàëàñü ñî ñòåíîòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè äðóãèõ ìàãèñò-
ðàëüíûõ àðòåðèé è òîëüêî ó 8 áûëà åäèíñòâåííûì ïîðàæåíèåì
êîðîíàðíîãî ðóñëà. Ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÔÂ) áîëåå 50 % íàáëþ-
äàëàñü ó 54 ïàöèåíòîâ (79,4 %), â ïðåäåëàõ îò 40 äî 50 % — ó
14 ïàöèåíòîâ (20,6 %). Äàâíîñòü îêêëþçèé ñîñòàâëÿëà â ñðåä-
íåì 7±4 ìåñÿöà. 

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû áûëè ïðîñëåæåíû ó 64 (94,1 %)
ïàöèåíòîâ, èç íèõ ïîâòîðíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ áûëà âûïîëíå-
íà 48 ïàöèåíòàì (75 %) , à ó îñòàëüíûõ 16 ïàöèåíòîâ (25), îò-
äàëåííûå ðåçóëüòàòû ïðîñëåæèâàëèñü ïóòåì îïðîñà è âûïîë-
íåíèÿ íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ. Ñðåäíèé ñðîê ïðîñëåæåííûõ îòäà-
ëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîñëå êîðîíàðíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ ñîñòà-
âèë 11,4 ìåñÿöà. Ìàêñèìàëüíûé ñðîê — 63 ìåñÿöà.

Ðåçóëüòàòû. Â 90,8 % ñëó÷àåâ ïîñëå áàëëîííîé äèëàòàöèè
ðåêàíàëèçèðîâàííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (ÊÀ) íàáëþäàëàñü
äèññåêöèÿ ñòåíêè  è îñòàòî÷íûé ñòåíîç áîëåå 50 % (âñåãî â 69
îêêëþçèðîâàííûõ ñåãìåíòàõ èç 76). Ëèøü â 7 ñëó÷àÿõ (9,2 %)

áûëè îòìå÷åíû «êîñìåòè÷åñêèå» àíãèîãðàôè÷åñêèå ðåçóëüòàòû
ïîñëå áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè (áåç äèññåêöèè è îñòàòî÷íûì
ñòåíîçîì ìåíåå 50 %). Îñëîæíåííûå äèññåêöèè, àáñîëþòíî
òðåáóþùèå èìïëàíòàöèè ñòåíòà, îòìå÷åíû â 27,4 % ñëó÷àåâ, â
2,6 % ñëó÷àåâ ïîñëå áàëëîííîé äèëàòàöèè âîçíèêëà îñòðàÿ îê-
êëþçèÿ ïðîñâåòà àðòåðèè íà ìåñòå ðåêàíàëèçàöèè.

Ðåñòåíîç íàáëþäàëè â 11 (22,9 %) ñëó÷àÿõ èç 48, è â îäíîì
ñåãìåíòå (2,1 %) íàáëþäàëàñü ðåîêêëþçèÿ. Ñàìàÿ âûñîêàÿ ÷à-
ñòîòà ðåñòåíîçà íàáëþäàëàñü â ñðåäíåì ñåãìåíòå ÏÌÆÀ —
39,3 %. Ðåñòåíîç âñòðå÷àëñÿ â 2 ðàçà ÷àùå â ñîñóäàõ äèàìåò-
ðîì 3 ìì è ìåíåå ïî ñðàâíåíèþ ñ àðòåðèÿìè äèàìåòðîì áîëåå
3 ìì.

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ÔÂ ëåâîãî æåëóäî÷êà âîçðîñëà îò 4
äî 16 %. Ó 46 ïàöèåíòîâ (67,6 %) â äàëüíåéøåì íå íàáëþäà-
ëîñü ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè.I ÔÊ èìåë ìåñòî ó 4 (5,9 %) ïàöè-
åíòîâ, II ÔÊ — ó 6 (8,8 %), III ÔÊ — ó 8 (12,5 %).

Âûâîäû. Ñòåíòèðîâàíèå óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû áàëëîííîé
àíãèîïëàñòèêè ïðè ðåêàíàëèçàöèè îêêëþçèé êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé. Íåçàâèñèìûìè ïðåäèêòîðàìè ñîõðàíåíèÿ óñïåøíîãî íåïî-
ñðåäñòâåííîãî ðåçóëüòàòà ðåêàíàëèçàöèè è ñòåíòèðîâàíèÿ îê-
êëþçèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé ÿâëÿþòñÿ êàëèáð àðòåðèé è äëèíà
îêêëþçèé (ñòåíòèðîâàííîãî ñåãìåíòà). 

ÀÍÀÒÎÌÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÏÅÐÔÎÐÀÖÈÅÉ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ, ÂÎÇÍÈÊØÅÉ Â

ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÐÅÊÀÍÀËÈÇÀÖÈÈ

Â.È. Ãàíþêîâ, À.À. Øèëîâ, Í.È. Ñóñîåâ, È.Í. Øèãàíöîâ, Ì.Â.
Äåìèíà, È.Þ. Áðàââå (Íîâîñèáèðñê)

Öåëü. Âûÿñíèòü àíàòîìî-ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
îêêëþçèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ äëÿ ðàç-
âèòèÿ ïåðôîðàöèè ñîñóäà â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ÷ðåñêîæíîé
ðåêàíàëèçàöèè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. ×ðåñêîæíîå êîðîíàðíîå âìåøà-
òåëüñòâî (×ÊÂ) ïî ïîâîäó îêêëþçèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé âûïîë-
íåíî 137 ïàöèåíòàì íà 139 îêêëþçèðîâàííûõ ñåãìåíòàõ. Áûëî
ïðîèçâåäåíî 164 ïîïûòêè ïðîâîäíèêîâîé ðåêàíàëèàöèè. Îê-
êëþçèðîâàíû áûëè ïåðåäíåíèñõîäÿùàÿ àðòåðèÿ (ÏÍÀ), ïðàâàÿ
êîðîíàðíàÿ àðòåðèÿ (ÏÊÀ) è îãèáàþùàÿ àðòåðèÿ (ÎÀ). Â áàñ-
ñåéíå ÏÍÀ âìåøàòåëüñòâà ïðîèçâîäèëèñü íàèáîëåå ÷àñòî. Ïî
ïîâîäó äàííîé ëîêàëèçàöèè ×ÊÂ âûïîëíåíî â 76 (54,7 %) ñëó-
÷àÿõ. Ïî ïîâîäó îêêëþçèè ÏÊÀ âûïîëíåíî 46 (33,1 %) âìåøà-
òåëüñòâ. Ðåêàíàëèçàöèÿ îãèáàþùåé àðòåðèè ïðîâîäèëàñü â 17
(12,2 %) ñëó÷àÿõ. Ïðîàíàëèçèðîâàíà ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ
ïåðôîðàöèè ïðè ðàçëè÷íûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ
îêêëþçèè: ïðè ïðîòÿæåííîñòè îêêëþçèðîâàííîãî ñåãìåíòà, äëè-
òåëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ îáòóðàöèè, ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ,
bridging êîëëàòåðàëåé è àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà.

Ðåçóëüòàòû. Ïåðôîðàöèÿ êîðîíàðíîãî ñîñóäà âûÿâëåíà â
9 ñëó÷àÿõ, ÷òî ñîñòàâèëî 5,5 % îò êîëè÷åñòâà ïîïûòîê ïðîâîä-
íèêîâîé ðåêàíàëèçàöèè. Âñå ïåðôîðàöèè áûëè I (íåçíà÷è-
òåëüíîå ïÿòíî êîíòðàñòà âíå ñîñóäà) èëè II (áîëüøîå ïÿòíî
êîíòðàñòà âíå ñîñóäà) ñòåïåíè è íå âûçâàëè òàìïîíàäû ñåðä-
öà. 8 îêêëþçèé (89%) ëîêàëèçîâàëèñü â ÏÊÀ. Â 4 ñëó÷àÿõ
(45 %) âðåìÿ îêêëþçèè ïðåâûøàëî 3 ìåñÿöà. Àíàòîìè÷åñêèå
îñîáåííîñòè îêêëþçèðîâàííûõ ñîñóäîâ, â êîòîðûõ áûëà ïîëó-
÷åíà ïåðôîðàöèÿ: â 9 ñëó÷àÿõ (100 %), îíè íîñèëè òîòàëüíûé
õàðàêòåð, â 8 èç 9 îêêëþçèðîâàííûõ ñåãìåíòàõ (89 %)  ïðîòÿ-
æåííîñòü îáòóðèðîâàííîãî ó÷àñòêà ñîñóäà áûëà áîëåå 15 ìì,
bridging êîëëàòåðàëè  èìåëè ìåñòî â 4 ñëó÷àÿõ (45 %).

Âûâîäû. Ðèñê ðàçâèòèÿ ïåðôîðàöèè êîðîíàðíîé àðòåðèè
âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ðåêàíàëèçàöèè êðàéíå âûñîê ïðè íàëè÷èè
ñëåäóþùèõ àíàòîìî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê: ëîêàëè-
çàöèÿ îêêëþçèè â ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè â ñî÷åòàíèè ñ åå
òîòàëüíûì õàðàêòåðîì è ïðîòÿæåííîñòüþ áîëåå 15 ìì.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÎÁÙÅÉ È ÑÅÃÌÅÍÒÀÐÍÎÉ ÑÎÊÐÀÒÈÌÎÑÒÈ
ÌÈÎÊÀÐÄÀ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÏÎÑËÅ

ÝÍÄÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÐÅÏÅÐÔÓÇÈÈ ÄËÈÒÅËÜÍÎ
ÎÊÊËÞÇÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ

Ï.Þ. Ëîïîòîâñêèé, Ñ.Ï. Ñåìèòêî, Ì.Â. ßíèöêàÿ (Ìîñêâà) 

Öåëè è çàäà÷è. Èçó÷èòü âëèÿíèå ýíäîâàñêóëÿðíîãî âîññòà-
íîâëåíèÿ êðîâîòîêà â äëèòåëüíî îêêëþçèðîâàííûõ êîðîíàðíûõ
àðòåðèÿõ íà ôóíêöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 115 ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà óñïåøíàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ ðåêà-
íàëèçàöèÿ õðîíè÷åñêè îêêëþçèðîâàííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè ñ
ïîñëåäóþùåé ÒËÀÏ è ñòåíòèðîâàíèåì. Â 62 ñëó÷àÿõ ïðîöåäó-
ðà âûïîëíÿëàñü íà ÏÌÆÂ, â 23 — íà ÎÂ, â 30 — íà ÏÊÀ. Âñå
áîëüíûå áûëè ïîâòîðíî îáñëåäîâàíû â ñðîêè 6,7±1,8 ìåñÿöà.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè êîíòðîëüíîé ÊÀÃ ñîõðàíåííûé àíòåãðàä-
íûé êðîâîòîê íàáëþäàëñÿ ó 93 (75,6 %) ïàöèåíòîâ, ó 29 (23,6 %)

Òåçèñû Âòîðîãî Ðîññèéñêîãî ñúåçäà 
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íàáëþäàëè ðåîêêëþçèþ ñîñóäà. Â èçó÷åííîé ãðóïïå â öåëîì íà-
áëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ÔÂ ËÆ) ñ  56,29±1,35 % äî 59,76±1,34 % (ð<0,02). Ïðè ýòîì íà-
èáîëüøåå óâåëè÷åíèå ÔÂ ËÆ  îòìå÷åíî â ãðóïïå áîëüíûõ áåç
ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â êîðîíàðíîé àðòåðèè, íà êîòîðîé
âûïîëíÿëàñü ýíäîâàñêóëÿðíàÿ ïðîöåäóðà (ñ 58,70±1,14 %  äî
61,89±1,80 %; ð<0,02). Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ðåîêêëþçèåé öåëå-
âîé àðòåðèè äîñòîâåðíîãî óâåëè÷åíèÿ ÔÂ ËÆ íå íàáëþäàëîñü.
Àíàëèç ñåãìåíòàðíîé ñîêðàòèìîñòè ïîêàçàë, ÷òî óâåëè÷åíèå
îáùåé ÔÂ ËÆ ïðîèñõîäèò èìåííî çà ñ÷åò òåõ ñåãìåíòîâ, êîòî-
ðûå êðîâîñíàáæàëèñü êîðîíàðíîé àðòåðèåé ñ âîññòàíîâëåí-
íûì êðîâîòîêîì. 

Âûâîäû. Âîññòàíîâëåíèå àíòåãðàäíîãî êðîâîòîêà ïîñðåä-
ñòâîì àíãèîïëàñòèêè â äëèòåëüíî îêêëþçèðîâàííûõ êîðîíàð-
íûõ àðòåðèÿõ óëó÷øàåò îáùóþ è ñåãìåíòàðíóþ ôóíêöèþ ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà â îòäàëåííûå ñðîêè. Ýòîò ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ
ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà àíòåãðàäíûé êðîâîòîê ñîõðàíÿåòñÿ
íà ìîìåíò êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ â îòäàëåííûå ñðîêè.


