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Æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü (ÆÊÁ) âñòðå÷àåò-
ñÿ ó 10% æèòåëåé ïëàíåòû [1, 14, 23]. Ðóáöîâûå
ñòåíîçû áîëüøîãî ñîñêà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè (ÁÑÄÊ) è õîëåäîõîëèòèàç ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ïàññàæà æåë÷è è ïàí-
êðåàòè÷åñêîãî ñîêà ó 15–20% áîëüíûõ ÆÊÁ
[3, 7, 44, 45]. Åñëè â íà÷àëå 60-õ ãîäîâ õîëåäîõî-
ëèòèàç âñòðå÷àëñÿ ó 6 – 7% áîëüíûõ ñ ÆÊÁ, òî â
êîíöå 70-õ – â 20–30% ñëó÷àåâ è èìååò òåíäåí-
öèþ ê ðîñòó [7, 45]. Ê îäíèì èç îñíîâíûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé îòíî-
ñèòñÿ ðàññå÷åíèå ÁÑÄÊ õèðóðãè÷åñêèì è ýíäî-
ñêîïè÷åñêèì ñïîñîáàìè [3, 14, 18].

Äî âíåäðåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ îñ-
íîâíûìè âèäàìè âìåøàòåëüñòâ äëÿ êîððåêöèè
æåë÷åîòòîêà ïðè äîáðîêà÷åñòâåííûõ ïîðàæåíèÿõ
òåðìèíàëüíîãî îòäåëà õîëåäîõà (ÒÎÕ) è ÁÑÄÊ
ÿâëÿëèñü õèðóðãè÷åñêèå. Íàëîæåíèå õîëåäîõîäóî-
äåíàëüíîãî ñîóñòüÿ, õîòÿ è îáåñïå÷èâàåò õîðî-
øèé æåë÷åîòòîê ïðè îáñòðóêöèè íà óðîâíå ÁÑÄÊ,
îäíàêî íàðóøåíèÿ îòòîêà èç ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû íå óñòðàíÿåò, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïàí-
êðåàòèòà è ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì ñèíä-
ðîìà  “ñëåïîãî ìåøêà”. Ïîýòîìó ïàïèëëîñôèíê-
òåðîòîìèÿ (ÏÑÒ) ñ÷èòàåòñÿ îñíîâíûì îïåðàòèâ-
íûì âìåøàòåëüñòâîì íà ÁÑÄÊ ïðè åãî íåïðîõî-
äèìîñòè (õîëåäîõîëèòèàç, ñòåíîç ÁÑÄÊ, õðîíè-
÷åñêèé ïàïèëëèò) [7, 23]. Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî êîððåêöèÿ æåë÷åîòòîêà ïðè ýòîì
îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî èç ëàïàðîòîìíîãî äîñòó-
ïà – íåîáõîäèìû õîëåäîõîòîìèÿ è âñêðûòèå ïðî-
ñâåòà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ýòî óâåëè÷è-
âàåò îáúåì, òðàâìàòè÷íîñòü è âðåìÿ îïåðàòèâíî-
ãî âìåøàòåëüñòâà, à òàêæå ñðîêè ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà è ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ.

Ñ ââåäåíèåì ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ êîð-
ðåêöèè æåë÷åîòòîêà èçìåíèëèñü òðàäèöèîííî
óñòîÿâøèåñÿ âçãëÿäû íà òàêòèêó îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÆÊÁ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øè-
ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èë ìåòîä ýíäîñêî-
ïè÷åñêîãî ðàññå÷åíèÿ ÁÑÄÊ. Ïðåèìóùåñòâà ìà-
ëîèíâàçèâíûõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ
îáùåïðèçíàíû, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíè ÿâëÿ-
þòñÿ âåäóùèìè â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè äîáðî-
êà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé ÁÑÄÊ è òåðìèíàëü-
íîé ÷àñòè îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà (ÎÆÏ)
[20, 29, 31, 39]. Âïåðâûå ÝÏÑÒ âûïîëíèëè â 1974 ã.
Ì. Classen è L. Demling â Ãåðìàíèè, à òàêæå íåçà-
âèñèìî îò íèõ Ê. Kawai â ßïîíèè [29, 35]. Â íà-
øåé ñòðàíå î ïåðâîé ýíäîñêîïè÷åñêîé îïåðàöèè
íà ÁÑÄÊ ñîîáùèëè ïåðååõàâøèé â Ìîñêâó êàçàí-
ñêèé õèðóðã Ä.Ô. Áëàãîâèäîâ è ñîàâò. â 1976 ã. [5].
Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ îïûòà è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ìåòîäà ïîêàçàíèÿ ê ÝÏÑÒ ðàñøèðÿëèñü,
îáîçíà÷èëñÿ âûáîð òîãî èëè èíîãî ñïîñîáà êîð-
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Êàôåäðà îáùåé è íåîòëîæíîé õèðóðãèè (çàâ. – äîö. Ð.Ø. Øàéìàðäàíîâ) Êàçàíñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

ðåêöèè æåë÷åîòòîêà â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà
ïàòîëîãèè [4, 17]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêàçàíèÿ è
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ÝÏÑÒ â öåëîì äîñòàòî÷íî
îïðåäåëåíû. Ê îñíîâíûì ïîêàçàíèÿì îòíîñÿòñÿ:
1) óùåìëåííûé êàìåíü â ÁÑÄÊ è õîëåäîõîëèòèàç;
2) ñòðèêòóðà ÁÑÄÊ; 3) ñî÷åòàíèå õîëåäîõîëè-
òèàçà è ñòåíîçà; 4) áèëèàðíûé ïàíêðåàòèò;
5) îñòðûé îáñòðóêòèâíûé õîëàíãèò; 6) ñèíäðîì
“ñëåïîãî ìåøêà” [14, 17, 23, 44].

ÝÏÑÒ ñ óäàëåíèåì êîíêðåìåíòîâ èç ÎÆÏ è
ïîñëåäóþùàÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòî-
ìèÿ (ËÕÝ) ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íîé òàêòèêîé ëå÷åíèÿ õîëåäîõîëèòèàçà [3, 12, 45].
Ïî ìàòåðèàëàì II Ìîñêîâñêîãî ìåæäóíàðîäíîãî
êîíãðåññà ïî ýíäîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè (Ìîñê-
âà, 1997) ñëåäóåò, ÷òî ýòîò ïðèíöèï ñ÷èòàåòñÿ
âåäóùèì â íàøåé ñòðàíå [13]. Óñïåøíàÿ ÝÏÑÒ ñ
óäàëåíèåì êîíêðåìåíòîâ êîðçèíêîé Äîðìèà âîç-
ìîæíà ó 75—90% áîëüíûõ [9, 12, 40]. Äëÿ îáëåã-
÷åíèÿ ëèòîýêñòðàêöèè ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü
ìåõàíè÷åñêóþ ëèòîòðèïñèþ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò
â 90–97% ñëó÷àåâ äîáèâàòüñÿ óñïåõà [9, 33]. Äëÿ
ëèòîýêñòðàêöèè ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ïîäõî-
äû. Ñóùåñòâóþò ìåòîäû óäàëåíèÿ êàìíåé âî âðå-
ìÿ èíòðàîïåðàöèîííîé èëè ÷ðåñôèñòóëüíîé õî-
ëåäîõîñêîïèè [14, 49]. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîé
ìåòîäèêîé ÿâëÿåòñÿ ðåòðîãðàäíàÿ ýëåêòðîãèäðàâ-
ëè÷åñêàÿ èëè ëàçåðíàÿ ëèòîòðèïñèÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñèñòåìû “ìàòåðèíñêîãî è äî÷åðíåãî” ýí-
äîñêîïîâ [39].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÝÏÑÒ ñëóæèò ìåòîäîì
âûáîðà â ëå÷åíèè ðåçèäóàëüíîãî õîëåäîõîëèòà-
çà [44]. Ïîìèìî ÝÏÑÒ, ñóùåñòâóþò ìåòîäû ýí-
äîñêîïè÷åñêîãî óäàëåíèÿ êàìíåé ÷åðåç îñòàâëåí-
íóþ äðåíàæíóþ òðóáêó èëè ÷åðåç æåë÷íóþ ôèñ-
òóëó ïóòåì åå áóæèðîâàíèÿ. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ
äëÿ ýòèõ öåëåé ïðåäïî÷òåíèå îòäàþò Ò-îáðàçíî-
ìó äðåíàæó ñ äîñòàòî÷íî áîëüøèì äèàìåòðîì
òðóáêè [14, 49]. Àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì ê ÝÏÑÒ,
ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ âêî-
ëî÷åííûé êàìåíü [3, 18]. Ýòî ïðèçíàåòñÿ è õè-
ðóðãàìè, êîòîðûå ñäåðæàííî îòíîñÿòñÿ ê ðàçðó-
øåíèþ ñôèíêòåðíîãî àïïàðàòà ÁÑÄÊ [11, 13].
Âêîëî÷åííûé êàìåíü — ÷àñòàÿ ïðè÷èíà îñòðîãî
áèëèàðíîãî ïàíêðåàòèòà. Ó òàêèõ áîëüíûõ ÝÏÑÒ
ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ, ñ
ïîìîùüþ êîòîðîãî óñòðàíÿþò ãèïåðòåíçèþ â
æåë÷íûõ è ïàíêðåàòè÷åñêèõ ïðîòîêàõ [3, 17, 42].

Äîáðîêà÷åñòâåííûé ñòåíîç ôàòåðîâà ñîñî÷êà
äèàãíîñòèðóåòñÿ, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ,
â 5–30% ñëó÷àÿõ âñåõ äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëå-
âàíèé æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé [7, 23]. ÝÏÑÒ ïî-
êàçàíà äëÿ ëèêâèäàöèè íåïðîõîäèìîñòè ÎÆÏ ïðè
äàííîé ïàòîëîãèè è òàêæå ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âû-
áîðà. Ýôôåêòèâíà ÝÏÑÒ ïðè îñòðîì õîëàíãè-
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òå [23, 44]. Ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ âû-
ñîêîé ñòåïåíüþ ðèñêà îïåðàöèè ÝÏÑÒ òàêæå
ïðåäïî÷òèòåëüíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ëàïàðîñêîïè-
÷åñêîé îïåðàöèåé. Ð.À. Íèõèíñîí è äð. âûñêàçû-
âàþò ìíåíèå, ÷òî ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ËÕÝ ìîæåò
âîîáùå íå âûïîëíÿòüñÿ [16]. Ðÿä àâòîðîâ ðåêî-
ìåíäóþò ÝÏÑÒ ïåðåä ËÕÝ ïðàêòè÷åñêè âñåì áîëü-
íûì ñ õîëåäîõîëèòèàçîì [12, 48]. Â ïóáëèêàöèÿõ
ïîñëåäíèõ ëåò ïðîñëåæèâàåòñÿ ñòðåìëåíèå ìíî-
ãèõ àâòîðîâ ìàêñèìàëüíî ñíèçèòü ÷àñòîòó ïðèìå-
íåíèÿ ÝÏÑÒ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, áåç æåë-
òóõè, ñ áåññèìïòîìíûì õîëåäîõîëèòèàçîì, à òàê-
æå ó áîëüíûõ ñ íåâûñîêèì è ñðåäíèì ðèñêîì
îïåðàöèè, ðàñøèðÿÿ ïîêàçàíèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ
ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåäîõîëèòîòîìèè [11, 13,
14, 48]. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, òàêîé ïîäõîä ïîçâî-
ëÿåò ñîõðàíèòü ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñôèíê-
òåðíûé àïïàðàò ÁÑÄÊ è èçáåæàòü òàêèõ íåãàòèâ-
íûõ ñòîðîí äâóõýòàïíîé òàêòèêè, êàê òðóäíîñòè
óäàëåíèÿ êðóïíûõ è ìíîæåñòâåííûõ êîíêðåìåí-
òîâ, äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå áîëüíîãî â ñòàöèî-
íàðå, ñóììèðîâàíèå âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé ïîñ-
ëå ÝÏÑÒ è ËÕÝ, ðàäèàöèîííàÿ íàãðóçêà íà áîëü-
íîãî è ýíäîñêîïèñòà; îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ ñòîè-
ìîñòü ëå÷åíèÿ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ÝÏÑÒ ïîäðàçäåëÿþòñÿ
íà îáùèå è ìåñòíûå. Ñðåäè îáùèõ ïðîòèâîïîêà-
çàíèé âûäåëÿþò âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ñâåðòû-
âàåìîñòè êðîâè, îñòðûé ïàíêðåàòèò   íåáèëèàð-
íîé   ýòèîëîãèè,   îñòðóþ   êîðîíàðíóþ   è   ëåãî÷-
íî-ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, òÿæåëûå ñîìàòè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ê ìåñòíûì ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿì îòíîñÿòñÿ  ïðîòÿæåííûé (áîëåå 2–2,5 ñì)
òóáóëÿðíûé ñòåíîç äèñòàëüíîãî îòäåëà õîëåäîõà,
êðóïíûå (áîëåå 2 ñì) êàìíè â ÎÆÏ, ñîïóòñòâó-
þùèå ïîðàæåíèÿ ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ õîëå-
äîõà, ðàñïîëîæåíèå ÁÑÄÊ â äèâåðòèêóëå, âûðà-
æåííûé äóîäåíîñòàç [18]. Áîëüøèíñòâî èç ïåðå-
÷èñëåííûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ìîæíî ñ÷èòàòü îò-
íîñèòåëüíûìè, òàê, íàïðèìåð, êðóïíûå êàìíè
â õîäå ÝÏÑÒ ìîæíî ôðàãìåíòèðîâàòü ðàçëè÷íû-
ìè âèäàìè ëèòîòðèïñèè. Ïîýòîìó áîëüøèíñòâî
àâòîðîâ ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàþò, ÷òî îïðåäåëÿòü
ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ íåîáõîäèìî ñòðîãî
èíäèâèäóàëüíî [4, 19, 26, 44].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò åäèíñòâà âçãëÿäîâ íà
ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê âûïîëíåíèþ
ÝÏÑÒ ó áîëüíûõ ñ ïàðàôàòåðàëüíûìè äèâåðòè-
êóëàìè (ÏÔÄ). Ïðè ÏÔÄ èìåþòñÿ òðóäíîñòè ïðè
êàíþëÿöèè óñòüÿ ÁÑÄÊ âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ
íîðìàëüíîãî òîïîãðàôè÷åñêîãî âçàèìîîòíîøåíèÿ
áëèçëåæàùèõ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð. Ñóùåñòâó-
åò áîëüøàÿ îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ ïàíêðåàòèòà è
ïåðôîðàöèè çàäíåé ñòåíêè äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè. Ó÷èòûâàÿ ýòè îñîáåííîñòè, íåêîòîðûå
àâòîðû ñ÷èòàþò íàëè÷èå ÏÔÄ ïðîòèâîïîêàçàíè-
åì ê ÝÏÑÒ [21]. Íàèáîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îïðåäåëåíèè ïîêàçà-
íèé ïîëó÷èë äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä, è âñå
áîëüøå ïîÿâëÿåòñÿ ñîîáùåíèé îá óñïåøíîì âû-
ïîëíåíèè ÝÏÑÒ ïðè ÏÔÄ [15, 22].

Âàðèàíòû ïðîâåäåíèÿ ÝÏÑÒ äîñòàòî÷íî ðàç-
íîîáðàçíû è ïîäðîáíî îïèñàíû â ðàçëè÷íûõ ðó-
êîâîäñòâàõ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ê îñíîâíûì
ñïîñîáàì îòíîñèòñÿ êàíþëÿöèîííûé, èëè “òè-
ïè÷íûé”, ñïîñîá ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòðóííûõ

ïàïèëëîòîìîâ òèïà Êëàññåíà–Äåìëèíãà, “àòè-
ïè÷íûé”, èëè íåêàíþëÿöèîííûé, ñïîñîá èãîëü-
÷àòûì  ïàïèëëîòîìîì  è  ñïîñîá  ñóïðàïàïèëëÿð-
íîé  õîëåäîõîäóîäåíîñòîìèè (ïðîæèãàíèå “êðû-
øè” ñîñî÷êà) [18]. Ïîñòîÿííî ïðåäëàãàþòñÿ
íîâûå ìåòîäû âûïîëíåíèÿ ÝÏÑÒ èëè íîâûå
êîíñòðóêöèè ïàïèëëîòîìîâ [3, 31, 37, 47].

Ïðè êàíþëÿöèîííîì ñïîñîáå ÝÏÑÒ ïàïèë-
ëîòîì ââîäÿò â óñòüå ÁÑÄÊ, ïîñëå ýòîãî, íàòÿãè-
âàÿ ñòðóíó, ïîñòåïåííî èëè îäíèì äâèæåíèåì
ðàññåêàþò ñôèíêòåð ÁÑÄÊ. Íåêàíþëÿöèîííûé,
èëè “àòèïè÷íûé”, ñïîñîá îñóùåñòâëÿåòñÿ èãîëü-
÷àòûì, èëè òîðöåâûì, ýëåêòðîäîì, â êîòîðîì
ðåæóùàÿ ÷àñòü âûäâèãàåòñÿ ñ òîðöà êàòåòåðà â âèäå
âûñòóïàþùåé èãëû. Ýòîò ñïîñîá èñïîëüçóåòñÿ â
îñíîâíîì ïðè óùåìëåííîì êàìíå ÁÑÄÊ, êîãäà
êàíþëÿöèÿ íåâîçìîæíà. Ðàçðåç ïðîèçâîäÿò íà
êàìíå â íàïðàâëåíèè îò óñòüÿ ñîñî÷êà ââåðõ. Äî-
ïîëíèòåëüíî ìîæíî îñóùåñòâëÿòü äîñå÷åíèå
ñôèíêòåðà ñòðóííûì ïàïèëëîòîìîì (ñìåøàííûé
ñïîñîá).

Ïðè ñòåíîçàõ ÁÑÄÊ è ôèêñèðîâàííûõ âûøå
óñòüÿ êîíêðåìåíòàõ, êîãäà êàíþëÿöèÿ íåâîçìîæ-
íà, êàê ðàçíîâèäíîñòü ÝÏÑÒ èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä
ñóïðàïàïèëëÿðíîé õîëåäîõîñòîìèè. Ñóòü åå
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èãîëü÷àòûì ýëåêòðîäîì
ïðîæèãàþò “êðûøó” ñîñî÷êà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè
ðàçðåç óâåëè÷èâàþò ñòðóííûì ñïîñîáîì. ÝÏÑÒ ìîæ-
íî âûïîëíÿòü òàêæå ïóòåì àíòåãðàäíîãî ââåäå-
íèÿ ïàïèëëîòîìà ÷åðåç õîëåäîõîäóîäåíàëüíûé
àíàñòîìîç, ÷åðåç äðåíàæè Êåðà, Êåðòå, Ïèêîâñêî-
ãî–Õîëñòåäà, íàðóæíûå æåë÷íûå ñâèùè [18, 23].

Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâîâàíèå âûñîêîýôôåêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ äîîïåðàöèîííîé äèàãíîñòèêè, ðå-
øåíèå î íåîáõîäèìîñòè êîððåêöèè íàðóøåííîãî
æåë÷åîòòîêà äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðèíèìàþò ëèøü
âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïðè ðó-
òèííîé èíòðàîïåðàöèîííîé  äèàãíîñòè÷åñêîé
îöåíêå  ñîñòîÿíèÿ  æåë÷åâûâîäÿùèõ  ïóòåé õîëå-
äîõîëèòèàç äîïîëíèòåëüíî âûÿâëÿåòñÿ â 3,4 –
9,7% íàáëþäåíèé [19, 27], ñòðèêòóðà òåðìèíàëü-
íîãî îòäåëà õîëåäîõà – â 2,5 – 6,5% [14, 32, 33].
Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà ïðè íàðóøåíèÿõ æåë÷åîòòîêà
è õîëåäîõîëèòèàçå, îáíàðóæåííûõ âî âðåìÿ õî-
ëåöèñòýêòîìèè, â ëèòåðàòóðå îáñóæäàåòñÿ ÷àñòî.
Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ïðèäåðæèâàþòñÿ òðàäèöè-
îííîé äâóõýòàïíîé òàêòèêè, âòîðûì ýòàïîì êî-
òîðîé ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå ÝÏÑÒ â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå [14, 28]. Äðóãèå àâòîðû ïðåäëà-
ãàþò óñòðàíÿòü íàðóøåíèÿ æåë÷åîòòîêà îäíîìî-
ìåíòíî âî âðåìÿ îïåðàöèè, îòäàâàÿ ïðåäïî÷òå-
íèå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåäîõîòîìèè [11, 13, 32].
Ïðè íàëè÷èè ïàòîëîãèè â òåðìèíàëüíîì îòäåëå
õîëåäîõà (ñòåíîç, ôèêñèðîâàííûé êàìåíü) âñòàåò
âîïðîñ î êîíâåðñèè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé îïåðà-
öèè â ëàïàðîòîìíóþ äëÿ îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà íà ÁÑÄÊ [12, 26, 32]. Âñå ýòè àñïåêòû
ïðèâåëè ê ëîãè÷åñêîìó ðåøåíèþ èñïîëüçîâàòü
ÝÏÑÒ âî âðåìÿ îïåðàöèè, à â äàëüíåéøåì ðàç-
ðàáîòàòü îäíîýòàïíóþ ñõåìó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
ÆÊÁ, îñëîæíåííîé õîëåäîõîëèòèàçîì è/èëè ñòå-
íîçîì ÁÑÄÊ [31, 47].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå îïèñàíû
2 ñïîñîáà èíòðàîïåðàöèîííîé ÝÏÑÒ – ðåòðî-
ãðàäíûé è àíòåãðàäíûé [20, 31, 47]. Ïðè ðåòðî-
ãðàäíîì ñïîñîáå ÝÏÑÒ âûïîëíÿþò ïî ñòàíäàðò-
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íîé ìåòîäèêå ïóòåì êàíþëÿöèîííîãî ââåäåíèÿ
ñòðóííîãî ïàïèëëîòîìà â óñòüå ÁÑÄÊ ñ ïîñëåäó-
þùèì ðàññå÷åíèåì. Ìåòîäèêà èíòðàîïåðàöèîí-
íîé àíòåãðàäíîé ïàïèëëîñôèíêòåðîòîìèè
(ÀÏÑÒ) [20] ïîäðàçóìåâàåò ïðîâåäåíèå ÷åðåç
ïóçûðíûé ïðîòîê ñòðóííîãî ïàïèëëîòîìà â   àí-
òåãðàäíîì  íàïðàâëåíèè. Ïðåèìóùåñòâàìè èíò-
ðàîïåðàöèîííûõ ìåòîäîâ ÝÏÑÒ ÿâëÿþòñÿ âîç-
ìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ îäíîýòàïíîãî ëå÷åíèÿ,
ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòà-
öèîíàðå, óìåíüøåíèå çàòðàò íà ëå÷åíèå áåç ñíè-
æåíèÿ åãî ýôôåêòèâíîñòè [47].

Íåñìîòðÿ íà áûñòðîå ðàçâèòèå è âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ êîððåê-
öèè æåë÷åîòòîêà ïðè ÆÊÁ, óíèâåðñàëüíûõ âà-
ðèàíòîâ ïðîâåäåíèÿ ÝÏÑÒ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íåò, à ñàì ìåòîä íå ëèøåí íåäîñòàòêîâ. ×àñòîòà
èñïîëüçîâàíèÿ òîãî èëè èíîãî ñïîñîáà ÝÏÑÒ âî
ìíîãîì çàâèñèò îò îñíàùåííîñòè êëèíèêè è êâà-
ëèôèêàöèè âðà÷à. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ÷àñòî-
òà íåóäà÷ êîëåáëåòñÿ îò 4 äî 18% [9, 18]. Ê ïðè÷è-
íàì íåóäà÷ îòíîñÿòñÿ ãðóáûå äåôîðìàöèè äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, âûðàæåííûé ñòåíîç
ÁÑÄÊ, ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ðåçåêöèè æåëóäêà ïî
Áèëüðîò II, à òàêæå ðåçåêöèÿ æåëóäêà ñ ãàñòðî-
åþíîàíàñòîìîçîì ïî Ðó. Îòíîñèòåëüíî ÷àñòîé
òåõíè÷åñêîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ïàðà-
ôàòåðàëüíûõ äèâåðòèêóëîâ. Îäíàêî âñå ýòè ïðè-
÷èíû îòíîñèòåëüíû, è ïîäõîäû, ïî ìíåíèþ áîëü-
øèíñòâà àâòîðîâ, äîëæíû áûòü èíäèâèäóàëüíû
[6, 15]. Â ïîñëåäóþùåì, áëàãîäàðÿ ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ìåòîäèêè, ýôôåêòèâíîñòü ÝÏÑÒ âîçðîñ-
ëà äî 94–98% [3, 15, 41]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå
÷àùå ïîÿâëÿþòñÿ ñîîáùåíèÿ îá óñïåøíîì âû-
ïîëíåíèè ÝÏÑÒ ó áîëüíûõ ñ ãàñòðîýíòåðîàíà-
ñòîìîçîì ïî Ðó ïîñëå ðåçåêöèè æåëóäêà. Òàê,
R.Hentze, W. Veltzke ñîîáùèëè, ÷òî ÝÏÑÒ óñ-
ïåøíî ïðîèçâåäåíà ó 92% áîëüíûõ ñ ðåçåêöèåé
æåëóäêà ïî Áèëüðîò II è ó 33% – ñ àíàñòîìîçîì
ïî Ðó ñ ïîìîùüþ S-îáðàçíîé ïàïèëëîòîìû [34].
M.Kim, M.Lee ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
ïðèìåíåíèÿ ôèáðîñêîïîâ ñ òîðöåâîé è áîêîâîé
îïòèêîé ïðè ðåçåöèðîâàííîì æåëóäêå ïî Áèëü-
ðîò II, ðåêîìåíäóÿ äëÿ ýòîé öåëè ôèáðîñêîïû ñ
òîðöåâîé îïòèêîé. Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ýíäîñêîïà ñ áîêîâîé îïòèêîé ñîñòàâëÿëà 68%, à
ïðè èñïîëüçîâàíèè ýíäîñêîïà ñ òîðöåâîé îïòè-
êîé – 87% [36].

Áîëüøèíñòâî îïóáëèêîâàííûõ ðàáîò ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îáùåå êîëè÷åñòâî ðàííèõ
îñëîæíåíèé ÝÏÑÒ ñîñòàâëÿåò 10%, à ìîæåò äîñ-
òèãàòü è 28% [2, 24, 29, 30], ïðè ýòîì â 1–3%
ñëó÷àåâ ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê îïåðàöèè [38].
Ê îñëîæíåíèÿì ÝÏÑÒ îòíîñÿòñÿ îñòðûé ïàíê-
ðåàòèò, ïåðôîðàöèÿ çàäíåé ñòåíêè äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè è ÎÆÏ, êðîâîòå÷åíèÿ èç ìåñòà
ðàçðåçà, îñòðûé õîëàíãèò.

Îäíèì èç íàèáîëåå òÿæåëûõ îñëîæíåíèé ÿâ-
ëÿåòñÿ îñòðûé ïàíêðåàòèò. ×àñòîòà åãî âîçíèêíî-
âåíèÿ ñîñòàâëÿåò 1–5% [38], à ïîðîé, ïî íåêîòî-
ðûì îöåíêàì, äîñòèãàåò 20% [30]. Ñóùåñòâóþò
ðàçëè÷íûå îöåíêè ïðîÿâëåíèÿ ïàíêðåàòèòà êàê
îñëîæíåíèÿ ïîñëå ÝÏÑÒ. Íà îñíîâå îáñëåäîâà-
íèÿ áîëüøîé ãðóïïû áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ýí-
äîñêîïè÷åñêóþ ðåòðîãðàäíóþ ïàíêðåàòîõîëàíãèî-
ãðàôèþ è ÝÏÑÒ, áûëî îòìå÷åíî [2], ÷òî åäèí-

ñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì ïàíêðåàòèòà ìîæåò áûòü
áåññèìòîìíàÿ ãèïåðàìèëàçóðèÿ. Ìåðàìè ïðîôè-
ëàêòèêè ïàíêðåàòèòà ÿâëÿþòñÿ òùàòåëüíîå ñîáëþ-
äåíèå ìåòîäèêè âûïîëíåíèÿ ÝÏÑÒ, ñòðîãèé ó÷åò
ôàêòîðîâ ðèñêà, äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê
âûáîðó ñïîñîáîâ ÝÏÑÒ â êàæäîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå, ïðèìåíåíèå ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ
ïîñëå òàêèõ ïðîöåäóð. Äëÿ óìåíüøåíèÿ îïàñíîñ-
òè ðàçâèòèÿ ïàíêðåàòèòà Â.Ê. Ãîñòèùåâ è äð. [10]
ïðåäëàãàþò ðàññå÷åíèå ñôèíêòåðà ÁÑÄÊ ïî ïðåä-
âàðèòåëüíî óñòàíîâëåííîìó íàçîáèëèàðíîìó êà-
òåòåðó. Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ òðàâìàòè÷íîñòè ðàç-
ðàáîòàíà ìåòîäèêà ýíäîñêîïè÷åñêîé ïàïèëëîìèî-
òîìèè (ÝÏÌÒ) äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ìåëêèìè
êîíêðåìåíòàìè – äî 0,5 ñì [8]. Cîãëàñíî ýòîé
ìåòîäèêå, òîðöåâûì ýëåêòðîäîì ðàññåêàþò ñëè-
çèñòóþ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è ñôèíêòåð,
íî ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó àìïóëû ñîñî÷êà è òåðìè-
íàëüíûé îòäåë õîëåäîõà ñîõðàíÿþò öåëîñòíûìè.

×àñòîòà ïåðôîðàöèè çàäíåé ñòåíêè äâåíàäöà-
òèïåðñòíîé êèøêè è ÎÆÏ ïðè ÝÏÑÒ êîëåáëåò-
ñÿ îò 1 äî 1,3%, èç íèõ ó 16% áîëüíûõ çàêàí÷èâà-
åòñÿ ëåòàëüíûì èñõîäîì [3, 18, 28]. Â êà÷åñòâå
ìåðû ïðîôèëàêòèêè ïðåäëàãàþò ïîðöèîííîå ðàñ-
ñå÷åíèå ñôèíêòåðà è îðèåíòèðîâêó íà ïîïåðå÷-
íóþ ñêëàäêó ÁÑÄÊ. Ïðîäîëæåíèå ðàçðåçà çà ïî-
ïåðå÷íóþ ñêëàäêó ÷ðåâàòî ðàçâèòèåì äàííîãî
îñëîæíåíèÿ.

Êðîâîòå÷åíèÿ èç ðàññå÷åííîãî ñîñî÷êà íàáëþ-
äàþòñÿ â 2–11%  è èõ, êàê ïðàâèëî, îñòàíàâëè-
âàþò êîíñåðâàòèâíî [3, 48].   Îïåðàòèâíîå ëå÷å-
íèå êðîâîòå÷åíèé ïðè íåýôôåêòèâíîñòè äðóãèõ
ìåòîäîâ ïðèìåíÿåòñÿ ðåäêî: â 0,5–1,5% [3]. Ëå-
òàëüíûå èñõîäû íàáëþäàþòñÿ ëèøü â åäèíè÷íûõ
ñëó÷àÿõ.

Îñòðûé õîëàíãèò ïîñëå ÝÏÑÒ âñòðå÷àåòñÿ â
0,5–1,5% ñëó÷àåâ [2, 18]. Åñëè ýíäîñêîïè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî íå óñòðàíÿåò îáñòðóêöèþ, ðèñê
ðàçâèòèÿ õîëàíãèòà è õîëàíãèîãåííîãî ñåïñèñà
ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ [2]. Ê ÷èñëó ðåäêèõ îñëîæíå-
íèé îòíîñÿòñÿ îñòðûé õîëåöèñòèò è âêëèíèâà-
íèå êîðçèíêè Äîðìèà âìåñòå ñ óäàëÿåìûì êàì-
íåì â óñòüå ÁÑÄÊ [14, 25]. Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü
ïîñëå ÝÏÑÒ ñîñòàâëÿåò 0,3–1% [30].

Äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâûìè ÿâëÿþòñÿ ñîîá-
ùåíèÿ îá îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòàõ ÝÏÑÒ. Ðåöè-
äèâíûé õîëåäîõîëèòèàç, ðåñòåíîç ÁÑÄÊ, õðîíè-
÷åñêèé õîëàíãèò, õîëåöèñòèò, ïå÷åíî÷íàÿ êîëè-
êà, ðàçâèâàþòñÿ ó 5,2–24% ïàöèåíòîâ [38, 43].
Ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàþò ðèñê îñëîæíåíèé â îòäà-
ëåííîì ïåðèîäå ïîñëå ÝÏÑÒ íåñêîëüêî ïðåóâå-
ëè÷åííûì, èõ ìîæíî óñïåøíî óñòðàíÿòü ïóòåì
ïîâòîðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ [18, 24, 45].

Èñõîäÿ èç îïûòà ïðèìåíåíèÿ ÝÏÑÒ â ñî÷å-
òàíèè ñ òðàäèöèîííîé õîëåöèñòýêòîìèåé,
Heinerman P.M. [33] ñ÷èòàåò, ÷òî ïðè êàìíÿõ õî-
ëåäîõà ÝÏÑÒ äî õîëåöèñòýêòîìèè óìåíüøàåò
îñëîæíåíèÿ ñ 22% (òîëüêî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå) äî 2% (êîìáèíèðîâàííûé ïîäõîä), à ëå-
òàëüíîñòü – ñ 4 äî 1%. Â èññëåäîâàíèè Neoptolemos
et al. [41], íàïðîòèâ, ïîêàçàíî, ÷òî ïðåäîïåðàöè-
îííàÿ ÝÏÑÒ óâåëè÷èâàåò îáùåå êîëè÷åñòâî
îñëîæíåíèé, êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû èçáåæàòü
ïðè òðàäèöèîííîì ïîäõîäå. Òàêèì îáðàçîì, îä-
íîçíà÷íîãî ìíåíèÿ ïî ïîâîäó âûáîðà òîãî èëè
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èíîãî ñïîñîáà ïðîâåäåíèÿ ÏÑÒ íå ñóùåñòâóåò, à
ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ÒÏÑÒ è ÝÏÑÒ äîñòà-
òî÷íî ïðîòèâîðå÷èâû [11, 13, 14, 26, 41, 44].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ è äðóãîé ìå-
òîä ýíäîñêîïè÷åñêîé êîððåêöèè æåë÷åîòòîêà –
ýíäîñêîïè÷åñêàÿ áàëëîííàÿ ïàïèëëîäèëàòàöèÿ
(ÝÁÏÄ). Âïåðâûå îíà áûëà ïðèìåíåíà Ì.Staritz
[46] êàê àëüòåðíàòèâà ÝÏÑÒ ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ
ñôèíêòåðíîãî àïïàðàòà ÁÑÄÊ, îäíàêî è çäåñü íåò
åäèíîãî ìíåíèÿ [25]. Îòìå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâî
ÝÁÏÄ ïåðåä ÝÏÑÒ ó áîëüíûõ ñ öèððîçîì ïå÷å-
íè è âûðàæåííûõ êîàãóëîïàòèÿõ. Â ñâÿçè ñ íå-
áîëüøèì ñðîêîì ïðèìåíåíèÿ ÝÁÏÄ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íåò äîñòàòî÷íî äîñòîâåðíûõ äàííûõ
îá åå îòäàëåííûõ èñõîäàõ è íåò ñðàâíèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ î ÷àñòîòå ðåñòåíîçîâ ïîñëå ÝÁÏÄ
òàêæå â îòäàëåííîì ïåðèîäå.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû êîððåêöèè æåë-
÷åîòòîêà ïðè ëå÷åíèè îñëîæíåííûõ ôîðì ÆÊÁ
ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè è ìàëîòðàâìàòè÷íûìè
âìåøàòåëüñòâàìè íà áîëüøîì ñîñêå äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè.

2. Òàêòèêà ëå÷åíèÿ æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè,
îñëîæíåííîé õîëåäîõîëèòèàçîì è ñòðèêòóðîé
áîëüøîãî ñîñêà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,
îêîí÷àòåëüíî íå îïðåäåëåíà è òðåáóåò äàëüíåé-
øåé ðàçðàáîòêè.

3. Íàëè÷èå ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé ïîñëå ýí-
äîñêîïè÷åñêèõ è õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà
áîëüøîì ñîñêå äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ íîâûõ ìåòîäîâ èõ ïðîôèëàêòèêè.
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Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò (ÐÀ) – õðîíè÷åñêîå
ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñ
ïðîãðåññèðóþùèì ïîðàæåíèåì ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïåðèôåðè÷åñêèõ ñèíîâèàëüíûõ ñóñòàâîâ ïî
òèïó ñèììåòðè÷íîãî ïðîãðåññèðóþùåãî ýðîçèâ-
íî-äåñòðóêòèâíîãî ïîëèàðòðèòà [23]. Ñðåäè âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ ÷àñòîòà ÐÀ, ïî äàííûì ðàçëè÷-
íûõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 0,6 — 1,3%,
ïðè ýòîì æåíùèíû áîëåþò â 3 ðàçà ÷àùå ìóæ÷èí.
Àãðåññèâíîñòü òå÷åíèÿ ÐÀ, ïîðàæàþùåãî ëèö â
îñíîâíîì ìîëîäîãî âîçðàñòà âïëîòü äî èíâàëè-
äèçàöèè, íåóòî÷íåííîñòü åãî ýòèîëîãèè îáóñëîâ-
ëèâàþò âûñîêóþ àêòóàëüíîñòü ïîèñêà  íîâûõ ìå-
òîäîâ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ÐÀ.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû ðàçâèòèÿ ÐÀ ñêëàäûâàþòñÿ èç ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ âçàèìîäîïîëíÿþùèõ ôàêòîðîâ è ïðåæäå
âñåãî îáóñëîâëåíû âîñïàëèòåëüíûì è èììóííûì
êîìïîíåíòàìè. Áîëüøàÿ ðîëü, êðîìå òîãî, ïðè-
íàäëåæèò íàðóøåíèÿì ìèêðîöèðêóëÿöèè, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè [1, 4,
6, 11, 12, 13, 22, 33]. Ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå ðóñ-
ëî ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ îðãàíîì-ìèøåíüþ, ãäå
ïðîèñõîäèò êîíòàêò ñ ïîâðåæäàþùèì àãåíòîì è
ðåàëèçóþòñÿ âîñïàëèòåëüíûå, ìåòàáîëè÷åñêèå è
èììóííûå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà [4, 6].

Íåñìîòðÿ íà êîìïëåêñíîñòü ïîäõîäîâ ê êîð-
ðåêöèè ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ÐÀ, îñíîâíûì
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ âûñòóïàåò ìåäèêàìåíòîçíîå.
Ñ ó÷åòîì äîñòàòî÷íî áîëüøîãî îáúåìà òåðàïåâòè-
÷åñêîé “àãðåññèè” íåèçáåæíû ïîáî÷íûå ýôôåê-
òû, èõ ñóììàöèÿ, îñëîæíåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå
ðåçèñòåíòíîñòè ê ïðåïàðàòàì, à òàêæå âîçðàñòà-
íèå ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ  [6, 20].

Âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ãèðóäîòåðàïèè ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ â ñâÿçè ñ âîçäåéñòâèåì äàííîãî
ìåòîäà íà ìíîãèå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà ÐÀ, ïðåæäå
âñåãî íà ñèñòåìó ãåìîñòàçà è ìèêðîöèðêóëÿöèè
è, êðîìå òîãî, ïðàêòè÷åñêèì îòñóòñòâèåì ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ,  îñëîæíåíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé.
Ïî ñâîåìó ýôôåêòó ãèðóäîòåðàïèÿ ñõîäíà ñ

ÓÄÊ 616. 72 — 002. 77 : 615. 811. 2 : [612. 135 + 616. 16 — 005. 6

Î ÃÈÐÓÄÎÒÅÐÀÏÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÌ ÀÐÒÐÈÒÎÌ

È.Ã.Ñàëèõîâ, Ñ.À.Ëàïøèíà

Êàôåäðà ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè (çàâ. – ïðîô. È.Ã.Ñàëèõîâ) Êàçàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

äåéñòâèåì ïðåïàðàòîâ õèìèîòåðàïèè, íî èìååò
ïåðåä íåé ÿâíûå è íåîöåíèìûå ïðåèìóùåñòâà.
Ïðåæäå âñåãî ïèÿâêè (Hirudo medicinalis) – ýòî
åñòåñòâåííîå, ïðèðîäíîå ñðåäñòâî. Èõ äåéñòâèå
ïî÷òè ëèøåíî îòðèöàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé,
ïðèñóùèõ õèìè÷åñêèì ïðåïàðàòàì, ïîñêîëüêó
îêàçûâàåò ëå÷åáíûé ýôôåêò ñ ïîìîùüþ áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûõ ñóáñòàíöèé åñòåñòâåííîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ, êîòîðûå ñïîñîáíû ãàðìîíèçèðîâàòü
òåðàïåâòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû, íå âûçûâàÿ â îðãà-
íèçìå ïðèâûêàíèÿ èëè çàâèñèìîñòè [15]. Ïðè
óêóñå ïèÿâêà ôîðìèðóåò êîæíî-êàïèëëÿðíûé
øóíò, áëàãîäàðÿ ãèàëóðîíèäàçíîé àêòèâíîñòè,
äîñòàâëÿÿ ôåðìåíòû íåïîñðåäñòâåííî â î÷àã çà-
áîëåâàíèÿ, îáåñïå÷èâàÿ âñòðå÷ó äåéñòâóþùåãî
íà÷àëà ñ îðãàíîì-ìèøåíüþ, ÷òî è õàðàêòåðèçóåò
òåððèòîðèàëüíîñòü åå ýôôåêòà [14, 15]. Ëå÷åáíîå
äåéñòâèå ïèÿâîê îïðåäåëÿåòñÿ ñâîéñòâàìè ñåêðå-
òà ñëþííûõ æåëåç, êîòîðûé áëîêèðóåò îáðàçîâà-
íèå ãåìîñòàòè÷åñêîãî òðîìáà â ìåñòå ïîâðåæäåíèÿ
ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ðåàëèçóÿ îïòèìàëüíûå
ìåõàíèçìû èíãèáèðîâàíèÿ òðîìáîöèòàðíî-ñîñó-
äèñòîãî è ïëàçìåííîãî çâåíüåâ ãåìîñòàçà ÷åëîâå-
êà è æèâîòíûõ.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè óñòàíîâëåíî, ÷òî â
ñåêðåòå ñëþííûõ æåëåç ìåäèöèíñêîé ïèÿâêè,
êðîìå ãèðóäèíà, èíãèáèòîðà ôåðìåíòà òðîìáè-
íà, ñîäåðæèòñÿ ðÿä äðóãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ ñîåäèíåíèé: èíãèáèòîðû òðèïñèíà è ïëàç-
ìèíà (áäåëëèíû), èíãèáèòîðû α-õèìîòðèïñèíà,
õèìàçèíà, ñóáòèëèçèíà è íåéòðàëüíûõ ïðîòåàç
ãðàíóëîöèòîâ — ýëàñòàçû è êàòåïñèíà G (ýãëè-
íû), èíãèáèòîð ôàêòîðà Õà ñâåðòûâàíèÿ êðîâè,
èíãèáèòîð ôàêòîðà àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ è
èíãèáèòîð êàëëèêðåèíà ïëàçìû êðîâè; êàëèí
(èíãèáèòîð êîëëàãåí-èíäóöèðîâàííîé àãðåãàöèè
òðîìáîöèòîâ);  âûñîêîñïåöèôè÷åñêèå ôåðìåíòû —
ãèàëóðîíèäàçà (ýíäî-b-ãëþêóðîíèäàçà), äåñòàáè-
ëàçà, àïèðàçà, êîëëàãåíàçà, òðèãëèöåðèäàçà è
õîëåñòåðèíýñòåðàçà, à òàêæå ðÿä ñîåäèíåíèé åùå
íåèçó÷åííîé ïðèðîäû, íàïðèìåð ñîåäèíåíèÿ,
îêàçûâàþùèå äåéñòâèå, ïîäîáíîå ïðîñòàöèêëè-

43. Pereira-Lima J.C., Jacobs R.. et al. // Gastrointest.
Endosc. –1998. – Vol. 48. – P. 457–464.

44.  Perissat J., Neoptolemos J.P. et al. // Br. J. Surg. –
1994. –Vol. 81. –P. 799–810.

45. Sandshin W., Born P. et al. // Endoscopy. –
1996. – Vol. 8. – P. 53.

46. Staritz M., Ewe K., Meyer zum Buschenfelde K.H. //
Endoscopy. –1983. – Vol. 15. – P. 197–198.

47. Toouli J. // Chirurgia international. –1998. –
Vol.5. – P. 6–8.

48. Trias M., Targarona E.M., Ros E. et al. // Surg.
Endosc. – 1997. –Vol. 24. – P. 632–635.

49. Tritapepe R., di Padova Ñ., di Padova F. // Br. J.
Surg. – 1988. –Vol. 75. –Ð. 144–146.

Ïîñòóïèëà 24.08.03.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


