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Ââåäåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâ-ëåíèå î ñêåëåòå êàê òîëüêî îá îïîðíîé ñòðóê-òóðå ñ íèçêèì óðîâíåì îáìåííûõ ïðîöåññîââ êîñòÿõ óæå óñòàðåëî [3]. Ñîâðåìåííûå ñâå-äåíèÿ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî êîñòü ïðåäñòàâëÿ-åò ñîáîé äèíàìè÷åñêóþ æèâóþ òêàíü ñ âûñî-êîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ðàçëè÷íûì ðåãóëÿ-òîðíûì, êîíòðîëèðóþùèì ìåõàíèçìàì, à òàêæåê ýíäî- è ýêçîãåííûì âëèÿíèÿì [5]. Â íåé íàïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåêà ïðîòåêàþòïðîöåññû ðàçðóøåíèÿ ñòàðîé êîñòè è îáðàçî-âàíèÿ íîâîé, ÷òî ñîñòàâëÿåò öèêë ðåìîäåëè-ðîâàíèÿ [1]. Êîñòíîå ðåìîäåëèðîâàíèå � öåïüïîñëåäîâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, áëàãîäàðÿ êî-òîðûì êîñòü ðàñòåò è îáíîâëÿåòñÿ [6]. Àê-òèâíûé ïðîöåññ êîñòåîáðàçîâàíèÿ ïðîèñõîäèòîò ðîæäåíèÿ äî 20 � 25 ëåò. Ó äåòåé è ïîäðî-ñòêîâ â ïåðèîä èíòåíñèâíîãî ðîñòà ñêîðîñòüîáðàçîâàíèÿ îðãàíè÷åñêîãî ìàòðèêñà ìîæåòîïåðåæàòü ñêîðîñòü ìèíåðàëèçàöèè, ÷òî ñî-ïðîâîæäàåòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè îñòåîïåíèè â ïî-çâîíî÷íèêå [4].Íàèáîëüøèé îáú¸ì ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõèññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ èçìåíåíèé â ïî-çâîíî÷íèêå è èõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëå-íèé áûë âûïîëíåí â 1980 � 2000 ãã. çàðó-

Ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ïîêàçàòåëåé êðàíèî-êàóäàëüíîãîè ôðîíòàëüíîãî ðàçìåðîâ òåë ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ ó 90äåòåé â âîçðàñòå 5�17 ëåò ìåòîäàìè ðåíòãåíîìåòðèè è äâó-õýíåðãåòè÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðöèîìåòðèè. Ðåçóëü-òàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòàó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ óâåëè÷èâàþò-ñÿ êðàíèî-êàóäàëüíûé è ôðîíòàëüíûé ðàçìåðû òåë ïî-çâîíêîâ â ãðóïïàõ 8�12 è 13�17 ëåò (ð< 0,01). Îòñóòñòâèåäîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ìåæäó ðåçóëüòàòàìè ðåíòãåíîìåò-ðèè è äâóõýíåðãåòè÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðöèîìåòðèèïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü äëÿ àíàëèçà èçìåíåíèé àíàòîìè-÷åñêèõ ðàçìåðîâ ïîçâîíêîâ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà êîñòíóþäåíñèòîìåòðèþ.

The analysis of the indexes of craniocaudal and frontalsizes of lumbar vertebral bodies in 90 children at the ageof 5�17 by the methods of roentgenometry and bienergyroentgen absorptiometry was carried out. The researchresults indicated that craniocaudal and frontal sizes oflumbar vertebral bodies in patient groups aged 8�12 and13�17 increase subject to age in healthy children andadolescents (p<0,01). The absence of significant differencesbetween the results of roentgenometry and bienergy roentgenabsorptiometry allows to use bone densitometry to analyzethe changes of the anatomical sizes of lumbar vertebrae.

áåæíûìè ó÷åíûìè [8]. Íàèáîëåå ÷àñòî àâòî-ðû èñïîëüçîâàëè êëàññè÷åñêóþ ðåíòãåíîãðà-ôèþ â äâóõ ïðîåêöèÿõ [2, 8 � 11], à äîïîë-íèòåëüíî � êîìïüþòåðíóþ è ìàãíèòíî-ðåçî-íàíñíóþ òîìîãðàôèþ [9].Âîçìîæíîñòè ëó÷åâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñ-òèêè ðàñøèðèëèñü ñ ïîÿâëåíèåì äâóõýíåð-ãåòè÷åñêîé äåíñèòîìåòðèè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿ-åò, êðîìå êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ìè-íåðàëîâ, èçó÷àòü àíàòîìè÷åñêèåõàðàêòåðèñòèêè ïîçâîíêîâ, ÷òî çíà÷èòåëüíîñîêðàùàåò ëó÷åâóþ íàãðóçêó íà ïàöèåíòà.Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå âîçðàñò-íûõ èçìåíåíèé êðàíèî-êàóäàëüíîãî è ôðîí-òàëüíîãî ðàçìåðîâ òåë ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîí-êîâ ó äåòåé 5 � 17 ëåò ìåòîäàìè ðåíòãåíî-ìåòðèè è äâóõýíåðãåòè÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîéàáñîðáöèîìåòðèè.Ìàòåðèàë è ìåòîäûÀíàëèç ïîêàçàòåëåé êðàíèî-êàóäàëüíîãî èôðîíòàëüíîãî ðàçìåðîâ òåë ïîÿñíè÷íûõ ïî-çâîíêîâ ïðîâîäèëè çà 2000�2005 ãã. ó 90 óñ-ëîâíî çäîðîâûõ äåòåé â âîçðàñòå 5 � 17 ëåò,ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèèÊóðãàíñêîé îáëàñòè. Âñå îáñëåäîâàííûåáûëè ðàçäåëåíû íà òðè âîçðàñòíûå ãðóïïû

ÓÄÊ 616.711.6- 073.75 - 053.4
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ïî 30 ÷åëîâåê: 1 ãðóïïà � 5 � 7 ëåò; 2 ãðóïïà� 8 � 12 ëåò; 3 ãðóïïà � 13 � 17 ëåò.Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâî-äèëè íà àïïàðàòàõ: Clinomat (Pixel HF 650)ôèðìû ItalRay (Èòàëèÿ), NEO �DIAGNOMAX, Ðåíåêñ 50�6�2 M.H. Öåíò-ðàëüíûé ïó÷îê ëó÷åé íàïðàâëÿëñÿ êàñàòåëü-íî ê êðàíèàëüíûì è êàóäàëüíûì ïîâåðõíîñ-òÿì òåë ïîçâîíêîâ.Ïî ðåíòãåíîãðàììàì, âûïîëíåííûì â ïðÿ-ìîé çàäíåé ïðîåêöèè, ïðîâîäèëè èçìåðåíèÿêðàíèî-êàóäàëüíûõ è ôðîíòàëüíûõ ðàçìå-ðîâ òåë ïîçâîíêîâ ñ L1 ïî L4 ïî áîêîâîé,êðàíèàëüíîé, êàóäàëüíîé ïîâåðõíîñòÿì è âñðåäíåé ÷àñòè.Ìåòîäîì äâóõýíåðãåòè÷åñêîé ðåíòãåíî-âñêîé àáñîðáöèîìåòðèè íà êîñòíîì äåíñèòî-ìåòðå ôèðìû Lunar (ÑØÀ), èñïîëüçóÿ ôóí-êöèþ Custom, îïðåäåëÿëè âûñîòó è øèðèíóïîçâîíêîâ ñ L1 ïî L4 (ðèñ. 1 à, á) [7].

èõ ïîâåðõíîñòè èìåëè ïðÿìîëèíåéíûé õîäèëè áûëè ñëåãêà âîãíóòû, êàê ó âçðîñëûõ.Îòìå÷åíà íåçíà÷èòåëüíàÿ âîãíóòîñòü è áî-êîâûõ ïîâåðõíîñòåé. Ó âñåõ äåòåé â ñòðóê-òóðå òåë ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ âûÿâëåíû îáåñèñòåìû ñèëîâûõ ëèíèé: âåðòèêàëüíûå, ðàñ-ïîëîæåííûå â ñðåäíåé ÷àñòè òåëà íà ïðîòÿ-æåíèè âñåãî ôðîíòàëüíîãî ðàçìåðà, è ñèñ-òåìû ãîðèçîíòàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ ñèëî-âûõ ëèíèé ê êðàíèàëüíîé è êàóäàëüíîéïîâåðõíîñòÿì.Êðàíèî-êàóäàëüíûå ðàçìåðû òåë ïîÿñíè÷-íûõ ïîçâîíêîâ â âîçðàñòíîé ãðóïïå 5 � 7ëåò ñîñòàâèëè: L1 � 32,9±2,28 ìì, L4 �35,4±2,36 ìì (òàáë. 1). Ìàêñèìàëüíûå ðàç-ìåðû òåë: L1 � 20,0 ìì, L2 � 21,0 ìì, L3 �21,0 ìì, L4 � 22,0 ìì. Ìèíèìàëüíûå ðàçìå-ðû: L1 � 16,0 ìì, L2 � 16,0 ìì, L3 � 16,0 ìì,L4 � 17,0 ìì.Â ãðóïïå 8 � 12 ëåò êðàíèî-êàóäàëüíûåðàçìåðû òåë ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ ñîñòàâè-ëè: L1 � 19,4±1,46 ìì, L4 � 21,4±1,75 ìì.Ìàêñèìàëüíûå ðàçìåðû: L1 � 22,0 ìì, L2 �23,0 ìì, L3 � 24,0 ìì, L4 � 25,0 ìì. Ìèíè-ìàëüíûå ðàçìåðû òåë: L1 � 18,0 ìì, L2 � 18,0ìì, L3 � 19,0 ìì, L4 �19,0 ìì. Ïîêàçàòåëèêðàíèî-êàóäàëüíîãî ðàçìåðà òåë ïîçâîíêîâL1� L4 âòîðîé ãðóïïû áîëüøå ïî ñðàâíåíèþñ ïåðâîé â ñðåäíåì íà 10 � 12% (p<0,01).

            à        á
Ðèñ. 1. Ïîÿñíè÷íûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà â ïðÿìîéçàäíåé ïðîåêöèè ïàöèåíòà Ê., 10 ëåò:à � ðåíòãåíîãðàììà; á � äåíñèòîãðàììà.Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ âûâîäîâ î ðàçëè÷èÿõìåæäó ïîëó÷åííûìè êà÷åñòâåííûìè è êîëè-÷åñòâåííûìè ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé èâçàèìîñâÿçÿõ ìåæäó èçó÷àåìûìè ïðèçíàêà-ìè ïðèìåíÿëè íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû (W-êðèòåðèé Óèëêîêñîíà ñ óðîâíåì çíà÷èìîñòèâ 5%). Âñå ðåçóëüòàòû â òàáëèöàõ ïðåäñòàâ-ëåíû â âèäå Ì±ó, ãäå Ì � ñðåäíåå àðèôìåòè-÷åñêîå âûáîðêè, ó � ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå.Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿñ 5% óðîâíåì äëÿ âûøåïðèâåäåííûõ êðèòå-ðèåâ.Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿÏî äàííûì ðåíòãåíîìåòðèè, òåëà ïîçâîí-êîâ äåòåé 5 �7 ëåò ñîîòâåòñòâîâàëè ïðÿìîó-ãîëüíîé ôîðìå. Êðàíèàëüíûå è êàóäàëüíûå

Òàáëèöà 1Ðåçóëüòàòû ðåíòãåíîìåòðèè êðàíèî-êàóäàëüíîãîðàçìåðà òåë ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ ó çäîðîâûõ äåòåé5 � 17 ëåò (ìì)Âîçðàñò Ïîÿñíè÷íûå ïîçâîíêè(ëåò) L1            L2        L3     L45 � 7 17,8±1,38 18,3±1,53 18,8±1,61 19,1±1,578 � 12 19,4±1,46* 19,9±1,61* 20,7±1,58* 21,4±1,75*13 � 17 25,8±2,14** 26,6±2,34** 27,8±2,38** 28,6±2,34**
* � p<0,01 (ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí èññëåäóåìûõ ïîêàçàòå-ëåé ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï);** � p<0,01 (ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí èññëåäóåìûõ ïîêàçàòå-ëåé âòîðîé è òðåòüåé ãðóïï).

Â âîçðàñòå 13 � 17 ëåò êðàíèî-êàóäàëüíûåðàçìåðû òåë ïîçâîíêîâ ñîñòàâèëè: L1 �25,8±2,14 ìì, L4 � 28,6±2,34 ìì. Ìàêñèìàëü-íûå ðàçìåðû: L1 � 30,0 ìì, L2 � 31,0 ìì, L3 �32,0 ìì, L4 � 32,0 ìì. Ìèíèìàëüíûå ðàçìå-ðû: L1 � 23,0 ìì, L2 � 23,0 ìì, L3 � 24,0 ìì,L4 � 25,0 ìì. Çíà÷åíèÿ êðàíèî-êàóäàëüíîãîðàçìåðà òåë ïîçâîíêîâ L1� L4 â äàííîé âîç-ðàñòíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî ïðåâûøàëè àíà-ëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè âòîðîé ãðóïïû â ñðåä-íåì íà 33 � 34% (p<0,01).Ôðîíòàëüíûå ðàçìåðû òåë ïîÿñíè÷íûõïîçâîíêîâ â âîçðàñòå 5 � 7 ëåò: L1 � 32,9±2,28ìì, L4 � 35,4±2,36 ìì. Ìàêñèìàëüíûå ðàç-
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ìåðû: L1 � 38,0 ìì, L2 � 38,0 ìì, L3 � 39,0 ìì,L4 � 41,0 ìì. Ìèíèìàëüíûå ðàçìåðû: L1 �30,0 ìì, L2 � 31,0 ìì, L3 � 32,0 ìì, L4 � 33,0ìì. Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû 2, îòìå÷àåòñÿëèíåéíîå íàðàñòàíèå ôðîíòàëüíîãî ðàçìåðàòåë ïîçâîíêîâ.Äëÿ âòîðîé ãðóïïû (8 � 12 ëåò) ïîêàçàòå-ëè ôðîíòàëüíîãî ðàçìåðà ñîñòàâèëè: L1 �34,4±2,03 ìì, L4 � 38,4±1,99 ìì. Ìàêñèìàëü-íûé ðàçìåð òåëà ïîçâîíêà L1 ðàâíÿëñÿ 40,0ìì, L2 � 40,0 ìì, L3 � 41,0 ìì, L4 � 42,0 ìì.Ìèíèìàëüíûå ðàçìåðû: L1 � 31,0 ìì, L2 �32,0 ìì, L3 � 33,0 ìì, L4 � 35,0 ìì. Äîñòîâåð-íûõ ðàçëè÷èé ìåæäó çíà÷åíèÿìè ôðîíòàëü-íîãî ðàçìåðà òåë ïîçâîíêîâ L1� L4 ïåðâîé èâòîðîé ãðóïï íå âûÿâëåíî.

Êîñòíàÿ äåíñèòîìåòðèÿ. Êðàíèî-êàóäàëü-íûå ðàçìåðû òåë ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ âïåðâîé èññëåäóåìîé ãðóïïå ñîñòàâèëè: L1 �17,8±1,17 ìì, L4 � 20,0±1,41 ìì (òàáë. 3).Ìàêñèìàëüíûå ðàçìåðû: L1 � 20,0 ìì, L2 �19,0 ìì, L3 � 21,0 ìì, L4 � 22,0 ìì; ìèíè-ìàëüíûå: L1 � 17,0 ìì, L2 � 18,0 ìì, L3 �18,0ìì, L4 �18,0 ìì.

Òàáëèöà 2Ðåçóëüòàòû ðåíòãåíîìåòðèè ôðîíòàëüíîãî ðàçìåðàòåë ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ ó çäîðîâûõ äåòåé5 � 17 ëåò (ìì)Âîçðàñò Ïîÿñíè÷íûå ïîçâîíêè(ëåò)  L1            L2        L3     L45-7 32,9±2,28 33,4±2,13 34,3±2,27 35,4±2,368-12 34,4±2,03 35,2±2,83 36,4±1,78 38,4±1,9913-17 39,4±3,28** 40,6±3,71** 42,3±3,53** 44,4±3,28**
** � p<0,01 (ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí èññëåäóåìûõ ïîêàçàòå-ëåé âòîðîé è òðåòüåé ãðóïï).

Ôðîíòàëüíûé ðàçìåð òåë ïîÿñíè÷íûõ ïî-çâîíêîâ óâåëè÷èâàëñÿ â êàóäàëüíîì íàïðàâ-ëåíèè (ðèñ. 2). Â òðåòüåé èññëåäóåìîé ãðóï-ïå (13 � 17 ëåò) çíà÷åíèÿ òåë ïîçâîíêîâ L1ñîñòàâèëè: 39,4±3,28 ìì, L4 � 44,4±3,28 ìì.Ìàêñèìàëüíûå ðàçìåðû: L1 � 47,0 ìì, L2 �50,0 ìì, L3� 52,0 ìì, L4 � 54,0 ìì. Ìèíè-ìàëüíûå ðàçìåðû: L1 � 36,0 ìì, L2 � 37,0 ìì,L3 � 38,0 ìì, L4 � 40,0 ìì. Âûÿâëåíî äîñòî-âåðíîå (p<0,01) óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ôðîí-òàëüíîãî ðàçìåðà â ñðåäíåì íà 15�16% â ñðàâ-íåíèè ñî âòîðîé èññëåäóåìîé ãðóïïîé.

Ðèñ. 2. Ôðîíòàëüíûé ðàçìåð òåë ïîÿñíè÷íûõïîçâîíêîâ ó çäîðîâûõ äåòåé 13 � 17 ëåòïî äàííûì ðåíòãåíîìåòðèè è äâóõýíåðãåòè÷åñêîéðåíòãåíîâñêîé àáñîðáöèîìåòðèè (ìì).
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Òàáëèöà 3Êðàíèî-êàóäàëüíûå ðàçìåðû (ìì) òåë ïîÿñíè÷íûõïîçâîíêîâ ó çäîðîâûõ äåòåé 5 � 17 ëåò ïî äàííûìäâóõýíåðãåòè÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðáöèîìåòðèèÂîçðàñò Ïîÿñíè÷íûå ïîçâîíêè(ëåò)  L1            L2        L3     L45 � 7 17,8±1,17 18,5±1,55 18,7±1,17 19,1±1,418 � 12 19,9±1,96* 23,4±2,13* 21,6±2,06* 23,0±2,62*13 � 17 25,8±2,49** 26,6±2,56** 27,8±2,05** 28,2±2,60**
* � p<0,01 (ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí èññëåäóåìûõ ïîêàçàòå-ëåé ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï);** � p<0,01 (ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí èññëåäóåìûõ ïîêàçàòå-ëåé âòîðîé è òðåòüåé ãðóïï).Âòîðàÿ ãðóïïà (8 � 12 ëåò): êðàíèî-êàó-äàëüíûé ðàçìåð òåëà L1 ñîñòàâèë 19,9±1,96ìì, L4 23,0±2,62 ìì. Ìàêñèìàëüíûå ðàçìå-ðû: L1 � 24,0 ìì, L2 � 38,0 ìì, L3 � 25,0 ìì,L4 � 28,0 ìì. Ìèíèìàëüíûå ðàçìåðû: L1 �18,0 ìì, L2 � 19,0 ìì, L3 � 19,0 ìì, L4 � 19,0ìì. Çíà÷åíèÿ ðàçìåðîâ L1� L4 ó äåòåé 8 � 12ëåò äîñòîâåðíî ïðåâûøàëè àíàëîãè÷íûå ïî-êàçàòåëè ó äåòåé 5 � 7 ëåò â ñðåäíåì íà 11 �13% (p<0,01).Òðåòüÿ ãðóïïà (13 � 17 ëåò): êðàíèî-êàó-äàëüíûé ðàçìåð L1 �25,8±2,49 ìì, L4 �28,2±2,60 ìì. Ìàêñèìàëüíûå ðàçìåðû: L1 �29,0 ìì, L2 � 29,0 ìì, L3 � 29,0 ìì, L4 � 33,0ìì. Ìèíèìàëüíûå ðàçìåðû òåë: L1 � 21,0 ìì,L2 � 22,0 ìì, L3 � 23,0 ìì, L4 � 24,0 ìì. Ïîêà-çàòåëè êðàíèî-êàóäàëüíîãî ðàçìåðà òåë ïî-çâîíêîâ â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå äîñòî-âåðíî ïðåâûøàëè íà 29 � 30% ðàçìåðû òåëL1 � L4 âî âòîðîé ãðóïïå (p<0,01).Ïðè ñðàâíåíèè äåíñèòîìåòðè÷åñêèõ ðå-çóëüòàòîâ ôðîíòàëüíîãî ðàçìåðà òåë ïîçâîí-êîâ â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ äîñòîâåðíûõðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî. Ðåçóëüòàòû äåíñèòî-ìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé ôðîíòàëüíîãî ðàçìå-ðà àíàëîãè÷íû ðåíòãåíîìåòðè÷åñêèì (òàáë. 4).



14 Ò Ð À Â Ì À Ò Î Ë Î Ã È ß  È  Î Ð Ò Î Ï Å Ä È ß  Ð Î Ñ Ñ È È

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

3(41) � 2006

Â òðåòüåé ãðóïïå ïîêàçàòåëè ôðîíòàëüíî-ãî ðàçìåðà òåëà L1 �35,0±3,25 ìì, L4 �40,6±4,21 ìì. Ìàêñèìàëüíûå ðàçìåðû: L1 �42 ìì, L2 � 42 ìì, L3 � 46 ìì, L4 � 48 ìì.Ìèíèìàëüíûå: L1 � 32 ìì, L2 � 30 ìì, L3 � 33ìì, L4 � 33 ìì. Â ñðàâíåíèè ñî âòîðîé ãðóï-ïîé çíà÷åíèÿ ôðîíòàëüíîãî ðàçìåðà L1 � L4ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 13 � 17 ëåòáîëüøå íà 14 � 18% (p<0,01).Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿêðàíèî-êàóäàëüíîãî è ôðîíòàëüíîãî ðàçìå-ðîâ ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ ìåòîäîì ðåíòãå-íîìåòðèè è äâóõýíåðãåòè÷åñêîé ðåíòãåíî-âñêîé àáñîðáöèîìåòðèè äîñòîâåðíûõ ðàçëè-÷èé íå âûÿâëåíî ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì è âîâñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ (ðèñ. 2, 3).

Îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ìåæäóïîêàçàòåëÿìè êðàíèî-êàóäàëüíîãî è ôðîí-òàëüíîãî ðàçìåðîâ òåë ïîçâîíêîâ, âûÿâëåí-íûõ ìåòîäàìè ðåíòãåíîìåòðèè è äâóõýíåð-ãåòè÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðáöèîìåòðèè,ïîçâîëÿåò ïðè íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàòüêîñòíóþ äåíñèòîìåòðèþ äëÿ àíàëèçà âîçðà-ñòíûõ èçìåíåíèé àíàòîìè÷åñêèõ ðàçìåðîâïîçâîíêîâ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà.Ëèòåðàòóðà1.  Äåäîâ È.È. Îñòåîïîðîç: ïàòîãåíåç, äèàãíîñòèêà,ïðèíöèïû ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ: Ìåòîä. ïîñî-áèå äëÿ âðà÷åé / È.È. Äåäîâ, Ë.ß. Ðîæèíñêàÿ, Å.È.Ìàðîâà. � Ì., 2002. � 60 ñ.2.  Êîðîëþê È.Ï. Ðåíòãåíîàíàòîìè÷åñêèé àòëàñ ñêå-ëåòà (íîðìà, âàðèàíòû, îøèáêè èíòåðïðèòàöèè)/ È.Ï. Êîðîëþê. � Ì.: Âèäàð, 1996. � 192 ñ.3.  Ìèõàéëîâ Å.Å. Ýïèäåìèîëîãèÿ îñòåîïîðîçà è ïåðå-ëîìîâ â Ðîññèè / Å.Å. Ìèõàéëîâ, Ë.Â. Ìåíüøèêîâà,Î.Á. Åðøîâà // Ðîññèéñêèé êîíãðåññ ïî îñòåîïî-ðîçó: Íàó÷. ïðîãðàììà è òåçèñû. � ßðîñëàâëü, 2003.� Ñ. 44.4.  Îñòåîïîðîç ó äåòåé: Ìåòîä. ïîñîáèå / Ðîñ. ÌÀÏÎÌÇ è ÑÐ ÐÔ; Ñîñò.: Í.À. Êîðîâèíà è äð. � Ì., 2005.� 50 ñ.5.  Ðèããç Á. Îñòåîïîðîç / Á. Ðèããç, Ì. Ëîðåíñ, III.Ë.Äæîçåô / Ïåð. ñ àíãë. � Ì.: ÁÈÍÎÌ, Íåâñêèé äèà-ëåêò, 2000. � 560 ñ.6.  Ðîäèîíîâà Ñ.Ñ. Îñòåîïîðîç: ïàòîãåíåç, äèàãíîñ-òèêà è ëå÷åíèå: Ïðàêòè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé/ Ñ.Ñ. Ðîäèîíîâà, Ë.ß. Ðîæèíñêàÿ, Å.È. Ìàðîâà. �Ì., 1997. � 45 ñ.7.  Óäîñòîâåðåíèå ¹ 9/2005 íà ðàö. ïðåäëîæåíèå. Ñïî-ñîá ëîêàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ìèíåðàëüíîé ïëîòíî-ñòè êîñòíîé òêàíè â êîñòÿõ êîíå÷íîñòåé ìåòî-äîì äâóôîòîííîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðáöèîìåò-ðèè ïðè ïåðåëîìàõ / À.À. Ñâåøíèêîâ, Ò.À. Ëàðèîíî-âà, Å.Í. Îâ÷èííèêîâ, Ð.Â. Ñòåïàíîâ; ÔÃÓÍ «ÐÍÖ«ÂÒÎ» èì. àêàä. Ã.À. Èëèçàðîâà Ðîñçäðàâà».8. Giglio G.C. Anatomy of the lumbar spine inachondroplasia / G.C. Giglio // Basic Life Sci. � 1988.� Vol. 48. � P. 227�239.9.  Lachman R.S. Neurologic abnormalities in the skeletaldysplasia: a clinical and radiological perspective / R.S.Lachman // Am. J. Med. Genet. � 1997. � Vol. 69, N 1.� P. 33�43.10.  Lutter L.D. Anatomy of the achondroplastic lumbarcanal / L.D. Lutter, J.E. Longstein, R.B. Winter, L.O.Langer // Clin. Orthop. � 1977. � N 126. � P. 139�42.

Òàáëèöà 4Ôðîíòàëüíûé ðàçìåð (ìì) òåë ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâó çäîðîâûõ äåòåé 5 � 17 ëåò ïî äàííûì äâóõýíåðãåòè-÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðáöèîìåòðèèÂîçðàñò Ïîÿñíè÷íûå ïîçâîíêè(ëåò)  L1            L2        L3     L45 � 7 29,2±2,71 29,7±3,02 30,5±3,01 33,2±1,338 � 12 30,0±3,12 30,1±3,27 34,0±2,78 36,0±4,3713 � 17 35,0±3,25** 35,6±3,42** 37,4±4,21** 40,6±4,21**
** � p<0,01 (ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí èññëåäóåìûõ ïîêàçàòå-ëåé âòîðîé è òðåòüåé ãðóïï).

Ðèñ. 3. Ôðîíòàëüíûé ðàçìåð (ìì) òåë ïîÿñíè÷íûõïîçâîíêîâ ó çäîðîâûõ äåòåé 5 � 7 ëåò ïî äàííûìðåíòãåíîìåòðèè è äâóõýíåðãåòè÷åñêîéðåíòãåíîâñêîé àáñîðáöèîìåòðèè.
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ÂûâîäûÂ ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ìåòîäàìèðåíòãåíîìåòðèè è äâóõýíåðãåòè÷åñêîé ðåíò-ãåíîâñêîé àáñîðáöèîìåòðèè âûÿâëåíî, ÷òî ñóâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ó ïðàêòè÷åñêè çäîðî-âûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ îäíîíàïðàâëåíî óâå-ëè÷èâàþòñÿ êðàíèî-êàóäàëüíûé è ôðîíòàëü-íûé ðàçìåðû òåë ïîçâîíêîâ â ãðóïïàõ 8 � 12è 13 � 17 ëåò (p<0,01).


