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Цель работы  – оценка клини-

ческой  эффективности  восстано-
вительного  лечения детей  с гаст-
родуоденитами  в условиях  днев-
ного стационара. 
Материалы  и  методы. Наблю-

дались  96 детей  в возрасте 8–14 
лет в течение 1–1,5 лет. При об-
следовании в стационаре приме-
нялись  общеклинические  иссле-
дования , ФГДС, УЗИ органов 
брюшной  полости , дыхательный  
тест , печеночные  пробы. Выпи-
саны  в стадии  ремиссии . Пациен-
ты  были разбиты  на две группы: 
получавшие реабилитационное  
лечение в дневном стационаре  
поликлиники  каждые  6 месяцев  
курсом в 2 недели  (52 ребенка) и 
госпитализированные  в стацио-
нар  с симптомами  обострения  
через  6–8 мес. на 21–28 дней  
(44). В дневном стационаре на-

значались  антациды , ферменты , 
антисекреторные  и седативные  
препараты , фиточаи , минераль-
ные воды , ФТЛ. 
Результаты . При направлении 

в дневной  стационар у  17  
(32,7 %) пациентов  1-й группы 
отмечались  незначительные  дис-
пепсические  жалобы; поводом  
для повторных курсов терапии  
послужили  абдомналгии  у 6  
(11,5 %), диспепсические  рас-
стройства у  12 (23,1 %). Из 2-й 
группы  госпитализировались  че-
рез 6–8 месяцев  23 (52,3 %) па-
циента, через 12–13 – 21  
(47,7 %). Повторно  госпитализи-
рованы  8 (18,2 %). 
Выводы . Активные лечение и 

реабилитация детей  в условиях  
дневного  стационара способст-
вуют профилактике  обострений  и 
развития осложнений , непрерыв-
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ности  процесса  обучения  в обра-
зовательных  учреждениях , уде-

шевлению лечения по  сравнению 
с круглосуточным  стационаром. 
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