
ÅÓÌıË‡Î¸Ì‡fl ‡ÒÚÏ‡ – Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ Ò ‚‡Ë‡·ÂÎ¸-
Ì˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ, ÔÓÚÂÍ‡˛˘ÂÂ Ò ÔÂËÓ‰‡ÏË Ó·ÓÒÚ-
ÂÌËfl Ë ÂÏËÒÒËflÏË. Ç ÓÒÌÓ‚Â ÎÂÊ‡Ú Ó·˘ËÂ Ô‡ÚÓ-
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Ë Â‰ËÌ˚È ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ.

ê‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÓ‚ÓˆËÛ˛˘ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ ‚˚Á˚‚‡˛Ú
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ÏÂı‡ÌËÁ-
ÏÓ‚, ‚Ó‚ÎÂÍ‡˛˘Ëı ÏÂˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÔËÚÂÎËÈ, ËÏ-
ÏÛÌÓÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌ˚Â ÍÎÂÚÍË, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ ÔÓ‰ÛÍ-
ˆË˛ ÒÂÍÂÚ‡, ÂÙÎÂÍÒ˚ Ò ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÂÒÔË‡ÚÓ-
ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ
(ËÒ. 1).

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÒÓÁ‰‡ÌË˛ Â‰ËÌ˚ı Â-
ÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ÔÓ ÎÂ˜ÂÌË˛ Í‡Í ‚ÁÓÒÎ˚ı, Ú‡Í Ë ‰Â-
ÚÂÈ. é‰Ì‡ÍÓ ‚ Í‡Ê‰ÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÂÒÚ¸ Ò‚ÓË
‡Ì‡ÚÓÏÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË, ÓÔÂ‰ÂÎfl-
˛˘ËÂ ÓÚÎË˜Ëfl ÔÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏ, ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚflÏ ÚÂ˜ÂÌËfl, ‡ÁÌÓÏ ÓÚ‚ÂÚÂ Ì‡ ÚÂ‡ÔË˛, ÒÓ-
ÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏ. ì ‰ÂÚÂÈ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ
ÒÔÂÍÚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, Ï‡ÌËÙÂÒÚËÛ˛˘Ëı
ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ
Ó·ÒÚÛÍˆËË, ‚ Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ·ÓÌıË-
‡Î¸ÌÓÈ ‡ÒÚÏ˚ Û ‰ÂÚÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 5 ÎÂÚ Ë ÏÎ‡‰¯Â
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ÒÎÓÊÌÛ˛ Á‡‰‡˜Û. ÑË‡-
„ÌÓÁ Û ‰ÂÚÂÈ ‰Ó 5 ÎÂÚ ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜Â-
Â‰¸ Ì‡ Ê‡ÎÓ·‡ı, ‰‡ÌÌ˚ı ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ Ë ÓÒÏÓÚ‡. Ç˚-
ÒÓÍ‡ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÔÓ‚ÚÓ-
Ì˚ı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ıËÔÓ‚ ‚ „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍÂ, Í‡¯Îfl ËÎË
ıËÔÓ‚, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÓÈ, Í‡¯Îfl
ÔÓ ÌÓ˜‡Ï ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‚ËÛÒÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË, ‡Ì-
ÌËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ‡ÚÓÔËË, ÓÚfl„Ó˘fiÌÌÓÈ Ì‡ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÒÚÏÓÈ (ÅÄ) ËÎË ‰Û„Ë-
ÏË ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË Û Ó‰ËÚÂÎÂÈ.

çÂÂ‰ÍÓ ÔÂÂ‰ ÍÎËÌËˆËÒÚ‡ÏË ‚ÒÚ‡fiÚ ÏÌÓÊÂÒÚ-
‚Ó ÔÓ·ÎÂÏ ÔË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ÅÄ Û ‰ÂÚÂÈ ‡ÌÌÂ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ Ú‡ÍÓÈ Ì‡‰fiÊÌ˚È Ë Ó·˙-
ÂÍÚË‚Ì˚È ÏÂÚÓ‰ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÅÄ, Í‡Í ËÁÛ˜ÂÌËÂ
ÙÛÌÍˆËË ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÔËÓ„-
‡ÙËË (îÇÑ), Û ‰ÂÚÂÈ ‰Ó 5 ÎÂÚ ÌÂ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl. èÓ-
˝ÚÓÏÛ ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ÌÓ‚˚ı ÌÂËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚,
ÔË„Ó‰Ì˚ı ‰Îfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‚ ÍÎËÌËÍÂ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛-
˘Ëı ÓˆÂÌËÚ¸ îÇÑ Ë „ËÔÂÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÓÌıÓ‚ Û
‰ÂÚÂÈ ‰Ó¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ËÏÂÂÚ ÔÂÒÔÂÍÚË‚-
ÌÓÂ Ë ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒÂ„Ó‰Ìfl. í‡ÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‚
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌ‡fl ·ÓÌıÓ-
ÙÓÌÓ„‡ÙËfl (ÅîÉ). èËÌˆËÔ ÏÂÚÓ‰‡ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl
‚ Â„ËÒÚ‡ˆËË ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ¯ÛÏÓ‚ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë
ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ‰‡Ú˜ËÍÓ‚, Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‚ ¯ËÓÍÓÈ ÔÓÎÓÒÂ ˜‡ÒÚÓÚ, ‚ÍÎ˛-
˜‡fl ˜‡ÒÚÓÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔË ‡ÛÒÍÛÎ¸-
Ú‡ˆËË, ÌÓ ËÏÂ˛Ú ‚‡ÊÌÓÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ Ë ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ú¸ ‚ÂÏÂÌ-
ÌÛ˛ ÍË‚Û˛, ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ‡ÍÛÒÚË˜ÂÒÍÓÏÛ
¯ÛÏÛ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ÂÏÛ ÔË ‰˚ı‡ÌËË. èÓËÁ‚Â‰fiÌ-
Ì‡fl Á‡ÔËÒ¸ ÒÍ‡ÌËÛÂÚÒfl Ì‡ ˝Í‡Ì ÏÓÌËÚÓ‡ Ë
ÛÒÎÓ‚ÌÓ ÔÓ‰‡Á‰ÂÎflÂÚÒfl Ì‡ ÚË Ó·Î‡ÒÚË: ‰Ó 1,2 ÍÉ̂
– ÌËÁÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌ‡fl Ó·Î‡ÒÚ¸, 1,2–5 ÍÉˆ – ÒÂ‰ÌÂ˜‡Ò-
ÚÓÚÌ‡fl Ó·Î‡ÒÚ¸, 5–12,6 ÍÉˆ – ‚˚ÒÓÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌ‡fl Ó·-
Î‡ÒÚ¸. èË ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ Ï‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ó·‡-
·ÓÚÍÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË, ÔËÒÛ˘ËÂ Ó·ÒÚÛÍÚË‚Ì˚Ï ‚
ÒÔÂÍÚÂ ·ÓÎÂÂ 5 ÍÉˆ. èÓÒÚÓÚ‡ Ë ÌÂËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÒÚ¸
ÅîÉ, ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔË ÒÔÓÍÓÈÌÓÏ ‰˚-
ı‡ÌËË Â·fiÌÍ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔËÏÂÌflÚ¸ ‰‡ÌÌÛ˛ ÏÂ-
ÚÓ‰ËÍÛ Û ‰ÂÚÂÈ ‡ÌÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò ÓÊ‰ÂÌËfl
(ËÒ. 2). äÓÏÔ¸˛ÚÂÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ¯Û-
ÏÓ‚ ËÒÍÎ˛˜‡ÂÚ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÓˆÂÌÍË, ÔÓÁ‚ÓÎfl-
ÂÚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ‰‡ÊÂ Ò‡Ï˚ı Ï‡ÎÂÌ¸ÍËı ‰ÂÚÂÈ, Ú‡Í
Í‡Í ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ.
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Волнообразное течение

бронхиальной астмы

у детей.

Терапия обострений

Н.А. Геппе, О.В. Батырева, В.С. Малышев,
М.Г. Утюшева, Л.С. Старостина

ММА им. И.М. Сеченова, 
Клиника детских болезней, 

Москва

Рис. 1. Взаимосвязь различных факторов в реализации
бронхиальной обструкции

Рис. 2. Покзатели БФГ в приступный период БА до приёма
беродуала и после (в нДж, р < 0,05)
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Рис. 3. Проведение БФГ ребёнку трёх лет
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ÇÓ ‚ÚÓÓÈ ‚ÂÒËË ç‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚
«ÅÓÌıË‡Î¸Ì‡fl ‡ÒÚÏ‡ Û ‰ÂÚÂÈ. ëÚ‡ÚÂ„Ëfl ÎÂ˜ÂÌËfl Ë
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡» ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Í
Ú‡ÍÚËÍÂ ‚Â‰ÂÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó (ËÒ. 3). ë·ÎËÊÂÌËÂ ÍÎ‡Ò-
ÒËÙËÍ‡ˆËË ÔÓ ÚflÊÂÒÚË Ò ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ÏË ÔÓ‰ıÓ-
‰‡ÏË Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚ ‚˚‡·ÓÚÍÛ Ú‡ÍÚËÍË ÎÂ˜ÂÌËfl. Ç ÔÓ-
„‡ÏÏÂ Ó·‡˘‡ÂÚÒfl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ‡ÌÌ˛˛ Ù‡Ï‡ÍÓ-
ÚÂ‡ÔË˛ ÔË ÒÓı‡ÌÂÌËË ÒÚÛÔÂÌ˜‡ÚÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í
·‡ÁËÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË: ÍÓÏÓÌ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl Ì‡ 1 Ë 2
ÒÚÛÔÂÌË (Îfi„Í‡fl ÅÄ), ‡ÌÌÂÂ Ë „Ë·ÍÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ
ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ËÌ„‡ÎflˆËÓÌÌÓ„Ó „Î˛-
ÍÓÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰‡ Ë β2 ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
(ËÉäë + β2ÑÑ) – Û ‰ÂÚÂÈ Ì‡ 3–4 ÒÚÛÔÂÌË, ‡ÌÌÂÂ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ËÉäë Û ‰ÂÚÂÈ Ò ÔÂ‚˚ı ÎÂÚ ÊËÁÌË ÔË
·ÓÎÂÂ ÚflÊfiÎ˚ı, ÌÂÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚ‡ı Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡ÌÚËÎÂÈÍÓÚËÂÌÓ‚˚ı ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚, ‡ÌÌflfl ËÏÏÛÌÓÚÂ‡ÔËfl.

ì ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ‰ÂÚÂÈ 5 ÎÂÚ Ë ÏÎ‡‰¯Â ÒËÏ-
ÔÚÓÏ˚, ÒıÓ‰Ì˚Â Ò ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ÅÄ, ÏÓ„ÛÚ ËÒ˜ÂÁ-
ÌÛÚ¸ Ò‡ÏÓÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓ. ÇÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ-
‡ÔËË ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÔÂıÓ‰fl-
˘Ëı ıËÔÓ‚ Û ‰ÂÚÂÈ ‡ÌÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÒÚÓflÚ ÔÂÂ‰
ÔÂ‰Ë‡ÚÓÏ. éˆÂÌË‚‡fl ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ‡ÌÂÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl Ë ‰‡-
ÊÂ ‚˚Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËÂ, ÌÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ ‰‡ÌÌ˚ı ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË ÌËÁÍËÏË ‰ÓÁ‡ÏË àäë,
ÌÂ flÒÌÓ, ‰Ó Í‡ÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ
‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ÒÛÔÂÒÒËÓ‚‡Ì ËÎË Í‡ÍËÂ ‡ÒÔÂÍÚ˚
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÔÓÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ì˚.
èËÏÂÌÂÌËÂ ËÉäë ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÂÏËÒÒË˛ ÅÄ, ‚
ÒÎÛ˜‡Â ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÚÂ‡ÔËË ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÏÓ„ÛÚ ‚ÓÁ-
ÌËÍÌÛÚ¸ ‚ÌÓ‚¸. èÓÍ‡Á‡Ì‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ‡ÌÚËÎÂÈÍÓÚËÂÌÓ‚˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. èË ‚ÒÂı
ÒÚÂÔÂÌflı ÚflÊÂÒÚË ÅÄ ÎÂÈÍÓÚËÂÌ˚ ÒÌËÊ‡˛Ú ˜‡Ò-
ÚÓÚÛ Ó·ÓÒÚÂÌËÈ Û ‰ÂÚÂÈ ÒÚ‡¯Â 5 ÎÂÚ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Û
‰ÂÚÂÈ ‡ÌÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò ËÌÚÂÏËÚÚËÛ˛˘ÂÈ ÅÄ ‚
‡Ì‡ÏÌÂÁÂ; ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ‰Ó·‡‚ÎflÚ¸Òfl Í ÌËÁÍËÏ ‰ÓÁ‡Ï
àäë ÔË Ëı ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË.

Ä‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ÔÓ‰Ó·‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ
ÍÓÌÚÓÎ¸ Ì‡‰ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ. é‰Ì‡ÍÓ ÌÂ ËÒÍÎ˛˜Â-
ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚
(éêÇà, ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‡ÎÎÂ„ÂÌ˚) ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸
Ó·ÓÒÚÂÌËÂ.

Ç ÚÂ‡ÔËË Ó·ÓÒÚÂÌËÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl:
• ÓÍÒË„ÂÌÓÚÂ‡ÔËfl,
• ËÌ„‡ÎflˆËÓÌÌ˚Â β2-‡„ÓÌËÒÚ˚ ·˚ÒÚÓ„Ó ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl,
• ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl β2-‡„ÓÌËÒÚ‡ Ë ‡ÌÚËıÓÎËÌÂ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡,
• ÚÂÓÙËÎÎËÌ,
• ÒËÒÚÂÏÌ˚Â „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰˚.
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û ‰ÂÚÂÈ Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú

ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ·ÓÌıÓ‰ËÎflÚ‡ÚÓÓ‚, ÍÓ„‰‡ ÓÌË ‰‡-
˛ÚÒfl ËÌ„‡ÎflˆËÓÌÌ˚Ï ÔÛÚÂÏ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ô‡ÂÌ-
ÚÂ‡Î¸Ì˚Ï. åÌÓ„ÓÎÂÚÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl „Ó‚ÓflÚ Ó

ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ·Î‡„Ó‡ÁÛÏÌÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
β2-‡„ÓÌËÒÚÓ‚ Û ‰ÂÚÂÈ Ë ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ò
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸˛ Í β2-ÂˆÂÔÚÓ‡Ï. ÑÎfl
‰ÓÒÚËÊÂÌËfl Ò‡ÚÛ‡ˆËË ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ‚Ë ÓÚ
95 % Ë ‚˚¯Â ÔÓ‚Ó‰flÚ ÓÍÒË„ÂÌÓÚÂ‡ÔË˛ Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ËÌÚ‡Ì‡Á‡Î¸ÌÓ„Ó ÁÓÌ‰‡ ËÎË Ï‡ÒÍË, ‡ Û Ï‡-
ÎÂÌ¸ÍËı ‰ÂÚÂÈ – Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ¯ÎÂÏ‡. àÌ„‡ÎflˆËÓÌ-
Ì˚Â β2-‡„ÓÌËÒÚ˚ ·˚ÒÚÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔËÏÂÌfl˛Ú
˜ÂÂÁ ‡‚Ì˚Â ËÌÚÂ‚‡Î˚ ‚ÂÏÂÌË. Ç GINA 2006 „.
ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË β2-‡„Ó-
ÌËÒÚ‡ Ë ‡ÌÚËıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ËÔ‡ÚÓ-
ÔËÛÏ‡ ·ÓÏË‰‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÓÈ ˜‡Ò-
ÚÓÚÓÈ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË Ë ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂÏ èëÇ Ë éîÇ1. Ç ç‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÓÒÒËÈÒÍÓÈ
ÔÓ„‡ÏÏÂ 2006 „. Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÒÓ˜ÂÚ‡-
ÌËÂ β2-‡„ÓÌËÒÚ‡ Ë ‡ÌÚËıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ (ÅÂÓ‰Û‡Î) Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÒËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ
Ë ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ, ˜ÂÏ ‡Á‰ÂÎ¸ÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ
ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. ç‡ÎË˜ËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ÙÓÏ ‰ÓÒÚ‡‚ÍË ÅÂÓ‰Û‡Î‡ ‚ ‚Ë‰Â Í‡Í ‰ÓÁËÓ‚‡ÌÌÓ-
„Ó ‡˝ÓÁÓÎ¸ÌÓ„Ó ËÌ„‡ÎflÚÓ‡, Ú‡Í Ë ‚ ‚Ë‰Â ‡ÒÚ‚Ó‡
‰Îfl ÌÂ·ÛÎ‡ÈÁÂ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú
‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı Ì‡˜ËÌ‡fl Ò ÔÂ‚Ó-
„Ó „Ó‰‡ ÊËÁÌË.

ÅÂÓ‰Û‡Î (ËÔ‡ÚÓÔËÛÏ ·ÓÏË‰ Ë ÙÂÌÓÚÂÓÎ) –
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È ÔÂÔ‡‡Ú, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ β2-‡‰Â-
ÌÓÏËÏÂÚËÍ ÙÂÌÓÚÂÓÎ Ë ıÓÎËÌÓÎËÚËÍ (ËÔ‡ÚÓÔË-
ÛÏ ·ÓÏË‰). äÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ËÏÂ˛Ú ‡ÁÎË˜-
Ì˚Â ÚÓ˜ÍË ÔËÎÓÊÂÌËfl Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÂı‡ÌËÁ-
Ï˚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. åÂı‡ÌËÁÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÙÂÌÓÚÂÓÎ‡
(β2-‡‰ÂÌÓÏËÏÂÚËÍ‡) Ò‚flÁ‡Ì Ò ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ, ÒÓÔfl-
ÊfiÌÌÓÈ Ò ÂˆÂÔÚÓÓÏ ‡‰ÂÌËÎ‡ÚˆËÍÎ‡Á˚, ˜ÚÓ ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ˆ-Äåî, ÍÓÚÓ˚È
ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ‡·ÓÚÛ Í‡Î¸ˆËÂ‚Ó„Ó Ì‡ÒÓÒ‡. Ç ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÂ ˝ÚÓ„Ó ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Í‡Î¸ˆËfl ‚ ÏËÓ-
ÙË·ËÎÎ‡ı Ë ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‰ËÎ‡Ú‡ˆËfl ·ÓÌıÓ‚. îÂÌÓ-
ÚÂÓÎ ‡ÒÒÎ‡·ÎflÂÚ „Î‡‰ÍÛ˛ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛÛ ·ÓÌıÓ‚ Ë
ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ‡Á‚ËÚË˛ ·ÓÌıÓÒÔ‡Ò-
ÚË˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ‚ÎËflÌËÂÏ „ËÒ-
Ú‡ÏËÌ‡, ÏÂÚ‡ıÓÎËÌ‡, ‡ÎÎÂ„ÂÌÓ‚ Ë ıÓÎÓ‰ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰Û-
ı‡ (Â‡ÍˆËfl „ËÔÂ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ„Ó
ÚËÔ‡). éÌ ·ÎÓÍËÛÂÚ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl Ë ·ÓÌıÓÓ·ÒÚÛÍˆËË ËÁ ÚÛ˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ,
‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ÏÛÍÓˆËÎË‡Ì˚È ÍÎËÂÌÒ.

àÔ‡ÚÓÔËfl ·ÓÏË‰ fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÎÓÍ‡ÚÓÓÏ Ï-ıÓ-
ÎËÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÛÒÚ‡ÌflÂÚ ·ÓÌıÓ-
ÒÔ‡ÁÏ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ‚ÎËflÌËÂÏ ·ÎÛÊ‰‡˛˘Â„Ó ÌÂ‚‡,
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÒÂÍÂˆË˛ ÊÂÎfiÁ, ‚ Ú. ˜. ·ÓÌıË‡Î¸Ì˚ı.
äÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ˝ÚËı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÔÓÚÂÌˆËÛÂÚ ·ÓÌıÓÎË-
ÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ë Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ Â„Ó ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸. ÇÁ‡ËÏÓ‰ÓÔÓÎÌfl˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ú‡ÍÓ‚Ó,
˜ÚÓ ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÊÂÎ‡ÂÏÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÚÂ·ÛÂÚ-
Òfl ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍ‡fl ‰ÓÁ‡ β-‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂ-
ÌÚ‡, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ËÁ·Â-
Ê‡Ú¸ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚.

И
М

М
УН

О
Л

О
ГИ

Я
Тр

уд
н

ы
й

 п
ац

и
ен

т 
  №

 2
, Т

О
М

 5
, 2

00
7

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Профилактика и симптоматическое лечение хронических обструктив-

ных заболеваний дыхательных путей с обратимым бронхоспазмом:

бронхиальной астмы, хронического обструктивного бронхита, ослож-

нённого или не осложнённого эмфиземой.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Ингаляционно.

Взрослым и детям старше 6 лет назначают 2 ингаляционные дозы. Ес-

ли в течение 5 минут не наступает облегчения дыхания, можно назна-

чить еще 2 ингаляционные дозы. При неэффективности 4 ингаляций

следует без промедления обратиться за врачебной помощью.

При длительной и прерывистой терапии – по 1–2 дозы 3 раза в сутки

(до 8 ингаляций в сутки).

Для получения максимального эффекта необходимо правильно ис-

пользовать дозированный аэрозоль.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Гиперчувствительность, гипертрофическая обструктивная кардио-

миопатия, тахиаритмия, беременность (I триместр). С осторожностью

применяют при кормлении грудью. Необходимо учитывать возмож-

ность ингибирующего эффекта Беродуала® Н на сократительную ак-

тивность матки.

Разделы: Фармакологическое действие, Побочное действие, Взаимо-

действие, Передозировка, Особые указания – см. в инструкции по

применению препарата.

БЕРОДУАЛ Н (Берингер Ингельхайм, Германия)
Ипратропия бромид, Фенотерол
Аэрозоль для ингаляций 200 дз

Информация о препарате
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Ç ÓÚ‰ÂÎÂÌËË Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ‡ÌÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÍÎËÌË-
ÍË ‰ÂÚÒÍËı ·ÓÎÂÁÌÂÈ ååÄ ËÏ. à.å. ëÂ˜ÂÌÓ‚‡ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌÓ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÅÂÓ‰Û‡Î‡ Ë Â„Ó ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò Î‡-
ÁÓÎ‚‡ÌÓÏ Ò ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ 37 ‰ÂÚÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ „Ó-
‰‡ ‰Ó 5 ÎÂÚ. ÇÒÂ ‰ÂÚË Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Ò ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ
«·ÓÌıË‡Î¸Ì‡fl ‡ÒÚÏ‡, ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍ‡fl, Ó·ÓÒÚÂÌËÂ».
ì 23 ‰ÂÚÂÈ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÒÂ‰ÌÂÚflÊfiÎÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, 14 ‰ÂÚÂÈ – Îfi„ÍÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
ÑË‡„ÌÓÁ ÓÒÌÓ‚‡Ì Ì‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËflı Ò
·‡ÎÎ¸ÌÓÈ ÓˆÂÌÍÓÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ‰‡ÌÌ˚ÏË ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ Ò˚‚ÓÓÚÍË ÍÓ‚Ë Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ Ó·˘Â„Ó IgE,
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı IgE Í ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ‡ÎÎÂ„ÂÌ‡Ï.

äËÚÂËË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl: ‚ÓÁ‡ÒÚ Â·ÂÌÍ‡ ÓÚ „Ó‰‡
‰Ó 5 ÎÂÚ, Ì‡ÎË˜ËÂ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Ó·ÓÒÚÂÌËfl ÅÄ. á‡-
ÔÂ˘fiÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚: ÏÛÍÓÎËÚË˜ÂÒÍËÂ (ÍÓÏÂ
Î‡ÁÓÎ‚‡Ì‡), ·ÓÌıÓÎËÚË˜ÂÒÍËÂ (ÍÓÏÂ ÅÂÓ‰Û‡Î‡),
ËÌ„‡ÎflˆËÓÌÌ˚Â „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰˚ Á‡ ‰‚Â-ÚË
ÌÂ‰ÂÎË ‰Ó ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl. ÇÒÂ ‰ÂÚË ÔÓÎÛ˜‡ÎË ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ‰‚Ûı ‰ÌÂÈ ÅÂÓ‰Û‡Î, Ò ÚÂÚ¸Â„Ó ‰Ìfl ÒÙÓÏËÓ-
‚‡Ì˚ ‰‚Â „ÛÔÔ˚: ‚ 1-È „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔÓ‰ÓÎÊ‡-
ÎË ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÅÂÓ‰Û‡Î ˜ÂÂÁ ÌÂ·ÛÎ‡ÈÁÂ, ‚Ó 2-È
„ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ˜ÂÂÁ ÌÂ·ÛÎ‡ÈÁÂ ÅÂ-
Ó‰Û‡Î Ë Î‡ÁÓÎ‚‡Ì.

ÄÏ·ÓÍÒÓÎ (Î‡ÁÓÎ‚‡Ì) fl‚ÎflÂÚÒfl ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË
‡ÍÚË‚Ì˚Ï ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓÏ ·ÓÏ„ÂÍÒËÌ‡ – ‚Â˘ÂÒÚ‚‡
ËÁ „ÛÔÔ˚ ·ÂÌÁËÎ‡ÏËÌÓ‚, ‡Ì‡ÎÓ„‡ ‡ÎÍ‡ÎÓË‰‡, ˝ÍÒ-
Ú‡„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÁ ËÌ‰ËÈÒÍÓ„Ó ‡ÒÚÂÌËfl althadota
vasica, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓ„Ó ËÁ‰‡‚Ì‡ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÅÄ.

ÄÏ·ÓÍÒÓÎ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‡ÁÌÓÒÚÓÓÌÌËÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÂÏ, fl‚ÎflflÒ¸:

• ÏÓÚÓËÍÓÏ – ÛÒÍÓflÂÚ Ú‡ÌÒÔÓÚ ÒÎËÁË, ÛÒË-
ÎË‚‡fl ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏÂˆ‡ÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl;
• ÏÛÍÓÂ„ÛÎflÚÓÓÏ – ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ÒÂÍÂÚÓÌ˚Â
ÍÎÂÚÍË ·ÓÌıÓ‚;
• ÏÛÍÓÎËÚËÍÓÏ – ‡ÒÚ‚ÓflÂÚ Á‡ÒÚÓÈÌÛ˛ ÏÓÍÓ-
ÚÛ, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ë ‚flÁÍÓÒÚ¸ ÒÂÍÂÚ‡,
‡Ò˘ÂÔÎflfl Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û ÏÛÍÓÔÓÎËÒ‡ı‡Ë‰‡ÏË
ÏÓÍÓÚ˚;
• ÏÓ‰ÛÎflÚÓÓÏ – ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ‚˚‡·ÓÚÍÛ ÒÛ-
Ù‡ÍÚ‡ÌÚ‡, ÛÎÛ˜¯‡fl ÏÂÒÚÌ˚È ËÏÏÛÌËÚÂÚ;
• ÏÓ‰ËÙËÍ‡ÚÓÓÏ – ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚ Í‡¯ÎÂ-
‚ÓÈ ÂÙÎÂÍÒ ÔË ÌÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÏ Í‡¯ÎÂ.
ÄÏ·ÓÍÒÓÎ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì Í‡Í ‚ ‚Ë‰Â

ÒËÓÔ‡, Ú‡Í Ë ‚ ‚Ë‰Â ‡ÒÚ‚Ó‡ ‰Îfl ÌÂ·ÛÎ‡ÈÁÂ‡, Ú‡Í
Í‡Í:

• ‚Ò‡Ò˚‚‡ÂÚÒfl ·˚ÒÚÓ Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛
ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÔÛÚË ‚‚Â‰ÂÌËfl;
• Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û ‰ÓÁÓÈ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ë ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ ‚ ÍÓ‚Ë ÔÓ˜ÚË ÎËÌÂÈÌ‡fl;

• ·˚ÒÚÓ ÔÂÂ‡ÒÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ËÁ ÍÓ‚Ë ‚ ÚÍ‡ÌË;
• ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ˚ ÌÂÚÓÍÒË˜Ì˚;
• 90 % ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl ÔÓ˜Í‡ÏË ‚ ‚Ë‰Â
‡Ï·ÓÍÒÓÎ‡ Ë Â„Ó ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı.
ÑË‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌ‡fl ÅîÉ ÔÓ‚Ó‰Ë-

Î‡Ò¸ ‚ ÔËÒÚÛÔÌ˚È ÔÂËÓ‰ ÅÄ Û ‰ÂÚÂÈ ‡ÌÌÂ„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ ‰Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÔÓÒÎÂ ÔËfiÏ‡
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ˜ÂÂÁ 15–20 ÏËÌÛÚ Ë ˜ÂÂÁ 40–45 ÏË-
ÌÛÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5–7 ‰ÌÂÈ.

ÑÎfl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ
ÅÄ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ·‡ÎÎ¸Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚,
Û˜ËÚ˚‚‡Î‡Ò¸ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÌÓ˜Ì˚ı ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËÈ, ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ó‰˚¯ÍË, Ú‡ÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚, Í‡Í Ò‚ËÒÚfl˘ÂÂ
‰˚ı‡ÌËÂ Ë ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
·ÓÌıÓÎËÚËÍÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡ÛÒÍÛÎ¸Ú‡ˆËfl Îfi„ÍËı.

Результаты исследования
èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÒÒÎÂ‰Ó-

‚‡ÌËfl, ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È ·ÓÌıÓÎËÚËÍ ÙÂÌÓÚÂÓÎ
(·ÂÓÛ‰‡Î) + ËÔ‡ÚÓÔËÛÏ ·ÓÏË‰ ‰‡fiÚ ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì˚È ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÛÊÂ ˜ÂÂÁ 15 ÏËÌÛÚ Ò
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÏ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ, Ú‡ÍËı Í‡Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ıËÔÓ‚ ‚
Îfi„ÍËı, Ó‰˚¯ÍË, Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ Â·ÂÌÍ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ îÇÑ, ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÏ-
Ô¸˛ÚÂÌÓÈ ÅîÉ (ËÒ. 4).

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
·ÓÌıÓÎËÚËÍ‡ (ÅÂÓ‰Û‡Î‡) Ë ‡Ï·ÓÍÒÓÎ‡ (Î‡ÁÓÎ‚‡-
Ì‡) ÒÓ ‚ÚÓÓ„Ó-ÚÂÚ¸Â„Ó ‰Ìfl Ó·ÓÒÚÂÌËfl ‰‡fiÚ ·ÓÎÂÂ
·˚ÒÚÓÂ ÍÛÔËÓ‚‡ÌËÂ ·ÓıÓÓ·ÒÚÛÍˆËË ‚ Ò‚flÁË Ò
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË ËÁ-Á‡
·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓ„Ó ÓÚıÓÊ‰ÂÌËfl ÏÓÍÓÚ˚, ÓÚı‡ÍË‚‡-
˛˘Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÛÒÍÓfl˛˘Â„Ó ÏÛÍÓˆË-
ÎË‡Ì˚È ÍÎËÂÌÒ, ÛÏÂÌ¸¯‡˛˘Â„Ó ‚flÁÍÓÒÚ¸ ÏÓÍ-
ÓÚ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËflÏË ËÎË ÛıÛ‰¯ÂÌËÂÏ ÒÓÒÚÓflÌËfl ‰ÂÚÂÈ (ËÒ. 5).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È ·ÓÌıÓÎË-
ÚËÍ (ÅÂÓ‰Û‡Î) ÏÓÊÂÚ ¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÔË
fl‚ÎÂÌËflı ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ Ó·ÒÚÛÍˆËË Ò ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì˚Ï ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎÂÈ îÇÑ. ÅÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡·Î˛-
‰‡ÂÚÒfl ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÅÂÓ‰Û‡Î‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò
‡Ï·ÓÍÒÓÎÓÏ (ã‡ÁÓÎ‚‡Ì), ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ÂÏÒfl
ÛÒËÎÂÌËÂÏ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ËÎË ÛıÛ‰¯ÂÌËÂÏ
ÒÓÒÚÓflÌËfl.
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Рис. 4. Показатели акустической работы дыхания ФВД у детей
с БА методом компьютерной бронхофонографии (в нДж) в 2-х
группах до и после лечения
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Рис. 5. Показатели БФГ в приступный период БА до и после
приема беродуала и лазолвана (в нДж, p < 0,05)
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