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ぢÜ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó Öñ¡ÜöÜë▲ê íçöÜëÜç ç öí¡óê ï¿Üôí　ê çÜ£-
½Ü¢ÖÜ Ñçí çíëóíÖöí óÖöëíÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ ëñüñÖó　: ÜÑÖÜ½Ü½ñÖö-
ÖÜñ âÜë½óëÜçíÖóñ ßÜ¿ññ Ç¿ÜßÜ¡ÜÇÜ ëÜÇÜçóôÖÜÇÜ ¡¿íäíÖ 

(140 ½¡½) ï äÜ½Üàá0 ぱで ¿í£ñëÖÜú ÜïöíÖÜç¡ó, ó¿ó äëÜçñÑñÖóñ 
äÜçöÜëÖÜú äÜä▲ö¡ó äëÜçñÑñÖó　 ïëñ£í Öí ~öÜ½ ¢ñ ÜëÜçÖñ [6]. ぞí 
Öíü ç£Ç¿　Ñ ~öÜ Öñäëóñ½¿ñ½Ü, öí¡ ¡í¡ Öñö ÇíëíÖöóó ç öÜ½, ôöÜ 

ÑíÖÖÜñ Üï¿Ü¢ÖñÖóñ Öñ çÜ£Öó¡Öñö ó Öí ßÜ¿ññ Ç¿ÜßÜ¡Ü½ ÜëÜçÖñ 
ëÜÇÜçóî▲, í äëÜçñÑñÖóñ äÜçöÜëÖÜÇÜ ïëñ£í Öí öÜ½ ¢ñ ÜëÜçÖñ äëí¡-
öóôñï¡ó ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ ççóÑÜ äÜÇëñüÖÜïöó âÜ¡ÜïóëÜç¡ó ±10 ½¡½. ゑ 

Öíüñú äëí¡öó¡ñ ½▲ äñëñêÜÑó¿ó Öí óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ½ñêíÖóôñï¡ÜÇÜ 

½ó¡ëÜ¡ñëíöÜ½í ï Üçñ¿óôñÖóñ½ Ç¿ÜßóÖ▲ ïëñ£í ó äñëñïôñöí Üßéñ½í 
ä¿íÖóëÜñ½Üú ~¡ïó½ñë¿í£ñëÖÜú íß¿　îóó. 

が¿　 çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ç▲êÜÑí ó£ ï¿Ü¢óçüñúï　 ïóöÜíîóó, Öí½ó 

äëñÑ¿íÇíñöï　 ¡ÜÖîñäîó　 ½í¡ïó½í¿áÖÜ äÜ¿ÖÜÇÜ, öàíöñ¿áÖÜÇÜ äëñ-
ÑÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ ÑóíÇÖÜïöóôñï¡ÜÇÜ Üßï¿ñÑÜçíÖó　 çïñê äíîóñÖöÜç 
ä¿íÖóëÜñ½▲ê Öí Üäñëíîó0 ぱñ½öÜ-Lasik. ん ó½ñÖÖÜ ç▲äÜ¿ÖñÖóñ 
ï¿ñÑÜ0àóê ïäñîóí¿áÖ▲ê ½ñöÜÑÜç óïï¿ñÑÜçíÖó　: ¡ñëíöÜöÜäÜÇëí-
âóó, íßñëÜ½ñöëóó, Üäöóôñï¡Üú ¡ÜÇñëñÖöÖÜú öÜ½ÜÇëíâóó. 

ゑ ï¿Üôíñ çÜ£Öó¡ÖÜçñÖóó ÑíÖÖ▲ê óÖöëíÜäñëíîóÜÖÖ▲ê ïó-

öÜíîóú Ñ¿　 ëñüñÖó　 Ü çÜ£½Ü¢ÖÜïöó äëÜçñÑñÖó　 ~¡ïó½ñë¿í£ñëÖÜú 

íß¿　îóó öëñßÜñöï　 äëÜçñÑñÖóñ äñëñïôñöí äíëí½ñöëÜç íß¿　îóó ï 
äÜ½Üàá0 ó½ñ0àñúï　 ç ~¡ïó½ñëÖÜ½ ¿í£ñëñ äëÜÇëí½½▲ ëíïôñöí. 
とí¡ äëíçó¿Ü, Ü½ñÖáüñÖóñ Üßéñ½í íß¿　îóó äëÜóïêÜÑóö £í ïôñö 
Ü½ñÖáüñÖó　 Ñóí½ñöëí íß¿　îóó (Üôóö▲çí　 Ñóí½ñöë £ëíô¡í äÜ ÑíÖ-

Ö▲½ íßñëëÜ½ñöëí). ずóüá ç ëñÑ¡óê ï¿Üôí　ê ëÜÇÜçóîí äíîóñÖöí 
ÑÜïöíöÜôÖí äÜ öÜ¿àóÖñ ó äÜ£çÜ¿　ñö Öñ ½ñÖ　öá ½í¡ïó½í¿áÖÜ çÜ£-
½Ü¢Ö▲ú Ñóí½ñöë íß¿　îóó. 

 ぞíäëó½ñë, ñï¿ó ß▲¿ £íä¿íÖóëÜçíÖ âñ½öÜ-¡¿íäíÖ öÜ¿àóÖÜú 

120 ½¡½, öÜ ï¿ñÑÜ0àóú ïëñ£ ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá ç▲äÜ¿ÖñÖ ÇÜ¿Üç¡Üú 

½ñêíÖóôñï¡ÜÇÜ ½ó¡ëÜ¡ñëíöÜ½í Öí 140 ½¡½. どí¡¢ñ ¢ñ¿íöñ¿áÖÜ 

Üçñ¿óôñÖóñ Ñóí½ñöëí âÜë½óëÜñ½ÜÇÜ ëÜÇÜçóôÖÜÇÜ ¡¿íäíÖí ç £íçó-

ïó½Üïöó Üö ç▲äÜ¿ÖñÖÖÜÇÜ âñ½öÜ-¡¿íäíÖí. がíÖÖí　 ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　 
äëÜÑó¡öÜçíÖí ï îñ¿á0 ½óÖó½ó£íîóó ëóï¡í äÜçëñ¢ÑñÖó　 ç▲üñ-
¿ñ¢íàñÇÜ âñ½öÜ-¡¿íäíÖí. どí¡ ¡í¡ ÖíóßÜ¿ññ çñëÜ　öÖÜñ Üï¿Ü¢Öñ-
Öóñ çÜ£½Ü¢ÖÜñ äëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ½ñêíÖóôñï¡ÜÇÜ ½ó¡ëÜ¡ñëíöÜ½í 
- ~öÜ ï½ñàñÖóñ âñ½öÜ-¡¿íäíÖí, ÜÑÖí¡Ü ç Öíüñú äëí¡öó¡ñ ÑíÖÖÜñ 
Üï¿Ü¢ÖñÖóñ Öñ çïöëñôí¿Üïá. ゎóäÜöñöóôñï¡í　 çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ÑíÖ-

ÖÜÇÜ Üï¿Ü¢ÖñÖó　 Öí Öíü ç£Ç¿　Ñ ½óÖó½í¿áÖí – ççóÑÜ Öí¿óôó　 
ö¡íÖñç▲ê ½Üïöó¡Üç äëó ぞぢで ó ñàñ ½ñÖáüñ ç ï¿Üôíñ ÖñÑÜëñ£íÖ-

ÖÜÇÜ ¡¿íäíÖí, çï¿ñÑïöçóñ ÜïÜßñÖÖÜïöó ÇñÜ½ñöëóó ÜÇ¿í ¡ëí　 âñ½-

öÜ-¡¿íäíÖí (90°) – äÜ öóäÜ «¡Ü¿ÜÑñ£ÖÜú ¡ë▲ü¡ó».  

ゑ ¡íôñïöçñ ó¿¿0ïöëíîóó äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ öñôñÖó　 ó 

çÜïïöíÖÜç¿ñÖó　 £ëóöñ¿áÖ▲ê âÜÖ¡îóú äëóçÜÑó½ ÜäóïíÖóñ ¡¿óÖó-

ôñï¡ÜÇÜ ï¿Üôí　. 
ぢíîóñÖö ぜ., 34 ÇÜÑí Üßëíöó¿íïá ç ぜぞどと ぞぱ «ぜゎ». がóíÇÖÜ£: 

ぜóÜäó　 ç▲ïÜ¡Üú ïöñäñÖó äëíçÜÇÜ ó ¿ñçÜÇÜ Ç¿í£í, Üïñçí　 âÜë½í, 
ïöíßó¿ó£óëÜçíÖÖí　, ï¿Ü¢Ö▲ú ½óÜäóôñï¡óú íïöóÇ½íöó£½ äë　½ÜÇÜ 

çóÑí, ëñâëí¡îóÜÖÖí　 í½ß¿óÜäó　 ï¿íßÜú ïöñäñÖó ÜßÜóê Ç¿í£. 
がíÖÖ▲ñ ÑÜ Üäñëíîóó ぱñ½öÜ-Lasik: 

だïöëÜöí £ëñÖó　: äëíç▲ú Ç¿í£ 0.02 ï ¡Üëë. Sph – 8.00 cyl – 1.0 

ax 20 = 0.75 

¿ñç▲ú Ç¿í£ 0.02 ï ¡Üëë. Sph – 7.00 cyl - 1.0 ax 180 = 0.7 

づñâëí¡öÜ½ñöëó　: äëíç▲ú Ç¿í£ Sph – 8.5 cyl – 1.0 ax 18 

¿ñç▲ú Ç¿í£ Sph – 7.25 cyl - 1.5 ax 179 

とñëíöÜ½ñöëó　: äëíç▲ú Ç¿í£ ゑñë.ぜñë. 44.25 ax 106 ゎÜë.ぜñë. 

42.75 ax 16 

¿ñç▲ú Ç¿í£ ゑñë.ぜñë. 45.62 ax 82 ゎÜë.ぜñë. 43.12 ax 172 

ぢíêó½ñöëó　: äëíç▲ú Ç¿í£ 530 ½¡½ 

¿ñç▲ú Ç¿í£ 535 ½¡½ 

がóí½ñöë £ëíô¡í: 5,8 ½½  

ぢÜï¿ñ äëÜçñÑñÖÖÜÇÜ ëíïôñöí Üäñëíîóó äíîóñÖöÜ äëñÑ¿Ü-

¢ñÖí Üäñëíîó　 ぱñ½öÜ-Lasik (CustomeFlap) äÜ íïâñëóôñï¡Ü½Ü 

í¿ÇÜëóö½Ü íß¿　îóó. づíïôñöÖ▲ú Ñóí½ñöë íß¿　îóó 6,0 ½½. ゎ¿ÜßóÖí 
íß¿　îóó 120 ½¡½. だïöíöÜôÖí　 öÜ¿àóÖí ïöëÜ½í¿áÖÜÇÜ ¿Ü¢í Öñ 
½ñÖññ 290 ½¡½. 

だÑÖí¡Ü ç ½Ü½ñÖö äëÜçñÑñÖó　 âÜë½óëÜçíÖó　 âñ½öÜ-¡¿íäíÖí 
(Ç¿ÜßóÖí ïëñ£í 120 ½¡½, Ñóí½ñöë 9,0, ÜÇÜ¿ çëñ£í ¡ëí　 ¡¿íäíÖí 90°) 

äëÜó£Üü¿Ü ëñ£¡Üñ äíÑñÖóñ ¡Ü½äëñïïóó óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜÇÜ óÖöñë-

âñúïí äíîóñÖöí Öí ëÜÇÜçóîÜ ó äëñ¡ëíàñÖóñ äëÜîñÑÜë▲, ö.ñ. âÜë-

½óëÜçíÖóñ ¡¿íäíÖí Üïöí¿Üïá Öñ£íçñëüñÖÖ▲½. 

ぢëóÖ　öÜ ëñüñÖóñ óÖöëíÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ äñëñêÜÑí Öí óïäÜ¿á-
£ÜçíÖóñ ½ñêíÖóôñï¡ÜÇÜ ½ó¡ëÜ¡ñëíöÜ½í: äÜï¿ñ äÜÑßÜëí çí¡ÜÜ½-

ÖÜÇÜ ¡Ü¿áîí 9.5 ½½, ß▲¿ äëÜó£çñÑñÖ ïëñ£ ÇÜ¿Üç¡Üú Öí 140 ½¡½. 

ぢëÜó£çñÑñÖÜ ó£½ñÖñÖóñ äíëí½ñöëÜç íß¿　îóó. ば½ñÖáüñ-
Öóñ½ Üßéñ½í íß¿　îóó ß▲¿Ü ÑÜïöóÇÖÜöÜ £í ïôñö í¿ÇÜëóö½í íß¿　îóó 

ö¡íÖñïÜêëíÖ　0àñú äëÜÇëí½½▲ (Tissue-saving) ó Ü½ñÖáüñÖó　 

Ñóí½ñöëí íß¿　îóó ÑÜ 5,8 ½¡½, Ç¿ÜßóÖí äëÜçñÑñÖÖÜú íß¿　îóó 105 

½¡½, öÜ¿àóÖí ÜïöíöÜôÖÜÇÜ ïöëÜ½í¿áÖÜÇÜ ¿Ü¢í 276 ½¡½.  

だïöëÜöí £ëñÖó　 Öí ï¿ñÑÜ0àóú ÑñÖá: äëíç▲ú Ç¿í£ 0.7 Ö.¡.  
¿ñç▲ú Ç¿í£ 0.7 Ö.¡. 

ぶñëñ£ 1 ½ñï　î äÜï¿ñ Üäñëíîóó ÜïöëÜöí £ëñÖó　 0,7. づñâëí¡îó　 
ïâñëí 0,25 îó¿óÖÑë – 0,5 Üïá 7 ÇëíÑ. ぶñëñ£ 3 ½ñï　îí ëñ£Ü¿áöíö ïöí-
ßó¿ñÖ. ぐí¿Üß Ü äíîóñÖöí Öñö. だöÑí¿ñÖÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ïöíßó¿áÖ▲. 

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, çÖñÑëñÖóñ ÖÜç▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóó Öñ½óÖÜñ½Ü 

ïç　£íÖÜ ï äÜ　ç¿ñÖó　 ÖÜç▲ê çíëóíÖöÜç óÖöëí- ó äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖ-

Ö▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú, ¡ÜöÜë▲ñ öëñßÜ0ö ëí£ëíßÜö¡ó ½ñë äÜ óê äëÜâó-

¿í¡öó¡ñ, í öí¡¢ñ çÖñÑëñÖó0 ~ââñ¡öóçÖ▲ê ½ñöÜÑó¡ ¡Üëëñ¡îóó. 

ぢëñÑ¿íÇíñ½í　 Öí½ó ¡ÜÖîñäîó　 ½í¡ïó½í¿áÖÜ äÜ¿ÖÜÇÜ ÑóíÇÖÜïöó-

ôñï¡ÜÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 çïñê äíîóñÖöÜç, ¡ÜöÜë▲½ ä¿íÖóëÜñöï　 äëÜ-

çñÑñÖóñ Üäñëíîóó ぱñ½öÜ-Lasik, äÜ£çÜ¿óö ç ßÜÑÜàñ½ äëÜâó¿í¡-
öóëÜçíöá çÜ£½Ü¢Ö▲ñ Üï¿Ü¢ÖñÖó　 ó ç ï¿Üôíñ óê çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 
ó½ñöá çÜ£½Ü¢ÖÜïöá äñëñêÜÑí Öí öëíÑóîóÜÖÖÜ0 ½ñöÜÑó¡Ü Lasik ï 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ½ñêíÖóôñï¡ÜÇÜ ½ó¡ëÜ¡ñëíöÜ½í.  

ゑ▲çÜÑ▲.  
1. ぢëñÑ¿Ü¢ñÖÖí　 ¡ÜÖîñäîó　 ¿ñôñßÖÜ-ÑóíÇÖÜïöóôñï¡óê ½ñ-

ëÜäëó　öóú äÜ£çÜ¿　ñö ßñ£ÜäíïÖÜ ó ~ââñ¡öóçÖÜ äëÜó£çñïöó óÖ-

öëíÜäñëíîóÜÖÖÜ0 ¡Üëëñ¡îó0 Öñ¡ÜöÜë▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú Üäñëíîóó 

ぱñ½öÜ-Lasik. 

2. ゑ ßÜÑÜàñ½ çÜ£½Ü¢ÖÜ ïÖó¢ñÖóñ ôíïöÜö▲ çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 
óÖöëíÜäñëíîóÜÖÖ▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú äëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó çïñê äëñÑÜäñ-
ëíîóÜÖÖ▲ê ÑóíÇÖÜïöóôñï¡óê óïï¿ñÑÜçíÖóú ó ïÜß¿0ÑñÖóó ëñ¡Ü-

½ñÖÑíîóú ç äëÜçñÑñÖóó âñ½öÜÑóïïñ¡îóó ëÜÇÜçóôÖÜÇÜ ¡¿íäíÖí. 
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THE CORRECTION SOME INTRAOPERATONAL COMPLICATIONS  
AT FLAP FEMTO-LASIK OPERATION 
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The article presents the results of scientific and practical work, 

which show have shown that the application of femtosecond (FS) laser 

is fraught with the occurrence of absolutely new ïomplications. The 

offered technique of diagnostic and medical actions allows correcting 

some post-operation Femto-Lasik complications both effectively and 

safely. 

Key words: femtosecond laser, opaque bubble layer, cornea. 
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ゑ îñ¿　ê äëÜâó¿í¡öó¡ó ßëÜÖêóí¿áÖÜú íïö½▲ 29 ßÜ¿áÖ▲ê ï âí¡öÜ-
ëí½ó ëóï¡í ç öñôñÖóñ 15-20 ¿ñö äÜ¿á£Üçí¿óïá ñ¢ñÑÖñçÖ▲½ó ÜöëñÖ-
Öó½ó ½Üëï¡ó½ó ¡ÜäíÖó　½ó (9 ½ñï　îñç ç ÇÜÑÜ). とÜÖöëÜ¿áÖí　 ÇëÜääí 
ïÜïöíçó¿í 21 ôñ¿Üçñ¡. ばïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ çÜÑÖ▲ñ äëÜîñÑÜë▲ äëñÑÜ-
äëñ¢Ñí0ö ëí£çóöóñ ßëÜÖêóí¿áÖÜú íïö½▲ Ü ¿óî ï âí¡öÜëí½ó ëóï¡í. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: íïö½í, âí¡öÜë▲ ëóï¡í, ½Üëï¡óñ ¡ÜäíÖó　, äëÜâó-
¿í¡öó¡í. 

 

ゑ ¿óöñëíöÜëñ äëñÑ¿Ü¢ñÖÜ ½ÖÜ¢ñïöçÜ öñêÖÜ¿ÜÇóú äëÜâó-

¿í¡öó¡ó ßëÜÖêóí¿áÖÜú íïö½▲ (ゐん), ~ââñ¡öóçÖÜïöá ¡ÜöÜë▲ê öëñ-
ßÜñö ÜöÜôÖñÖó　 [4]. と ÖíóßÜ¿ññ ÑñúïöçñÖÖ▲½ ½ñöÜÑí½ äëÜâó¿í¡-
öó¡ó ゐん ÜöÖÜï　öï　 óï¡¿0ôñÖóñ ¡ÜÖöí¡öí ï í¿¿ñëÇñÖí½ó ó íÇëñï-
ïóçÖ▲½ó âí¡öÜëí½ó Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲, ö.ñ. Ü¿ÜôüñÖóñ ~¡Üïó-

                                                           
* がíÇñïöíÖï¡í　 ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖí　 ½ñÑóîóÖï¡í　 í¡íÑñ½ó　, 367000, づñïäÜß¿ó-
¡í がíÇñïöíÖ, Ç. ぜíêíô¡í¿í, ä¿. ずñÖóÖí,1 
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ïöñ½▲, Üï¿Üçóú ß▲öí ó öëÜÑí. ぢëó ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïö　ê 

ÖíüñÇÜ Üßàñïöçí, Ç¿Üßí¿áÖÜñ Ü£ÑÜëÜç¿ñÖóñ Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲ 

(~¡Üïóïöñ½▲) 　ç¿　ñöï　 ÜöÜäóñú ó Öí äëí¡öó¡ñ, öëÜÑÖÜ ëñí¿ó£Üñ-
½Üú äëÜß¿ñ½Üú. ゑ ~öÜú ïç　£ó ëí£ëíßÜö¡í ÖÜç▲ê, ó çÖñÑëñÖóñ ïÜ-

àñïöçÜ0àóê öñêÖÜ¿ÜÇóú ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜú ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú äëÜ-

âó¿í¡öó¡ó 　ç¿　ñöï　 Ññ¿Ü½ äñëçÜïöñäñÖÖÜú çí¢ÖÜïöó. ゑ ôíïöÖÜ-

ïöó, ¡ öí¡Üç▲½ ÜöÖÜï　öï　 ½ñöÜÑó¡ó ïäñ¿ñÜ ó Çí¿Üöñëíäóó, ~¿ñ½ó-

Öíîóó í¿¿ñëÇñÖÜç ó öëóÇÇñëÜç ç äÜ½ñàñÖó　ê (äëÜó£çÜÑïöçÜ, ¢ó-

¿áñ) ï äÜ½Üàá0 çÜ£ÑÜêÜÜôóïöóöñ¿ñú («でÜäñë-ä¿0ï»), öëñÖóëÜç¡í 
Ñ▲êíÖó　 ëí£¿óôÖÜÇÜ ëÜÑí öëñÖí¢ñëí½ó, çÜÑÖ▲ñ äëÜîñÑÜë▲, ç 
ôíïöÖÜïöó, ñ¢ñÑÖñçÖ▲ñ Üß¿óçíÖó　 êÜ¿ÜÑÖÜú çÜÑÜú ó¿ó ½Üëï¡óñ 
¡ÜäíÖó　 [1,4].  

ゎóÑëÜöñëíäó　 – ¿ñôñßÖÜñ äëó½ñÖñÖóñ äëñïÖÜú çÜÑ▲. ゑ ññ 
ÜïÖÜçñ ¿ñ¢íö ëñí¡îóó ôñ¿Üçñ¡í Öí öñë½óôñï¡óñ, ½ñêíÖóôñï¡óñ ó 

êó½óôñï¡óñ âí¡öÜë▲, ïëñÑó ¡ÜöÜë▲ê çñÑÜàí　 ëÜ¿á äëóÖíÑ¿ñ¢óö 
öñë½óôñï¡Ü½Ü. ぢëó ~öÜ½ í¡öóçóëÜñöï　 ¡íï¡íÑ ëñâ¿ñ¡öÜëÖ▲ê ëñ-
í¡îóú, ÜïÜàñïöç¿　ñ½▲ê ÖñúëÜÇÜ½Üëí¿áÖ▲½ äÜöñ½ ï Üôíïöóñ½ 

ëí£¿óôÖ▲ê ïóïöñ½ ÜëÇíÖó£½í. ぞíÇëñçí0àññ Ññúïöçóñ çÜÑ▲ ëñí¿ó-

£Üñöï　 äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ ôñëñ£ äíëíïó½äíöóôñï¡óú ÜöÑñ¿ çñÇñöí-
öóçÖÜú ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲, í Üê¿í¢Ñí0àññ – ôñëñ£ ïó½äíöóôñï¡óú. 

が¿　 äëÜâó¿í¡öó¡ó ゐん Ü ¿óî, äëñÑëíïäÜ¿Ü¢ñÖÖ▲ê ¡ ññ ëí£çóöó0 

Öí½ó ß▲¿ó óïäÜ¿á£ÜçíÖ▲ Ñçí çóÑí çÜÑÖ▲ê äëÜîñÑÜë: ~öÜ ñ¢ñ-
ÑÖñçÖ▲ñ ½Üëï¡óñ ¡ÜäíÖó　 ó ÜöëñÖÖóñ Üß¿óçíÖó　 êÜ¿ÜÑÖÜú (¡Ü½-

ÖíöÖÜú öñ½äñëíöÜë▲ – 16-18Ü) çÜÑÜú. 

びÜ¿ÜÑÖí　 çÜÑí Üïó¿óçíñö âó£óôñï¡Ü0 öñä¿ÜäëÜÑÜ¡îó0 ó 

ÇóÑëÜ¿ó£ ½í¡ëÜ~ëÇóôñï¡óê ïÜñÑóÖñÖóú ç ÜëÇíÖó£½ñ. ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ 
äëÜóïêÜÑ　ö âí£Üç▲ñ ó£½ñÖñÖó　 öÜÖÜïí ïÜïÜÑÜç ¡Ü¢ó – ¡ëíö¡Ü-

çëñ½ñÖÖ▲ú ïäí£½ ïÜïÜÑÜç ï½ñÖ　ñöï　 óê ëíïüóëñÖóñ½ ó Çóäñëñ-
½óñú ¡Ü¢ó ¡ 3-5 ½óÖÜöñ [3] 

ゑÜ£Öó¡í0àóñ çï¿ñÑïöçóñ çÜ£ßÜ¢ÑñÖó　 öñë½Ü½ñêíÖÜôÜçïöçó-

öñ¿áÖ▲ê ïöëÜ¡öÜë çÜïêÜÑ　àóñ ó½äÜ¿áïÜç▲ñ äÜöÜ¡ó ó£½ñÖ　0ö Öñú-

ëÜëñïäóëíöÜëÖ▲ú Ñëíúç. ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ Üëñ¢íñöï　 ó ÜÇ¿Üß¿　ñöï　 
çÖñüÖññ Ñ▲êíÖóñ, £í½ñÑ¿　ñöï　 ôóï¿Ü ïñëÑñôÖ▲ê ïÜ¡ëíàñÖóú, ó 

Üïó¿óçíñöï　 ïöñäñÖá ~¡ïöëí¡îóó ¡óï¿ÜëÜÑí ó£ í¿áçñÜ¿　ëÖÜÇÜ çÜ£-
ÑÜêí. ゑ ¡ëÜçó äÜç▲üíñöï　 ïÜÑñë¢íÖóñ Çñ½ÜÇ¿ÜßóÖí ó äÜÖó¢íñöï　 
¡Ü¿óôñïöçÜ ~Ü£óÖÜâó¿Üç, ど-¿ó½âÜîóöÜç, í öí¡¢ñ óÜÖÜç ぞ+ ó と+. 

 ぞí½ó Öíß¿0Ñí¿íïá ç öñôñÖóñ 15-20 ¿ñö ÇëÜääí ¿óî, ïöëí-
Ñí0àóê ëí£¿óôÖ▲½ó んげ, ÖÜ Öñ ó½ñçüóê ÑÜ ~öÜÇÜ ÑóíÇÖÜ£í ゐん, ó 

¡ÜöÜë▲ñ ç îñ¿　ê ññ äëÜâó¿í¡öó¡ó äÜ¿á£Üçí¿óïá çÜÑÖ▲½ó äëÜîñ-
ÑÜëí½ó ñ¢ñÑÖñçÖÜ. ゑïñÇÜ ç ~öÜú ÇëÜääñ ß▲¿Ü 29 ôñ¿Üçñ¡, ó£ ¡ÜöÜ-

ë▲ê 15 ñ¢ñÑÖñçÖÜ ç öñôñÖóñ 6-9 ½ñï　îñç ç ÇÜÑÜ äÜ¿á£Üçí¿óïá 
½Üëï¡ó½ ¡ÜäíÖóñ½ ó 14 ôñ¿Üçñ¡ – ¡ëÜÇ¿▲ú ÇÜÑ ÜöëñÖÖó½ó Üß¿ó-

çíÖó　½ó êÜ¿ÜÑÖÜú çÜÑÜú öñ½äñëíöÜëÜú 18-200で. ゑ ÇëÜääÜ ¡ÜÖ-

öëÜ¿　 ß▲¿ ç¡¿0ôñÖ 21 ôñ¿Üçñ¡ ï ëí£¿óôÖ▲½ó ぱづ íïö½▲, ÖÜ Öñ 
äëÜçÜÑóçüóê ïäñîóí¿áÖ▲ê äëÜâó¿í¡öóôñï¡óê ½ñë. でëñÑÖóú çÜ£-
ëíïö ¡ Öíôí¿Ü Öíß¿0ÑñÖó　 ïÜïöíçó¿ 41,19+2,5 ¿ñö ç ÇëÜääñ Öí-
ß¿0ÑñÖó　 (1 ÇëÜääí), 41,8+2,8 – ç ÇëÜääñ ¡ÜÖöëÜ¿　 (2 ÇëÜääí). 
Äöó ÑíÖÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ç öíß¿. 1. 
 

どíß¿óîí 1 
 

づíïäëñÑñ¿ñÖóñ Öíß¿0Ñíçüóêï　 ¿óî ç £íçóïó½Üïöó Üö äÜ¿í 
 

ゐÜ¿áÖ▲ñ ぜÜ¢ôóÖ▲ ぐñÖàóÖ▲ ゑïñÇÜ 

1 ÇëÜääí 14 (48,3) 15 (51,7) 29 

2 ÇëÜääí 12 (57,1) 9 (42,9) 21 

ごöÜÇÜ 26 (52) 24 (48) 50 

 
ぢëó½ñôíÖóñ: ç ï¡Üß¡íê % ßÜ¿áÖ▲ê. 

 
とí¡ çóÑÖÜ ½Ü¢ôóÖ ó ¢ñÖàóÖ ç Üßñóê ÇëÜääíê ß▲¿Ü ÜÑóÖí-

¡ÜçÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ. 

ぢëÜÇëí½½í Üßï¿ñÑÜçíÖó　, ¡í¡ ç Öíôí¿ñ, öí¡ ó ç ¡ÜÖîñ óï-
ï¿ñÑÜçíÖó　 ç¡¿0ôí¿í ÜîñÖ¡Ü ï¿ñÑÜ0àóê äÜ¡í£íöñ¿ñú: 

– âó£ó¡í¿áÖÜñ Üßï¿ñÑÜçíÖóñ,  
– ¡Ü¿óôñïöçÜ ÜßëíàñÖóú ¡ çëíôÜ äÜ äÜçÜÑÜ ëñïäóëíöÜëÖÜú 

ïó½äöÜ½íöó¡ó,  

– ¡Ü¿óôñïöçÜ ÇÜïäóöí¿ó£íîóú ç ïöíîóÜÖíë äÜ äÜçÜÑÜ ゐん, 

– óïï¿ñÑÜçíÖóñ ぱゑが ï £íäóïá0 36 äíëí½ñöëÜç, 
– âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜ-âíë½í¡Ü¿ÜÇóôñï¡óñ äëÜß▲ ï ßëÜÖêÜëíï-

üóë　0àó½ó ó ßëÜÖêÜïÜ¢óçí0àó½ó ïëñÑïöçí½ó, 

– íßïÜ¿0öÖÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ~Ü£óÖÜâó¿Üç ç äñëóâñëóôñï¡Üú 

¡ëÜçó, 

– óïï¿ñÑÜçíÖóñ ÜßàñÇÜ Ig ¡¿íïïí ぎ. 

ぞí½ó óïäÜ¿á£ÜçíÖí ½ñöÜÑó¡í äëÜâó¿í¡öó¡ó ゐん Ü ¿óî ï 
âí¡öÜëí½ó ëóï¡í (ぱづ), äëñÑ¿Ü¢ñÖÖí　 ó íäëÜßóëÜçíÖÖí　 Öí½ó Öí 
¡íâñÑëñ âí¡Ü¿áöñöï¡Üú öñëíäóó がゎぜん. ゑ öíß¿. 2 äëñÑïöíç¿ñÖ▲ 

ÑíÖÖ▲ñ Ü ぱづ ゐん ïëñÑó Üßñóê ÇëÜää óïï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê ç Öíôí¿ñ Öí-

ß¿0ÑñÖó　 (15-20 ¿ñö Öí£íÑ). 
 

どíß¿óîí 2 
 

ぱí¡öÜë▲ ëóï¡í ゐん ïëñÑó Üßñóê ÇëÜää óïï¿ñÑÜçíÖó　 äñëñÑ Öíôí¿Ü½ 
äëÜâó¿í¡öóôñï¡óê çÜÑÖ▲ê äëÜîñÑÜë 

 

ぱづ ゐん 1 ÇëÜääí n =29 2 ÇëÜääí n=21 ゑïñÇÜ n=50

んづ ç íÖí½Öñ£ñ 10 5 15

んöが ó とë ç íÖí½Öñ£ñ 9 6 15

ぞíï¿ñÑïöçñÖÖí　
Üö　ÇÜàñÖÖÜïöá äÜ ゐん 5 6 11 

びゐ ç íÖí½Öñ£ñ 3 2 5

づíßÜöí ïç　£íÖÖí　 
ï äëÜâçëñÑÖÜïö　½ó 2 2 4 

でëñÑÖóú çÜ£ëíïö 41,19+2,5 41,8+2,8 41,5+2,6 

 
んづ ïöëíÑí¿ó ç Öíôí¿ñ Öíß¿0ÑñÖó　 15 ôñ¿Üçñ¡ (10 ç ÇëÜääñ 

Öíß¿0ÑñÖó　, 5 ç ÇëÜääñ ¡ÜÖöëÜ¿　), ¡Ü¢Ö▲ñ äëÜ　ç¿ñÖó　 í¿¿ñëÇóó 

ó½ñ¿ó 15 ôñ¿Üçñ¡ (9 ç 1, 6 çÜ 2 ÇëÜääñ), Öíï¿ñÑïöçñÖÖÜ0 Üö　ÇÜ-

àñÖÖÜïöá äÜ ゐん ó½ñ¿ó ä　öñëÜ ç I=ú, 6 çÜ 2 ÇëÜääñ, びゐ ç íÖí½Öñ£ñ 
ÜïöíÖÜç¿ñÖ Ü 3 ç 1, Ü 2 çÜ ぢ ÇëÜääñ ó äëÜâñïïóÜÖí¿áÖí　 çëñÑ-

ÖÜïöá Üö½ñôñÖí Ü 4 Öíß¿0Ñíçüóêï　. 
だîñÖóçí　 ¡Ü¿óôñïöçÜ ÜßëíàñÖóú ç ¿ñôñßÖ▲ñ Üôëñ¢ÑñÖó　, 

äÜ　ç¿ñÖóú ~äó£ÜÑÜç ëñïäóëíöÜëÖÜú ïó½äöÜ½íöó¡ó (¡íüñ¿á, 
ÜÑ▲ü¡í, ÜÑÜüáñ) ó ôíïöÜöÜ ÇÜïäóöí¿ó£íîóó ç ïöíîóÜÖíë▲ äÜ äÜ-

çÜÑÜ ゐん Öí½ó ÜïöíÖÜç¿ñÖ▲ ï¿ñÑÜ0àóñ ÑíÖÖ▲ñ (öíß¿. 3).  
 

どíß¿óîí 3 
 

とÜ¿óôñïöçÜ ~äó£ÜÑÜç ëñïäóëíöÜëÖÜú ïó½äöÜ½íöó¡ó, ÜßëíàñÖóú  
£í çëíôñßÖÜú äÜ½Üàá0 ó ÇÜïäóöí¿ó£íîóú ç ïöíîóÜÖíë▲ äÜ äÜçÜÑÜ 

£íßÜ¿ñçíÖóú ÜëÇíÖÜç Ñ▲êíÖó　 £í äÜï¿ñÑÖóñ 15-20 ¿ñö ç Üßñóê ÇëÜääíê 
óïï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê 

 
ぢÜ¡í£íöñ¿ó 1 ÇëÜääí n=29 2 ÇëÜääí n=21 ë
Ääó£ÜÑ▲

ëñïäóëíöÜëÖ▲ê 
ïó½äöÜ½Üç ç ÇÜÑÜ

0,914+0,171 2,88+0,37 <0,01 

ぶóï¿Ü ÜßëíàñÖóú £í
げí½ñÑóîóÖï¡Üú äÜ½Üàá0 ç ÇÜÑ 0,645+0,127 1,875+0,296 <0,01 

ぶóï¿Ü ÇÜïäóöí¿ó£íîóú
ç ÇÜÑ 0,357+0,08 1,429+0,2 <0,01 

 

Ääó£ÜÑ▲ ëñïäóëíöÜëÖÜú ïó½äöÜ½íöó¡ó ç ÇëÜääñ Öíß¿0Ññ-
Öó　 ç▲　ç¿　¿óïá ç ïëñÑÖñ½ 0,914+0,17 ëí£ Öí ÜÑÖÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í, 
öÜÇÑí ¡í¡ ç ÇëÜääñ ¡ÜÖöëÜ¿　 Üö½ñôí¿óïá £Öíôóöñ¿áÖÜ ôíàñ 
(2,8+0,37 ëí£í) ó ëí£Öóîí Ü¡í£í¿íïá ç▲ïÜ¡Ü ÑÜïöÜçñëÖÜú 

(ë<0,001). ゑïñÇÜ ~öó ïó½äöÜ½▲ ß▲¿ó Üö½ñôñÖ▲ Ü 17 ó£ 27 ôñ¿Üçñ¡ 
(62,9%), öÜÇÑí ¡í¡ ç ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜääñ ÜÖó ç▲　ç¿ñÖ▲ Ü 19 ó£ 20 

Öíß¿0ÑíçüñÇÜï　 (95%).  

でöíöóïöóôñï¡ó ÑÜïöÜçñëÖÜ ôíàñ £í í½ßÜ¿íöÜëÖÜú çëíôñß-

ÖÜú äÜ½Üàá0 Üßëíàí¿óïá öí¡¢ñ ¿óîí ó£ ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜää▲ 

(1,9+0,2), ôñ½ ó£ ÇëÜää▲ Öíß¿0ÑñÖó　 (0,64+0,1) (ë<0,01). げí í½-

ßÜ¿íöÜëÖÜú äÜ½Üàá0 ó£ ÇëÜää▲ Öíß¿0ÑñÖó　 Üßëíöó¿Üïá 14 ó£ 27 

(51,8%) ôñ¿Üçñ¡ 1 ÇëÜää▲ ó 19 ó£ 20(95%) – 2 ÇëÜää▲. ぢÜï¿ñÑÖóñ 
ç▲ÖÜ¢ÑñÖ▲ ß▲¿ó ßÜ¿ññ Ñ¿óöñ¿áÖÜñ çëñ½　 äëóÖó½íöá öñ ó¿ó óÖ▲ñ 
¿ñ¡íëïöçñÖÖ▲ñ äëñäíëíö▲ ó£-£í ¡íü¿　 ó ç▲Ññ¿ñÖó　 ½Ü¡ëÜö▲. ゑÜ 

2 ÇëÜääñ £í çëñ½　 Öíß¿0ÑñÖó　 2 ôñ¿Üçñ¡í Ü½ñë¿ó (ÜÑóÖ äÜï¿ñ 
Üäñëíîóó äÜ äÜçÜÑÜ ÜäÜêÜ¿ó ¿ñÇ¡óê ó çöÜëÜú Üö ÜïöëÜú ïñëÑñô-

ÖÜú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó), í ç 1 ÇëÜääñ ÜÑóÖ óïï¿ñÑÜñ½▲ú äÜÇóß çÜ 

çëñ½　 íçöÜ½Üßó¿áÖÜú íçíëóó. ぞÜ, ç öñôñÖóñ äëñÑ▲ÑÜàóê öëñê ¿ñö 
Öíß¿0ÑñÖó　, ß¿íÇÜÑíë　 ñ¢ñÑÖñçÖ▲½ çÜÑÖ▲½ Üß¿óçíÖó　½ ó ½Üë-

ï¡ó½ ¡ÜäíÖó　½ ç çñïñÖÖñ-¿ñöÖñ-ÜïñÖÖññ çëñ½　 ÇÜÑí, äëóïöÜä▲ 

ÜÑÜüá　, Öíß¿0Ñíçüóñï　 ëíÖññ, äÜ¿ÖÜïöá0 óïôñ£¿ó ó ßÜ¿áÖÜú 

ïñß　 ïôóöí¿ äëí¡öóôñï¡ó £ÑÜëÜç▲½. 

ゑÜ 2 ÇëÜääñ £Öíôóöñ¿áÖÜ ôíàñ äÜ　ç¿　¿óïá ïó½äöÜ½▲ ゐん, 

ôñ½ ç 1 ÇëÜääñ, ôöÜ çóÑÖÜ ó£ öíß¿. 4. 

とí¡ çóÑÖÜ ó£ öíß¿. 4 ç öñôñÖóñ çïñÇÜ ïëÜ¡í ~¡ïäñëó½ñÖöí ç 1 

ÇëÜääñ äëÜîñïï öëíÖïâÜë½óëÜçí¿ï　 ç ゐん Ü 5 ó£ 
27 ôñ¿. (18,5+7,6%), öÜÇÑí ¡í¡ çÜ 2 ÇëÜääñ öí¡ÜçÜñ äëÜó£Üü¿Ü Ü 

12 ó£ 20 (60+11,2%). がíÖÖ▲ñ Üö¿óôí¿óïá ïöíöóïöóôñï¡ó ÑÜïöÜ-

çñëÖÜ (ë=0,045, び2=4,05; z=2,19). ぢëó ~öÜ½ ç 1 ÇëÜääñ ゐん äëÜ　ç-
¿　¿íïá ½í¿▲½ó ó ¡ëíö¡Üçëñ½ñÖÖ▲½ó ïó½äöÜ½í½ó ó ßÜ¿áÖ▲ñ 
äëí¡öóôñï¡ó ëñÑ¡Ü Üßëíàí¿óïá ¡ çëíôí½. ぢëó äÜ　ç¿ñÖóó ïó½-

äöÜ½Üç ゐん öëÜÑÜïäÜïÜßÖÜïöá Ü Öóê ÖíëÜüí¿íïá Öñ ßÜ¿ññ ôñ½ Öí 
10 ÑÖñú. ゑÜ 2 ÇëÜääñ ï¡¿íÑ▲çí¿íïá ïÜçñëüñÖÖÜ óÖí　 ¡íëöóÖí. 5 

ó£ 12 ßÜ¿áÖ▲ê £í äñëóÜÑ Öíß¿0ÑñÖó　 ß▲¿ó ÇÜïäóöí¿ó£óëÜçíÖ▲ ç 
ïöíîóÜÖíë▲ äÜ äÜçÜÑÜ äëóïöÜäÜç ¡íü¿　, ÜÑ▲ü¡ó ó ÜÑÜüá　. どëÜ-

ÑÜçí　 í¡öóçÖÜïöá Ü ~öÜú ÇëÜää▲ ¿óî äÜï¿ñ ÜôñëñÑÖÜÇÜ ÜßÜïöëñ-
Öó　 ßÜ¿ñ£Öó ÖíëÜüí¿íïá ßÜ¿ññ ôñ½ Öí 20-25 ÑÖñú. 
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どíß¿óîí 4 
 

ぶóï¿Ü ¿óî ïëñÑó Üßñóê ÇëÜää Öíß¿0ÑñÖó　, Ü ¡ÜöÜë▲ê ç öñôñÖóñ ïëÜ¡í 
Öíß¿0ÑñÖó　 ëí£çó¿óïá ïó½äöÜ½▲ ゐん (íßïÜ¿. ôóï¿Ü ó ç %) 

 

ぱí¡öÜë▲ ëóï¡í 1 ÇëÜääí n=27 2 ÇëÜääí n=20 ゑïñÇÜ n=47 

んづ n=15 2(7,4+5,1) 3(15+8,2) 5(10,6)

んöが ó とë n=15 2(7,4+5,1) 3(15+8,2) 5(10,6)

ぞíï¿ñÑïöçñÖÖí　  
Üö　ÇÜàñÖÖÜïöá n=11 

0(0) 4(20+4,4) 4(8,5) 

びゐ ç íÖí½Öñ£ñ n=4 1(3,7+3,7 ) 1(5+5) 2(4,25)

ぢëÜâçëñÑÖÜïöó 
n=2 

0(0) 1(50%) 1(2,1) 

ごどだゎだ 
n=47 

5(18,5+7,6) 
12(60 + 
11,2)* 

17(36,2) 

 
ぢëó½ñôíÖóñ: んづ – í¿¿ñëÇóôñï¡óú ëóÖóö, んöが – íöÜäóôñï¡óú Ññë½íöóö,  

とë – ¡ëíäóçÖóîí, びゐ – êëÜÖóôñï¡óú ßëÜÖêóö. * – ëí£Öóîí ½ñ¢ÑÜ ÇëÜääí½ó 
ïÜàñïöçñÖÖí (ë<0,05). 

 

ゑ 1 ÇëÜääñ 3 ßÜ¿áÖ▲ê ゐん ç▲ÖÜ¢ÑñÖ▲ ß▲¿ó äÜïöÜ　ÖÖÜ äëó-

Öó½íöá ßëÜÖêÜÑó¿íöíöÜë▲ äëÜ¿ÜÖÇóëÜçíÖÖÜÇÜ Ññúïöçó　 ó ÖÖÇí-
¿　îóÜÖÖ▲ñ ¡Üëöó¡ÜïöñëÜóÑ▲, öÜÇÑí ¡í¡ çÜ 2 ÇëÜääñ öÜ¿á¡Ü ÑçÜñ 
äíîóñÖöÜç ~äó£ÜÑóôñï¡ó äëóßñÇí¿ó ¡ óÖÇí¿　îóó く-2 íÇÜÖóïöÜç 
¡ÜëÜö¡ÜÇÜ Ññúïöçó　. だÑóÖ ßÜ¿áÖÜú ó£ 1 ÇëÜää▲ ß▲¿ ÇÜïäóöí¿ó£ó-

ëÜçíÖ ç ïöíîóÜÖíë ó£-£í äëóïöÜäÜç ÜÑÜüá　, ÑëÜÇÜú – ï ÑóíÇÖÜ£Ü½ 

çÜïäí¿ñÖóñ ¿ñÇ¡óê. 

とí¡ äëñÑïöíç¿ñÖÜ ç öíß¿. 5 äÜ¡í£íöñ¿ó ゐぢ ïÜàñïöçñÖÖÜ Üö¿ó-

ôí¿óïá ç Üßñóê ÇëÜääíê. ゑÜ-äñëç▲ê, ôñëñ£ 15-20 ¿ñö ç 1 ÇëÜääñ 
äÜ¡í£íöñ¿ó ゐぢ ïÖó¢í¿óïá ç ïÜÜöçñöïöçóó ï çÜ£ëíïöÜ½, ÖÜ Üïöíçí-
¿óïá ç äëñÑñ¿íê ÖÜë½í¿áÖ▲ê çñ¿óôóÖ ó çïñ äÜ¡í£íöñ¿ó ß▲¿ó ç▲üñ 
80% Üö ÑÜ¿¢ÖÜú (¡ëÜ½ñ ぜだで25 ó ぜだで75), öÜÇÑí ¡í¡ çÜ 2 ÇëÜääñ ÜÖó 

ëñ£¡Ü ïÖó¢í¿óïá ó ¡Ü¿ñßí¿óïá ï äëñÑñ¿íê 79 – 43% Üö ÑÜ¿¢ÖÜú. ゑÜ 

2 ÇëÜääñ ÜÖó Ü½ñÖáüí¿óïá ïÜàñïöçñÖÖÜ ó ÑÜïöÜçñëÖÜ Üö¿óôí¿óïá 
Üö äÜ¡í£íöñ¿ñú 1 ÇëÜää▲ ßÜ¿áÖ▲ê (ë<0.05).  

どíß¿óîí 5  
 

でëíçÖóöñ¿áÖ▲ú íÖí¿ó£ äÜ¡í£íöñ¿ñú ぱゑが ç Üßñóê ÇëÜääíê ¡ ¡ÜÖîÜ 
ïëÜ¡í Öíß¿0ÑñÖó　 

 
ぢÜ¡í£íöñ¿ó 1 ÇëÜääí 2 ÇëÜääí ë 

ぐぎず ç % 91,73+3,4 74,4+4,2 =0,020 

ぱぐぎず ç % 91,0+4,5 71,9+4,3 =0,017 

だぱゑ1 ç % 92,2+5,6 66,2+6,7 =0,015 

ぜだで25 79,6+9,6 55,2+7,3 =0,073 

ぜだで50 80,8+10,82 48,2+6,8 =0,016 

ぜだで75 69,12+7,8 43,3+7,2 =0,048 

 
どíß¿óîí 6  

 
んßïÜ¿0öÖÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ~Ü£óÖÜâó¿Üç ç äñëóâñëóôñï¡Üú ¡ëÜçó  

ó ïÜÑñë¢íÖóñ ÜßàñÇÜ IgE ¡ ¡ÜÖîÜ ïëÜ¡í Öíß¿0ÑñÖó　 ç Üßñóê ÇëÜääíê, 
¿óî ï ぱづ 

 
ぢÜ¡í£íöñ¿á 1 ÇëÜääín=27 2 ÇëÜääí n=20 ë

でÜÑñë¢íÖóñ ÜßàñÇÜ Igぎ 
ç ぜぎ/½¿ 

78,9+8,5 101,3+7,7 =0,08 

んßïÜ¿0öÖÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ 
~Ü£óÖÜâó¿Üç ¡ëÜçó 109/¿ 

0,157+0,02 0,273+0,03 =0,018 

 

 でëñÑÖóñ îóâë▲ ïÜÑñë¢íÖó　 íßïÜ¿0öÖÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí ~Ü£ó-

ÖÜâó¿Üç (öíß¿. 6) Ü £ÑÜëÜç▲ê ïÜïöíç¿　¿ó 0.180+0.03ê109/¿. ご£ 
öíß¿óî▲ 6 çóÑÖÜ, ôöÜ Ü ¿óî, äÜïöÜ　ÖÖÜ ñ¢ñÑÖñçÖÜ äëóÖó½í0àóê 

êÜ¿ÜÑÖ▲ñ çÜÑÖ▲ñ äëÜîñÑÜë▲, ~öÜö äÜ¡í£íöñ¿á ÖíêÜÑóöáï　 ç äëñ-
Ññ¿íê ÖÜë½í¿áÖ▲ê îóâë (0,157+0,02ê109/¿) , öÜÇÑí ¡í¡ ç ÇëÜääñ 
¡ÜÖöëÜ¿　 ÜÖ ß▲¿ £Öíôóöñ¿áÖÜ ç▲üñ (0,273+0,03ê109/¿). づí£Öóîí 
½ñ¢ÑÜ ÇëÜääí½ó £Öíôó½í (ë<0,05). 

と ¡ÜÖîÜ ïëÜ¡í Öíß¿0ÑñÖó　 ç 1 ÇëÜääñ óïï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê íßïÜ-

¿0öÖÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ~Ü£óÖÜâó¿Üç ß▲¿Ü ç▲üñ, ôñ½ Ü £ÑÜëÜç▲ê ¿óî 

öÜ¿á¡Ü Ü 4 ôñ¿Üçñ¡ ó£ 27 (14,8%) ó ¡Ü¿ñßí¿Üïá ç äëñÑñ¿íê 0,200-

0,280×109/¿, öÜÇÑí ¡í¡ çÜ 2 ÇëÜääñ ñÇÜ ïÜÑñë¢íÖóñ ß▲¿Ü ç▲ïÜ¡ó½ 

Ü 9 ó£ 20 ßÜ¿áÖÜÇÜ (45%). ぞíüó ÑíÖÖ▲ñ ïÜÇ¿íïÜ0öï　 ï ¿óöñëíöÜë-

Ö▲½ó (2,6). とÜÖîñÖöëíîó　 ï▲çÜëÜöÜôÖÜÇÜ IgE ç Üßñóê ÇëÜääíê 

óïï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê £Öíôó½Ü Öñ Üö¿óôí¿íïá (ë=0,08). 

づñ£0½óëÜ　 äëñÑïöíç¿ñÖÖ▲ñ ÑíÖÖ▲ñ ï¿ñÑÜñö äÜÑôñë¡ÖÜöá, 
ôöÜ êÜ¿ÜÑÜç▲ñ çÜÑÖ▲ñ äëÜîñÑÜë▲, óïäÜ¿á£Üñ½▲ñ ¿óîí½ó ï ぱづ 

íïö½▲ ç îñ¿　ê ññ äëÜâó¿í¡öó¡ó, 　ç¿　0öï　 ÖíÑñ¢ÖÜú äëñçñÖöóç-
ÖÜú ½ñëÜú. ぞíüó ÑíÖÖ▲ñ äÜ¡í£▲çí0ö, ôöÜ ~öó äëÜîñÑÜë▲ ÑñïñÖ-

ïñßó¿ó£óëÜñö ÜëÇíÖó£½, Ü¡í£▲çí0ö ßëÜÖêÜÑó¿íöóëÜ0àññ Ññúïö-
çóñ ôñëñ£ çñÇñöíöóçÖÜ0 ÖñëçÖÜ0 ïóïöñ½Ü, Üïó¿óçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
く-íÑëñÖñëÇóôñï¡óê ëñîñäöÜëÜç ßëÜÖêÜç ó ç▲ßëÜï íÑëñÖí¿óÖí. 
ぢÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜ ç¿ó　0ö ~öó äëÜîñÑÜë▲ ó Öí äïóêÜ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ú 

ïöíöÜï ôñ¿Üçñ¡í. だÖ ïöíÖÜçóöáï　 ßÜ¿ññ ÜçñëñÖÖ▲½ ó ïäÜ¡ÜúÖ▲½. 
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WATER PROCEDURES IN PROPHYLAXIS OF BRONCHIAL ASTHMA 
 

E.K.MINKAILOV, A.U. GAMZAEVA, S.N. IBRAGIMOVA,  
K.-M.O. MINKAILOV 

 
Dagestan State Medical Academy, Makhachkala 

 

For the purpose of prophylaxis of bronchial asthma 29 patients 

with risk factors had sea bathing for 15-20 years daily (9 months per 

year). The control group included 21 persons. It has been established 

that water treatment prevents the development of bronchial asthma at 

patients with risk factors. 

Key words: asthma, risk factor, sea bathing, prophylaxis. 
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だぴぎぞとん ぜだげゎだゑだざ がごでぱばぞとぴごご ぢづご ゑだげがぎざでどゑごご 
どづんゑぜごづばùべぎゎだ ぱんとどだづん ぞん づんげぞぼぎ げだぞぼ ずごぴん 

 ぢづご とづんぞごだぱんぴごんずぽぞだざ どづんゑぜぎ 
 

が.ù. びづごでどだぱだづんぞがだ* 
 

んÖíöÜ½óôñï¡Üñ ïöëÜñÖóñ ¿óîñçÜÇÜ ï¡ñ¿ñöí ëí£¿óôÖÜ, ÇÑñ ç▲Ññ¿　0ö 
çñëêÖ00, ïëñÑÖ00 ó Öó¢Ö00 £ÜÖÜ ¿óîí. ゑÜ£Ññúïöçóñ öëíç½óëÜ0-
àñÇÜ âí¡öÜëí Öí ëí£Ö▲ñ £ÜÖ▲ äëóçÜÑóö ¡ ½Ü£ÇÜçÜú ÑóïâÜÖ¡îóó. 
ゐ▲¿Ü Üßï¿ñÑÜçíÖÜ 28 ßÜ¿áÖ▲ê ï öëíç½Üú çñëêÖñú £ÜÖ▲ ó 31 ßÜ¿áÖÜú 
ï äÜçëñ¢ÑñÖóñ½ ïëñÑÖñú £ÜÖ▲ ¿óîí. ごïäÜ¿á£Üçí¿óïá ç▲£çíÖÖ▲ñ äÜ-
öñÖîóí¿▲ ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí, ëñÖöÇñÖÜÇëíâó　 ôñëñäí. ゐ▲¿Ü ÜïöíÖÜç-
¿ñÖÜ, ôöÜ çÜ çïñê ï¿Üôí　ê äëó äÜçëñ¢ÑñÖóó çñëêÖññ ó ïëñÑÖñú £ÜÖ▲ 
¿óîí ó½ñ¿óïá äíöÜÖñúëÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ó£½ñÖñÖó　, ôöÜ Ü¡í£▲çíñö 
Öí ½Ü£ÇÜçÜ0 ÑóïâÜÖ¡îó0.  
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ¡ëíÖóÜâíîóí¿áÖí　 öëíç½í, ÖñúëÜâó£óÜ¿ÜÇóôñ-
ï¡Üñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ. 

 

ど　¢ñïöá ïÜïöÜ　Öó　 äÜïöëíÑíçüóê äëó ïÜôñöíÖÖÜú ¡ëíÖóÜ-

âíîóí¿áÖÜú öëíç½ñ (とぱど) ÜßÜï¿íç¿óçíñöï　 Öñï¡Ü¿á¡ó½ó âí¡öÜ-

ëí½ó, ÇÑñ Öí¿óôóñ ½Ü£ÇÜçÜú ÑóïâÜÖ¡îóó ½Ü¢ñö Öí¡¿íÑ▲çíöá 
äëóÜëóöñöÖÜñ £ÖíôñÖóñ. ゑ öÜ ¢ñ çëñ½　, ôñ¿0ïöÖÜ-¿óîñçí　 öëíç½í, 
ïí½í äÜ ïñßñ Öñ 　ç¿　　ïá üÜ¡ÜÇñÖÖÜú öëíç½Üú, ½Ü¢ñö £Öíôóöñ¿áÖÜ 

Üö　¢ñ¿óöá ïÜïöÜ　Öóñ ßÜ¿áÖÜÇÜ, ñï¿ó ÜÖí ïÜôñöíñöï　 ï ÑëÜÇÜú 

öëíç½Üú. どí¡, Ñçñ ÖñüÜ¡ÜÇñÖÖ▲ñ öëíç½▲ ½ÜÇÜö äëó ïÜç½ñïöÖÜ½ 

çÜ£Ññúïöçóó Öí ÜëÇíÖó£½ ç▲£çíöá ó ïäëÜçÜîóëÜçíöá ëí£çóöóñ 
öëíç½íöóôñï¡ÜÇÜ üÜ¡í [1,2] ç öÜ¢ñ çëñ½　 ½ñÖ　öá ÖñúëÜâó£óÜ¿Ü-

Çóôñï¡Üñ ïÜïöÜ　Öóñ ぴぞで [3].  

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ïÜäÜïöíçóöá ó Ñíöá ÖñúëÜâó£óÜ¿ÜÇó-

ôñï¡Ü0 ÜîñÖ¡Ü ßÜ¿áÖ▲½ ï äÜçëñ¢ÑñÖóñ½ çñëêÖñú £ÜÖ▲ äëó ôñ-
¿0ïöÖÜ-¿óîñçÜú öëíç½ñ ó äÜçëñ¢ÑñÖóñ½ ïëñÑÖñú £ÜÖ▲.  

 ゑÜ£Öó¡ÖÜçñÖóñ ïÜôñöíÖÖ▲ê ¡ëíÖóÜâíîóí¿áÖ▲ê äÜçëñ¢Ññ-
Öóú £íçóïóö öí¡¢ñ Üö öÜÇÜ, Öí ¡í¡Ü0 £ÜÖÜ ¿óîí Ü¡í£í¿ ïçÜñ Ññúïö-
çóñ äÜçëñ¢Ñí0àóú âí¡öÜë. ぢëóÖ　öÜ ç▲Ññ¿　öá öëó £ÜÖ▲ ¿óîí: 
çñëêÖ00, ïëñÑÖ00 ó Öó¢Ö00 [1]. ゐÜ¿áüóÖïöçÜ ¡Üïöñú ¿óîñçÜÇÜ 

ôñëñäí äëñÑïöíç¿　0ö ïÜßÜú íëÜôÖÜ0 ïöëÜ¡öÜëÜ, í ïÜÇ¿íïÖÜ äÜ¿Ü-

¢ñÖó　½ öñÜëñöóôñï¡Üú ½ñêíÖó¡ó, íë¡í ÜöÖÜïóöï　 ¡ ëíïäÜëÖ▲½ 

ïóïöñ½í½, ëíßÜöí ¡ÜöÜë▲ê êíëí¡öñëó£Üñöï　 öñ½, ôöÜ çñëöó¡í¿áÖ▲ñ 
ÖíÇëÜ£¡ó ç▲£▲çí0ö ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖ▲ñ ÜäÜëÖ▲ñ ëñí¡îóó - ëíïäÜë. 

だôñçóÑÖÜ, ôöÜ ïó¿í çÜ£Ññúïöçó　 äÜçëñ¢Ñí0àñÇÜ âí¡öÜëí ßÜÑñö 
£íçóïóö ç ßÜ¿áüñú ïöñäñÖó Üö ½íïï▲ öëíç½óëÜ0àñÇÜ íÇñÖöí ó 

äëóÑíÖÖÜ½Ü ñ½Ü Üï¡ÜëñÖó　; ï ÑëÜÇÜú ïöÜëÜÖ▲, çëñ½　 çÜ£Ññúïöçó　 
ßÜÑñö £íçóïñöá Üö ½ñïöí äëó¿Ü¢ñÖó　 ïó¿▲ ó êíëí¡öñëí. どí¡, çëñ½　 
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