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äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: ‚ÌÛÚËÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÂ Î‡ÁÂÌÓÂ
Ó·ÎÛ˜ÂÌËÂ ÍÓ‚Ë, Ó·ÎËÚÂËÛ˛˘ËÈ ‡ÚÂÓÒÍÎÂ-
ÓÁ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ, ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔÓ-
ÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

Ç ‚ Â ‰ Â Ì Ë Â . é·ÎËÚÂËÛ˛˘ËÈ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ
ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ (éÄëçä) ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
35–40% ÓÚ ‚ÒÂı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ Û Î˛‰ÂÈ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
[7]. éÄëçä Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Í
ÔÂÂ‰‚ËÊÂÌË˛, ˜‡ÒÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ‡ÏÔÛÚ‡-
ˆËË ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Í ÒÚÓÈÍÓÈ
ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË [6]. ÇÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Â-
ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı ‡Ì„ËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÔÂ‡ˆËÈ Û
‰‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ˜‡ÒÚÓ Ó„‡ÌË˜ÂÌ‡ ËÁ-Á‡ Ì‡ÎË˜Ëfl
‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Ë ÌËÁÍËı
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÂ‚Ó‚ Ó„‡ÌËÁÏ‡. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚Â-
‰Û˘ËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ ÍÓÌÒÂ‚‡-
ÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ Ì‡ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÏËÍ-
ÓˆËÍÛÎflˆËË ‚ ÁÓÌÂ ÓÍÍÎ˛ÁËÓÌÌÓ-ÒÚÂÌÓÚË˜ÂÒÍÓ-
„Ó Ë Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÌËÊÌËı ÍÓ-
ÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÒËÒÚÂÏÌÓÈ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË [1, 3, 9].

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË éÄëçä ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË
ÏÂÚÓ‰‡ÏË ÙÓÚÓÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ÍÓ‚Ë. ä ÌËÏ ÓÚÌÓ-
ÒËÚÒfl ‚ÌÛÚËÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÂ Î‡ÁÂÌÓÂ Ó·ÎÛ˜ÂÌËÂ ÍÓ‚Ë
(Çãéä). åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ÏË
Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË Çãéä ‚˚fl‚ËÎË
‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘ËÂ, ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒ-
Ô‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Ë „ÂÏÓÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ [1–3,
5, 9]. é‰Ì‡ÍÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁ-
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ Çãéä Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò éÄëçä ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë
ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ËÁÛ˜ÂÌ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ.

Ç ‰‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÈ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl, ÏÓ-
ÙÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÙÓÏÂÌÌ˚ı
˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ Í‡ÒÌÓÈ ÍÓ‚Ë, ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ˝ÍÒÔÂÚÌÓ„Ó ÓÔÓ-
Ò‡ ÎÂ˜‡˘Ëı ‚‡˜ÂÈ ÔË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ò

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Çãéä Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë
ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı éÄëçä.

å ‡ Ú Â  Ë ‡ Î  Ë  Ï Â Ú Ó ‰ ˚ . Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 
60 ·ÓÎ¸Ì˚ı (46 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 14 ÊÂÌ˘ËÌ) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 66 ‰Ó 83 ÎÂÚ
[ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ — (74,1±5,2) „Ó‰‡], ÔÓıÓ‰Ë‚¯Ëı ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚
ÉÓÒÔËÚ‡ÎÂ ‰Îfl ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚ ‚ÓÈÌ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û éÄëçä. ïÓÌË˜ÂÒÍ‡fl
‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ (ïÄç) II‡ ÒÚ‡‰ËË ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡-
ˆËË îÓÌÚÂÈÌ‡—èÓÍÓ‚ÒÍÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì‡ Û 7 ·ÓÎ¸Ì˚ı, 
II· ÒÚ‡‰ËË — Û 50, III ÒÚ‡‰ËË — Û 3. ì ‚ÒÂı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ÔËÁÌ‡ÍË ÔÓ‡ÊÂÌËfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÓÏ ‡ÚÂËÈ
ÒÂ‰ˆ‡ Ë „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚
Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡ Ë ˆÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË.

è‡ˆËÂÌÚ˚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÛ˛ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÛ˛ ÏÂ‰Ë-
Í‡ÏÂÌÚÓÁÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Û˛ ÒÓÒÛ‰Ó‡Ò¯Ëfl˛˘ËÂ
ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ë ‰ÂÁ‡„Â„‡ÌÚ˚ ‚ Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚ı ‰ÓÁ‡ı (ÔÂÌÚÓ-
ÍÒËÙËÎÎËÌ 400 Ï„/ÒÛÚ, ÍÛ‡ÌÚËÎ 75 Ï„/ÒÛÚ, ‡ˆÂÚËÎÒ‡ÎËˆË-
ÎÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ 125 Ï„/ÒÛÚ). 50 ·ÓÎ¸Ì˚Ï (ÓÒÌÓ‚Ì‡fl „ÛÔÔ‡)
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÍÛÒ Çãéä.
Çãéä ‚ÍÎ˛˜‡ÎË ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÒÔÛÒÚfl ÌÂ‰ÂÎ˛ ÔÓ-
ÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔË ÂÂ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË. ì 10 ·ÓÎ¸Ì˚ı (ÍÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl
„ÛÔÔ‡) ÔË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Çãéä ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË.

Çãéä ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ì‡ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡ÔÔ‡‡Ú‡ı «òÄíã-1»
Ë «Äãéä» „ÂÎËÈ-ÌÂÓÌÓ‚˚Ï ÌËÁÍÓ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËÏ Î‡ÁÂÓÏ Ò
‰ÎËÌÓÈ ‚ÓÎÌ˚ 632,8 ÌÏ Ë ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸˛ Ì‡ ÍÓÌˆÂ Ò‚ÂÚÓ‚Ó‰‡
2–4 ÏÇÚ. ÇÂÏfl ˝ÍÒÔÓÁËˆËË ÒÂ‡ÌÒ‡ Çãéä ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË,
˜ÚÓ·˚ Ó·ÎÛ˜‡ÎÓÒ¸ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 1/10 Ó·˙fiÏ‡ ˆËÍÛÎËÛ˛˘ÂÈ
ÍÓ‚Ë, Ú. Â. ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ (17±3) ÏËÌ. ç‡ ÍÛÒ ÎÂ˜ÂÌËfl Ì‡ÁÌ‡-
˜‡ÎË 7 ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚ı ÔÓˆÂ‰Û Çãéä.

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Çãéä Ë Â„Ó ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
‚˚ÔÓÎÌflÎË ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ, Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÂ Ë ËÌÒÚ-
ÛÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂ-
Â‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÔÓÒÎÂ Â„Ó ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl Ë ˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒ
ÔÓÒÎÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ ÔÓˆÂ‰Û˚. èË ˝ÍÒÔÂÚÌÓÈ ÓˆÂÌÍÂ ÎÂ˜‡˘Ë-
ÏË ‚‡˜‡ÏË ÒÓÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë ‡ÌÍÂÚËÓ‚‡ÌËË Ò‡ÏËı Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÍËÚÂËË: «ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓfl-
ÌËfl» (ÒËÏÔÚÓÏ˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Â„ÂÒÒËÓ‚‡ÎË), «·ÂÁ ‰ËÌ‡ÏËÍË»
(‚ ÒÚ‡ÚÛÒÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÌÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ)
Ë «ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ» (ÒËÏÔÚÓÏ˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÎË). àÌ-
ÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Â„ËÓÌ‡ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË-
ÍË ÔÓ‚ÂÎË 35 Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ë 10 ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔ˚ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÂÓ‚‡ÁÓ„‡ÙËË (êÇÉ) ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜-
ÌÓÒÚÂÈ Ì‡ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓ-ÔÓ„‡ÏÏÌÓÏ ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ Ò ÂÓ‡Ì‡ÎË-
Á‡ÚÓÓÏ «ÑË‡Ï‡ÌÚ-êäë». êÂ„ËÒÚËÓ‚‡ÎË ÂÓ‚‡ÁÓ„‡ÏÏÛ Ò „Ó-
ÎÂÌË Ë ÒÚÓÔ˚ Ò ÓˆÂÌÍÓÈ ÂÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌ-
‰ÂÍÒ‡ (êà), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÚÓÌÛÒ‡ ÒÓÒÛ‰Ó‚ (èíë), ÂÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡ (Ñëà).

ÇçìíêàëéëìÑàëíéÖ ãÄáÖêçéÖ éÅãìóÖçàÖ
äêéÇà Ç äéåèãÖäëçéå ãÖóÖçàà
éÅãàíÖêàêìûôÖÉé ÄíÖêéëäãÖêéáÄ ëéëìÑéÇ
çàÜçàï äéçÖóçéëíÖâ ì Åéãúçõï èéÜàãéÉé
à ëíÄêóÖëäéÉé ÇéáêÄëíÄ

Н.А.Яицкий, Е.М.Агеенко, Т.Е.Давыденко, В.А.Волчков, О.А.Чурзин, В.Д.Жарская

© äÓÎÎÂÍÚË‚ ‡‚ÚÓÓ‚, 2006
ìÑä 616.137.83/.93-004.6-053.9-08:[615.831:611.018.5]

Санкт-Петербургский государственный медицинский университет им. акад. И.П. Павлова 
(ректор — академик РАМН проф. Н.А.Яицкий), Госпиталь для ветеранов войн (нач. — засл. врач РФ Е.М.Агеенко), 
Санкт-Петербург



ã‡·Ó‡ÚÓÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ „ÂÏÓÂÓÎÓ„ËË ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl-
ÎË ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÌ‰ÂÍÒ‡ ‰ÂÙÓÏËÛÂÏÓÒÚË (àÑ) ÓÚ-
Ï˚Ú˚ı Ë ÌÂÓÚÏ˚Ú˚ı ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ Ë ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ Ëı ‚flÁÍÓÒÚË
(äÇ) ÔÓ ÏÂÚÓ‰Û á.Ñ.îfi‰ÓÓ‚ÓÈ Ë ÒÓ‡‚Ú. [8], ËÁÛ˜ÂÌËfl ÏÓÙÓÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ — ÔÓ ÏÂÚÓ‰Û Ç.Ñ.Ü‡ÒÍÓÈ
[4] Û 30 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ë Û 10 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚.

ê Â Á Û Î ¸ Ú ‡ Ú ˚  Ë  Ó · Ò Û Ê ‰ Â Ì Ë Â . èÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓ„Ó ‡ÌÍÂÚËÓ‚‡ÌËfl, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ
Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl ÔÓÒÎÂ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÚÏÂ˜‡ÎË 84%
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Ï ÔËÏÂÌflÎË Çãéä, Ë 60%
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ (p<0,01). ìÎÛ˜-
¯ÂÌËÂ ‚˚‡Ê‡ÎÓÒ¸ ‚ ÒÌËÊÂÌËË ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË
·ÓÎÂÈ ‚ ËÍÓÌÓÊÌ˚ı Ï˚¯ˆ‡ı ÔË ıÓ‰¸·Â, Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËË Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ ÔÓıÓ‰ËÏÓ„Ó ‡ÒÒÚÓflÌËfl, ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËË Áfl·ÍÓÒÚË Ë ÓÌÂÏÂÌËfl ÒÚÓÔ. ìıÛ‰¯ÂÌËÂ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Û 2% ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ë 10% — ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ.
éÌË ËÒıÓ‰ÌÓ ËÏÂÎË ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆË˛ ÍÓ‚ÓÓ·‡-
˘ÂÌËfl, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Û˛ ïÄç III ÒÚ‡‰ËË.

èÓ ÓˆÂÌÍÂ ÎÂ˜‡˘Ëı ‚‡˜ÂÈ ÔÓÙËÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎÂ-
ÌËfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Û 78% Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ë Û 60% ·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚
(p<0,01). ëÓÒÚÓflÌËÂ ·ÂÁ ‰ËÌ‡ÏËÍË Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ
Û 20% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ë Û 30% ·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÓÌÚ-
ÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚. Ñ‡ÌÌ˚Â ‡ÌÍÂÚËÓ‚‡ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ë ÎÂ˜‡˘Ëı ‚‡˜ÂÈ ‚˚fl‚ËÎË ·ÓÎÂÂ ÔÓÁËÚË‚ÌÛ˛ ÓˆÂÌ-
ÍÛ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Çãéä.
çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â ıÓÓ¯Ó ÔÂ-
ÂÌÓÒËÎË ÔÓˆÂ‰Û˚ Çãéä, Ë Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ ÔË ˝ÚÓÏ ÌÂ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÔË ÂÓ‚‡ÁÓ„‡ÙËË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÛÍ‡-
Á˚‚‡ÎË Ì‡ ËÒıÓ‰ÌÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚

ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl ‚ ÒÓÒÛ‰‡ı ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ, ˜ÚÓ
ÔÓfl‚ÎflÎÓÒ¸ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ êà Ë Ñëà, ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂÏ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ èíë. Ç ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ ÌÓÏ˚ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË Ô‡‡ÏÂÚ˚ äÄ (Ú‡·Î. 1).
èÓÒÎÂ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
Çãéä ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÒÌËÊ‡ÎÒfl èíë ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ Ë Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔ˚ (p<0,05). àÁÏÂÌÂÌËfl ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÂ‰ÌËı ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÈ êÇÉ ÌÂ ·˚ÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚-
ÏË. Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÁÌ‡˜ËÏÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ (p>0,05). ïÓÚfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl êà ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ‚ ÔÓˆÂÒ-
ÒÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂ ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï, ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆËfl Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ˝ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Ì‡ ÒÚÓÔ‡ı Û 
16 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (80%), ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔ-
ÔÂ — ÚÓÎ¸ÍÓ Û 2 ·ÓÎ¸Ì˚ı (20%). ÇÒfi ˝ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡
·ÓÎÂÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Â„ËÓÌ‡ÌÓÈ „ÂÏÓ-
‰ËÌ‡ÏËÍË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı Çãéä.

ã‡·Ó‡ÚÓÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÍÓ‚Ë ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ËÒıÓ‰ÌÓ Û ‚ÒÂı Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ àÑ ÌÂÓÚÏ˚Ú˚ı Ë ÓÚÏ˚Ú˚ı ˝ËÚÓˆËÚÓ‚
·˚Î ÒÌËÊÂÌ [ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl àÑ ÌÂÓÚ-
Ï˚Ú˚ı ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ — (3,20±0,07) ÛÒÎ. Â‰., àÑ
ÓÚÏ˚Ú˚ı ˝ËÚÓˆËÚÓ‚— (3,7±0,1) ÛÒÎ. Â‰.] Ë ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ (1,7±0,2) ÛÒÎ.
Â‰. Ë (2,04±0,24) ÛÒÎ. Â‰., äÇ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ·˚Î
ÔÓ‚˚¯ÂÌ [ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ äÇ —
(1,40±0,03) ÛÒÎ. Â‰.] Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë ‚ ÒÂ‰-
ÌÂÏ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ (1,70±0,17) ÛÒÎ. Â‰. (Ú‡·Î. 2). èÓÒ-
ÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ àÑ ÌÂÓÚÏ˚Ú˚ı Ë àÑ
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Т а б л и ц а  1

Показатели реовазографии сосудов нижних конечностей в процессе лечения у больных обследуемых групп (М±m)

Показатели РВГ на голени РВГ на стопе

основная группа контрольная группа основная группа контрольная группа

до лечения после лечения до лечения после лечения до лечения после лечения до лечения после лечения

РИ, усл. ед. 0,36±0,02 0,40±0,02 0,32±0,01 0,33±0,01** 0,28±0,01 0,34±0,02 0,28±0,01 0,29±0,01**

ДСИ, % 43,32±0,01 45,32±0,01 65,80±0,01 67,70±0,01** 87,50±0,01 76,00±0,02 87,89±0,01 86,90±0,02**

ПТС, % 153,0±4,7 145,0±5,4* 153,0±9,3 152,0±6,7** 147,0±6,2 128,0±8,2* 168,0±7,6 159,0±7,9**

КА, % 8,0±2,3 9±2 8±2 9,0±3,5 8±2 8,0±2,5 7±3 8,0±2,5**

Здесь и в табл. 2, 3: *достоверность различия в основной группе до и после лечения р<0,05.
**достоверность различия между основной и контрольной группой после лечения р<0,05.

Т а б л и ц а  2

Показатели вязкости и деформируемости эритроцитов у больных исследуемых групп в процессе лечения (M±m)

Показатели Группы больных

основная (n=20) контрольная (n=10)

до лечения после лечения до лечения после лечения

Индекс деформируемости неотмытых эритроцитов, усл. ед. 1,60±0,12 1,89±0,12* 1,65±0,17 1,70±0,15**

Индекс деформируемости отмытых эритроцитов, усл. ед. 2,04±0,14 2,28±0,19* 2,03±0,22 2,07±0,18**

Коэффициент вязкости, усл. ед. 1,70±0,16 1,51±0,13* 1,71±0,17 1,66±0,17**



ÓÚÏ˚Ú˚ı ˝ËÚÓˆËÚÓ‚, ÒÌËÊÂÌËÂ äÇ Û Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò Çãéä ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ËÒ-
ıÓ‰Ì˚ÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔ˚ (p<0,05). Ñ‡ÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
·ÂÁ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Çãéä ÔÓÒÎÂ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ËÁÏÂÌflÎËÒ¸ (ÒÏ. Ú‡·Î. 2).

èË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÏÓÙÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÒÓÒÚÓflÌËfl ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ÔË ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÈ ÒÍ‡-
ÌËÛ˛˘ÂÈ ÏËÍÓÒÍÓÔËË ËÒıÓ‰ÌÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË
Û‚ÂÎË˜ÂÌÌÓÂ Ì‡ 25% ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚-
Ì˚ı ÙÓÏ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ Ì‡ 20% ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ËÚÓ-

ˆËÚÓ‚, ‡ÍÚË‚‡ˆË˛ ÎËÔÓÔÓÚÂËÌÓ‚Ó„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ë
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ
Ì‡ 20% (Ú‡·Î. 3). èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Çãéä Â-
„ËÒÚËÓ‚‡ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚‡ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ËÚÓˆË-
ÚÓ‚, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ ËÁÏÂÌfiÌÌ˚ı ˝ËÚÓˆË-
ÚÓ‚ (ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÙÓÏ),
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚, ÒÍÎÓÌÌ˚ı
Í ‡„Â„‡ˆËË, Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÒÎÛ˘ÂÌ-
Ì˚ı ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÔÓ-
‰ÛÍÚÓ‚ ÎËÔÓÔÓÚÂËÌÓ‚Ó„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ÍÓÌÚ-
ÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ (p<0,05). èËÏÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl
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Т а б л и ц а  3

Показатели эритрограммы у больных обследованных групп до и после курса лечения (М±m)

Показатели Основная группа Контрольная группа

До лечения После лечения До лечения После лечения

Нормоциты, % 7,0±0,2 20,1±1,3* 8,0±0,3 10,1±1,1**

Стоматоциты, % 41,2±2,3 58,0±2,1* 38,0±2,1 38,3±2,5**

Дегенеративные формы эритроцитов, %: 17,0±1,5 7,0±0,7* 18,0±2,1 16,0±2,4**

набухшие 1,02±0,02 1,02±0,02 1,01±0,02 2,01±0,02**

овалоциты 5,3±0,7 2,02±0,02* 4,0±0,3 4,1±0,3**

эхиноциты 5,1±0,5 3,0±0,4* 5,0±0,5 4,0±0,3**

мишеневидные 4,1±0,2 2,0±0,3* 4,0 ±0,5 3,0±0,3**

тороциты 20,1±2,3 6,2±1,2* 18,1±2,5 15,2±2,1**

сфероциты 0 0 0 0

макроциты 10,0±1,2 2,0±-0,5* 9,0±1,2 8,1±1,2**

микроциты 16,0±1,2 9,0±0,9* 16,0±1,9 13,5±1,6**

Изменённые эритроциты (все виды дегенеративных форм), % 52,2±2,4 22,1±2,1* 54,1±3,7 52,2±2,9**

Нормальные жизнедеятельные эритроциты, % 48,2±4,2 78,2±4,8* 49,2±4,2 50,1±4,7**

Эндотелиальные клетки 10,0±1,2 2,0±0,3* 10,0±0,8 9,0±1,2**

Продукты липопротеинового обмена ++ +* ++ ++

åËÍÓÙÓÚÓ„‡ÙËË ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ó., 75 ÎÂÚ, ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÏÂÚÓ‰ÓÏ Çãéä, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÔË ÒÍ‡-
ÌËÛ˛˘ÂÈ ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÈ ÏËÍÓÒÍÓÔËË Ì‡ ‡ÒÚÓ‚ÓÏ ÏËÍÓÒÍÓÔÂ JSM-35 C («JEOL», üÔÓÌËfl).

‡ — ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‚Ë‰ÌÓ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÙÓÏ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚, ÒÍÎÓÌÌ˚ı Í ‡„Â„‡ˆËË; · — ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÙÓÏ˚ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚, ÒÍÎÓÌÌ˚Â Í ‡„Â„‡ˆËË, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú. ì‚. 1000.

а б



ÏÓÙÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ˝ËÚÓˆË-
ÚÓ‚ Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ó., 75 ÎÂÚ, ÔÓÒÎÂ ÍÛÒ‡ Çãéä
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ Ì‡ ËÒÛÌÍÂ. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·ÂÁ ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl ÏÂÚÓ‰‡ Çãéä ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ.

èÓ‚ÚÓÌÓÂ ‡ÌÍÂÚËÓ‚‡ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒ ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÍÛÒ‡
Çãéä ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ˚È ÎÂ˜Â·Ì˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ ÒÓı‡ÌflÎÒfl Û 62% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Û 38% — ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌÓ ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò ‰‡Ì-
Ì˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ÛÍ‡Á˚‚‡˛˘Ëı Ì‡ ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl Â„ËÓÌ‡ÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò
éÄëçä [1–3]. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÛ˛ ÚÂ‡-
ÔË˛ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‰ÂÁ‡„Â„‡ÌÚÓ‚, Û ÌËı ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÂÚÒfl Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÂÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÍÓ‚Ë — ÒÌËÊÂÌËÂ ‰ÂÙÓÏËÛÂ-
ÏÓÒÚË ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌ-
Ú‡ Ëı ‚flÁÍÓÒÚË; Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‰Â„ÂÌÂ-
‡ÚË‚Ì˚ı ÙÓÏ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚, ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ÎËÔÓ-
ÔÓÚÂËÌÓ‚Ó„Ó Ó·ÏÂÌ‡, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
ÒÎÛ˘ÂÌÌ˚ı ˝Ì‰ÓÚÂÎËÓˆËÚÓ‚. ÇÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‚ ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Çãéä Û ‰‡ÌÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ÛÎÛ˜-
¯ÂÌË˛ ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË ‚ ÁÓÌÂ ÓÍÍÎ˛ÁËÓÌÌÓ-
ÒÚÂÌÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÒÓÒÛ‰Ó‚. ìÎÛ˜¯ÂÌËÂ
ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÍÓ‚Ë ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ
‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÂ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËÂ ‚
ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚflı, Ì‡ ˜ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â
ÂÓ‚‡ÁÓ„‡ÏÏ˚. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Çãéä ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒ-
ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ éÄëçä ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÔË ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÏ ˝ÙÙÂÍÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ II ÒÚ‡‰ËÂÈ ïÄç. èË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ
‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl ‚ ÌËÊÌËı ÍÓ-
ÌÂ˜ÌÓÒÚflı (III ÒÚ‡‰Ëfl ïÄç) ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
Çãéä ÌÂ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ.

Ç ˚ ‚ Ó ‰ ˚ . 1. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ô‡-
‡ÏÂÚÓ‚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl ‚
ÒÓÒÛ‰‡ı ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÏÓ-
ÙÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ˝ËÚÓˆËÚÓ‚
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl
Çãéä ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÊË-
ÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò éÄëçä.

2. èÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ ‰Îfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
Çãéä fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl
ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl.

3. èÓ‚Â‰ÂÌËÂ Çãéä ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ, ÓÌÓ ıÓÓ-
¯Ó ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËÂ ÔÓˆÂ‰Û ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı Ë ÒÚ‡ˆËÓÌ‡-
Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı Ò ÒÓı‡ÌÂÌËÂÏ ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍ-
Ú‡ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 3 ÏÂÒ.
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N.A.Yaitsky, E.M.Ageenko, T.E.Davydenko,
V.A.Volchkov, O.A.Churzin, V.D.Zharskaya 

INTRAVASCULAR LASER IRRADIATION OF
BLOOD IN COMPLEX TREATMENT OF OBLITER-
ATING ATHEROSCLEROSIS OF THE LOWER
EXTREMITY VESSELS IN ELDERLY AND SENILE
PATIENTS

The authors describe comparative results of treatment of 60
elderly and senile patients with obliterating atherosclerosis of the
lower extremity vessels. In 50 patients treatment with traditional
medicines was combined with intravascular laser irradiation of
blood, 10 patients were treated with traditional medicines only.
The data obtained by questionnaires concerning the patients'
state, expert judgment of doctors in charge of the profile depart-
ment, indices of instrumental examinations of regional hemody-
namics (rheovasography of the lower extremity vessels), data of
laboratory investigations of morphofunctional state of erythro-
cytes and hemorheology showed that laser irradiation of blood
gave better results of treatment. Its therapeutic effect persisted
during 3 months in most patients. 
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