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ÓÄÊ 616.718.5 � 001.5 � 089.84ÂÍÓÒÐÈÊÎÑÒÍÛÉ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇ ÎÏÎÐÍÛÕ ÇÀÊÐÛÒÛÕÄÈÀÔÈÇÀÐÍÛÕ ÏÅÐÅËÎÌÎÂ ÁÎËÜØÅÁÅÐÖÎÂÎÉ ÊÎÑÒÈÈ.È. Ëèòâèíîâ, Â.Â. Êëþ÷åâñêèé
ßðîñëàâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,ðåêòîð � ç.ä.í. ÐÔ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ä.ì.í. ïðîôåññîð Þ.Â. Íîâèêîâã. ßðîñëàâëüÀíàëèçèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû îñòåîñèíòåçà òèòàíîâû-ìè ñòåðæíÿìè ïðÿìîóãîëüíîãî ñå÷åíèÿ ó 47 ïàöèåí-òîâ ñ îïîðíûìè çàêðûòûìè ïåðåëîìàìè áîëüøåáåð-öîâûõ êîñòåé. Ó 14 èç íèõ áûëè èñïîëüçîâàíû ñòåð-æíè ñî ñòàíäàðòíûìè ïàðàìåòðàìè äëèíû è êðèâèçíû,à èìåííî èçãèáîì âåðõíåãî êîíöà â ñòîðîíó óçêîéãðàíè íà ãðàíèöå âåðõíåé è ñðåäíåé òðåòåé øòèôòàïîä óãëîì 9 � 110. Äàííûå ñòåðæíè, ñîãëàñíî òåõíî-ëîãèè èõ ïðèìåíåíèÿ, ââîäèëè ÷åðåç ñâÿçêó íàäêî-ëåííèêà âûøå áóãðèñòîñòè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, îðè-åíòèðóÿ ïëîñêîñòè øèðîêèõ ãðàíåé êîíñòðóêöèé ïà-ðàëëåëüíî ìåäèàëüíîé ãðàíè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè.Óäîâëåòâîðèòåëüíûõ è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ èñõî-äîâ ëå÷åíèÿ àâòîðàìè íå îòìå÷åíî, ñðåäíèé áàëë îöåí-êè ðåçóëüòàòà ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå � 4,8. Ïðè ýòîìäîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ðåçóëüòàòàõ ïðèìåíåíèÿ ñòåð-æíåé ñî ñòàíäàðòíûìè ïàðàìåòðàìè è èíäèâèäóàëü-íî ìîäåëèðóåìûõ ñòåðæíåé íå áûëî.

The results of osteosynthesis by titanic rectangularcross section rods in 47 patients with supporting closedtibial fracture  were  analyzed. In 14 patients the  rodswith standard parameters of length and crookedness,namely with the bend of top end towards narrow sidewithin the limits of top and middle one thirds of therods at angle of 9�11o, were used. Satisfactory andunsatisfactory outcomes of the treatment were notobserved, the mean appraisal of result according to five-mark scale was 4,8.

Ââåäåíèå. Îñòåîñèíòåç òèòàíîâûìè ñòåðæíÿ-ìè ïðÿìîóãîëüíîãî ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ � ìà-ëîòðàâìàòè÷íûé ñïîñîá âíóòðåííåé ôèêñàöèè.Îí îñíîâàí íà ñîçäàíèè ïåðâè÷íî äèíàìè÷åñ-êîãî ñîåäèíåíèÿ îòëîìêîâ ñ ïîìîùüþ àäåêâàò-íûõ íåðàññâåðëèâàåìîìó êîñòíîìó êàíàëó êîí-ñòðóêöèé, êîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïî-çâîëÿþò äîáèòüñÿ ðîòàöèîííîé ñòàáèëüíîñòèñîåäèíåíèÿ áëàãîäàðÿ ìåõàíè÷åñêèì è ãåîìåò-ðè÷åñêèì ñâîéñòâàì ñòåðæíåé, âîçìîæíîñòè ïðè-ìåíåíèÿ èõ êîìáèíàöèè [1, 2]. Â ñâÿçè ñ ýòèìóêàçàííûé ñïîñîá ìîæåò øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿïðè ëå÷åíèè îïîðíûõ ïåðåëîìîâ äëèííûõ êîñ-òåé. Ðàñïðîñòðàíåíèþ ìåòîäèêè ïðåïÿòñòâóþòîòñóòñòâèå óíèôèêàöèè êîíñòðóêöèé è òåõíîëî-ãèé, íåîáõîäèìîñòü ïðåäîïåðàöèîííîé ìåòàëëî-îáðàáîòêè øòèôòîâ, èíäèâèäóàëüíîå èõ ìîäåëè-ðîâàíèå.Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ � èçó÷åíèå ðå-çóëüòàòîâ îñòåîñèíòåçà òèòàíîâûìè ñòåðæíÿìèïðÿìîóãîëüíîãî ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ îïîðíûõçàêðûòûõ ïåðåëîìîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè èñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðèìåíåíèÿ èíäèâèäóàëü-íî ìîäåëèðóåìûõ êîíñòðóêöèé è ñòåðæíåé ñîñòàíäàðòíûìè ïàðàìåòðàìè äëèíû è êðèâèçíû.Ìàòåðèàë è ìåòîäûÎïîðíîñòü ïåðåëîìà â óñëîâèÿõ îñòåîñèíòå-çà øòèôòîì, ñîðàçìåðíûì ïîïåðå÷íèêó ñóæåí-

íîãî ó÷àñòêà êàíàëà, îïðåäåëÿëè íà îñíîâå ïðåä-ëîæåííîé íàìè ñîâîêóïíîñòè êëàññèôèêàöèîí-íûõ êðèòåðèåâ [3]. Ïðè ýòîì âèíòîîáðàçíûåêîñûå ïåðåëîìû, òî åñòü ïåðåëîìû òèïîâ À1, À2ïî ÀÎ, ðàññìàòðèâàëè êàê îïîðíûå òîëüêî íàóðîâíå ñóæåíèÿ êàíàëà. Ïåðåëîìû òèïà À2-3(êîñîïîïåðå÷íûå), ïðè êîòîðûõ ïîïåðå÷íàÿ ÷àñòüëèíèè èçëîìà ñîñòàâëÿëà ìåíåå ïîëîâèíû ïîïå-ðå÷íèêà êîñòè, ñ÷èòàëè îïîðíûìè íà óðîâíå ñó-æåíèÿ êîñòíîãî êàíàëà è â òåõ åãî îòäåëàõ, ãäåñòåïåíü ðàñøèðåíèÿ íå ïðåâûøàëà òîëùèíûêîðòèêàëüíîãî ñëîÿ êîñòè (îêîëîèñòìàëüíûõó÷àñòêàõ). Ïåðåëîìû òèïà À3-2 (ïîïåðå÷íîêî-ñûå), ïðè êîòîðûõ ïðåîáëàäàëà ïîïåðå÷íàÿ ñî-ñòàâëÿþùàÿ ëèíèè èçëîìà, ðàññìàòðèâàëè êàêîïîðíûå â ïðåäåëàõ âñåãî äèàôèçà, òàê êàê ñìå-ùåíèå ïî øèðèíå äàæå áîëüøå ÷åì íà òîëùèíóêîðòèêàëüíîãî ñëîÿ êîñòè ïðè ýòèõ òèïàõ ïåðå-ëîìîâ íå ïðèâîäèò ê óòðàòå êîíòàêòà ïîïåðå÷-íûõ ñîñòàâëÿþùèõ ëèíèé èçëîìà îáîèõ îòëîì-êîâ è, ñëåäîâàòåëüíî, ñìåùåíèþ ïî îñè. Ïîïå-ðå÷íî-îñêîëü÷àòûå ïåðåëîìû òèïîâ Â2 è Â3 ïîÀÎ ñ âåëè÷èíîé ñîõðàíåííîãî òîðöåâîãî êîí-òàêòà ìåæäó îòëîìêàìè ìåíåå 50% ïîïåðå÷íèêàêîñòè ñ÷èòàëè îïîðíûìè íà óðîâíå ñóæåíèÿêîñòíîãî êàíàëà è â ïðåäåëàõ îêîëîèñòìàëüíûõåãî ó÷àñòêîâ. Â òî æå âðåìÿ äàííûå ïîâðåæäå-íèÿ, ëîêàëèçóþùèåñÿ â ïðåäåëàõ ó÷àñòêîâ êîñò-
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íîé ïîëîñòè, ãäå ñòåïåíü åå ðàñøèðåíèÿ áîëüøåòîëùèíû êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ êîñòè (îêîëîìåòà-ôèçàðíûõ ó÷àñòêîâ), ñ÷èòàëè íåîïîðíûìè, òàêêàê âîçìîæíîå â ýòîì ñëó÷àå ñìåùåíèå ïî øè-ðèíå áîëüøå ÷åì íà òîëùèíó êîðòèêàëüíîãî ñëîÿêîñòè ïðèâîäèò ê ïîëíîé óòðàòå òîðöåâîãî êîí-òàêòà îòëîìêîâ è, êàê ñëåäñòâèå, ê îñåâîé íåñòà-áèëüíîñòè. Ïðè çíà÷èòåëüíîé âåëè÷èíå ñîõðà-íåííîãî òîðöåâîãî êîíòàêòà îòëîìêîâ (50% èáîëåå) ïðè ïåðåëîìàõ òèïîâ Â2 èëè Â3 ñìåùå-íèå ïî øèðèíå, äàæå ïðåâûøàþùåå òîëùèíó êîð-òèêàëüíîãî ñëîÿ êîñòè, íå ïðèâîäèò ê óòðàòå ýòîãîêîíòàêòà. Ïîýòîìó òàêèå ïîâðåæäåíèÿ ÿâëÿþò-ñÿ îïîðíûìè è â îáëàñòè îêîëîìåòàôèçàðíûõó÷àñòêîâ êîñòíîãî êàíàëà. Ïåðåëîìû áåç ñìåùå-íèÿ èëè ñ ïåðâè÷íûì ñìåùåíèåì íå áîëåå òîë-ùèíû êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ òàêæå ñ÷èòàëèñü îïîð-íûìè.Ïðîëå÷åíî 47 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 16 äî69 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò � 32,6 ãîäà. Ìóæ÷èí áûëî32, æåíùèí � 15. Â 16 íàáëþäåíèÿõ  èìåëè ìå-ñòî ñîïóòñòâóþùèå ïîâðåæäåíèÿ. Ó 7 ïàöèåí-òîâ áûëè äâîéíûå ïåðåëîìû áîëüøåáåðöîâîéêîñòè. Ðàñïðåäåëåíèå ïåðåëîìîâ áîëüøåáåðöî-âîé êîñòè â çàâèñèìîñòè îò âèäà è óðîâíÿ îòðà-æåíî â òàáëèöå. ÒàáëèöàÐàñïðåäåëåíèå ïîâðåæäåíèé áîëüøåáåðöîâîé êîñòè â çàâèñèìîñòè îò âèäà è óðîâíÿ
Óðîâåíü ïîâðåæäåíèÿÑóïðàèñòìàëüíûé ÑóáèñòìàëüíûéÂèä ïîâðåæäåíèÿ îêîëîèñò-ìàëüíûé îêîëîìå-òàôèçàðíûé

×ðåçèñò-ìàëüíûé îêîëîèñò-ìàëüíûé îêîëîìå-òàôèçàðíûéÀ 1 3À 2 1À 2-3 1 2 (áåç ñìåùåíèÿ) 2 7 2 (ñìåùåíèå ìåíåå êîð-òèêàëüíîãî ñëîÿ)À 3-2 2 1 1 1 2À 3 2 1Êîíòàêò ìåæäó îòëîìêàìè áîëåå 50%
1 1 2 1

Â 2 Êîíòàêò ìåæäó îòëîìêàìè ìåíåå 50%
2 1 2

Â3 Êîíòàêò ìåæäó îòëîìêàìè ìåíåå 50%
5 6 5

Â 10 íàáëþäåíèÿõ ìàëîáåðöîâàÿ êîñòü áûëàöåëà, â îñòàëüíûõ � ñëîìàíà: íà òîì æå óðîâíå,÷òî è áîëüøåáåðöîâàÿ � 26, íà äðóãîì óðîâíå �11. Ó 6 ïàöèåíòîâ îïåðàöèÿ áûëà âûïîëíåíà ïîñðî÷íûì ïîêàçàíèÿì, ó  41 � â ñðîêè îò 2 äî 37äíåé, â ñðåäíåì � ÷åðåç 13 äíåé. Ïðåäîïåðàöè-îííàÿ èììîáèëèçàöèÿ ïðè îòñðî÷åííîì âûïîë-íåíèè îïåðàöèè îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ

äåìïôåðèðîâàííîãî ñêåëåòíîãî âûòÿæåíèÿ. Óäâóõ (4,2%) ïàöèåíòîâ áûë âûïîëíåí îòêðûòûéâíóòðèêîñòíûé îñòåîñèíòåç ïîñëå íåóäà÷íîé çàê-ðûòîé ìàíóàëüíîé ðåïîçèöèè, ó 45 (96%) � çàê-ðûòûé. Â îäíîì íàáëþäåíèè çàêðûòûé îñòåî-ñèíòåç áûë ïðîèçâåäåí íà ôîíå ãíîéíîé ðàíûãîëåíè ñ ïîñëåäóþùèì åå èññå÷åíèåì. Ó 14 áîëü-íûõ áûëè èñïîëüçîâàíû ñòåðæíè ñî ñòàíäàðò-íûìè ïàðàìåòðàìè äëèíû è êðèâèçíû (ðèñ. 1),êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ èçãèáîì âåðõíåãî êîí-öà â ñòîðîíó óçêîé ãðàíè ïîä óãëîì  90 � 110 èðàñïîëîæåíèåì âåðøèíû óãëà èçãèáà íà ãðàíè-öå âåðõíåé è ñðåäíåé òðåòåé øòèôòà. Äàííûåñòåðæíè ââîäèëè ÷åðåç ñâÿçêó íàäêîëåííèêàâûøå áóãðèñòîñòè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, îðè-åíòèðóÿ ïëîñêîñòè øèðîêèõ ãðàíåé êîíñòðóê-öèé ïàðàëëåëüíî ìåäèàëüíîé ãðàíè áîëüøåáåð-öîâîé êîñòè òàê, êàê ýòî ñõåìàòè÷åñêè ïîêàçàíîíà ðèñóíêå 2. Â 16 íàáëþäåíèÿõ èñïîëüçîâàëèäîïîëíèòåëüíûå ñòåðæíè òîëùèíîé 1,5 � 2,0 ìì:ïî îäíîìó � ó 15, ïî äâà � ó îäíîãî áîëüíîãî. Ó5 ïàöèåíòîâ äîïîëíèòåëüíûå ñòåðæíè ââîäèëèñî ñòîðîíû äèñòàëüíîãî ìåòàôèçà íàâñòðå÷ó îñ-íîâíîìó (ïî Çâåðåâó), ó 11 � ñî ñòîðîíû ïðîêñè-ìàëüíîãî îòëîìêà ïàðàëëåëüíî îñíîâíîìó, ïðèýòîì 8 èç íèõ èìåëè ïðåäâàðèòåëüíûé èçãèá

äèñòàëüíîãî êîíöà. Îäíîìó ïàöèåíòó òàêæå áûëâûïîëíåí íàêîñòíûé îñòåîñèíòåç ìàëîáåðöîâîéêîñòè ïðè ïîâðåæäåíèè ñèíäåñìîçà. Ó îäíîãîáîëüíîãî ïîñëå îïåðàöèè îïðåäåëÿëñÿ äèàñòàçìåæäó îòëîìêàìè ðàçìåðîì 6 ìì, êîòîðûé ëèê-âèäèðîâàëñÿ ñïîíòàííî â ïðîöåññå íàãðóçêè íàíîãó. Äîïîëíèòåëüíàÿ èììîáèëèçàöèÿ íå ïðè-ìåíÿëàñü.
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Ðèñ. 1. Óíèôèöèðîâàííûé ñòåðæåíü äëÿâíóòðèêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà îïîðíûõ ïåðåëîìîâáîëüøåáåðöîâîé êîñòè: à � âèä ñáîêó; á � âèäñïåðåäè; 1 � âåðõíèé êîíåö ñòåðæíÿ; 2 � íèæíèéêîíåö ñòåðæíÿ.

à á Ðèñ. 2. Òðåõìåðíûé àíàëèç âçàèìîäåéñòâèÿïîïåðå÷íûõ ñå÷åíèé áîëüøåáåðöîâîé êîñòè èóíèôèöèðîâàííîãî ñòåðæíÿ, ñïðîåöèðîâàííûõ íàïëîñêîñòü, ïåðïåíäèêóëÿðíóþ îñè ñóæåííîãî ó÷àñòêàêàíàëà (èñòìàëüíîé îñè), â ñèñòåìå êîîðäèíàò ñèñòìàëüíîé îñüþ â öåíòðå: Ñ � ïîïåðå÷íîå ñå÷åíèåáîëüøåáåðöîâîé êîñòè íà óðîâíå åå áóãðèñòîñòè;1 � ïîïåðå÷íîå ñå÷åíèå âåðõíåé ÷àñòè ñòåðæíÿ;ÌÌ1 � ïëîñêîñòü, ïåðïåíäèêóëÿðíàÿ ìåäèàëüíîéãðàíè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè; QQ1 � ïëîñêîñòü,ïàðàëëåëüíàÿ ìåäèàëüíîé ãðàíè áîëüøåáåðöîâîéêîñòè, ïðîõîäÿùàÿ ÷åðåç åå áóãðèñòîñòü èèñòìàëüíóþ îñü; Z � âåëè÷èíà èçãèáà êîíñòðóêöèè âïëîñêîñòè øèðîêèõ ãðàíåé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíåíû â ñîîòâåòñòâèè ñêðèòåðèÿìè R. Johner è O. Wruhs [4]. Äëÿ ñðàâ-íèòåëüíîãî àíàëèçà îöåíêàì «îòëè÷íî», «õîðî-øî», «óäîâëåòâîðèòåëüíî», «ïëîõî» ïðèñâîåíûêîëè÷åñòâåííûå îáîçíà÷åíèÿ � 5, 4, 3, 2 ñîîòâåò-ñòâåííî.Èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, íåñðàùåíèé, óêî-ðî÷åíèé áîëåå 0,5 ñì, îãðàíè÷åíèé äâèæåíèé âêîëåííîì ñóñòàâå, âòîðè÷íûõ ñìåùåíèé, çà èñ-êëþ÷åíèåì ñïîíòàííîé êîìïåíñàöèè äèàñòàçà, íåáûëî. Â îäíîì íàáëþäåíèè ïðè îñòåîñèíòåçåîäíèì ñòåðæíåì îòìå÷åíà çàìåäëåííàÿ êîíñî-ëèäàöèÿ. Ó îäíîãî ïàöèåíòà áûëà ìèãðàöèÿ ñòåð-æíÿ äî 7 � 9 ìì, êîòîðàÿ íå ïîòðåáîâàëà ïîâòîð-íîé îïåðàöèè è ïðèâåëà ê ïîÿâëåíèþ ïåðèîäè-÷åñêèõ îùóùåíèé äèñêîìôîðòà â îáëàñòèâåðõíåãî êîíöà ñòåðæíÿ. Ïðè îñòåîñèíòåçå êîì-áèíàöèåé ñòåðæíåé ñëó÷àåâ çàìåäëåííîé êîíñî-ëèäàöèè íå áûëî. Îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé â ãî-ëåíîñòîïíîì ñóñòàâå 50 � 100 (ìåíåå 25 %) èìå-ëî ìåñòî â òðåõ ñëó÷àÿõ, â îäíîì èç êîòîðûõáûë âûïîëíåí îòêðûòûé îñòåîñèíòåç áîëüøåáåð-öîâîé êîñòè, â äâóõ äðóãèõ � çàêðûòûé ïî ïîâî-äó äâîéíûõ ïåðåëîìîâ. Ó îäíîé ïàöèåíòêè îò-ìå÷åíà àíòåêóðâàöèÿ âåëè÷èíîé 50 � 60, ó òðåõ �âàëüãóñíàÿ äåôîðìàöèÿ âåëè÷èíîé 20 � 50, ó äâóõ� âàðóñíàÿ � 20 � 30.Áîëüíûå ñ îòñóòñòâóþùèìè äîïîëíèòåëüíû-ìè ïîâðåæäåíèÿìè, âëèÿþùèìè íà äâèãàòåëü-íóþ àêòèâíîñòü (ïåðåëîìû áåäåð, ïåðåëîìû êîñ-òåé ãîëåíè ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîíòðàëàòåðàëüíûåïîâðåæäåíèÿ ñòîïû è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà,

ïåðåëîìû ïëå÷à), â ñðîêè îò 3 äíåé äî 12 íåäåëü(â ñðåäíåì ÷åðåç 2,3 íåäåëè) íà÷èíàëè ÷àñòè÷íîîïèðàòüñÿ íà íîãó ïðè õîäüáå ñ äâóìÿ êîñòûëÿ-ìè. Ê ïîëíîé íàãðóçêå íà íîãó (õîäüáà ñ îäíèìêîñòûëåì, òðîñòüþ) ïàöèåíòû ïðèñòóïàëè ÷åðåç2 � 16 íåäåëü, â ñðåäíåì � ÷åðåç 6 � 9 íåäåëü.Â 38 íàáëþäåíèÿõ ðåçóëüòàòû ðàñöåíåíû êàêîòëè÷íûå, â 9 � êàê õîðîøèå. Ñðåäíèé áàëë îöåí-êè ñîñòàâèë 4,81. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòåðæíåéñî ñòàíäàðòíûìè ïàðàìåòðàìè äëèíû è êðèâèç-íû ñðåäíèé áàëë îöåíêè ðåçóëüòàòà � 4,86. Äîñ-òîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ â ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ ïðèèñïîëüçîâàíèè ñòåðæíåé ñî ñòàíäàðòíûìè ïà-ðàìåòðàìè è èíäèâèäóàëüíî ìîäåëèðóåìûõ ôèê-ñàòîðîâ íå óñòàíîâëåíî. Ïðèìåðîì ìîæåò áûòüñëåäóþùåå íàáëþäåíèå.Ïàöèåíòêà Ê., 18 ëåò, ó÷àùàÿñÿ, 07.05.03 ñáèòà àâ-òîìîáèëåì. Ãîñïèòàëèçèðîâàíà ÷åðåç ÷àñ. Äèàãíîç:ïîëèòðàâìà, çàêðûòûé íåîñëîæíåííûé ñóáèñòìàëüíûéîêîëîèñòìàëüíûé ïîïåðå÷íî-îñêîëü÷àòûé òèïà Â3 ñâåëè÷èíîé ñîõðàíåííîãî òîðöåâîãî êîíòàêòà ìåæäóîòëîìêàìè ìåíåå 50% ïåðåëîì ïðàâîé áîëüøåáåðöî-âîé êîñòè, êîñîé ïåðåëîì ïðàâîé ìàëîáåðöîâîé êîñòèâ íèæíåé òðåòè (ðèñ. 3 à). Íàëîæåíî äåìïôåðèðî-âàííîå ñêåëåòíîå âûòÿæåíèå. ×åðåç 13 äíåé âûïîë-íåí çàêðûòûé âíóòðèêîñòíûé îñòåîñèíòåç ïðàâîé
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áîëüøåáåðöîâîé êîñòè îñíîâíûì ñòàíäàðòíûì òèòà-íîâûì ñòåðæíåì 9,0õ4,0 ìì, ââåäåííûì íàä áóãðèñòî-ñòüþ ñóáêîðòèêàëüíî, è äîïîëíèòåëüíûì áëîêèðóþùèìñòåðæíåì òîëùèíîé 2,0 ìì, ââåäåííûì íàâñòðå÷ó îñ-íîâíîìó ñî ñòîðîíû äèñòàëüíîãî ìåòàôèçà áîëüøåáåð-öîâîé êîñòè (ðèñ. 3 á). Îñëîæíåíèé íå áûëî. ×åðåç 8äíåé áûëà âûïèñàíà íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå. Â òå÷å-íèå 4 íåäåëü õîäèëà ñ äâóìÿ êîñòûëÿìè, ÷àñòè÷íî îïè-ðàÿñü íà íîãó, çàòåì ïåðåøëà íà îäèí êîñòûëü. Ñïóñòÿ5 íåäåëü íà ðåíòãåíîãðàììàõ ïðèçíàêîâ íåñîñòîÿòåëü-íîñòè îñòåîñèíòåçà íå îïðåäåëÿåòñÿ, ïåðèîñòàëüíîãîñðàùåíèÿ íåò. ×åðåç 8 íåäåëü õîäèëà áåç òðîñòè. Áûëàîñìîòðåíà ÷åðåç 13 ìåñÿöåâ. Áîëåé, õðîìîòû íåò. Äâè-ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü íå îãðàíè÷åíà. Ñîñóäèñòûå, íå-

âðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà êëèíè÷åñêè íå âûÿâëÿþò-ñÿ. Îñü, äëèíà êîíå÷íîñòè íå íàðóøåíû. Ðîòàöèîííîéäåôîðìàöèè íåò. Ñãèáàíèå / ðàçãèáàíèå â îáîèõ êî-ëåííûõ ñóñòàâàõ � 150/0/0. Ñãèáàíèå / ðàçãèáàíèåâ îáîèõ ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâàõ � 65/0/25. Ýâåðñèÿ/ èíâåðñèÿ îáåèõ ñòîï � 30/0/60. Íà âûïîëíåííûõðåíòãåíîãðàììàõ îïðåäåëÿåòñÿ ñðàùåíèå (ðèñ. 3 â).Ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ � îòëè÷íûé (5 áàëëîâ).Òàêèì îáðàçîì, ïðè îïîðíîì òèïå ïîâðåæäå-íèÿ â óñëîâèÿõ âíóòðèêîñòíîãî äèíàìè÷åñêîãîîñòåîñèíòåçà òèòàíîâûìè ñòåðæíÿìè ïðÿìî-óãîëüíîãî ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ìîæíî îæèäàòüâîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè îïîðû êîíå÷íîñòè ïðèåùå îòñóòñòâóþùåì ïåðèîñòàëüíîì ñðàùåíèè.

Âûâîäû1. Çàêðûòûé îñòåîñèíòåç îïîðíûõ äèàôèçàðíûõïåðåëîìîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè òèòàíîâûìè ñòåð-æíÿìè ïðÿìîóãîëüíîãî ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ � äî-ñòóïíûé, ýêîíîìè÷íûé è ïðåäñêàçóåìûé ñïîñîáîïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò äî ñðà-ùåíèÿ ïåðåëîìà âîññòàíîâèòü ôóíêöèþ êîíå÷íîñ-òè è ïîëó÷èòü îòëè÷íûå è õîðîøèå ðåçóëüòàòû.2. Ñ öåëüþ óíèôèêàöèè öåëåñîîáðàçíî èñ-ïîëüçîâàòü ñòåðæíè ïðÿìîóãîëüíîãî ïîïåðå÷íîãîñå÷åíèÿ ñ èçãèáîì âåðõíåãî êîíöà â ñòîðîíó óç-êîé ãðàíè íà âåëè÷èíó 90 � 110, ðàñïîëîæåíèåìâåðøèíû èçãèáà íà ãðàíèöå âåðõíåé è ñðåäíåéòðåòåé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòåðæíåé, óäîâëåò-âîðÿþùèõ äàííûì ñòàíäàðòàì, íå ïîëó÷åíî ñòà-òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ðåçóëüòà-òàõ îñòåîñèíòåçà â ñðàâíåíèè ñ îñòåîñèíòåçîìèíäèâèäóàëüíî ìîäåëèðóåìûìè ñòåðæíÿìè.

Ëèòåðàòóðà1.  Çâåðåâ Å.Â. Ëå÷åíèå ôóíêöèîíàëüíûì âíóòðèêîñòíûìîñòåîñèíòåçîì òèòàíîâûìè ñòåðæíÿìè çàêðûòûõ äè-àôèçàðíûõ ïåðåëîìîâ äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé: Äèñ� ä-ðà ìåä. íàóê. � ßðîñëàâëü, 1990. � 641 ñ.2. Êëþ÷åâñêèé Â.Â. Õèðóðãèÿ ïîâðåæäåíèé / Â.Â.Êëþ÷åâñêèé. � ßðîñëàâëü: Ðûáèíñê, 2004. � 783 ñ.3.  Ëèòâèíîâ È.È. Âíóòðåííèé îñòåîñèíòåç ñóáèñòìàëü-íûõ ïåðåëîìîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè / È.È. Ëèò-âèíîâ, Â.Â. Êëþ÷åâñêèé // Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòî-ïåäèÿ Ðîññèè. � 2004. � ¹ 2. � Ñ. 5�8.4. Johner R. Classification of tibial shaft fractures andcorrelation with results after rigid internal fixation / R.Johner, O. Wruhs // Clin. Orthop. � 1983. � N 178.� P. 7�25.

Ðèñ. 3. Ðåíòãåíîãðàììû ëåâîé ãîëåíè áîëüíîé Ê., 18 ëåò: à � ïîñëå ïåðåëîìà;á � ïîñëå îïåðàöèè; â � ñïóñòÿ 13 ìåñÿöåâ, ñðàùåíèå.
à á â


