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Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ âíóòðèêîñ-òíûì îñòåîñèíòåçîì 119 ïàöèåíòîâ ñ çàêðûòûìè äèà-ôèçàðíûìè íåîïîðíûìè ïåðåëîìàìè áîëüøåáåðöîâîéêîñòè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (94%) ïðèìåíåíà äèíà-ìè÷åñêàÿ ñèñòåìà çàêðûòîé ôèêñàöèè øòèôòàìè, àäåê-âàòíûìè íåðàññâåðëèâàåìîìó êîñòíîìó êàíàëó, âûïîë-íåííàÿ ïðåèìóùåñòâåííî çàêðûòûì ñïîñîáîì. Ýòî îáóñ-ëîâèëî îòñóòñòâèå èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé èíåñðàùåíèé. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ñâè-äåòåëüñòâóþò î ïåðñïåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ äàííûõòåõíîëîãèé.

The authors analyze the results of intraosseousosteosynthesis in treatment of 119 closed diaphysealtibial fractures without tip contact of basic fragments.Dynamic fixation system using rods identical tounreamed intramedullary canal performed mainly byclosed method was used in 94% cases. Application ofthis method resulted in the absence of infectiouscomplications and nonunions. Thanks to beneficialresults this technique holds much promise.
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Ââåäåíèå. Âíóòðèêîñòíûé îñòåîñèíòåç áåç ðàñ-ñâåðëèâàíèÿ êîñòíîãî êàíàëà ñ áëîêèðîâàíèåìáîëòàìè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èçîñíîâíûõ ìåòîäîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äèàôè-çàðíûõ ïåðåëîìîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè [2].Òåõíîëîãèÿ ïðèìåíåíèÿ UÒN (Unreamed TibialNail) ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå øòèôòà ìåíü-øåãî ÷åì êîñòíûé êàíàë, êîòîðûé ââîäÿò áåç ñó-ùåñòâåííîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ðóêîé èëè ëåãêèìèóäàðàìè ìîëîòêà, ÷òîáû åãî  íå çàêëèíèòü è íåïîâðåäèòü êîñòè [2]. Ñòåðæåíü èìååò 6 ñòåïåíåéñâîáîäû ïåðåìåùåíèé â êàíàëå îòëîìêà, ïîýòîìóâî âñåõ ñëó÷àÿõ áëîêèðîâàíèå îáîèõ êîíöîâøòèôòà îáÿçàòåëüíî [2, 14]. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðèïåðåëîìàõ ñ ñîõðàíåííûì òîðöåâûì êîíòàêòîìîòëîìêîâ [òèïîâ À, Â, Ñ2 ïî ÀÎ] ñìåùåíèå èõ ïîîñè èç ðåïîíèðîâàííîãî ñîñòîÿíèÿ íå ìîæåò ïðî-èñõîäèòü áåç ñìåùåíèÿ ïî øèðèíå, ÷òî, â ñâîþî÷åðåäü, çàâèñèò îò ñòåïåíè íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæ-äó ïîïåðå÷íèêîì êîíñòðóêöèè è ïîïåðå÷íûì ñå-÷åíèåì êîñòíîãî êàíàëà îòëîìêîâ. Ïîýòîìó, ïðèïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ, óâåëè÷åíèå ñòåïåíè íå-ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ïîïåðå÷íûìè ñå÷åíèÿìè êîí-ñòðóêöèè è êîñòíîé ïîëîñòè ïðèâîäèò ê âîçðàñòà-íèþ îñåâîé íåñòàáèëüíîñòè ñîåäèíåíèÿ è ðàñøè-ðåíèþ ïîêàçàíèé äëÿ ñòàòè÷åñêîãî áëîêèðîâàíèÿ.Íàïðèìåð, ïî äàííûì   C.A. Müller ñ ñîàâòîðàìè,ïðè îñòåîñèíòåçå UÒN ïåðâè÷íî äèíàìè÷åñêîå áëî-êèðîâàíèå îêàçàëîñü âîçìîæíûì òîëüêî â 15�17%íàáëþäåíèé [9, 10]. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïðè îñòå-îñèíòåçå UÒN âèíòîîáðàçíûõ, êîñûõ, à òàêæå ïå-ðåëîìîâ òèïà Â ïåðâè÷íàÿ äèíàìèçàöèÿ íåïîêàçàíà [2, 4, 7, 14]. Â óñëîâèÿõ ñòàòè÷åñêîãîíåêîìïðåññèîííîãî ñîåäèíåíèÿ âñÿ èëè áîëüøàÿ

÷àñòü íàãðóçêè øóíòèðóåòñÿ ÷åðåç ñòåðæåíü èáëîêèðóþùèå êîìïîíåíòû, ÷òî ïðèâîäèò ê èõïåðåëîìó è íàðóøåíèþ êîíñîëèäàöèè [11, 16].Ïðè îñòåîñèíòåçå UÒN ðàçðóøåíèÿ áëîêèðóþ-ùèõ áîëòîâ ïðîèñõîäÿò â 4�29% íàáëþäåíèé [1,4, 7, 10, 12]. Ïåðåëîìû áîëòîâ ñîïðîâîæäàþòñÿâòîðè÷íûì ñìåùåíèåì, ÷òî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê«ñàìîäèíàìèçàöèÿ» ãâîçäÿ [1, 4]. Ïðè ýòîì óêî-ðî÷åíèå äî 1,0 ñì ñ÷èòàåòñÿ íåñóùåñòâåííûì [9,10]. Äëÿ óìåíüøåíèÿ ðèñêà ïåðåëîìà êîíñòðóê-öèé àâòîðû çàïðåùàþò ïîëíóþ íàãðóçêó íà íîãóäî 6�12 íåäåëü, ÷òî óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíèïàöèåíòîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå [4, 15].Ïðåäëàãàåìàÿ âòîðè÷íàÿ äèíàìèçàöèÿ íå âñå-ãäà ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü çàìåäëåííóþ êîí-ñîëèäàöèþ è íåñðàùåíèÿ. Ïî äàííûì J.O.Anglen è J.M. Blue [6], ïðè îñòåîñèíòåçå UÒNíåñðàùåíèÿ èìåëè ìåñòî ó 22% áîëüíûõ, â òîâðåìÿ êàê ïðè îñòåîñèíòåçå ñ ðàññâåðëèâàíèåìîíè âñòðåòèëèñü ó 8,3%. Âûøåóêàçàííûå ïðî-áëåìû ïðè îñòåîñèíòåçå UÒN ïîáóäèëè ìíîãèõàâòîðîâ âûñòóïèòü çà îãðàíè÷åíèå åãî ïðèìåíå-íèÿ è ðàñøèðåíèå ïîêàçàíèé ê îñòåîñèíòåçó ñðàññâåðëèâàíèåì êîñòíîãî êàíàëà ïðè ëå÷åíèèçàêðûòûõ äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìîâ áîëüøåáåð-öîâîé êîñòè  [6, 13, 15]. Ïðè÷åì ê äîñòîèíñòâàìîñòåîñèíòåçà ñ ðàññâåðëèâàíèåì ýòè àâòîðû îò-íîñÿò íå òîëüêî ñóùåñòâåííî ìåíüøóþ âåðîÿò-íîñòü íàðóøåíèÿ ñðàùåíèÿ, íî è âîçìîæíîñòüçíà÷èòåëüíî áîëåå ðàííåé íàãðóçêè íà íîãó �÷åðåç 1�14 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè [13, 15]. Ñ ÷èñòî ìåõàíè÷åñêèõ ïîçèöèé îòëè÷èå îñ-òåîñèíòåçà ñ ðàññâåðëèâàíèåì îò îñòåîñèíòåçàUÒN ñîñòîèò, âî-ïåðâûõ, â íàëè÷èè ïåðâè÷íî äè-
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íàìè÷åñêîãî ñîåäèíåíèÿ è, âî-âòîðûõ, â ñîîòâåòñòâèèïîïåðå÷íèêà êîíñòðóêöèè êàíàëó îòëîìêà. Îáà ýòèóñëîâèÿ íàõîäÿòñÿ, êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, â òåñ-íîé ñâÿçè è âçàèìîäåéñòâèè. Ïðè÷åì ýôôåêò ýòîãîâçàèìîäåéñòâèÿ ìîæåò ïðåâàëèðîâàòü íàä îòðèöà-òåëüíûìè áèîëîãè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè ðàññâåð-ëèâàíèÿ êîñòíîãî êàíàëà. Áûëî áû îïòèìàëüíûìîáåñïå÷èòü âçàèìîäåéñòâèå äàííûõ óñëîâèé, îòêà-çàâøèñü îò ðàññâåðëèâàíèÿ, òî åñòü óìåíüøèòü òðàâ-ìàòè÷íîñòü îïåðàöèè, ñîõðàíèâ åå áèîìåõàíè÷åñ-êóþ ñóùíîñòü. Ýòîìó ïîäõîäó ñîîòâåòñòâóåò îñòåî-ñèíòåç òèòàíîâûìè ñòåðæíÿìè ïðÿìîóãîëüíîãîïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ, îñíîâàííûé íà èäåîëîãèè ñî-çäàíèÿ ïåðâè÷íî äèíàìè÷åñêîãî ñîåäèíåíèÿ ñ ïî-ìîùüþ êîíñòðóêöèé, àäåêâàòíûõ ïî ïîïåðå÷íîìóñå÷åíèþ íåðàññâåðëèâàåìîìó êîñòíîìó êàíàëó.Îäíàêî äàëüíåéøàÿ ýâîëþöèÿ ýòîãî ìåòîäà íåâîç-ìîæíà áåç ïðåîäîëåíèÿ ïðèñóùåé åìó îñåâîé íå-ñòàáèëüíîñòè ïðè ôèêñàöèè íåîïîðíûõ ïåðåëîìîâ.Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðå-çóëüòàòîâ îñòåîñèíòåçà òèòàíîâûìè ñòåðæíÿìè ïðÿ-ìîóãîëüíîãî ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ïðè íåîïîðíûõçàêðûòûõ äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìàõ áîëüøåáåðöî-âîé êîñòè, ðàçðàáîòêà íà îñíîâå äàííûõ ôèêñàòî-ðîâ êîíñòðóêöèé è òåõíîëîãèé, ïîçâîëÿþùèõ ðåà-ëèçîâàòü ñòàòè÷åñêèé è ïåðâè÷íî äèíàìè÷åñêèé âà-ðèàíòû áëîêèðîâàíèÿ áîëòàìè ïðè íåîïîðíûõïåðåëîìàõ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè.Ìàòåðèàë è ìåòîäûÈññëåäîâàíû 32 áîëüøåáåðöîâûå êîñòè ëèö ìóæ-ñêîãî ïîëà, âíåçàïíî óìåðøèõ â âîçðàñòå 30�49 ëåò.Ðåíòãåíîãðàôèþ êîñòåé âûïîëíèëè â ñòàíäàðòíûõïðîåêöèÿõ ñ ðàññòîÿíèÿ 120 ñì, îòìåòèëè âíåøíèåêîíòóðû êîñòåé è êîñòíîãî êàíàëà, ïðîèçâåëè ïî-ïåðå÷íûå îñòåîòîìèè íà 210 óðîâíÿõ (ðèñ. 1). Ïà-ðàëëåëüíî ñòåíêàì óçêîãî ó÷àñòêà êàíàëà (èñòìó-ñà) ïîñòðîèëè èñòìàëüíóþ îñü (ÎÎ íà ðèñ. 1), îò-íîñèòåëüíî êîòîðîé îïðåäåëèëè êîîðäèíàòûïîïåðå÷íûõ ñå÷åíèé, ÷òî ïîçâîëèëî èçîáðàçèòü èõâ ñèñòåìå êîîðäèíàò ñ èñòìàëüíîé îñüþ â öåíòðå(ðèñ. 1 â). Èññëåäîâàëè âçàèìîäåéñòâèå ïðîåêöèéïîïåðå÷íûõ ñå÷åíèé íà ïëîñêîñòü, ïåðïåíäèêóëÿð-íóþ èñòìàëüíîé îñè, â åäèíîé ñèñòåìå êîîðäèíàò ñèñòìàëüíîé îñüþ â öåíòðå (ðèñ. 2), îïðåäåëèëèôîðìó è ðàçìåðû çîíû îáúåäèíåíèÿ ñå÷åíèé (çàø-òðèõîâàíà íà ðèñ. 2). Îáíàðóæåíî, ÷òî â  69% íà-áëþäåíèé ðàçìåð çîíû îáúåäèíåíèÿ ïðîåêöèé ïî-ïåðå÷íûõ ñå÷åíèé êàíàëà â ïëîñêîñòè, ïðîõîäÿùåé÷åðåç èñòìàëüíóþ îñü è ìåäèàëüíóþ ãðàíü áîëüøå-áåðöîâîé êîñòè (ïëîñêîñòü ÊÌ íà ðèñ. 2) ìåíüøåàíàëîãè÷íîãî ðàçìåðà ïðîåêöèè óçêîãî ó÷àñòêàêàíàëà  (ÂÑ < DE íà ðèñ. 2), ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåä-ñòâèåì èñêðèâëåíèÿ êîñòíîãî êàíàëà â äàííîé ïëîñ-êîñòè. Â ïëîñêîñòè, ïàðàëëåëüíîé ìåäèàëüíîé ãðà-íè, êîñòíûé êàíàë íå èñêðèâëåí, ðàçìåð çîíû îáúå-äèíåíèÿ ïîïåðå÷íûõ ñå÷åíèé çäåñü ñîîòâåòñòâóåò

ðàçìåðó ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ èñòìóñà (FH íàðèñ. 2). Âûÿâëåííûå ïîñðåäñòâîì òðåõìåðíîãî

Ðèñ.1. Ïðîåêöèè è ïîïåðå÷íûå ñå÷åíèÿ áîëüøåáåð-öîâîé êîñòè: à � áîêîâàÿ; á � ïåðåäíåçàäíÿÿ; â � íàóðîâíÿõ 1, 2, 3; ÎÎ � èñòìàëüíàÿ îñü.
à á â

Ðèñ.2. Ïîïåðå÷íûå ñå÷åíèÿ (óâåëè÷åííîå èçîáðàæåíèå)1, 2, 3 êîñòíîãî êàíàëà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè íà ðèñ. 1,èçîáðàæåííûå â åäèíîé ñèñòåìå êîîðäèíàò ñ èñòìàëüíîéîñüþ â öåíòðå; øòðèõîâêîé ïîêàçàíà çîíà îáúåäèíåíèÿïðîåêöèé ïîïåðå÷íûõ ñå÷åíèé êàíàëîâ íà ïëîñêîñòü,ïåðïåíäèêóëÿðíóþ èñòìàëüíîé îñè; ÊÌ � ïëîñêîñòü,ïðîõîäÿùàÿ ÷åðåç èñòìàëüíóþ îñü è ìåäèàëüíóþ ãðàíüáîëüøåáåðöîâîé êîñòè; LN � ïëîñêîñòü, ïðîõîäÿùàÿ÷åðåç èñòìàëüíóþ îñü ïàðàëëåëüíî ìåäèàëüíîé ãðàíèáîëüøåáåðöîâîé êîñòè; FH � ðàçìåð çîíû îáúåäèíåíèÿïðîåêöèé ïîïåðå÷íûõ ñå÷åíèé â ïëîñêîñòè,ïàðàëëåëüíîé ìåäèàëüíîé ãðàíè; ÂÑ � ðàçìåð çîíûîáúåäèíåíèÿ ïðîåêöèé ïîïåðå÷íûõ ñå÷åíèé âïëîñêîñòè, ïðîõîäÿùåé ÷åðåç ìåäèàëüíóþ ãðàíü; DE �ðàçìåð ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ óçêîãî ó÷àñòêà êàíàëà âïëîñêîñòè, ïðîõîäÿùåé ÷åðåç ìåäèàëüíóþ ãðàíü.àíàëèçà îñîáåííîñòè êîñòíîé ïîëîñòè áîëüøå-áåðöîâîé êîñòè ìîæíî ïîäòâåðäèòü ñ ïîìîùüþ ðåí-òãåíîãðàìì, ñäåëàííûõ â ïëîñêîñòè, ïàðàëëåëüíîé(ðèñ. 3 à) è ïåðïåíäèêóëÿðíîé (ðèñ. 3 á) åå ìåäè-àëüíîé ãðàíè. Òàêèì îáðàçîì, âíóòðèêîñòíûé ôèê-
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ñàòîð äëÿ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, ââîäèìûé áåç ðàñ-ñâåðëèâàíèÿ êîñòíîãî êàíàëà, äîëæåí îáëàäàòü íå-ðàâíîìåðíîé æåñòêîñòüþ íà èçãèá â ðàçíûõ ïëîñ-êîñòÿõ è ââîäèòñÿ â êîñòíûé êàíàë ñ ñîâìåùåíèåìïëîñêîñòè åãî íàèìåíüøåé æåñòêîñòè ñ ïëîñêîñòüþ,ïðîõîäÿùåé ÷åðåç ìåäèàëüíóþ ãðàíü áîëüøåáåð-öîâîé êîñòè, òî åñòü ïëîñêîñòüþ èñêðèâëåíèÿ êîñò-íîãî êàíàëà. Ñòåðæíè ïðÿìîóãîëüíîãî ïîïåðå÷íî-ãî ñå÷åíèÿ îòâå÷àþò äàííûì òðåáîâàíèÿì ïðè óñ-ëîâèè ââåäåíèÿ èõ â êîñòíûé êàíàëáîëüøåáåðöîâîé êîñòè øèðîêèìè ãðàíÿìè ïà-ðàëëåëüíî åå ìåäèàëüíîé ãðàíè.Èñõîäÿ èç îáíàðóæåííûõ àíàòîìè÷åñêèõ îñî-áåííîñòåé, ïðåäëîæåí âíóòðèêîñòíûé ôèêñàòîð

Ðèñ. 3. Ðåíòãåíîãðàììû áîëüøåáåðöîâîé êîñòè: à �  âïëîñêîñòè, ïàðàëëåëüíîé åå ìåäèàëüíîé ãðàíè; á �  âïëîñêîñòè, ïåðïåíäèêóëÿðíîé åå ìåäèàëüíîé ãðàíè.
à á

äëÿ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè íà îñíîâå òèòàíîâûõñòåðæíåé ïðÿìîóãîëüíîãî ñå÷åíèÿ (ïàòåíò ÐÔ¹ 2223061) ñ îòâåðñòèÿìè â âåðõíåì è íèæíåìêîíöàõ äëÿ ââåäåíèÿ áëîêèðóþùèõ áîëòîâ (ðèñ.4). Âåðõíÿÿ ÷àñòü ñòåðæíÿ (Ð) èìååò ïðÿìîó-ãîëüíîå ïîïåðå÷íîå ñå÷åíèå, íèæíÿÿ  (Q) � øå-ñòèóãîëüíîå ñ äâóìÿ îñÿìè ñèììåòðèè. Ôîðìàäèñòàëüíîãî êîíöà øòèôòà ïðèáëèæåíà ê ôîð-ìå óêàçàííîé âûøå çîíû îáúåäèíåíèÿ ïðîåêöèéïîïåðå÷íûõ ñå÷åíèé êîñòíîãî êàíàëà áîëüøåáåð-öîâîé êîñòè (ðèñ. 4 â). Ïðè èìïëàíòàöèè ñòåð-æíÿ ïëîñêîñòè åãî øèðîêèõ ãðàíåé íåîáõîäèìîîðèåíòèðîâàòü ïàðàëëåëüíî ìåäèàëüíîé ãðàíèáîëüøåáåðöîâîé êîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê ñîâìåùå-íèþ ïëîñêîñòè íàèìåíüøåé æåñòêîñòè êîíñòðóê-öèè ñ ïëîñêîñòüþ èñêðèâëåíèÿ êîñòíîãî êàíàëàè ïîçâîëÿåò øòèôòó óïðóãî äåôîðìèðîâàòüñÿ áåçóãðîçû çàêëèíèâàíèÿ è ïîâðåæäåíèÿ êîñòè. Íà-ëè÷èå íàïðÿæåííî-äåôîðìèðîâàííîãî ñîñòîÿíèÿôèêñàòîðà, âçàèìîäåéñòâóþùåãî ñî ñòåíêàìè êîñ-

Ðèñ. 4. Ïðåäëàãàåìûé ñòåðæåíü äëÿ îñòåîñèíòåçà íåîïîðíûõïåðåëîìîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè: à � âèä ñî ñòîðîíûøèðîêèõ ãðàíåé (Ð � âåðõíèé êîíåö ñòåðæíÿ, Q � íèæíèéêîíåö ñòåðæíÿ); á � âèä ñî ñòîðîíû óçêèõ ãðàíåé; â �ñõåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ïîïåðå÷íûõ ñå÷åíèé äèñòàëüíîãîêîíöà øòèôòà è êîñòíîãî êàíàëà áîëüøåáåðöîâîé êîñòèíà ðèñ. 1; 1, 2, 3 � ïîïåðå÷íûå ñå÷åíèÿ êîñòíîãî êàíàëà,èçîáðàæåííûå â åäèíîé ñèñòåìå êîîðäèíàò ñ èñòìàëüíîéîñüþ â öåíòðå; ÊÌ � ïëîñêîñòü, ïðîõîäÿùàÿ ÷åðåçèñòìàëüíóþ îñü è ìåäèàëüíóþ ãðàíü áîëüøåáåðöîâîé êîñòè.

à á â

òíîé ïîëîñòè, àäåêâàòíî ïðèîáðåòåíèþ èì íåîáõî-äèìîãî êîëè÷åñòâà òî÷åê îïîðû íà êîñòü äëÿ èñ-êëþ÷åíèÿ âîçìîæíîñòè âñåõ âèäîâ ñìåùåíèé êîí-ñòðóêöèè îòíîñèòåëüíî äàííîãî îòëîìêà, çà èñêëþ-÷åíèåì ñìåùåíèÿ ïî îñè [5]. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü,ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ âûïîëíåíèÿ ïåðâè÷íîäèíàìè÷åñêîãî áëîêèðîâàíèÿ âèíòàìè (òîëüêî îä-íîãî êîíöà ñòåðæíÿ) ïðè îñòåîñèíòåçå íåîïîðíûõïåðåëîìîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ñ ñîõðàíåííûìòîðöåâûì êîíòàêòîì îòëîìêîâ. Ñîãëàñíî òðåáîâà-íèÿì òåõíîëîãèè, îãðàíè÷èòüñÿ èìïëàíòàöèåé âèí-òîâ ëèøü ÷åðåç âåðõíèé êîíåö ñòåðæíÿ ïðè îñòåî-ñèíòåçå «âûñîêèõ» ïåðåëîìîâ áîëüøåáåðöîâîéêîñòè ìîæíî òîëüêî ïðè óñëîâèè ââåäåíèÿ ïàðàë-ëåëüíî åìó òîíêîãî áëîêèðóþùåãî, ïðåäâàðèòåëü-íî èçîãíóòîãî ñòåðæíÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî äèíàìè-÷åñêîå ðîòàöèîííî ñòàáèëüíîå âçàèìîäåéñòâèå êîí-ñòðóêöèé ñ äëèííûì äèñòàëüíûì îòëîìêîì âñëó÷àå îòñóòñòâèÿ èñêðèâëåíèÿ åãî êîñòíîãî êàíà-ëà (31% íàáëþäåíèé). Ïðè îñòåîñèíòåçå íèçêèõïåðåëîìîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè äîïîëíèòåëüíîåââåäåíèå òîíêèõ ñòåðæíåé íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëü-íûì òðåáîâàíèåì, òàê êàê èçãèá âåðõíåãî êîíöàîñíîâíîãî ñòåðæíÿ èñêëþ÷àåò åãî ðîòàöèþ îòíî-ñèòåëüíî âåðõíåãî îòëîìêà.Â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå äèôôåðåíöèðîâàëèîêîëîèñòìàëüíûå ïåðåëîìû, ëîêàëèçóþùèåñÿ âïðåäåëàõ ó÷àñòêîâ ðàñøèðåííûõ îòäåëîâ êîñò-íîãî êàíàëà, ãäå ñòåïåíü åãî ðàñøèðåíèÿ íå ïðå-âûøàëà òîëùèíó êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ, è îêîëî-ìåòàôèçàðíûå ïåðåëîìû, ëîêàëèçóþùèåñÿ íà
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óðîâíå ðàñøèðåííûõ ó÷àñòêîâ êîñòíîé ïîëîñòèçà ïðåäåëàìè îêîëîèñòìàëüíûõ ó÷àñòêîâ.Ìàòåðèàëîì äëÿ êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿïîñëóæèëè äàííûå ëå÷åíèÿ 119 áîëüíûõ, êîòî-ðûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 5 ãðóïï.1 ãðóïïà � 14 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 19 äî72 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò � 39,6 ëåò), êîòîðûìâûïîëíåí îñòåîñèíòåç òèòàíîâûìè ñòåðæíÿìèïðÿìîóãîëüíîãî ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ñóïðàèñò-ìàëüíûõ íåîïîðíûõ ïåðåëîìîâ áîëüøåáåðöîâîéêîñòè ñ ñîõðàíåííûì òîðöåâûì êîíòàêòîì îò-ëîìêîâ. Â îäíîì ñëó÷àå ïåðåëîì áûë äâîéíîé, óîäíîãî áîëüíîãî èìåëè ìåñòî ïîâðåæäåíèÿ îáå-èõ áîëüøåáåðöîâûõ êîñòåé. Òèïû ñóïðàèñòìàëü-íûõ ïåðåëîìîâ áûëè ñëåäóþùèå: À1�1; Â1�1;Â2 ñ âåëè÷èíîé îñêîëêà áîëåå 50% � 2; Â3 ñâåëè÷èíîé îñêîëêîâ áîëåå 50% � 11. Ïî çàêðû-òîé òåõíîëîãèè âûïîëíåíî 13 (93%) îïåðàöèé.Ó 9 ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàíû äîïîëíèòåëüíûåñòåðæíè òîëùèíîé 1,5�2,0 ìì, ó îäíîãî � 2 ïðî-âîëî÷íûõ ñåðêëÿæà.2 ãðóïïà � 25 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 19 äî 54ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò � 37,5 ëåò), êîòîðûì ïðî-èçâåäåí îñòåîñèíòåç òèòàíîâûìè ñòåðæíÿìè ïðÿ-ìîóãîëüíîãî  ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ñóáèñòìàëü-íûõ îêîëîèñòìàëüíûõ ïåðåëîìîâ áîëüøåáåðöî-âîé êîñòè òèïà À1, Â1 ïî ÀÎ. Ê òèïàì À1, 1�Â1áûëè îòíåñåíû 24 ïåðåëîìà. Ó 24 (96%) áîëü-íûõ îñòåîñèíòåç âûïîëíåí çàêðûòî, ó 10 èñïîëü-çîâàíû äîïîëíèòåëüíûå ñòåðæíè òîëùèíîé 1,5�2,0 ìì.3 ãðóïïà � 55 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 16 äî 65ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò � 39,8 ëåò), êîòîðûì âûïîë-íåí îñòåîñèíòåç òèòàíîâûìè ñòåðæíÿìè ïðÿìîó-ãîëüíîãî ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ñóáèñòìàëüíûõîêîëîìåòàôèçàðíûõ íåîïîðíûõ ïåðåëîìîâ áîëü-øåáåðöîâîé êîñòè ñ ñîõðàíåííûì òîðöåâûì êîí-òàêòîì îòëîìêîâ. Ê òèïó À1 áûëè îòíåñåíû 37ïåðåëîìîâ, 18 ïåðåëîìîâ áûëè îñêîëü÷àòûå: Â1�13, Â3 c âåëè÷èíîé îñêîëêîâ áîëåå 50% � 5. Óâñåõ ïàöèåíòîâ îñòåîñèíòåç áûë âûïîëíåí çàê-ðûòûì ñïîñîáîì. Ðåòðîãðàäíîå äèñòàëüíîå áëî-êèðîâàíèå òèòàíîâûìè ñòåðæíÿìè òîëùèíîé 1,5�2,0 ìì ïî ìåòîäèêå  Å.Â. Çâåðåâà [3] âûïîëíåíîó 46 áîëüíûõ. Ó 3 ïàöèåíòîâ ñ õîðîøî ðàçëè÷è-ìûìè íà äîîïåðàöèîííûõ ðåíòãåíîãðàììàõ òðå-ùèíàìè äèñòàëüíûõ îòëîìêîâ äîïîëíèòåëüíûåñòåðæíè ñ ïðåäâàðèòåëüíûì èçãèáîì äèñòàëüíî-ãî êîíöà ââåäåíû ÷åðåç âåðõíèé îòëîìîê.4 ãðóïïà � 8 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 23 äî 60ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò � 39,8 ëåò), êîòîðûì ïðî-èçâåäåí âíóòðèêîñòíûé îñòåîñèíòåç ñ ïðîêñè-ìàëüíûì è äèñòàëüíûì áëîêèðîâàíèåì ñóïðà-èñòìàëüíûõ íåîïîðíûõ äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìîâáîëüøåáåðöîâîé êîñòè ñ ñîõðàíåííûì òîðöåâûìêîíòàêòîì îòëîìêîâ. Ó 5 áîëüíûõ ñóïðàèñòìàëü-íûå ïåðåëîìû ñî÷åòàëèñü ñ ïîâðåæäåíèÿìè

áîëüøåáåðöîâîé êîñòè íà äðóãèõ óðîâíÿõ, ïðè-÷åì ó îäíîãî áûë òðîéíîé ïåðåëîì áîëüøåáåð-öîâîé êîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ó 8 áîëüíûõ áûëè14 ïåðåëîìîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè: 6 ñóïðàèñ-òìàëüíûõ ïîâðåæäåíèé áûëè òèïà Â3 ñ âåëè÷è-íîé îñêîëêîâ áîëåå 50%, 2 � êîñîïîïåðå÷íûå. Ó7 (88%) ïàöèåíòîâ  îñòåîñèíòåç ïðîèçâåäåí çàê-ðûòî, ó îäíîãî áîëüíîãî ñ òðîéíûì ïåðåëîìîìâûïîëíåíà îòêðûòàÿ ðåïîçèöèÿ èñòìàëüíîãî èñóáèñòìàëüíîãî êîìïîíåíòîâ ïîâðåæäåíèÿ. Ó 6(75%) áîëüíûõ â óñëîâèÿõ äîñòèãíóòîãî â õîäåîïåðàöèè òîðöåâîãî êîíòàêòà ìåæäó îòëîìêàìèáûëà ïðèìåíåíà äèíàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà ôèêñà-öèè ïîñðåäñòâîì ïðîêñèìàëüíîãî áëîêèðîâàíèÿáîëòàìè è áëîêèðîâàíèÿ äèñòàëüíîãî îòëîìêàòîíêèìè ñòåðæíÿìè, ó äâóõ ïðèìåíåíà ñòàòè÷åñ-êàÿ ñèñòåìà ôèêñàöèè.5 ãðóïïà � 17 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 24 äî 56ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò � 36,8 ëåò), êîòîðûì âûïîë-íåí âíóòðèêîñòíûé  îñòåîñèíòåç  ñ  áëîêèðîâàíèåìâèíòàìè ñóáèñòìàëüíûõ íåîïîðíûõ  ïåðåëîìîâáîëüøåáåðöîâîé  êîñòè ñ ñîõðàíåííûì òîðöåâûìêîíòàêòîì îòëîìêîâ. Ê òèïó À1 ïî ÀÎ ìû îòíåñëè10 ïåðåëîìîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, ê òèïó Â1 � 7.Ó 16 ïàöèåíòîâ ïåðåëîìû ëîêàëèçîâàëèñü íà ñóáè-ñòìàëüíîì îêîëîìåòàôèçàðíîì óðîâíå, ó îäíîãîáîëüíîãî, êîòîðîìó áûëî âûïîëíåíî ñòàòè÷åñêîåáëîêèðîâàíèå, ïåðåëîì òèïà À1 ëîêàëèçîâàëñÿ íàîêîëîèñòìàëüíîì óðîâíå. Ó âñåõ îñòåîñèíòåç áûëâûïîëíåí çàêðûòûì ñïîñîáîì. Èñïîëüçîâàëèñüñòàíäàðòíûå ñòåðæíè äëÿ áëîêèðîâàíèÿ íàøåé êîí-ñòðóêöèè. Ó 10 ïàöèåíòîâ ïàðàëëåëüíî îñíîâíîìóøòèôòó äîïîëíèòåëüíî ââåäåíû ñòåðæíè òîëùèíîé1,5�2,0 ìì ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ ñóììàðíîãî ïîïå-ðå÷íèêà êîíñòðóêöèè. Ó 12 (71%) ïðîèçâåäåíî òîëü-êî äèñòàëüíîå áëîêèðîâàíèå âèíòàìè, ó 5 � ñòàòè-÷åñêîå áëîêèðîâàíèå. Ïîêàçàíèÿìè ê ñòàòè÷åñêîéôèêñàöèè áûëî ÿâíîå îòñóòñòâèå òîðöåâîãî êîíòàêòàìåæäó îòëîìêàìè âñëåäñòâèå ñìåùåíèÿ ïî øèðèíå,âûÿâëÿåìîå ïî äàííûì èíòðàîïåðàöèîííûõ ðåíò-ãåíîãðàìì, à òàêæå îñåâàÿ íåñòàáèëüíîñòü ïðè èíò-ðàîïåðàöèîííîì òåñòèðîâàíèè.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå (òàáëèöà)Â êà÷åñòâå îñëîæíåíèé ðàññìàòðèâàëè ñëåäó-þùèå äåôîðìàöèè êîñòíîãî ñåãìåíòà: âàðóñ èëèâàëüãóñ 2° è áîëåå, àíòå/ðåêóðâàöèÿ áîëåå 5°, ðî-òàöèÿ áîëåå 5°, óêîðî÷åíèå áîëåå 0,5 ñì. Ðåçóëüòà-òû ëå÷åíèÿ îöåíåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìèJohner è Wruhs  [8]. Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçàîöåíêàì «îòëè÷íî», «õîðîøî», «óäîâëåòâîðèòåëü-íî», «ïëîõî» ïðèñâîåíû êîëè÷åñòâåííûå îáîçíà-÷åíèÿ � 5, 4, 3, 2 ñîîòâåòñòâåííî.1 ãðóïïà � ãíîéíûõ îñëîæíåíèé, íåñðàùåíèéíå áûëî. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ îòìå÷åíà íåñîñòîÿ-òåëüíîñòü îñòåîñèíòåçà, êîòîðàÿ â îäíîì ñëó÷àåïðèâåëà ê íåîáõîäèìîñòè äîïîëíèòåëüíîãî íà-
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êîñòíîãî îñòåîñèíòåçà, â äðóãîì � ê ãèïñîâîéèììîáèëèçàöèè. Â 10 (67%) íàáëþäåíèÿõ  ïðî-èçîøëè âòîðè÷íûå ñìåùåíèÿ. Ó äâóõ áîëüíûõèìåë ìåñòî èìïè÷ìåíò-ñèíäðîì ñ íàðóøåíèåìôóíêöèè êîëåííîãî ñóñòàâà, ó 11 íàáëþäàëîñüóêîðî÷åíèå: íà 0,6�1,0 ñì � ó 7 áîëüíûõ; íà1,1�1,5 ñì � ó 3; íà 1,6�2,0 ñì � ó 1. Âàëüãóñ-íàÿ äåôîðìàöèÿ 3�4° áûëà ó äâóõ, íàðóæíàÿðîòàöèÿ  8�10° � ó îäíîãî, àíòåêóðâàöèÿ 6�8° �ó äâóõ ïàöèåíòîâ. Íàðóøåíèå ôóíêöèè êîëåí-íîãî ñóñòàâà áîëåå 20% áûëî îòìå÷åíî ó îäíîãîáîëüíîãî. Â 2 íàáëþäåíèÿõ ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿðàñöåíåí êàê îòëè÷íûé (5 áàëëîâ), â 8 � êàêõîðîøèé (4 áàëëà), â 4 � óäîâëåòâîðèòåëüíûé (3áàëëà), â 1 � ïëîõîé (2 áàëëà), ñðåäíèé áàëëîöåíêè ðåçóëüòàòà � 3,7.2 ãðóïïà � ãíîéíûõ îñëîæíåíèé è íåñðàùå-íèé íå áûëî. Ó äâóõ áîëüíûõ ïðîèçîøëî âòî-ðè÷íîå ñìåùåíèå. Ó îäíîãî èìåëà ìåñòî ìèãðà-öèÿ áëîêèðóþùåãî ñòåðæíÿ ñ èñõîäîì â îãðàíè-÷åíèå äâèæåíèé â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå ìåíåå

25%, ó äðóãîãî � ìèãðàöèÿ îñíîâíîãî ñòåðæíÿäî 3 ìì áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Óêîðî÷å-íèÿ íà 0,6�1,0 ñì íàáëþäàëèñü ó 2 ïàöèåíòîâ.Ðîòàöèîííûå äåôîðìàöèè 6�10° îòìå÷åíû ó 5,ðåêóðâàöèÿ 6�7° � ó 1,  âàëüãóñíàÿ äåôîðìàöèÿ2�3° � ó 1, âàðóñíàÿ 3° � òàêæå ó 1 áîëüíîãî. Ó14 ïàöèåíòîâ ðåçóëüòàòû ðàñöåíåíû êàê îòëè÷-íûå, ó 11 � êàê õîðîøèå. Ñðåäíèé áàëë îöåíêèñîñòàâèë 4,6.3 ãðóïïà � íåñðàùåíèé è èíôåêöèîííûõ îñ-ëîæíåíèé íå áûëî. Â äâóõ íàáëþäåíèÿõ ïðî-èçîøëî ðàñêàëûâàíèå äèñòàëüíîãî îòëîìêà ïðèâûïîëíåíèè äèñòàëüíîãî áëîêèðîâàíèÿ, ÷òî âîäíîì ñëó÷àå ïðèâåëî ê íåîáõîäèìîñòè ðåîñòå-îñèíòåçà è äîïîëíèòåëüíîé ãèïñîâîé èììîáèëè-çàöèè, â äðóãîì � ê ãèïñîâîé èììîáèëèçàöèè. Óîäíîãî ïàöèåíòà èìåëà ìåñòî çàìåäëåííàÿ êîí-ñîëèäàöèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïðèçíàêàìè íåñîñòîÿ-òåëüíîãî îñòåîñèíòåçà, ïî ïîâîäó ÷åãî ÷åðåç 24íåäåëè áûë ïðîèçâåäåí ðåîñòåîñèíòåç. Ó 25(45%) áîëüíûõ áûëè âòîðè÷íûå ñìåùåíèÿ. Ó

ÒàáëèöàÐåçóëüòàòû è îñëîæíåíèÿ âíóòðèêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà íåîïîðíûõçàêðûòûõ äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè
Îñëîæíåíèÿ, èñõîäû Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ1 ãðóïïà(15) 2 ãðóïïà(25) 3 ãðóïïà(55) 4 ãðóïïà(8) 5 ãðóïïà(17)
ÍàãíîåíèåÍåñðàùåíèåÇàìåäëåííîå ñðàùåíèåÐåîñòåîñèíòåçÄîïîëíèòåëüíàÿ ãèïñîâàÿèììîáèëèçàöèÿÂòîðè÷íîå ñìåùåíèåÌèãðàöèÿ ñòåðæíåéÈìïè÷ìåíò-ñèíäðîìÓêîðî÷åíèÿ 0,6�1,0 ñìÓêîðî÷åíèÿ > 1,0 ñìÂàðóñ/âàëüãóñ 2°�5°Âàðóñ/âàëüãóñ 6°�10°Ðîòàöèÿ 6°�10°Ðîòàöèÿ 11°�20°Àíòå/ðåêóðâàöèÿ  6°�10°Äèñôóíêöèÿ êîëåííîãîñóñòàâà > 20%Äèñôóíêöèÿ ãîëåíîñòîïíîãîñóñòàâà > 25%Ïîñòòðîìáîòè÷åñêàÿ áîëåçíüÎòëè÷íûå ðåçóëüòàòûÕîðîøèå ðåçóëüòàòûÓäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòûÍåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòûÑðåäíÿÿ îöåíêà
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òðåõ èç íèõ íàáëþäàëàñü äèñëîêàöèÿ ñòåðæíÿ âãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ. Ó òðåõ, êðîìå âòîðè÷íûõñìåùåíèé, íàáëþäàëèñü ìèãðàöèè ñòåðæíåé: îñ-íîâíîãî � 2, áëîêèðóþùåãî � 1. Â îäíîì íàáëþ-äåíèè, ãäå îñòåîñèíòåç ñòåðæíÿìè ïðè îñêîëü÷à-òîì ïåðåëîìå òèïà Â1 äîïîëíÿëñÿ ãèïñîâîé èì-ìîáèëèçàöèåé, ðàçâèëàñü òÿæåëàÿ ôîðìàïîñòòðîìáîòè÷åñêîé áîëåçíè. Â 24 íàáëþäåíè-ÿõ îòìå÷åíû óêîðî÷åíèÿ: îò 6 äî 10 ìì � ó 13; îò11 äî 20 ìì � ó 9, áîëåå 20 ìì � ó 2. Âàðóñíàÿäåôîðìàöèÿ 2° è áîëåå èìåëà ìåñòî ó 9 áîëü-íûõ: îò 2° äî 5° � ó 8; îò 6° äî 10° � ó îäíîãî,âàëüãóñíàÿ äåôîðìàöèÿ îò 2° äî 5° � ó 5, ðåêóð-âàöèÿ 7° � ó îäíîãî áîëüíîãî. Íàðóæíàÿ ðîòà-öèÿ èìåëà ìåñòî ó 5 ïàöèåíòîâ: îò 6° äî 10° � ó3, îò 11° äî 20° � ó 2. Òàêæå ó 2 áîëüíûõ ïðî-èçîøëî íàðóøåíèå ôóíêöèè ãîëåíîñòîïíîãî ñó-ñòàâà áîëåå 25%. Â 11 (20 %) íàáëþäåíèÿõ ðå-çóëüòàòû ðàñöåíåíû êàê îòëè÷íûå, â 29 (53%) �êàê õîðîøèå, â 12 (22%) � êàê óäîâëåòâîðèòåëü-íûå, â 3 (5%) � êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå. Ñðåä-íèé áàëë îöåíêè � 3,9.4 ãðóïïà � ãíîéíûõ îñëîæíåíèé, íåñðàùåíèé,ïåðåëîìîâ áëîêèðóþùèõ áîëòîâ íå áûëî. Ó îä-íîãî áîëüíîãî, îïåðèðîâàííîãî ïî ïîâîäó òðîé-íîãî ïåðåëîìà ÷åðåç 24 äíÿ â óñëîâèÿõ ïåðèîñ-òàëüíîãî ñðàùåíèÿ ìàëîáåðöîâîé êîñòè ñî ñìå-ùåíèåì ïî äëèíå, èìåëà ìåñòî âàëüãóñíàÿäåôîðìàöèÿ 4°. Â 5 íàáëþäåíèÿõ ðåçóëüòàòûëå÷åíèÿ áûëè ðàñöåíåíû êàê îòëè÷íûå (5 áàë-ëîâ), â 3 � êàê õîðîøèå (4 áàëëà), ñðåäíèé áàëëîöåíêè ðåçóëüòàòà � 4,6.5 ãðóïïà � íåñðàùåíèé, èíôåêöèîííûõ îñëîæ-íåíèé, ïåðåëîìîâ áëîêèðóþùèõ áîëòîâ íå áûëî.Â óñëîâèÿõ ïåðâè÷íîé äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû ôèê-ñàöèè ê õîäüáå ñ îäíèì êîñòûëåì (òðîñòüþ) ïàöè-åíòû ïðèñòóïàëè ÷åðåç 2�12 íåäåëü, â ñðåäíåì �÷åðåç 6,4 íåäåëè. Â óñëîâèÿõ ñòàòè÷åñêîãî áëîêè-ðîâàíèÿ ñ îäíèì êîñòûëåì (òðîñòüþ) áîëüíûåíà÷èíàëè õîäèòü ÷åðåç 8�12 íåäåëü, â ñðåäíåì �÷åðåç 9,6 íåäåëü. Ó îäíîãî ïàöèåíòà èìåëà ìåñòîçàìåäëåííàÿ êîíñîëèäàöèÿ â óñëîâèÿõ ñòàòè÷åñ-êîãî áëîêèðîâàíèÿ. Âòîðè÷íîå ñìåùåíèå ñ óêîðî-÷åíèåì íà 0,8�1,0 ñì ïðîèçîøëî ÷åðåç 2 íåäåëè ñìîìåíòà ïåðâè÷íî äèíàìè÷åñêîãî îñòåîñèíòåçà óîäíîãî ïàöèåíòà âåñîì 98 êã, ðîñòîì 189 ñì â óñëî-âèÿõ ïîëíîé íàãðóçêè íà íîãó (õîäüáà ñ òðîñòüþ).Ó äâóõ èìåëî ìåñòî óêîðî÷åíèå ãîëåíè íà 0,8 ñì�1,0 ñì, ïðè÷åì ó îäíîãî èç íèõ óêîðî÷åíèå ðàçâè-ëîñü âñëåäñòâèå òðàâìû, ïåðåíåñåííîé â äåòñêîìâîçðàñòå. Ó îäíîãî áîëüíîãî áûëà âàðóñíàÿ äå-ôîðìàöèÿ 3°, ó äâóõ � íàðóæíàÿ ðîòàöèÿ 6�10°. Â12 íàáëþäåíèÿõ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ðàñöåíåíû êàêîòëè÷íûå, â 5 � êàê õîðîøèå. Ñðåäíèé áàëë îöåí-êè ñîñòàâèë 4,7.Ïðèìåðîì ìîæåò áûòü ñëåäóþùåå êëèíè÷åñ-êîå íàáëþäåíèå.

Áîëüíîé Ï., 29 ëåò, 20.02.04. çà 22 ÷àñà äî ãîñïèòà-ëèçàöèè ñïðûãíóâ ñ áîðòà àâòîìîáèëÿ, ïîäâåðíóëïðàâóþ íîãó. Äèàãíîç: çàêðûòûé íåîñëîæíåííûé ñó-áèñòìàëüíûé îêîëîìåòàôèçàðíûé âèíòîîáðàçíûé(òèïà À1 ïî ÀÎ) ïåðåëîì ïðàâîé áîëüøåáåðöîâîéêîñòè, âèíòîîáðàçíûé ïåðåëîì âåðõíåé òðåòè ïðàâîéìàëîáåðöîâîé êîñòè (ðèñ. 5 à). ×åðåç 19 äíåé âûïîë-íåí çàêðûòûé âíóòðèêîñòíûé îñòåîñèíòåç ïðàâîé áîëü-øåáåðöîâîé êîñòè ñòàíäàðòíûì òèòàíîâûì ñòåðæíåìäëÿ áëîêèðîâàíèÿ ñ ïîïåðå÷íûìè ðàçìåðàìè äèñòàëü-íîé ÷àñòè 12,0x6,0 ìì, ñòàíäàðòíûì äîïîëíèòåëüíûìñòåðæíåì òîëùèíîé 2 ìì è äâóìÿ äèñòàëüíûìè áëîêè-ðóþùèìè áîëòàìè Ì6. Îòëîìêè ñîïîñòàâëåíû ñî ñìå-ùåíèåì íà òîëùèíó êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ. Ïðè èíòðà-îïåðàöèîííîì òåñòèðîâàíèè îñåâîé íåñòàáèëüíîñòè íåâûÿâëåíî. Ïðèìåíåíà äèíàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà ôèêñà-öèè. Ïîñëåîïåðàöèîííîå òå÷åíèå ïðîòåêàëî ãëàäêî.×åðåç 8 äíåé áûë âûïèñàí íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå.×åðåç 3 íåäåëè õîäèë ñ îäíèì êîñòûëåì. Íà ðåíòãåíî-ãðàììàõ ÷åðåç 7 íåäåëü êîíñòàòèðîâàíî ïåðèîñòàëü-íîå ñðàùåíèå. Ê òðóäó ïðèñòóïèë ÷åðåç 125 äíåé. Áûëîñìîòðåí ÷åðåç 8,5 ìåñÿöåâ. Áîëåé, õðîìîòû íåò. Äâè-ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü íå îãðàíè÷åíà. Íåâðîëîãè÷åñêèå,ñîñóäèñòûå ðàññòðîéñòâà êëèíè÷åñêè íå âûÿâëÿþòñÿ.Îñü, äëèíà êîíå÷íîñòè íå íàðóøåíû. Ðîòàöèîííîé äå-ôîðìàöèè íåò. Ñãèáàíèå/ðàçãèáàíèå â îáîèõ êîëåí-íûõ ñóñòàâàõ � 160/0/0. Ñãèáàíèå/ðàçãèáàíèå âîáîèõ ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâàõ � 60/0/20. Ýâåðñèÿ/èíâåðñèÿ îáåèõ ñòîï � 30/0/60. Íà âûïîëíåííûõ ðåí-òãåíîãðàììàõ îïðåäåëÿåòñÿ ñðàùåíèå  (ðèñ. 5 á). Ðå-çóëüòàò ëå÷åíèÿ � îòëè÷íûé (5 áàëëîâ).

Ðèñ. 5. Ðåíòãåíîãðàììû áîëüíîãî Ï.: à  �  äî îïåðàöèè;â � ÷åðåç 8,5 ìåñÿöåâ ïîñëå îñòåîñèíòåçà, ñðàùåíèå.
à â

Òàêèì îáðàçîì, â ïðåäñòàâëåííîì ìàòåðèàëå,âêëþ÷àþùåì 120 çàêðûòûõ íåîïîðíûõ ïåðåëî-ìîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, íåñðàùåíèé è èíôåê-öèîííûõ îñëîæíåíèé íå áûëî. Ýòî ìîæíî îáúÿñ-
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íèòü ïðèìåíåíèåì â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâåñëó÷àåâ (94%) äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû âíóòðèêî-ñòíîé ôèêñàöèè àäåêâàòíûìè íåðàññâåðëèâàå-ìîìó êîñòíîìó êàíàëó êîíñòðóêöèÿìè, ââåäåí-íûìè ïðåèìóùåñòâåííî ïî çàêðûòîé ìåòîäèêå.Îñíîâíîé ïðîáëåìîé ñòàíäàðòíûõ òåõíîëîãèéîñòåîñèíòåçà òèòàíîâûìè ñòåðæíÿìè ïðÿìîó-ãîëüíîãî ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ïðè íåîïîðíûõñóïðàèñòìàëüíûõ è îêîëîìåòàôèçàðíûõ ñóáèñ-òìàëüíûõ ïîâðåæäåíèÿõ áîëüøåáåðöîâîé êîñòèáûëè âòîðè÷íûå ñìåùåíèÿ ñ èñõîäîì â ñóùå-ñòâåííûå óêîðî÷åíèÿ, äåôîðìàöèè, íàðóøåíèåôóíêöèè ñìåæíûõ ñóñòàâîâ, ÷òî îáóñëîâèëî òðàê-òîâêó ðåçóëüòàòîâ â 34% è 27% êàê óäîâëåòâî-ðèòåëüíûõ è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ.Ïðè ðåàëèçàöèè ïðåäëîæåííîé ñèñòåìû âíóò-ðèêîñòíîé ôèêñàöèè ñ áëîêèðîâàíèåì âèíòàìèíà îñíîâå òèòàíîâûõ ñòåðæíåé ïðÿìîóãîëüíîãîïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî â ïåðâè÷-íî äèíàìè÷åñêîì âàðèàíòå (áîëåå 70% íàáëþäå-íèé), âòîðè÷íûõ ñìåùåíèé ñ óêîðî÷åíèåì áîëåå1 ñì íå áûëî, íåñìîòðÿ íà ñëó÷àè ÿâíîé ïåðåãðóç-êè êîíå÷íîñòè â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-ðèîäå. Âñå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ â ýòèõ ãðóïïàõïàöèåíòîâ îêàçàëèñü ïîëîæèòåëüíûìè, ÷òî ñâè-äåòåëüñòâóåò î ïåðñïåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ äàí-íûõ òåõíîëîãèé. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñóáèñòìàëü-íûå îêîëîèñòìàëüíûå ïåðåëîìû áîëüøåáåðöîâîéêîñòè òèïîâ À1, Â1 ïî ÀÎ ÿâëÿþòñÿ ïî ñóòè íåî-ïîðíûìè, îêîëîèñòìàëüíàÿ èõ ëîêàëèçàöèÿ áûëàôàêòîðîì, ñíèçèâøèì âåðîÿòíîñòü âòîðè÷íûõñìåùåíèé ñ èñõîäîì â óêîðî÷åíèå íå áîëåå 1,0ñì äî 8,0%. Â öåëîì ïîëó÷åííûå ïîëîæèòåëüíûåèñõîäû ëå÷åíèÿ â ýòîé ãðóïïå ïîçâîëÿþò ðàññìàò-ðèâàòü îñòåîñèíòåç òèòàíîâûìè ñòåðæíÿìè ïðÿ-ìîóãîëüíîãî ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ïðè ñóáèñòìàëü-íûõ îêîëîèñòìàëüíûõ âèíòîîáðàçíûõ è âèíòî-îáðàçíûõ îñêîëü÷àòûõ ïîâðåæäåíèÿõ êàê ìåòîäâûáîðà. Âûâîäû1. Çàêðûòûé îñòåîñèíòåç ñóáèñòìàëüíûõ îêî-ëîèñòìàëüíûõ ïåðåëîìîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñ-òè òèïîâ  À1, Â1 ïî ÀÎ òèòàíîâûìè ñòåðæíÿìèïðÿìîóãîëüíîãî ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ � ìàëî-ïðåäìåòíûé, ýêîíîìè÷íûé è ïðåäñêàçóåìûé ñïî-ñîá îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñ îòëè÷íûìè è õîðî-øèìè ðåçóëüòàòàìè.2. Îñòåîñèíòåç òèòàíîâûìè ñòåðæíÿìè ïðÿ-ìîóãîëüíîãî ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ íåîïîðíûõñóïðàèñòìàëüíûõ è ñóáèñòìàëüíûõ îêîëîìåòà-ôèçàðíûõ äèàôèçàðíûõ ïåðåëîìîâ áîëüøåáåð-öîâîé êîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóùåñòâåííîé îñå-âîé íåñòàáèëüíîñòüþ ñîåäèíåíèÿ � 67%, 45% âòî-ðè÷íûõ ñìåùåíèé ñ èñõîäîì â óêîðî÷åíèå áîëåå0,5 ñì, äåôîðìàöèè, íàðóøåíèå ôóíêöèè ñìåæ-íûõ ñóñòàâîâ. Óäîâëåòâîðèòåëüíûå è íåóäîâëåò-

âîðèòåëüíûå èñõîäû ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò 34%,27%.3. Ïðåäëîæåííûå øòèôòû äëÿ áëîêèðîâàíèÿâèíòàìè íà îñíîâå òèòàíîâûõ ñòåðæíåé ïðÿìîó-ãîëüíîãî ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ïîçâîëÿþò ðåàëè-çîâàòü ñòàòè÷åñêèé è ïåðâè÷íî äèíàìè÷åñêèé âà-ðèàíòû ñîåäèíåíèÿ ïðè íåîïîðíûõ ïåðåëîìàõáîëüøåáåðöîâîé êîñòè. Ïðèìåíåíèå äàííûõ êîí-ñòðóêöèé äîñòîâåðíî óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû ëå÷å-íèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòåîñèíòåçîì òèòàíîâûìèñòåðæíÿìè ïðÿìîóãîëüíîãî ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ.Ïåðâè÷íî äèíàìè÷åñêîå áëîêèðîâàíèå, êîòîðîåîêàçàëîñü âîçìîæíûì áîëåå ÷åì â 70% íàáëþäå-íèé, ïîçâîëÿåò óñêîðèòü âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèèêîíå÷íîñòè, èçáåæàòü ïîâòîðíûõ îïåðàöèé, íàïðàâ-ëåííûõ íà äèíàìèçàöèþ ñèñòåìû.Ëèòåðàòóðà
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