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ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Â‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ı‡-
‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ‡Á‚ËÚËÂÏ „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‚ÓÒ-
Ô‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ÔË ÍÓÚÓÓÏ ÔÓ‡Ê‡˛ÚÒfl
Í‡Í ÒÛÒÚ‡‚˚, Ú‡Í Ë ‰Û„ËÂ Ó„‡Ì˚ Ë ÚÍ‡ÌË. èË
˝ÚÓÏ Ó„‡ÌÌ‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚˚‡ÊÂÌ‡
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÓÚ˜fiÚÎË‚Ó Ë ‰‡ÊÂ ‰ÓÏËÌËÓ‚‡Ú¸ ‚ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÂ, ˜ÚÓ Á‡ÒÚ‡‚ÎflÂÚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ó·‡-
˘‡Ú¸Òfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í Â‚Ï‡ÚÓÎÓ„Û, ÌÓ Ë Í ‰Û„ËÏ
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡Ï – ÓÍÛÎËÒÚÛ, Í‡‰ËÓÎÓ„Û, ‰ÂÏ‡ÚÓÎÓ-
„Û. çÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ Ë ÒÂÓÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â
ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚËÚ˚ (ëëÄ). åÌÓ„ÓÓ·‡ÁËÂ ‚ÌÂÒÛÒÚ‡‚-
Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÔË ëëÄ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‚
1960-ı „„. Ó‰ÓÌ‡˜‡Î¸ÌËÍ‡ÏË ÍÓÌˆÂÔˆËË ÒÂÓÌÂ„‡-
ÚË‚Ì˚ı ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚËÚÓ‚ Moll & Wright. éÌË
ÓÔÂ‰ÂÎËÎË ÍËÚÂËË ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË Í ˝ÚÓÈ
„ÛÔÔÂ ·ÓÎÂÁÌÂÈ, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı ·˚ÎË ÔÓ‡ÊÂÌËÂ
„Î‡Á, ÍÓÊË, ÒÎËÁËÒÚ˚ı, ÏÓ˜ÂÔÓÎÓ‚˚ı Ó„‡ÌÓ‚ [1].
çÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÙÓÏ˚, ÓÚÌÓÒfl˘ËÂÒfl Í ëëÄ – ‡Ì-
ÍËÎÓÁËÛ˛˘ËÈ ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚËÚ (Äë), ÔÒÓË‡ÚË˜Â-
ÒÍËÈ ‡ÚËÚ (èÒÄ), Â‡ÍÚË‚Ì˚È ‡ÚËÚ (êÂÄ), ËÏÂ-
˛Ú fl‰ ÒıÓ‰Ì˚ı ‚ÌÂÒÛÒÚ‡‚Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ – Û‚Â-
ËÚ, ‡ÓÚËÚ, ‡ÚË‚ÂÌÚËÍÛÎflÌÛ˛ ·ÎÓÍ‡‰Û, ÌÂÙÓ-
Ô‡ÚË˛, ˜ÚÓ ÔÓ‰˜fiÍË‚‡ÂÚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÛ˛
Ó·˘ÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. ÑÛ„ËÂ ÒËÌ‰ÓÏ˚ ‚
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ Í‡ÍÓÏÛ-ÚÓ Ó‰ÌÓÏÛ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË˛. í‡Í, ÛÁÎÓ‚‡Ú‡fl ˝ËÚÂÏ‡ ˜‡˘Â ‚ÒÚÂ-
˜‡ÂÚÒfl ÔË ‡ÚËÚ‡ı, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ò ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ (Çáä), ÍÂ‡ÚÓ-
‰ÂÏËfl Ë ˆËÍÛÎflÌ˚È ·‡Î‡ÌËÚ – ÔË êÂÄ, Îfi„Ó˜-
Ì˚È ÙË·ÓÁ – ÔË Äë. é„‡ÌË˜ÂÌÌ˚Â ÔÓ‡ÊÂÌËfl
ÍÓÊË Ë ÒÎËÁËÒÚ˚ı, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ ÚÂ·Û˛Ú ÒÔÂ-
ˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl Û‚ÂËÚ, ‡ÓÚËÚ,
‡/‚ ·ÎÓÍ‡‰‡ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó·˙-
fiÏ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÓÔËflÚËÈ, ÌÓ Ú‡ÍÊÂ Ó·-
˘ËÈ Ë ÚÛ‰Ó‚ÓÈ ÔÓ„ÌÓÁ.

ë‡Ï˚Ï ˜‡ÒÚ˚Ï ‚ÌÂÒÍÂÎÂÚÌ˚Ï ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ
ëëÄ fl‚ÎflÂÚÒfl Û‚ÂËÚ, ÍÓÚÓ˚È ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl, ÔÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï ‡ÁÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, ÔËÏÂÌÓ ‚ 20–40 % ÒÎÛ˜‡Â‚
ÔË ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ ·ÓÎÂÁÌÂÈ [2, 3]. Ñ‡ÌÌÓÂ ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Û ÏÛÊ˜ËÌ Ò ëëÄ:
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔË-
ÏÂÌÓ 3:2. ÇÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ ÔÓ‡Ê‡ÂÚ ÔÂÂ‰-
ÌËÈ ÓÚÂÁÓÍ „Î‡Á‡, ËÌÓ„‰‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒ ÔÓÓ˜ÂÂ‰ÌÓ ‚Ó-

‚ÎÂÍ‡˛ÚÒfl Ó·‡ „Î‡Á‡. ÇÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ „Î‡Á Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ò Äë ÏÓÊÂÚ ÔÓÚÂÍ‡Ú¸ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÔÓ‡ÊÂÌËfl
ÒÍÂÎÂÚ‡ Ë ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ÚflÊÂÒÚ¸˛ ÒÛÒÚ‡‚-
ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. éÌ ÏÓÊÂÚ Á‡ ÏÌÓ„Ó ÎÂÚ ÔÂ‰¯ÂÒÚ-
‚Ó‚‡Ú¸ ÔÂ‚˚Ï ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏ ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚËÚ‡ ËÎË
‰Â·˛ÚËÓ‚‡Ú¸ Ì‡ ÙÓÌÂ Ï‡ÎÓÒËÏÔÚÓÏÌÓ ÔÓÚÂÍ‡˛-
˘Â„Ó ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚËÚ‡ [4, 5]. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓ„Ó ‚ äÎËÌËÍÂ Û‚ÂËÚ‡ ‚ å‡‰Ë‰Â,
‚ 41 % ÒÎÛ˜‡Â‚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Û‚ÂËÚÓÏ ËÏÂÎ ÏÂÒÚÓ
ëëÄ, ‡ÌÂÂ ÌÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚È [4]. ÄÚ‡Í‡ Û‚ÂË-
Ú‡ ÏÓÊÂÚ ‡Á‚ËÚ¸Òfl Ì‡ ÙÓÌÂ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ÒÛÒÚ‡‚-
ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. ç‡ÔÓÚË‚, Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÚflÊfiÎ˚Ï
ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ÌÂÂ‰-
ÍÓ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚È ˝ÔËÁÓ‰ Û‚ÂËÚ‡. Ç fl‰Â
‡·ÓÚ Ó·ÒÛÊ‰‡Î‡Ò¸ Ò‚flÁ¸ Û‚ÂËÚ‡ Ë ‡ÌÚË„ÂÌ‡ „ËÒÚÓ-
ÒÓ‚ÏÂÒÚËÏÓÒÚË HLA-Ç27, ÚÂÒÌÓ ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
ÒÓ ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚËÚ‡ÏË Ë fl‚Îfl˛˘Â„ÓÒfl Ó·˘ËÏ „Â-
ÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ Ï‡ÍÂÓÏ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ·ÓÎÂÁÌÂÈ. Ç˚-
ÒÍ‡Á˚‚‡ÎÓÒ¸ ÏÌÂÌËÂ, ˜ÚÓ „Î‡Á‡ Ë ÒÛÒÚ‡‚˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl
‡‚ÌÓÁÌ‡˜Ì˚ÏË Ë ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ÏË ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡ ÏË-
¯ÂÌflÏË ÌÂÍÓÂ„Ó Ç27-‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ô‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Ë ÏÓ„ÛÚ ‚ ‡ÁÌÓÂ ‚ÂÏfl ‚˚ÒÚÛÔ‡Ú¸
‚ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËflı ‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ [6, 7].

ì‚ÂËÚ ÔË ëëÄ ˜‡˘Â Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÓÒÚÓ Ë ‰ÎËÚ-
Òfl ÏÂÌ¸¯Â Úfiı ÏÂÒflˆÂ‚, ÌÓ ÒÍÎÓÌÂÌ Í ÂˆË‰Ë‚Ë-
Ó‚‡ÌË˛. ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ˝Ú‡ ÙÓÏ‡ Û‚ÂËÚ‡ Â‰ÍÓ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÂ¸fiÁÌ˚Ï ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏ Ë ÒÌËÊÂÌË˛
ÁÂÌËfl [3]. é‰Ì‡ÍÓ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ ÔÓÍ‡Á‡-
ÎË, ˜ÚÓ ‚ ‡ÏÍ‡ı ëëÄ ÏÓÊÂÚ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸Òfl Á‡‰ÌËÈ
ËÎË Ô‡ÌÛ‚ÂËÚ Ò ÚflÊfiÎ˚Ï, Û„ÓÊ‡˛˘ËÏ ÁÂÌË˛
ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ Á‡‰ÌÂ„Ó ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ „Î‡Á‡, ‡ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ
ÔÂÂ‰ÌÂ„Ó ÓÚÂÁÍ‡ „Î‡Á‡ – ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÂ, Ò ‡Á‚ËÚË-
ÂÏ „ËÔÓÔËÓÌ‡ Ë „ËÙÂÏ˚ – „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÒ‡‰-
Í‡, ˜ÚÓ ÓÔËÒ˚‚‡ÎÓÒ¸ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò êÂÄ [8]. ê‡Á‚Ë-
ÚËÂ „Î‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ÔË êÂÄ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ,
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ Í‡Í ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËÂÏ ÏËÍÓ·Ì˚ÏË
‡„ÂÌÚ‡ÏË, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÎÓÒ¸ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂÏ ıÎ‡-
ÏË‰ËÈ ‚ ÒÓÒÍÓ·‡ı ËÁ ÍÓÌ˙˛ÌÍÚË‚˚, Ú‡Í Ë ËÏÏÛÌ-
Ì˚ÏË Â‡ÍˆËflÏË Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ‡ÌÚË„ÂÌÓ‚ ÒÓÒÛ‰ËÒ-
ÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË „Î‡Á‡.

ÑÎfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂÓÒÎÓÊÌfiÌÌÓ„Ó ÓÒÚÓ„Ó ÔÂÂ‰ÌÂ-
„Ó Û‚ÂËÚ‡ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ì˚Â Í‡ÔÎË
‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ˆËÍÎÓÔÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÏË ‡„ÂÌÚ‡ÏË. èË
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÂÊÂ˜‡ÒÌÓ ‚ Ì‡˜‡-
ÎÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Û‰‡fiÚÒfl
ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÍÛÔËÓ‚‡Ú¸. èË ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ÂÏ ÚÂ-
˜ÂÌËË Û‚ÂËÚ‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ
ÒÛÎ¸Ù‡Ò‡Î‡ÁËÌ. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔËfiÏ
ÒÛÎ¸Ù‡Ò‡Î‡ÁËÌ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚Ó Ó·ÓÒÚÂÌËÈ Û‚ÂËÚ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Äë [9].

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‚ ÚÂ‡ÔËË Û‚ÂËÚÓ‚ Ò ÛÒÔÂıÓÏ
ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì˚Â ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‡„ÂÌÚ˚ –
ÏÓÌÓÍÎÓÌ‡Î¸Ì˚Â ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í Ù‡ÍÚÓÛ ÌÂÍÓÁ‡ ÓÔÛ-
ıÓÎË (TNF) Ë ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚Ï ‡ÌÚË„ÂÌ‡Ï ÎËÏÙÓˆË-
ÚÓ‚, ËÌÚÂÙÂÓÌ-α, ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚È ËÏÏÛÌÓ„ÎÓ·Û-
ÎËÌ. åÓÌÓÍÎÓÌ‡Î¸Ì˚Â ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í TNF (ËÌÙÎËÍÒË-
Ï‡·, ˝Ú‡ÌÂˆÂÔÚ) ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË
‚ ÎÂ˜ÂÌËË fl‰‡ Â‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‡ÒÒÓ-
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Внескелетные

проявления

спондилоартритов

А.А. Годзенко

РМАПО, Москва

ПОКАЗАНИЯ
Ревматоидный артрит, болезнь Крона, язвенный колит, анкилозирую-

щий спондилоартрит, псориатический артрит, псориаз.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
• Реакции повышенной чувствительности на инфликсимаб, другие

мышиные белки, а также на любой из неактивных компонентов пре-

парата.

• Тяжёлый инфекционный процесс, например сепсис, абсцесс, ту-

беркулёз или иная оппортунистическая инфекция.

• Сердечная недостаточность – тяжёлая или средней степени тя-

жести.

• Беременность и грудное вскармливание.

• Возраст менее 18 лет.

ВНИМАНИЕ!
• Полную информацию о препарате Ремикейд, включая данные по

приготовлению инфузионного раствора,  cпособ применения и до-

зы, особые указания, а также информацию о побочном действии

смотрите в Инструкции по применению, вложенной в упаковку.

• Введение Ремикейда может осуществляться только под наблюдени-

ем врачей, имеющих опыт диагностики и лечения больных ревматоид-

ным артритом, анкилозирующим спондилоартритом, псориазом, псори-

атическим артритом или воспалительными заболеваниями кишечника.

РЕМИКЕЙД (Шеринг Плау)
Инфликсимаб

Информация о препарате



ˆËËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ò Û‚ÂËÚÓÏ, ‚ Ú. ˜. ‡ÌÍËÎÓÁËÛ˛˘Â„Ó
ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚËÚ‡, ˛‚ÂÌËÎ¸ÌÓ„Ó Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
‡ÚËÚ‡, ·ÓÎÂÁÌË äÓÌ‡. ã‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â, ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛ˛˘ËÂ ÊË‚ÓÚÌ˚Â ÏÓ‰ÂÎË Û‚ÂËÚ‡, Ú‡ÍÊÂ ‰Â-
ÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ÍÎ˛˜Â‚Û˛ ÓÎ¸ TNF-α ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ
Û‚ÂËÚ‡ ÔË ˝ÚËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı [10]. ä Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ
‚ÂÏÂÌË Ì‡ÍÓÔÎÂÌ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËÈ ÓÔ˚Ú ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÌÚË-TNF-ÚÂ‡ÔËË
Û‚ÂËÚ‡ Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡Ì-
Ì˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÌÂÒÓÏÌÂÌÌ˚È ËÌÚÂÂÒ.

êÓ‰ÓÌ‡˜‡Î¸ÌËÍÓÏ ÒÂ‰Ë Ë„Ë·ËÚÓÓ‚ TNF-α fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ËÌÙÎËÍÒËÏ‡· (êÂÏËÍÂÈ‰). èÂÔ‡‡Ú ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ıËÏÂÌÓÂ ÏÓÌÓÍÎÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ‡ÌÚËÚÂÎÓ Í
TNF-α, ÒÓÒÚÓfl˘ÂÂ Ì‡ 75 % ËÁ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓ„Ó ·ÂÎÍ‡
Ë Ì‡ 25 % – ËÁ Ï˚¯ËÌÓ„Ó. ë ‡ÌÚË„ÂÌÓÏ (TNF-α) Ò‚fl-
Á˚‚‡ÂÚÒfl ˜‡ÒÚ¸ ÏÓÎÂÍÛÎ˚, ÒÓÒÚÓfl˘‡fl ËÁ Ï˚¯ËÌÓ„Ó
·ÂÎÍ‡. àÌÙÎËÍÒËÏ‡· Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸˛
·ÎÓÍËÛÂÚ Í‡Í ˆËÍÛÎËÛ˛˘ËÈ, Ú‡Í Ë ÙËÍÒËÓ‚‡Ì-
Ì˚È Ì‡ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì‡ı TNF-α.

àÌÙÎËÍÒËÏ‡· Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl Û‚ÂËÚ‡
Í‡Í ‚ÁÓÒÎ˚Ï Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò ëëÄ, Ú‡Í Ë ‰ÂÚflÏ Ò
˛‚ÂÌËÎ¸Ì˚Ï Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ‡ÚËÚÓÏ (ûàÄ), ‚
‡ÁÌ˚ı ‰ÓÁ‡ı, ÔË Û‚ÂËÚ‡ı ‡ÁÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË.
Ç ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ÛÊÂ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚ÓÈ ËÌÙÛÁËË ËÙÎËÍÒËÏ‡·‡
Ì‡ÒÚÛÔ‡ÎÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ‚ ‚Ë‰Â ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËfl ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ „Î‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, ‡ÒÒ‡Ò˚‚‡-
ÌËfl ÔÂˆËÔËÚ‡ÚÓ‚, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ˜ËÒÎ‡ ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ‚ ÔÂÂ‰ÌÂÈ Í‡ÏÂÂ „Î‡Á‡, ÂÚË-
Ì‡Î¸Ì˚ı ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚÓ‚ Ë „ÂÏÓ‡„ËÈ, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
Ï‡ÍÛÎflÌÓ„Ó ÓÚfiÍ‡ Ë ‚ËÚËÚ‡, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÁËÚÂÎ¸-
Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ [11–13]. àÌÙÎËÍÒËÏ‡· ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÂÌ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË Ë ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË
Ò ˆËÚÓÒÚ‡ÚËÍ‡ÏË. è‡ˆËÂÌÚ‡Ï, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ËÏ „Î˛ÍÓ-
ÍÓÚËÍÓË‰˚ (Éäë), Û‰‡‚‡ÎÓÒ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌË-
ÁËÚ¸ ‰ÓÁÛ ËÎË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÔÂÍ‡ÚËÚ¸ Ëı ÔËfiÏ.

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸Ì˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡ÌÚË-TNF-ÚÂ‡ÔËË,
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â J. Braun et al [35]. Ç ıÓ‰Â ˜ÂÚ˚fiı
ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı Ë Úfiı ÓÚÍ˚Ú˚ı ËÒÔ˚Ú‡-
ÌËÈ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·‡ Ë ˝Ú‡ÌÂˆÂÔÚ‡
ÓˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÎÂ˜ÂÌËË Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËË Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË Ò ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÏ éèì
ÔË Äë. ùÚ‡ÌÂˆÂÔÚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË 297 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ËÌÙÎËÍ-
ÒËÏ‡· – 90, ÔÎ‡ˆÂ·Ó – 190. éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚÓÚ‡
Ó·ÓÒÚÂÌËÈ Û‚ÂËÚ‡ ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı
‡ÌÚËˆËÚÓÍËÌÓ‚˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ – 6,8
˝ÔËÁÓ‰Ó‚ Ì‡ 100 Ô‡ˆËÂÌÚÓ-ÎÂÚ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò „ÛÔÔÓÈ
ÔÎ‡ˆÂ·Ó – 15,6 ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ Ì‡ 100 Ô‡ˆËÂÌÚÓ-ÎÂÚ ÔË
 = 0,01. é·ÓÒÚÂÌËfl Û‚ÂËÚ‡ Ì‡ÒÚÛÔ‡ÎË ÂÊÂ Û Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·, ˜ÂÏ ˝Ú‡ÌÂˆÂÔÚ
(3,4 Ì‡ 100 Ô‡ˆËÂÌÚÓ-ÎÂÚ Ë 7,9 Ì‡ 100 Ô‡ˆËÂÌÚÓ-ÎÂÚ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ), ıÓÚfl ˝ÚÓ ‡ÁÎË˜ËÂ ÌÂ ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌ˚Ï. Ä‚ÚÓ˚ Ò‰ÂÎ‡ÎË ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ ‡ÌÚËˆËÚÓÍËÌÓ-
‚‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌËÁËÚ¸ ˜‡ÒÚÓ-
ÚÛ Ó·ÓÒÚÂÌËÈ ÔÂÂ‰ÌÂ„Ó Û‚ÂËÚ‡ ÔË Äë, ÔË˜fiÏ ̋ Ú‡-
ÌÂˆÂÔÚ ÛÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ ˝ÚÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·Û.
ëıÓ‰Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ S. Guignard et al Ì‡
ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË 46 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ëëÄ Ë Û‚ÂËÚÓÏ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÌÚË-TNF-ÚÂ‡ÔË˛ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡ [36]. àÁ ÌËı 25 Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ·˚Î Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌ ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·, 8 – ‡‰‡ÎËÏÛÏ‡· Ë 13 – ˝Ú‡ÌÂˆÂÔÚ.
Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÓˆÂÌÍË ‰‡ÌÌ˚ı ÓÍ‡Á‡-
ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ˜ËÒÎÓ Ó·ÓÒÚÂÌËÈ Û‚ÂËÚ‡ Ì‡ 100 Ô‡ˆËÂÌÚÓ-
ÎÂÚ ÒÌËÁËÎÓÒ¸ Ò 47,4 ‰Ó 9,0 ‚ „ÛÔÔÂ ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·‡,
Ò 60 ‰Ó 0 ‚ „ÛÔÔÂ ‡‰‡ÎËÏÛÏ‡·‡ Ë ‚ÓÁÓÒÎÓ Ò 54,6 ‰Ó
58,5 ‚ „ÛÔÔÂ ˝Ú‡ÌÂˆÂÔÚ‡; ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È ËÒÍ (RR)
‡Á‚ËÚËfl Û‚ÂËÚ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 0,9 ‰Îfl ˝Ú‡ÌÂˆÂÔÚ‡ Ë 5,2
‰Îfl ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·‡. Ñ‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÓÚ˜fiÚÎË‚Ó
ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎÓ ‡ÁÎË˜ËÂ ‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡Ì-
ÚË-TNF-‡ÌÚËÚÂÎ (ËÌÙÎËÍÒËÏ‡· Ë ‡‰‡ÎËÏÛÏ‡·) Ë
‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ı TNF-ÂˆÂÔÚÓÓ‚ (˝Ú‡ÌÂˆÂÔÚ) ‚ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËË Û‚ÂËÚ‡ ÔË ëëÄ, ˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ‡ÁÎË˜Ëfl-
ÏË ‚ ÏÂı‡ÌËÁÏÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. Ç ÓÚÎË-
˜ËÂ ÓÚ ‡ÒÚ‚ÓËÏ˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ TNF ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·
ËÌ‰ÛˆËÛÂÚ ‡ÔÓÔÚÓÁ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚
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ÔÛÚfiÏ Ò‚flÁ˚‚‡ÌËfl ÏÂÏ·‡Ì-‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó TNF,
ÍÓÏÔÂÌÒËÛfl ‰ÂÙÂÍÚ Â„ÛÎflˆËË í-ÍÎÂÚÓÍ.

çÂÒÓÏÌÂÌÌ˚Ï ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚ÓÏ ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·‡ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ·˚ÒÚÓÚ‡ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡-
ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡, ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ‡fl Ò ˝ÙÙÂÍÚÓÏ
·ÓÎ¸¯Ëı ‰ÓÁ Éäë. ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÓÚ‰‡ÎfiÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl, ‚ Ú. ˜. ˜‡ÒÚÓÚ˚ Ë ÚflÊÂÒÚË Ó·ÓÒÚÂ-
ÌËÈ Û‚ÂËÚ‡ ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÚÂ‡ÔËË ËÌÙÎËÍÒË-
Ï‡·ÓÏ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚Â
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

ä‡‰Ë‡Î¸Ì˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Á‡ÌËÏ‡˛Ú ÓÒÓ·ÓÂ ÏÂÒ-
ÚÓ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÂ ëëÄ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ëı Ì‡-
ÎË˜ËÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÔÓ„ÌÓÁ Ë ı‡‡ÍÚÂ ÎÂ˜Â·Ì˚ı
ÏÂÓÔËflÚËÈ.

éÔËÒ‡Ì˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÚËÔ˚ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÒÂ‰ˆ‡
ÔË ëëÄ: ‡ÓÚËÚ Ë ‡ÓÚ‡Î¸Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸
(Äê); Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‡ÚËÓ‚ÂÌÚËÍÛÎflÌÓÈ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒ-
ÚË Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ‡/‚ ·ÎÓÍ‡‰˚; ÏËÓÍ‡‰ËÚ Ò ‚ÓÁÏÓÊ-
Ì˚Ï Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÙÛÌÍˆËË ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ [14].

ÄÓÚ‡Î¸Ì‡fl Â„Û„ËÚ‡ˆËfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÚÒfl ÔË-
ÏÂÌÓ Û 2–10 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Äë, ÔË˜fiÏ Âfi ˜‡ÒÚÓÚ‡ Á‡-
‚ËÒËÚ ÓÚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ·ÓÎÂÁÌË [15]. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÓÒÌÓ‚Û ‡ÓÚËÚ‡ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ËÁ-
ÏÂÌÂÌËfl, ÔÓËÒıÓ‰fl˘ËÂ ‚ ÒÚÂÌÍÂ Í‡Í Ò‡ÏÓÈ ‡ÓÚ˚,
Ú‡Í Ë vasa vasorum: ÔÓÎËÙÂ‡ˆËfl ËÌÚËÏ˚, Ó˜‡„Ó-
‚‡fl ‰ÂÒÚÛÍˆËfl ˝Î‡ÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÍ‡ÌË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË, ÙË·ÓÁ Ë ÛÚÓÎ˘ÂÌËÂ ‡‰‚ÂÌÚËˆËË,
ÔÂË‚‡ÒÍÛÎflÌ‡fl ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËfl ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË
ÍÎÂÚÍ‡ÏË Ë Ó·ÎËÚÂËÛ˛˘ËÈ ˝Ì‰‡ÚÂËËÚ vasa
vasorum. ëÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚
fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ËÎflÚ‡ˆËfl ÍÓÌfl ‡ÓÚ˚ Ë ‡Á‚ËÚËÂ ‡Ó-
Ú‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË. å‡ÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍË ÒÚÂÌ-
Í‡ ‡ÓÚ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÛÚÓÎ˘fiÌÌÓÈ, ÛÔÎÓÚÌfiÌ-
ÌÓÈ, ÙË·ÓÁÌÓ ËÁÏÂÌfiÌÌÓÈ. îË·ÓÁÌ˚Â ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ˚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË
ÍÓÌfl ‡ÓÚ˚, ÌËÊÂ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ÍÎ‡Ô‡Ì‡. àÌÓ„‰‡
ÙË·ÓÁÌ‡fl ÚÍ‡Ì¸ Ó·‡ÁÛÂÚ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÂ ÛÚÓÎ˘ÂÌËÂ ‚
Á‡‰ÌÂÈ ÒÚÂÌÍÂ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ‡ÓÚ˚ ‚ ‚Ë‰Â „Â·Ìfl,
‚ÔÂ‚˚Â ÓÔËÒ‡ÌÌÓÂ Bulkley and Roberts ‚ 1973 „.
ÔË ‡ÛÚÓÔÒËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Äë Ë Äê Ë ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ
Ó·ÓÁÌ‡˜‡‚¯ÂÂÒfl ÔË ˝ıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙËË Í‡Í «subaor-
tic bump» [16, 17]. ä Äê ÔË‚Ó‰flÚ ËÁÏÂÌÂÌËfl, Á‡-
Ú‡„Ë‚‡˛˘ËÂ Í‡Í ÒÚÂÌÍÛ ‡ÓÚ˚, Ú‡Í Ë ÒÚ‚ÓÍË ‡Ó-
Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡Ô‡Ì‡: ÙË·ÓÁ Ë ÛÚÓÎ˘ÂÌËÂ ÒÚ‚ÓÓÍ,
ÌËÒıÓ‰fl˘‡fl ÂÚ‡ÍˆËfl ÒÚ‚ÓÓÍ, ‰ÂÙÓÏ‡ˆËfl Í‡-
Â‚ ÒÚ‚ÓÓÍ. ùÚË ÔËÁÌ‡ÍË ·˚ÎË ÓÔËÒ‡Ì˚ Û Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò Äë Ë ‰Û„ËÏË ëëÄ. ï‡‡ÍÚÂÌÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
‡ÓÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÌÓÁ‡, ıÓÚfl ÏÓÊÂÚ ‚˚ÒÎÛ¯Ë‚‡Ú¸Òfl
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚È ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍËÈ ¯ÛÏ Ì‡
‡ÓÚÂ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚È Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ-
„Ó Ó·˙fiÏ‡ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ Ë ÛÒÍÓÂÌÌ˚Ï ÍÓ‚Ó-
ÚÓÍÓÏ ˜ÂÂÁ ‡ÓÚ‡Î¸ÌÓÂ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ.

ó‡ÒÚÓÚ‡ ˝ÚÓ„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÔË ‰Û„Ëı ëëÄ ÚÓ˜-
ÌÓ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌ‡. àÏÂ˛ÚÒfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ‡·ÓÚ˚, ÔÓÒ‚fl-
˘fiÌÌ˚Â ÔÓ‡ÊÂÌË˛ ‡ÓÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡Ô‡Ì‡ ÔË êÂÄ.
í‡Í, A.E. Good Ât al. ÔË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË 164 ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò êÂÄ Û ˜ÂÚ‚Â˚ı ‚˚fl‚ËÎË Äê (2,8 %). ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓ-
ÓÌ˚, Û ÚÓËı ËÁ 100 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ Äê
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÚÒfl êÂÄ [18]. åËÚ‡Î¸Ì‡fl Â„Û„ËÚ‡-
ˆËfl ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÂÊÂ ÔË ëëÄ Ë ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ‰ËÎflÚ‡ˆËÂÈ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜-
Í‡ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ‡ÓÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎ‡Ô‡Ì‡.

ÄÚËÓ‚ÂÌÚËÍÛÎflÌ‡fl ·ÎÓÍ‡‰‡ ÓÔËÒ˚‚‡ÂÚÒfl ÔË
Äë Ë êÂÄ Ò 1940-ı „„. Ë Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚Ï
Í‡‰Ë‡Î¸Ì˚Ï ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ëëÄ [19, 20]. Ç Ó‰ÌÓÏ
ËÁ ÔÂ‚˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ Ó·˚˜ÌÓÈ ùäÉ
Û 190 ·ÓÎ¸Ì˚ı Äë ‡/‚ ·ÎÓÍ‡‰‡ 1 ÒÚÂÔÂÌË ·˚Î‡ ‚˚-
fl‚ÎÂÌ‡ Û 29 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Ë 3 ÒÚÂÔÂÌË – Û 3 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ [21].
ÇÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÏÓÒÚË ÏÓÊÂÚ ÌÓÒËÚ¸ ÔÂıÓ‰fl˘ËÈ ı‡‡ÍÚÂ, ˜ÚÓ
·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ ÒÂËË ùäÉ Û ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡·Î˛-
‰‡‚¯ËıÒfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Äë. ê‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl
ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚË, ‚ÍÎ˛˜‡fl ‡/‚ Ë ‚ÌÛÚËÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ-
‚˚Â ·ÎÓÍ‡‰˚, Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎËÒ¸ ‚ ‡ÁÌÓÂ ‚ÂÏfl ÔÓ-
˜ÚË Û ÚÂÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. èÂıÓ‰fl˘ËÈ ı‡‡ÍÚÂ ·ÎÓ-

Í‡‰˚, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ‰ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‚ Âfi ÓÒÌÓ‚Â ÎÂ-
ÊËÚ ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÈ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ,
ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚È ‚ Ó·Î‡ÒÚË ‡/‚ ÛÁÎ‡.

Ç ˆÂÎÓÏ, Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ ·ÓÎ¸-
¯ÓÈ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚-ÏÛÊ˜ËÌ, Ì‡·Î˛‰‡˛˘ËıÒfl
Û Í‡‰ËÓÎÓ„Ó‚ Ò ÔÓÒÚÓflÌÌ˚Ï ‚Ó‰ËÚÂÎÂÏ ËÚÏ‡
ÒÂ‰ˆ‡, ÓÚ 15 ‰Ó 20 % Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÏÓ„ÛÚ ËÏÂÚ¸
Í‡ÍÛ˛-ÎË·Ó ÙÓÏÛ ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚËÚ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÔË˜ËÌ˚ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚË [22, 23].

çÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ÓÔËÒ˚‚‡ÎËÒ¸ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÏËÓÍ‡-
‰‡ ÔË Äë, ıÓÚfl ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËfl ˝ÚËı ‰‡ÌÌ˚ı Á‡-
ÚÛ‰ÌÂÌ‡ ËÁ-Á‡ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ. ÑÎfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ÏËÓÍ‡-
‰‡ ÔË ëëÄ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ˝ıÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙË˜Â-
ÒÍËÂ, „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ, ‡Ì„ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰Ë-
ÍË [24]. éˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÙÛÌÍˆËË ÎÂ‚Ó„Ó
ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Äë Ë êÂÄ, ÌÂ ËÏÂ˛˘Ëı
‡ÓÚ‡Î¸ÌÓÈ Â„Û„ËÚ‡ˆËË, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Û„Ëı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚ˚ı ÔÓ·ÎÂÏ, Ú‡ÍËı Í‡Í ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂ-
ÚÂÌÁËfl ËÎË ‰Ë‡·ÂÚ, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÎË ·˚ ÔË‚ÂÒÚË Í
‰ËÒÙÛÌÍˆËË ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡. èË ˝ÚÓÏ ‚˚fl‚Îfl-
ÎËÒ¸ ‰ËÎflÚ‡ˆËfl Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍ-
ˆËË ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‡ÌÌÂ„Ó ‰Ë‡Ò-
ÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡ÔÓÎÌÂÌËfl, ÔËÁÌ‡ÍË ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ
‰ËÒÙÛÌÍˆËË. ÉËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰Â-
ÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ÛÏÂÂÌÌÓÂ ‰ËÙÙÛÁÌÓÂ ‡Á‡ÒÚ‡ÌËÂ
ËÌÚÂÒÚËˆË‡Î¸ÌÓÈ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÔË ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ËÎË ‡ÏËÎÓ-
Ë‰Ì˚ı ‰ÂÔÓÁËÚÓ‚. ä‡ÍËı-ÎË·Ó ÍÓÂÎflˆËÈ Ò ‚ÓÁ-
‡ÒÚÓÏ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÔÓ-
‡ÊÂÌËÂÏ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ
·˚ÎÓ. äÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ˝ÚËı ‰‡ÌÌ˚ı, ÔÓ-‚Ë-
‰ËÏÓÏÛ, ÚÂ·ÛÂÚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl.

é‰ÌÓÈ ËÁ ÓÚÎË˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÒÔÓÌ‰Ë-
ÎÓ‡ÚËÚÓ‚ ÏÓÊÌÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ËÏ IgA-
ÌÂÙÓÔ‡ÚË˛. ùÚÓ Ó‰Ì‡ ËÁ ÙÓÏ „ÎÓÏÂÛÎÓÌÂÙËÚ‡,
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ‡fl ÓÚÎÓÊÂÌËÂÏ ‚ ÔÓ˜Â˜Ì˚ı ÍÎÛ·Ó˜Í‡ı
IgA. èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó IgA ·˚ÎÓ
‚ÔÂ‚˚Â ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÔË ëëÄ Â˘fi ‚ 1970-Â „„. èÓ ÏÌÂ-
ÌË˛ Monteiro, ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË Á‚ÂÌ¸flÏË ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ
IgA-ÌÂÙÓÔ‡ÚËË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓ‰ÛÍˆËfl ‡ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı
IgA, ÙÓÏËÛ˛˘Ëı ËÏÏÛÌÌ˚Â ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚; ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ IgA-ËÏÏÛÌÌ˚ı ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ Ò IgA-ÂˆÂÔ-
ÚÓ‡ÏË Ì‡ ÏÂÁ‡Ì„ËË; ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÂ ÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËÂ ÏÂÁ‡Ì„Ëfl, ÔË‚Ó‰fl˘ÂÂ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ
ÙÛÌÍˆËË [25]. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚÓÚ‡ IgA-ÌÂÙÓÔ‡-
ÚËË ‡ÁÎË˜‡ÂÚÒfl ‚ ‡ÁÌ˚ı „ÂÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı Â„ËÓ-
Ì‡ı: Ì‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl ‚ Ö‚ÓÔÂ, ÄÁËË Ë Ä‚ÒÚ‡ÎËË – ‰Ó
40 % ‚ÒÂı ÙÓÏ „ÎÓÏÂÛÎÓÌÂÙËÚ‡, ‚ ëÂ‚ÂÌÓÈ Ë
ûÊÌÓÈ ÄÏÂËÍÂ – ÓÍÓÎÓ 10 % [26]. ë‡‚ÌÂÌËfl ˜‡Ò-
ÚÓÚ˚ IgA-ÌÂÙÓÔ‡ÚËË ‚ Ó·˘ÂÈ ÔÓÔÛÎflˆËË Ë ÒÂ‰Ë
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëëÄ ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸, ‡ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ëëÄ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı IgA-ÌÂÙÓÔ‡ÚËÂÈ Ë ·ÂÁ ÌÂfi, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
Dougados et al, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡ÂÚÒfl [26].

IgA-ÌÂÙÓÔ‡ÚËfl, ËÎË ·ÓÎÂÁÌ¸ ÅÂÊÂ, ı‡‡ÍÚÂ-
ËÁÛÂÚÒfl ÓÚÎÓÊÂÌËÂÏ IgA-‰ÂÔÓÁËÚÓ‚ ‚ ÏÂÁ‡Ì„ËË
ÔÓ˜Â˜Ì˚ı ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ Ë ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÏË ˝ÔËÁÓ-
‰‡ÏË „ÂÏ‡ÚÛËË. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÒÎÛ˜‡Â‚
IgA-ÌÂÙÓÔ‡ÚËË Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛ÚÒfl ÏËÍÓ„ÂÏ‡ÚÛË-
ÂÈ Ë ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÔÓÚÂËÌÛËÂÈ Ë Â‰ÍÓ ÓÒÎÓÊÌfl-
˛ÚÒfl ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛, ·ËÓÔÒËfl ÔÓ˜ÍË
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ÌÂ ‚Ó ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÔË˜ËÌÓÈ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ˜ËÒÎ‡ ÒÓÓ·-
˘ÂÌËÈ Ó· IgA-ÌÂÙÓÔ‡ÚËË  ÔË ëëÄ.

àÁ‚ÂÒÚÌ˚ ÒÎÛ˜‡Ë Í‡Í Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ, Ú‡Í Ë
‚ÚÓË˜ÌÓÈ IgA-ÌÂÙÓÔ‡ÚËË. à‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl IgA-
ÌÂÙÓÔ‡ÚËfl – Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÓ-
ÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ, ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 15–30 ÎÂÚ, ÌÂ-
Â‰ÍÓ ÔÓÒÎÂ ˝ÔËÁÓ‰‡ ÂÒÔË‡ÚÓÌÓÈ ËÎË ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË. ÇÚÓË˜Ì˚Â ÙÓÏ˚ IgA-
ÌÂÙÓÔ‡ÚËË ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì˚ Ò „ÂÔÂÚËÙÓÏÌ˚Ï
‰ÂÏ‡ÚËÚÓÏ, ÔÛÔÛÓÈ òÂÌÎÂÈÌ–ÉÂÌÓı‡, ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸-
Ì˚Ï ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÂÓÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ÏË
ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚËÚ‡ÏË. êfl‰ ‡‚ÚÓÓ‚ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú Ôfl-
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ÏÛ˛ ÍÓÂÎflˆË˛ ÏÂÊ‰Û ÛÓ‚ÌÂÏ Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓ„Ó
IgA Ë ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔË ëëÄ [26].
ëÂ‰Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëëÄ, Û ÍÓÚÓ˚ı ·˚Î‡ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÓ‚‡Ì‡ Ë „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ IgA-ÌÂÙ-
ÓÔ‡ÚËfl, ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎË ÏÛÊ˜ËÌ˚ ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ ÓÚ 30 ‰Ó 40 ÎÂÚ, Û ÍÓÚÓ˚ı Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂÍÛ˘Â-
„Ó ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚËÚ‡ ‡Á‚Ë‚‡Î‡Ò¸ ÔÂÒËÒÚËÛ˛˘‡fl
„ÂÏ‡ÚÛËfl Ë ÔÓÚÂËÌÛËfl. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÂÊÂ ÔÓ-
˜Â˜Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛Ú ÒÛÒÚ‡‚Ì˚Ï ËÎË
‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ. Ç ÒÚÛÍÚÛÂ ëëÄ Ò IgA-
ÌÂÙÓÔ‡ÚËÂÈ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú Ô‡ˆËÂÌÚ˚
Ò Äë – 80 %; ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â ÒÎÛ˜‡Ë – Äë Ò
Çáä (7 %), êÂÄ (5 %), ÌÂ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚È ëëÄ
(4 %) [26, 27]. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëëÄ Ë IgA-
ÌÂÙÓÔ‡ÚËÂÈ (82 %) – HLA-Ç27-ÔÓÁËÚË‚Ì˚.

ëÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ IgA-ÌÂÙ-
ÓÔ‡ÚËË ÌÂ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÓ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÌË ÔÂ‰ÓÚ‚‡-
ÚËÚ¸ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ, ÌË ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ËÏÂ˛˘ËÂÒfl IgA-
‰ÂÔÓÁËÚ˚ ÌÂ Û‰‡fiÚÒfl. èÓ˝ÚÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌËÂ ˝ÚÓÈ ÙÓ-
Ï˚ ÌÂÙËÚ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÔÓ Ó·˘ËÏ ÔËÌˆËÔ‡Ï ÚÂ-
‡ÔËË ıÓÌË˜ÂÒÍËı „ÎÓÏÂÛÎÓÌÂÙËÚÓ‚.

ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÏËÍÓ„ÂÏ‡ÚÛËÂÈ, ÌÂ-
·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÓÚÂËÌÛËÂÈ (ÏÂÌÂÂ 1 „ ‚ ÒÛÚÍË), ÌÓÏ‡Î¸-
ÌÓÈ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÂÈ ÌÂ ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÒÔÂˆË‡Î¸-
ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË. è‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÔÓÚÂËÌÛËÂÈ ·ÓÎÂÂ 1 „ ‚
ÒÛÚÍË, ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËÂÈ, ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ÚÂ·Û˛Ú ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë ËÏÏÛÌÓÒÛÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‰Îfl ˜Â„Ó
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰˚, ˆËÍÎÓÙÓÒÙ‡ÏË‰
[28]. àÏÂ˛ÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â Ó· ÛÒÔÂ¯ÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË
ÔË IgA-ÌÂÙÓÔ‡ÚËË ÏËÍÓÙÂÌÓÎ‡Ú‡ ÏÓÙÂÚËÎ‡ [29].

èÓ‡ÊÂÌËÂ Îfi„ÍËı ÔË Äë ·˚ÎÓ ‚ÔÂ‚˚Â ÓÔËÒ‡-
ÌÓ ‚ 1941 „. Dunham & Kautz. èÂÓ·Î‡‰‡˛˘ËÏ Îfi-
„Ó˜Ì˚Ï ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÔË Äë Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÙË·ÓÁ
‚ÂıÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ Îfi„ÍËı [30]. èÓÚÂÍ‡ÂÚ ÓÌ, Í‡Í Ô‡-
‚ËÎÓ, ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌÓ, ËÁÂ‰Í‡ ‚ÓÁÏÓÊÂÌ ÒÛıÓÈ Í‡-
¯ÂÎ¸ Ë Ó‰˚¯Í‡; Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‰‡‚ÌÓÒÚ¸˛
·ÓÎÂÁÌË ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ÙË·ÓÁ‡.
èË ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËË ‚ÚÓË˜ÌÓÈ „Ë·ÍÓ‚ÓÈ ËÎË ÏË-
ÍÓ·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ
Í‡‚ÂÌ ‚ Îfi„ÍËı. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ‡Á-
‚ËÚËfl ˝ÚÓ„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÎÂÊËÚ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Îfi„Ó˜-
ÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÒÌËÊÂÌËfl ˝ÍÒÍÛÒËË
„Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË, Ó‰Ì‡ÍÓ ÌÂ ËÒÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl Ë ‰Û„ËÂ
ÏÂı‡ÌËÁÏ˚, ‚ Ú. ˜. Û˜‡ÒÚËÂ HLA-Ç27. èË ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Îfi„Ó˜Ì˚ı ÚÂÒÚÓ‚ ‚˚fl‚Îfl˛Ú-
Òfl ÂÒÚËÍÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÊËÁ-
ÌÂÌÌÓÈ fiÏÍÓÒÚË Îfi„ÍËı. Ç ˆÂÎÓÏ, ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ Îfi„-
ÍËı Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Äë ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl Â‰ÍÓ, ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ ‚
10 % ÒÎÛ˜‡Â‚, Ó‰Ì‡ÍÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‰‡ÌÌ˚ı ÓÒÌÓ‚‡-
ÌÓ Ì‡ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙËË. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl
ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌ‡fl ÚÓÏÓ„‡ÙËfl (äí) ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÓ‚‡Ú¸ ÚÛ ËÎË ËÌÛ˛ Îfi„Ó˜ÌÛ˛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˛ Û
40–69 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. èÓÏËÏÓ ‚ÂıÌÂ‰ÓÎÂ‚Ó„Ó ÙË·-
ÓÁ‡ ÓÔËÒ˚‚‡˛ÚÒfl Ë ‰Û„ËÂ  ËÁÏÂÌÂÌËfl – ·ÓÌıÓ˝Í-
Ú‡Á˚, ˝ÏÙËÁÂÏ‡, ÏÂ‰Ë‡ÒÚËÌ‡Î¸Ì‡fl ÎËÏÙ‡‰ÂÌÓÔ‡-
ÚËfl, ÛÚÓÎ˘ÂÌËÂ ÔÎÂ‚˚, ÛÁÂÎÍÓ‚˚Â Ë ÍËÒÚÓ‚Ë‰˚Â
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, ÎËÌÂÈÌ˚Â Á‡ÚÂÏÌÂÌËfl [31].

èÓ‡ÊÂÌËÂ ÍÓÊË Ë ÒÎËÁËÒÚ˚ı ÔË ëëÄ ÏÌÓ„Ó-
Ó·‡ÁÌ˚ Ë, ÔÓÏËÏÓ ÔÒÓË‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÚËÚ‡, ı‡-
‡ÍÚÂÌ˚ ‰Îfl Â‡ÍÚË‚Ì˚ı ‡ÚËÚÓ‚ Ë ‡ÚËÚÓ‚, ‡Ò-
ÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ò Çáä.

äÂ‡ÚÓ‰ÂÏËfl ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÔËÏÂÌÓ ‚ 20 %
ÒÎÛ˜‡Â‚ Ë Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÚËÔË˜Ì˚Ï ÍÓÊÌ˚Ï ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËÂÏ êÂÄ. ùÎÂÏÂÌÚ˚ Ò˚ÔË ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡Ì˚ Ì‡ Î‡‰Ó-
Ìflı Ë ÔÓ‰Ó¯‚‡ı, ÂÊÂ – Ì‡ Î·Û, ÚÛÎÓ‚Ë˘Â Ë ‚Ì‡˜‡-
ÎÂ ‚˚„Îfl‰flÚ Í‡Í Í‡ÒÌ˚Â ÔflÚÌ‡, ÍÓÚÓ˚Â Á‡ÚÂÏ
Ú‡ÌÒÙÓÏËÛ˛ÚÒfl ‚ ÔÛÒÚÛÎ˚ Ë ÔÓÍ˚Ú˚Â ÍÓÍ‡-
ÏË ·Îfl¯ÍË, Ì‡ÔÓÏËÌ‡˛˘ËÂ ÔÛÒÚÛÎfiÁÌ˚È ÔÒÓË‡Á.
Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÔÒÓË‡Á‡ ÍÂ‡ÚÓ‰ÂÏËfl ·˚ÒÚÓ ÔÓ‰-
‚Â„‡ÂÚÒfl Â„ÂÒÒÛ ÔË Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËË ÂÏËÒÒËË ·Ó-
ÎÂÁÌË. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÍÓÊË Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl
ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÌÓ„ÚÂÈ ÔÓ ÚËÔÛ ÓÌËıÓ‰ËÒÚÓÙËË, ÓÌË-
ıÓÎËÁËÒ‡, Ô‡ÓÌËıËË, ÔÓ‰ÌÓ„ÚÂ‚Ó„Ó „ËÔÂÍÂ‡ÚÓ-
Á‡. äÂ‡ÚÓ‰ÂÏËfl, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔË

Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚflÊfiÎ˚ı ÙÓÏ‡ı êÂÄ, ÏÓÊÂÚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡Ú¸Òfl ‰Û„ËÏË ÒËÒÚÂÏÌ˚ÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË, ÎËıÓ-
‡‰ÍÓÈ, ÎËÏÙ‡‰ÂÌÓÔ‡ÚËÂÈ [32].

ñËÍÛÎflÌ˚È ·‡Î‡ÌËÚ – ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ „ÓÎÓ‚ÍË ÔÓ-
ÎÓ‚Ó„Ó ˜ÎÂÌ‡ – ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ‡ÌÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË êÂÄ
Ë ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl flÍÓ-Í‡ÒÌ˚ÏË ·ÂÁ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚-
ÏË ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ÏË ˝ÓÁËflÏË Ë ËÁ˙flÁ‚ÎÂÌËflÏË Ò
ÚÂÌ‰ÂÌˆËÂÈ Í ÒÎËflÌË˛. àÌÓ„‰‡ Ì‡ ÏÂÒÚÂ ˝ÚËı ˝Ó-
ÁËÈ Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl Ô‡ÔÛÎ˚, ÔÓÍ˚Ú˚Â ˜Â¯ÛÈÍ‡ÏË, –
ÍÒÂÓÚË˜ÂÒÍËÈ ·‡Î‡ÌËÚ. Å‡Î‡ÌËÚ ‰ÎËÚÒfl ÓÚ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍËı ÌÂ‰ÂÎ¸ ‰Ó ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏÂÒflˆÂ‚ Ë ‡ÁÂ-
¯‡ÂÚÒfl ÔÓ ÏÂÂ ËÁÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÚËÚ‡ ·ÂÁ ÒÔÂˆË‡Î¸-
Ì˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â Ï‡ÎÓ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚Â
˝ÓÁËË Ë ËÁ˙flÁ‚ÎÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡Ì˚ Ì‡
ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÌÂ·‡, ˘ÂÍ, flÁ˚Í‡, „Û·, ‰fiÒÌ‡ı [33, 34].

ìÁÎÓ‚‡Ú‡fl ˝ËÚÂÏ‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÔË Çáä ÔËÏÂ-
ÌÓ ‚ 10 % ÒÎÛ˜‡Â‚ (˜‡˘Â ÔË ·ÓÎÂÁÌË äÓÌ‡), ÔË
‰Û„Ëı ëëÄ – ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÂÊÂ. äÎËÌË˜ÂÒÍË ÛÁ-
ÎÓ‚‡Ú‡fl ˝ËÚÂÏ‡ (ìù) ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl Ì‡ÎË˜ËÂÏ
ÔÎÓÚÌ˚ı ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ı Í‡ÒÌ˚ı ÛÁÎÓ‚, ‚ÓÁ‚˚¯‡˛-
˘ËıÒfl Ì‡‰ ÍÓÊÂÈ, ‡ÁÏÂÓÏ ÔËÏÂÌÓ Ò „ÂˆÍËÈ
ÓÂı, Ì‡ „ÓÎÂÌflı Ë ÒÚÓÔ‡ı, ÂÊÂ – ·fi‰‡ı. ìÁÎ˚ Ò
ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ‚ÂÏÂÌË ÏÂÌfl˛Ú ÓÍ‡ÒÍÛ Ì‡ ÒËÌ˛¯ÌÛ˛
Ë Á‡ÚÂÏ Ì‡ ÊfiÎÚÓ-ÁÂÎfiÌÛ˛, Ì‡ÔÓ‰Ó·ËÂ «ˆ‚ÂÚÂÌËfl
ÒËÌflÍ‡». ìÁÎ˚ ÌÂ ÒÍÎÓÌÌ˚ Í ËÁ˙flÁ‚ÎÂÌË˛ Ë ÒÎËfl-
ÌË˛, ËÒ˜ÂÁ‡˛Ú ·ÂÁ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Û·ˆÓ‚, ÔÓfl‚Îfl˛Ú-
Òfl ÔË Çáä Ì‡ ÙÓÌÂ Ó·ÓÒÚÂÌËfl ÒÛÒÚ‡‚ÌÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡-
ÎÂÌËfl Ë ÌÂÂ‰ÍÓ ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛Ú. ÇÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â
ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔË ìù Á‡Ú‡„Ë‚‡˛Ú ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ-ÊËÓ-
‚Û˛ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍÛ, ÚÓ˜ÌÂÂ, ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÚÍ‡ÌÌ˚Â ÔÂ-
Â„ÓÓ‰ÍË ÏÂÊ‰Û ÊËÓ‚˚ÏË ‰ÓÎ¸Í‡ÏË, ÔÓ˝ÚÓÏÛ
ìù ÏÓÊÌÓ ÓÚÌÂÒÚË Í ÒÂÔÚ‡Î¸Ì˚Ï Ô‡ÌÌËÍÛÎËÚ‡Ï.
ÉËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÚÓÎ˘ÂÌËÂ ÔÂÂ„ÓÓ-
‰ÓÍ, Ëı ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËfl ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡-
ÏË, ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl˛˘‡flÒfl Ì‡ ÔÂËÒÂÔÚ‡Î¸ÌÛ˛ Ó·-
Î‡ÒÚ¸ ÊËÓ‚˚ı ‰ÓÎÂÍ. ï‡‡ÍÚÂ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ËÌÙËÎ¸Ú‡Ú‡ ÏÂÌflÂÚÒfl ÔÓ ÏÂÂ ˝‚ÓÎ˛ˆËË Ó˜‡„‡: Ì‡
‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı ÔÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ ÓÚfiÍ, „ÂÏÓ‡„ËË,
ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ÎËÏÙÓË‰Ì˚Â ÍÎÂÚÍË Ë ÌÂÈÚÓÙËÎ˚,
‚ ·ÓÎÂÂ ÒÚ‡˚ı Ó˜‡„‡ı – ÙË·ÓÁ, ÔÂËÒÂÔÚ‡Î¸Ì‡fl
„‡ÌÛÎflˆËÓÌÌ‡fl ÚÍ‡Ì¸, ËÌÓ„‰‡ ÒÍÓÔÎÂÌËfl „Ë„‡ÌÚ-
ÒÍËı ÏÌÓ„Ófl‰ÂÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ [38, 39]. ó‡ÒÚÓ Ó·Ì‡Û-
ÊË‚‡˛ÚÒfl ÔÂË‚‡ÒÍÛÎflÌ˚Â ËÌÙËÎ¸Ú‡Ú˚, Ó‰Ì‡ÍÓ
ËÒÚËÌÌ˚È ‚‡ÒÍÛÎËÚ Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl. íÂÏ ÌÂ
ÏÂÌÂÂ fl‰ ‡‚ÚÓÓ‚ ÓÔËÒ˚‚‡˛Ú ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ËÌ-
ÙËÎ¸Ú‡ˆË˛ ÒÚÂÌÓÍ Ë ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛ ËÌÚËÏ˚ ÏÂÎ-
ÍËı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÏÂÊ‰ÓÎ¸ÍÓ‚˚ı ÔÂÂ„ÓÓ‰ÓÍ Ë ÓÚÌÓÒflÚ
ìù Í „ËÔÓ‰ÂÏ‡Î¸Ì˚Ï ‡Ì„ËËÚ‡Ï [40].

É‡Ì„ÂÌÓÁÌ‡fl ÔËÓ‰ÂÏËfl ÓÔËÒ˚‚‡ÂÚÒfl ÔËÏÂ-
ÌÓ Û 12 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ flÁ‚ÂÌÌ˚Ï
ÍÓÎËÚÓÏ. ùÚÓ ÚflÊfiÎÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÍÓÊË, ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
Îfl˛˘ÂÂ ÒÓ·ÓÈ ‰ÂÒÚÛÍÚË‚ÌÓ-ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚Ì˚È
‚‡ÒÍÛÎËÚ Ò ‡·ÒˆÂ‰ËÓ‚‡ÌËÂÏ. ÇÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ Ì‡˜ËÌ‡-
ÂÚÒfl Ò ÔÛÒÚÛÎ˚, ÍÓÚÓ‡fl ËÌÓ„‰‡ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ÏÂÒ-
ÚÂ Ú‡‚Ï‡ÚËÁ‡ˆËË ÍÓÊË, Á‡ÚÂÏ ‚ÒÍ˚‚‡ÂÚÒfl Ò Ó·‡-
ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛˘ÂÈÒfl ‚ ‡ÁÏÂ‡ı flÁ‚˚ Ò ÔÓ‰-
˚Ú˚ÏË Í‡flÏË. ãÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡Ì˚ flÁ‚˚ Ó·˚˜ÌÓ Ì‡ „Ó-
ÎÂÌflı, ÂÊÂ – ·fi‰‡ı, ÚÛÎÓ‚Ë˘Â, fl„Ó‰Ëˆ‡ı. üÁ‚˚
ÏÓ„ÛÚ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ·ÓÎ¸¯Ëı ‡ÁÏÂÓ‚ Ë
Á‡ÊË‚‡˛Ú Ò Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÚÓÌÍÓ„Ó Û·ˆ‡ [30].

ãÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ÍÓÊË Ë ÒÎËÁËÒÚ˚ı ‚ ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‚ ‡ÏÍ‡ı ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. àÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÚflÊfiÎ˚Â ÙÓ-
Ï˚ ‚‡ÒÍÛÎËÚÓ‚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ „‡Ì„ÂÌÓÁÌ‡fl ÔËÓ‰ÂÏËfl,
ÚÂ·Û˛˘ËÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸¯Ëı ‰ÓÁ „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓ-
Ë‰Ó‚ Ë ˆËÚÓÒÚ‡ÚËÍÓ‚. àÏÂ˛ÚÒfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËfl, ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛˘ËÂ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·‡ ÔË „‡Ì„ÂÌÓÁÌÓÈ ÔËÓ‰ÂÏËË.
S.M. Geren et al. Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ËÌÙÎËÍÒËÏ‡· ‚ ‰ÓÁÂ
5 Ï„/Í„ ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â 1–3 ËÌÙÛÁËÈ 5 Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò
„‡Ì„ÂÌÓÁÌÓÈ ÔËÓ‰ÂÏËÂÈ, ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÈ Í ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛ ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰‡ÏË Ë ˆËÚÓÒÚ‡-
ÚËÍ‡ÏË. ì ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ ÔÓÎÌÓÂ Á‡ÊË‚-
ÎÂÌËÂ flÁ‚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Á‡ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸, ÔË˜fiÏ ÛÎÛ˜¯Â-
ÌËÂ Ì‡ÒÚÛÔ‡ÎÓ ÛÊÂ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚ÓÈ ËÌÙÛÁËË [37].
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Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ÌÂÒÍÂÎÂÚ-
Ì˚Â ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ Á‡‰ÓÎ„Ó ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
‡Á‚ËÚË˛ ÒÛÒÚ‡‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ËÎË ÔÓÚÂÍ‡Ú¸
Ì‡ ÙÓÌÂ Ï‡ÎÓÒËÏÔÚÓÏÌÓÈ Í‡ÚËÌ˚ ÔÓ‡ÊÂÌËfl
ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡. Ç Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
Ú‡ÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔËÌËÏ‡˛Ú Û˜‡ÒÚËÂ ‚‡˜Ë ÏÌÓ-
„Ëı ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÒÚÂÈ – ÓÙÚ‡Î¸ÏÓÎÓ„Ë, Í‡‰ËÓÎÓ„Ë,
‰ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë, Â‚Ï‡ÚÓÎÓ„Ë, ‰Îfl ÍÓÚÓ˚ı ÁÌ‡ÌËÂ
ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚËÚÓ‚ Ë Ëı ÒËÒÚÂÏÌ˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÔÓ-
ÏÓÊÂÚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ Ë Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ËÏÂ˛-
˘ËÂÒfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â.
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