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Последние десятилетия ХХ и начало ХХI столе-
тий характеризуются высокой частотой локальных 
вооруженных конфликтов на территории Россий-
ской Федерации. Боевые действия оказывают не-
гативное влияние на заболеваемость военнослужа-
щих. При анализе не боевых потерь современных 
локальных конфликтов, ведущие позиции занимает 
внебольничная пневмония (ВП). 

Цель исследования: оценить влияние длитель-
ного воздействия экстремальных факторов боевой 
обстановки на характер течения внебольничной 
пневмонии. 

Материалы и методы. Проанализировано 1250 
историй болезни больных пневмонией в период 1–2 
Чеченских локальных вооруженных конфликтов. 
Выполнены оригинальные исследования по изуче-
нию ключевых показателей нейроэндокринной, ан-
тиоксидантной и иммунной систем, обменно-мета-
болических процессов. 

Полученные результаты. В условиях ведения 
военных действий формируется синдром хрониче-
ского адаптационного (эколого-профессионально-
го) перенапряжения. Изучены некоторые патогене-
тические особенности данного состояния, на фоне 
которого в условиях боевой обстановки клиниче-
ское течение ВП имеет целый ряд характерных 
особенностей. В частности, у военнослужащих-
участников боевых действий на Северном Кавказе 
(1994–2002 гг.) пневмония протекала с более вы-
раженными и продолжительными симптомами ин-
токсикации, более резко проявлялись и длительно 
сохранялись нарушения вентиляционной функции 
лёгких, причем, преимущественно по обструк-

тивному типу. Увеличивалась в 1,5–2 раза частота 
пневмоний среднетяжёлого и тяжёлого течения. 
Поражение лёгочной ткани было более обшир-
ным: в 2 раза чаще наблюдали двухстороннюю и 
лобарную (билобарную) пневмонии. Существенно 
увеличивались сроки разрешения инфильтрации в 
легочной ткани, что приводило к росту продолжи-
тельности лечения в среднем на 47%. 

В 25,5% случаев наблюдали осложненное тече-
ние ВП, что в 2 раза превышало частоту ослож-
нений у военнослужащих, заболевших вне зоны 
вооруженного конфликта. Наиболее частыми ос-
ложнениями были экссудативный плеврит и ин-
фекционно-токсический шок, реже – миокардиты, 
реактивный плеврит, отек лёгких, абсцесс лёгкого, 
пневмоторакс, токсический гепатит, парапневмо-
ническая эмпиема плевры, энцефалопатия, плев-
ро-диафрагмальные спайки (суммарно в 15%), 
также в 2 раза чаще развивались ВП затяжного 
течения. 

Таким образом, военнослужащие, участвующие 
в боевых действиях, подвергаются воздействию 
синдрома длительного эколого-профессионально-
го (адаптационного) перенапряжения. В его основе 
лежат гормонально-детерминированные изменения 
обмена веществ и энергетического обмена, акти-
вация перекисного окисления липидов, истощение 
антиоксидантной системы. На этом фоне форми-
рующийся вторичный иммунодефицит оказывает 
негативное влияние на течение пневмонии с более 
частым развитием тяжелых и осложненных форм за-
болевания, приводящий к увеличению сроков и сто-
имости лечения. 
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