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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé
ïðàêòèêå îáùåïðèíÿòî ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé
ïî ñáåðåæåíèþ ñîáñòâåííîé êðîâè ïàöèåíòà.
Ïðåäîïåðàöèîííàÿ è ïðåäïåðôóçèîííàÿ çàãî-
òîâêà àóòîêðîâè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ
ìåðîïðèÿòèé, ïîçâîëÿþùèõ ïðîâîäèòü êàðäèî-
õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè áåç èñïîëüçîâàíèÿ
ïðåïàðàòîâ àëëîêðîâè è, ñîîòâåòñòâåííî, èçáå-
ãàòü ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ó ðåöèïèåíòîâ ïîñò-
òðàíñôóçèîííûõ ðåàêöèé è îñëîæíåíèé, ÷àñòîòà
êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 2–6% îò ÷èñëà òðàíñôóçèé
[10–14].

Äëÿ îðãàíèçìà ïàöèåíòà çàáîð àóòîêðîâè
ÿâëÿåòñÿ ôàêòè÷åñêè êðîâîïîòåðåé è ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ íàïðÿæåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåõàíèç-
ìîâ àäàïòàöèè. Ïðîèñõîäÿùèå ïðè ýòîì èçìå-
íåíèÿ ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî ìîãóò íîñèòü êàê
ôèçèîëîãè÷åñêèé, ïðèñïîñîáèòåëüíûé, òàê è ïà-
òîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð è îêàçàòüñÿ êëèíè÷åñ-
êè çíà÷èìûìè íå òîëüêî â áëèæàéøåå âðåìÿ
ïîñëå çàáîðà àóòîêðîâè, íî è â èíòðà- è ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ, ïîñêîëüêó îïåðàöèÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíîå âîçäåéñòâèå, ãäå
èíòåãðàöèÿ êàê àíòèãåííûõ, òàê è ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê ñòàâèò îðãàíèçì áîëüíîãî â óñëîâèÿ
÷ðåçâû÷àéíîé íàïðÿæåííîñòè, ïðèâîäèò â ñî-
ñòîÿíèå òàê íàçûâàåìîãî îïåðàöèîííîãî ñòðåñ-
ñà [4, 10], êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íå ÷åì èíûì, êàê
îïèñàííûì Ã. Ñåëüå ñòðåññ-ñèíäðîìîì [9], èí-
òåíñèâíûì è çàòÿíóòûì âî âðåìåíè [3]. Îêîí-
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Èññëåäîâàíî èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, ó 60
êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ c èñïîëüçîâàíèåì (n=32) è áåç èñïîëüçîâàíèÿ (n=28) ïðåäîïå-
ðàöèîííîé è ïðåäïåðôóçèîííîé çàãîòîâîê àóòîêðîâè. Â îòâåò íà äâóõýòàïíóþ çàãîòîâêó àóòîêðîâè íà
ýòàïå «íàêàíóíå îïåðàöèè» ó ïàöèåíòîâ íå âûÿâëåíî îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè â èçìåíåíèè âèäà àäàï-
òàöèîííîé ðåàêöèè îðãàíèçìà. Íà ñëåäóþùèå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ íà-
áëþäàëîñü óâåëè÷åíèå óðîâíÿ êîðòèçîëà â 2 ðàçà è èíñóëèíà â 1,8 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè
çíà÷åíèÿìè. Îäíàêî â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ãäå ïàöèåíòàì ïåðåëèâàëèñü êîìïîíåíòû äîíîðñêîé êðîâè,
ïîâûøåíèå ãîðìîíàëüíîãî èíäåêñà ñîñòàâèëî 37%, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïðèìåíåíè-
åì êðîâåñáåðåãàþùèõ ìåòîäèê èìåëàñü ëèøü òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ òàêîâîãî, ñîõðàíÿþùàÿñÿ âî
âòîðûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì êîìïîíåíòîâ äî-
íîðñêîé êðîâè, âî âòîðûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè òàêæå èìåëà ìåñòî ðàçáàëàíñèðîâàííîñòü â ñèñòåìå
àäàïòèâíûõ ãîðìîíîâ. Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî äëÿ ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ ñîñòîÿíèå ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà ñîîòâåòñòâîâàëî îáû÷íîé ðåàêöèè íà îïåðàöèîííîå ñòðåñ-
ñèðóþùåå âîçäåéñòâèå. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì çàãîòîâêè àóòîêðîâè,
äèíàìèêà èññëåäóåìûõ ãîðìîíîâ áûëà ìåíåå âûðàæåíà è õàðàêòåðèçîâàëàñü ñîõðàíÿþùèìñÿ áàëàí-
ñîì ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè.

÷àòåëüíûé èñõîä îïåðàöèè çàâèñèò îò áîëüøî-
ãî ÷èñëà ôàêòîðîâ. Ïîìèìî õàðàêòåðà è êà÷å-
ñòâà âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè è àíåñòåçèîëîãè÷åñ-
êîãî îáåñïå÷åíèÿ âàæíåéøóþ ðîëü èãðàåò
ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà ïàöèåíòà, óðîâåíü
åãî êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå â
óñëîâèÿõ îïåðàöèîííîãî ñòðåññà ëèáî ïîçâîëÿ-
þò îáåñïå÷èòü ïîääåðæàíèå ãîìåîñòàçà íà
àäåêâàòíîì óðîâíå, ëèáî ìîãóò îêàçàòüñÿ íå-
ñîñòîÿòåëüíûìè [4, 10]. Òîãäà ïðè áåçóïðå÷íîé
îïåðàöèîííîé òåõíèêå è àäåêâàòíîì àíåñòåçèî-
ëîãè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè ñîñòîÿíèå ðåçèñòåí-
òíîñòè îðãàíèçìà áîëüíîãî ïðèîáðåòàåò ïåð-
âîñòåïåííîå çíà÷åíèå è îïðåäåëÿåò èñõîä
îïåðàöèè. Öåëü ðàáîòû – èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ïðå-
äîïåðàöèîííîé è ïðåäïåðôóçèîííîé çàãîòîâêè
àóòîêðîâè íà ïîêàçàòåëè àäàïòàöèîííûõ ðåàê-
öèé è ñîñòîÿíèå ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà êàð-
äèîõèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ â ïåðèîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 32 ïàöèåíòà c
ÈÁÑ II–IV ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ïî Êàíàäñ-
êîé êëàññèôèêàöèè (20 ìóæ÷èí è 12 æåíùèí),
â âîçðàñòå îò 51 äî 72 ëåò (63,4±6,3 ãîäà), êî-
òîðûì â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â ðàìêàõ
êðîâåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé ïðîèçâîäèëè
äâóêðàòíóþ çàãîòîâêó àóòîêðîâè (äî 15% îáúå-
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ìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè (ÎÖÊ) è ïðåäïåðôó-
çèîííóþ çàãîòîâêó (äî 20% ÎÖÊ). Â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ áûëî 28 ïàöèåíòîâ ñ àíàëîãè÷íîé
ïàòîëîãèåé, ïðîîïåðèðîâàííûõ íà ôîíå òðàäè-
öèîííîãî ïîäõîäà. Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíåíî
àîðòî- è ìàììàðîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå íà
îòêðûòîì ñåðäöå â óñëîâèÿõ íîðìîòåðìè÷åñ-
êîãî èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÈÊ) è
êàðäèîïëåãèè ñ ïåðâè÷íûì îáúåìîì çàïîëíå-
íèÿ êîíòóðà ÈÊ êðèñòàëëîèäíûìè ðàñòâîðàìè.
Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
ïî âîçðàñòó, ïîëó, ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî
æåëóäî÷êà, ñòåïåíè ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè, ñî-
ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, äëèòåëüíîñòè ÈÊ è
èøåìèè ìèîêàðäà, êîëè÷åñòâó íàëîæåííûõ àíà-
ñòàìîçîâ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü.

Ïîêàçàíèÿìè ê çàãîòîâêå àóòîêðîâè ñ÷èòà-
ëè ïðåäïîëàãàåìóþ îïåðàöèîííóþ êðîâîïîòå-
ðþ áîëåå 10% ÎÖÊ [7, 10]. Äâóêðàòíóþ ïðåäî-
ïåðàöèîííóþ çàãîòîâêó àóòîêðîâè â îáúåìå äî
15% ÎÖÊ ïðîèçâîäèëè «ïðûãàþùèì ìåòîäîì»:
ïåðâûé çàáîð êðîâè (äî 10% ÎÖÊ) âûïîëíÿëè
çà 2 äíÿ äî îïåðàöèè, âòîðîé (15% ÎÖÊ) – çà
äåíü äî îïåðàöèè; âòîðóþ ýêñôóçèþ êîìïåí-
ñèðîâàëè âëèâàíèåì ðàíåå çàãîòîâëåííîé
àóòîêðîâè [8]. Ïðåäïåðôóçèîííûé çàáîð
àóòîêðîâè (äî 20% ÎÖÊ), ïðîâîäèìûé ïåðåä
íà÷àëîì ÈÊ ñ îäíîâðåìåííûì çàìåùåíèåì èí-
ôóçèîííûìè ðàñòâîðàìè äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîð-
ìîâîëåìèè, ïðîèçâîäèëè äâóìÿ ñïîñîáàìè: èç
ìàãèñòðàëüíîé âåíû ïîñëå åå êàòåòåðèçàöèè â
òå÷åíèå 40–60 ìèí ñ âîñïîëíåíèåì ÎÖÊ êðî-
âåçàìåíèòåëÿìè; èç âåíîçíîé ìàãèñòðàëè êîí-
òóðà ÈÊ â òå÷åíèå 2–3 ìèí íåïîñðåäñòâåííî
ïåðåä íà÷àëîì ïåðôóçèè.

Âèäû àäàïòàöèîííîé ðåàêöèè îðãàíèçìà
îïðåäåëÿëè ïî Ë.Õ. Ãàðêàâè [2]. Äëÿ ýòîãî îñó-
ùåñòâëÿëè ïîäñ÷åò ëåéêîãðàììû â îêðàøåííûõ
ïî Ðîìàíîâñêîìó-Ãèìçå ìàçêàõ êðîâè, îïðå-
äåëÿëè ëèìôîñåãìåíòàðíûé èíäåêñ (ËÑÈ) – ñî-
îòíîøåíèå ëèìôîöèòîâ è ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåé-
òðîôèëîâ. Îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ êîðòèçîëà
è èíñóëèíà â ïëàçìå êðîâè, ïîëüçóÿñü ðàäèî-
èììóííûì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ ÐÈÀ-íàáîðîâ
(×åõèÿ, ÑØÀ) íà àâòîìàòè÷åñêîì ãàììà-ñ÷åò-
÷èêå «Ãàììà-12». Ðàññ÷èòûâàëè èíäåêñ ãîðìî-
íàëüíîé àäàïòàöèè (êîðòèçîë/èíñóëèí). Ïîêà-
çàòåëè àäàïòàöèîííîé ðåàêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ
ÈÁÑ èññëåäîâàëè â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè, ÷å-
ðåç 20 ìèí ïîñëå ïåðâîãî çàáîðà àóòîêðîâè,
÷åðåç 20 ìèí ïîñëå âòîðîãî çàáîðà àóòîêðî-
âè, íàêàíóíå îïåðàöèè (òîëüêî îñíîâíàÿ ãðóï-
ïà), ïåðåä íà÷àëîì ÈÊ, ÷åðåç 1 ñóòêè è 2 ñó-
òîê ïîñëå îïåðàöèè. Â õîäå ïðåäïåðôóçèîííîãî
çàáîðà êðîâè èç ìàãèñòðàëüíîé âåíû îïðåäå-

ëÿëè äèíàìèêó ÀÄ ñð. è ïóëüñà äî è ïîñëå çà-
áîðà àóòîêðîâè.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ
âûïîëíÿëè ñ ïðèìåíåíèåì èíòåãðèðîâàííîé
ñèñòåìû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà è îáðàáîòêè
ðåçóëüòàòîâ Statistica. Íîðìàëüíîñòü ðàñïðå-
äåëåíèÿ îöåíèâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì Shapiro-
Wilk W-ñòàòèñòèêè ïðè ≤50. Â êà÷åñòâå ãðàíè-
öû ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïðèíèìàëè
çíà÷åíèå p = 0,05. Îöåíêó ñòàòèñòè÷åñêîé äî-
ñòîâåðíîñòè ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåò-
ðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ: T test Wilcoxon, U test
Mann-Whitney [1, 5].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

×åðåç 20 ìèí ïîñëå ïåðâîãî çàáîðà àóòî-
êðîâè ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû èìåëî ìå-
ñòî íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ êîðòè-
çîëà, óìåðåííîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ëèì-
ôîöèòîâ ïðè óìåðåííîì ïîâûøåíèè êîëè÷åñòâà
ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ (òàáë. 1), ÷òî
ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì ËÑÈ äî çíà÷å-
íèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîñòîÿíèþ ñïîêîéíîé
àêòèâàöèè. ×åðåç 20 ìèí ïîñëå âûïîëíåíèÿ
âòîðîãî ýòàïà çàãîòîâêè àóòîêðîâè èçìåíåíèå
ïîêàçàòåëåé èìåëî òàêóþ æå íàïðàâëåííîñòü,
íî óâåëè÷åíèå ËÑÈ ïðîèñõîäèëî äî çíà÷åíèé,
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîñòîÿíèþ «ðåàêöèÿ òðåíè-
ðîâêè». Â îòâåò íà äâóõýòàïíóþ çàãîòîâêó
àóòîêðîâè íà ýòàïå «íàêàíóíå îïåðàöèè» ó ïà-
öèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû íå íàáëþäàëîñü èçìå-
íåíèÿ âèäà àäàïòàöèîííîé ðåàêöèè îðãàíèçìà â
ñòîðîíó îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè, ïîñêîëüêó íå
âûÿâëåíî èçìåíåíèé êàê â êîíöåíòðàöèè àäàï-
òèâíûõ ãîðìîíîâ è èõ ñîîòíîøåíèè, òàê è â óðîâ-
íå ËÑÈ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî çàáîð àóòîêðîâè çà
2 äíÿ äî îïåðàöèè íå ñíèçèë óðîâåíü ðåçèñòåí-
òíîñòè îðãàíèçìà íàøèõ ïàöèåíòîâ.

Êàê è ïðåäïîëàãàëîñü, îïåðàöèîííûé ñòðåññ
ñïîñîáñòâîâàë èçìåíåíèþ ñîäåðæàíèÿ èññëå-
äóåìûõ ïàðàìåòðîâ â îáåèõ ãðóïïàõ. Íà ñëå-
äóþùèå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè â ãðóïïàõ ïàöè-
åíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì è áåç èñïîëüçîâàíèÿ
çàãîòîâêè àóòîêðîâè íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå
óðîâíÿ êîðòèçîëà â 2 ðàçà è èíñóëèíà â 1,8 ðàçà
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, âëèÿíèå ôàêòîðîâ îïåðàöèîííîé àã-
ðåññèè ñêàçàëîñü è íà èíäåêñå ãîðìîíàëüíîé
àäàïòàöèè, ïîâûøåíèå êîòîðîãî ìû íàáëþäàëè
â îáåèõ ãðóïïàõ. Îäíàêî â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ,
ãäå ïàöèåíòàì ïåðåëèâàëèñü êîìïîíåíòû äî-
íîðñêîé êðîâè, ïîâûøåíèå ãîðìîíàëüíîãî èí-
äåêñà ñîñòàâèëî 37% (ð<0,05), â òî âðåìÿ êàê
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïðèìåíåíèåì êðîâåñáå-
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ðåãàþùèõ ìåòîäèê èìåëàñü ëèøü òåíäåíöèÿ ê
ïîâûøåíèþ òàêîâîãî.

Íàáëþäàåìàÿ íàìè ðàçáàëàíñèðîâàííîñòü
â ñèñòåìå àäàïòèâíûõ ãîðìîíîâ ñîõðàíÿëàñü
íà 2-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè â ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ, ïðîîïåðèðîâàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì êîìïî-
íåíòîâ äîíîðñêîé êðîâè: ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿ-
ëèñü ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ èíñóëèíà, êîðòèçîëà,
à òàêæå èìåëî ìåñòî åùå áîëüøåå óâåëè÷åíèå
èíäåêñà êîðòèçîë/èíñóëèí. Â îñíîâíîé ãðóïïå
ïàöèåíòîâ íà 2-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè èíäåêñ
ãîðìîíàëüíîé àäàïòàöèè íà÷àë ñíèæàòüñÿ. Îò-
ñþäà ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî äëÿ ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ ñîñòîÿíèå ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà ñîîò-
âåòñòâîâàëî îáû÷íîé ðåàêöèè íà îïåðàöèîííîå
ñòðåññèðóþùåå âîçäåéñòâèå, ñîõðàíÿþùååñÿ
íà 2-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Â ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì çàãîòîâêè àóòîêðîâè
äèíàìèêà èññëåäóåìûõ ãîðìîíîâ áûëà ìåíåå
âûðàæåíà è õàðàêòåðèçîâàëàñü ñîõðàíÿþùèìñÿ
áàëàíñîì ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî îáíàðóæåííûå íàìè ýô-
ôåêòû ïðåäîïåðàöèîííîé è ïðåäïåðôóçèîííîé
çàãîòîâêè àóòîêðîâè îïîñðåäîâàëèñü ÷åðåç
èçìåíåíèå èíäåêñà êîðòèçîë/èíñóëèí, êîòîðîå,
ïî ìíåíèþ Ë.Å. Ïàíèíà [6], ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñíèæåíèè èíòåíñèâíîñòè ñòðåññ-ðåàêöèè â ðàí-
íåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Âåðîÿòíî, ýòî
ïðîèñõîäèëî çà ñ÷åò ïðåîáëàäàíèÿ ó ïàöèåí-

òîâ îñíîâíîé ãðóïïû àíàáîëè÷åñêèõ ðåàêöèé,
îáåñïå÷èâàþùèõ óâåëè÷åíèå ôóíêöèîíàëüíûõ
ðåçåðâîâ îðãàíèçìà è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðåçè-
ñòåíòíîñòè.

Ëèìôîñåãìåíòàðíûé èíäåêñ, òàêæå õàðàê-
òåðèçóþùèé àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè îðãàíèçìà,
â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè â îáåèõ ãðóï-
ïàõ ïðåäïîëàãàåìî ñíèæàëñÿ. Íà 2-å ñóòêè íà-
áëþäàëîñü ïîâûøåíèå ËÑÈ â ãðóïïå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì çàãîòîâêè àóòîêðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðåäûäóùèì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ, ÷òî óêàçû-
âàåò íà îñëàáëåíèå ñòðåññîðíîãî âîçäåéñòâèÿ
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïî Ë.Õ. Ãàðêàâè
[2], ýòîò ôàêò ñîîòâåòñòâóåò àäåêâàòíîé àäàï-
òàöèîííîé ðåàêöèè â îòëè÷èå îò ïîêàçàòåëåé
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ãäå 2-å ñóòêè ïîñëå îïåðà-
öèè ïî-ïðåæíåìó õàðàêòåðèçóþòñÿ ñòðåññ-ðå-
àêöèåé (ËÑÈ<0,3).

Íà îñíîâàíèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïîñëå
îïåðàöèè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðèìåíå-
íèå êðîâåñáåðåãàþùèõ ìåòîäèê (çàáîð àóòî-
êðîâè), âåðîÿòíî, ïðèâîäèëî ê çàïóñêó àäàïòà-
öèîííûõ ìåõàíèçìîâ (ðåàêöèÿ ñïîêîéíîé
àêòèâàöèè, ðåàêöèÿ òðåíèðîâêè), ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ ïîâûøåíèþ ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ê
îïåðàöèîííîìó ñòðåññó è êðîâîïîòåðå. Ðå÷ü
ìîæåò èäòè î âêëþ÷åíèè òðåíèðóþùåãî àäàï-
òàöèîííîãî ìåõàíèçìà ïðîöåäóðîé ýêñôóçèè
êðîâè.
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Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ

* ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè â àíàëîãè÷íîé ãðóïïå, �� ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëî-
ãè÷íûì ýòàïîì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, # ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòàïîì 1-å ñóò. ïîñëå îïåðàöèè â àíàëî-
ãè÷íîé ãðóïïå
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Ïðè ïðåäïåðôóçèîííîì çàáîðå àóòîêðîâè è
ñîïóòñòâóþùåé ãåìîäèëþöèè òåðÿåìàÿ âî âðå-
ìÿ îïåðàöèè êðîâü ñîäåðæèò ìåíüøåå êîëè÷å-
ñòâî ýðèòðîöèòîâ. Çàáðàííàÿ êðîâü áîëüíîãî,
ñîäåðæàùàÿ ïîëíûé íàáîð ôàêòîðîâ ñâåðòûâà-
íèÿ è ôóíêöèîíàëüíî àêòèâíûå òðîìáîöèòû,
ðåèíôóçèðîâàëàñü ïîñëå îïåðàöèè èëè âî âðå-
ìÿ íåå ïî êëèíè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì. Èññëåäî-
âàíèÿ ðàçíûõ âàðèàíòîâ ïðåäïåðôóçèîííîãî
çàáîðà ïîêàçàëè, ÷òî èñïîëüçîâàíèå çàáîðà
êðîâè â òå÷åíèå 2–3 ìèí íåïîñðåäñòâåííî ïå-
ðåä íà÷àëîì ïåðôóçèè ýôôåêòèâíåå ñ òî÷êè
çðåíèÿ êëèíè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà
(òàáë. 2), ÷åì äëèòåëüíûé çàáîð èç ìàãèñòðàëü-
íîé âåíû â òå÷åíèå 40–60 ìèí. Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëè, ÷òî ïðè ïðåäïåð-
ôóçèîííîì çàáîðå àóòîêðîâè èç ìàãèñòðàëüíîé
âåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ çàáîðîì èç ìàãèñòðàëè
ÈÊ ïîâûñèëñÿ èíäåêñ ãîðìîíàëüíîé àäàïòàöèè,
à òàêæå áûëà îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ
ÀÄ (äî çàáîðà àóòîêðîâè 82,0±11,3; ïîñëå
72,0±9,8 ìì ðò. ñò.) è òàõèêàðäèè (äî çàáîðà
87,0±6,2; ïîñëå 96,0±7,1 óä/ìèí). Ýòè ôàêòû
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîÿâëåíèå äîïîë-
íèòåëüíîãî ñòðåññîðíîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðîå
îêàçûâàåò ïðîöåäóðà äëèòåëüíîãî çàáîðà êðîâè.

ÂÛÂÎÄÛ

Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî ìîæíî çàêëþ-
÷èòü, ÷òî âàæíàÿ ðîëü â ìåõàíèçìàõ ñíèæåíèÿ
âëèÿíèÿ îïåðàöèîííûõ ñòðåññîðíûõ ôàêòîðîâ,
ñëåäîâàòåëüíî, ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíûõ êëè-
íè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ, ïðèíàäëåæèò èñïîëüçî-
âàíèþ òàêèõ êðîâåñáåðåãàþùèõ ìåòîäèê, êàê
äîîïåðàöèîííûé è ïðåäïåðôóçèîííûé çàáîð
àóòîêðîâè, îáåñïå÷èâàþùèõ, ïîìèìî ñîáñòâåí-
íî êðîâåñáåðåãàþùåãî ýôôåêòà, óñëîâèÿ òðå-

íèðîâêè àäåêâàòíûõ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé ó
êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè îáùåé àäàïòàöèîííîé ðåàêöèè ïðè ïðåäïåðôóçèîííîì çàáîðå àóòîêðîâè
ïåðåä íà÷àëîì ÈÊ
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* ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñî çíà÷åíèÿìè ïðè ïðåäïåðôóçèîííîì çàáîðå èç ìàãèñòðàëè ÈÊ
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