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ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÌÅÒÎÄÈÊ ×ÐÅÑÊÎÑÒÍÎÃÎ ÎÑÒÅÎÑÈÍÒÅÇÀÂ ÊÎÑÌÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÔÎÐÌÛ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ
Î.À. Êàïëóíîâ, À.Ã. Êàïëóíîâ
Âîëãîãðàäñêèé öåíòð îðòîïåäèè è ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè,ãëàâíûé âðà÷ � ä.ì.í. ïðîôåññîð À.Ã. Êàïëóíîâã. Âîëãîãðàä

Ââåäåíèå. Ó ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãîâîçðàñòîâ êîñìåòè÷åñêèå äåôåêòû íèæíèõêîíå÷íîñòåé â âèäå Î- è Õ-îáðàçíîé äåôîð-ìàöèé âûçûâàþò ñòîéêèå ïñèõî-ýìîöèîíàëü-íûå ïåðåæèâàíèÿ è ñóùåñòâåííî ñíèæàþòêà÷åñòâî æèçíè [4, 5, 8, 17, 22, 24]. Òðàäè-öèîííûå êîñìåòè÷åñêèå ïðèåìû (ëèïîñàê-öèÿ, ñèëèêîíîâîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå èäð.) â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëèøü íåñêîëü-êî ñãëàæèâàþò äåôîðìàöèþ, íî íå óñòðà-íÿþò åå ðàäèêàëüíî.Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîéîñåâîé äåôîðìàöèè îáëàñòè êîëåííûõ ñóñ-òàâîâ ÿâëÿåòñÿ òåìîé ìíîãèõ ïóáëèêàöèé [2,7, 12, 13, 18, 19, 25, 27, 30, 32]. Òðàäèöèîí-íûå ñïîñîáû ïðåäóñìàòðèâàþò îäíîìîìåíò-íîå èñïðàâëåíèå îñè êîíå÷íîñòè ñ ïîñëåäó-þùåé ôèêñàöèåé ôðàãìåíòîâ ïîãðóæíûììåòàëëîôèêñàòîðîì â ñî÷åòàíèè ñ ãèïñîâîéïîâÿçêîé èëè áåç íåå. Ðàçíîîáðàçíûå îñòåî-òîìèè, ðàçðàáîòàííûå ñ ýòîé öåëüþ (ïî Àëü-áðåõòó, Êî÷åâó, Áîé÷åâó, Ðåïêå è ò.ä.), îò-ëè÷àþòñÿ òåõíè÷åñêîé ñëîæíîñòüþ è òðàâ-ìàòè÷íîñòüþ [1, 6, 20, 23, 29].

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî óñòðàíåíèþ êîñ-ìåòè÷åñêèõ îñåâûõ äåôîðìàöèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïðåä-ñòàâëåíû ïîêàçàíèÿ ê êîñìåòè÷åñêîé êîððåêöèè Î- è Õ-îáðàçíîé ôîðìû íîã, îáîñíîâàíû òàêòè÷åñêèå ïîäõîäû èòåõíè÷åñêèå äåòàëè îïåðàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèê÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà. Äàíà õàðàêòåðèñòèêà íîâûõ ìå-òîäèê ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà äëÿ êîððåêöèè êîñìåòè-÷åñêèõ äåôîðìàöèé, ïîëó÷èâøèõ ïàòåíòû ÐÔ è äîñòî-âåðíî óëó÷øèâøèõ ýñòåòè÷åñêèé ýôôåêò êîððåêöèè. Êëè-íè÷åñêèé ìàòåðèàë ñîñòàâèë 178 íàáëþäåíèé. Äîñòèãíó-òû îòëè÷íûå è õîðîøèå èñõîäû êîððåêöèè, îöåíåííûå íàîñíîâàíèè ñóáúåêòèâíûõ è êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ.

Indications for the cosmetic correction of bowlegs andknock knee are presented, the tactical approaches and technicaldetails of operations with the use of the techniques oftransosseous osteosynthesis are substantiated. The descriptionof new techniques of transosseous osteosynthesis for thecorrection of cosmetic deformities is presented. The techniquestook out the patents of the Russian Federation and actuallyimproved aesthetic effect of the correction. Clinical materialamounted to 178 observations. Excellent and good results ofthe correction are achieved. The results were estimated on thebasis of subjective and clinical criteria.

Ïðèìåíÿþùèåñÿ ìåòîäèêè èìåþò ðÿä ñó-ùåñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ. Îäíîìîìåíòíàÿêîððåêöèÿ ÷ðåâàòà îñòàòî÷íîé ãèïî- èëè ãè-ïåðêîððåêöèîííîé äåôîðìàöèåé, à äâóñòîðîí-íåå âìåøàòåëüñòâî � íåñèììåòðè÷íîñòüþ îñèêîíå÷íîñòåé. Òðóäíîñòè â äîñòèæåíèè ñòà-áèëüíîé ôèêñàöèè ôðàãìåíòîâ ïîñëå ïîäìû-ùåëêîâîé îñòåîòîìèè áîëüøåáåðöîâîé êîñòèíåðåäêî òðåáóþò äîïîëíèòåëüíîé ãèïñîâîéèììîáèëèçàöèè. Íî äàæå ïðè åå ïðèìåíå-íèè ïðîèñõîäèò ïîòåðÿ ñòåïåíè èñïðàâëåíèÿ.Ñ ó÷åòîì êîñìåòè÷åñêîãî õàðàêòåðà êîððåê-öèè íåæåëàòåëüíîé ñòàíîâèòñÿ ïîâòîðíîåâìåøàòåëüñòâî ñ öåëüþ èçâëå÷åíèÿ ìåòàëëî-êîíñòðóêöèè.Îïðåäåëåííûé ïðîãðåññ â ðàçðåøåíèè ýòèõçàäà÷ ñâÿçàí ñ âíåäðåíèåì â ïðàêòèêó ìåòî-äèê ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà (×Î), ïðåäëî-æåííûõ Ã.À. Èëèçàðîâûì è åãî ó÷åíèêàìè.Ìàëàÿ òðàâìàòè÷íîñòü, ñòàáèëüíîñòü è óïðàâ-ëÿåìîñòü ôèêñàöèè ñ ðàñ÷åòíûì äîñòèæåíè-åì êîððåêöèè îñè ñåãìåíòîâ, ñîâìåùåíèå ïå-ðèîäîâ ëå÷åíèÿ è ôóíêöèîíàëüíîé ðåàáèëè-òàöèè, íåòðàâìàòè÷íûé äåìîíòàæ àïïàðàòà �

ÓÄÊ 616.718 � 089.84
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Ìàòåðèàë è ìåòîäûÂ Âîëãîãðàäñêîì îðòîïåäè÷åñêîì öåíòðå÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà ñ 1985 ïî 2005 ãã.ïðîâåäåíà êîððåêöèÿ êîñìåòè÷åñêîé îñåâîéäåôîðìàöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 178 ïàöè-åíòàì â âîçðàñòå îò 15 äî 49 ëåò. Âñå îíèïðåäâàðèòåëüíî ïðîøëè îáùåïðèíÿòîå îá-ñëåäîâàíèå, à òàêæå êîíñóëüòàöèþ ïñèõèàò-ðà (òàáë. 1). Ñðåäè ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàëèæåíùèíû (90,4%), ÷òî âïîëíå çàêîíîìåðíîñ ó÷åòîì ýñòåòè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê ñîáñòâåí-íîé âíåøíîñòè. Åñòåñòâåííî è ïðåâàëèðîâà-íèå ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, íàõîäÿùèõñÿ íàýòàïå ñîöèàëüíîãî è ñåìåéíîãî ñòàíîâëåíèÿ.

íåñîìíåííûå ïðåèìóùåñòâà ×Î ïðè ëå÷åíèèðàññìàòðèâàåìîé ïàòîëîãèè [3, 9, 10, 14, 15, 26,28]. Îäíàêî êëèíè÷åñêèé ïîòåíöèàë ìåòîäàâåñüìà îãðàíè÷åííî çàäåéñòâîâàí ïðè ðåøå-íèè êîñìåòè÷åñêèõ çàäà÷. Öåëü íàñòîÿùåé ðà-áîòû � àäàïòàöèÿ ìåòîäèê ×Î äëÿ êîððåê-öèè êîñìåòè÷åñêîé îñåâîé äåôîðìàöèè íèæ-íèõ êîíå÷íîñòåé.Â îïðåäåëåíèè êîñìåòè÷åñêîãî õàðàêòåðàîñåâîé äåôîðìàöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íåñóùåñòâóåò åäèíîãî ïîäõîäà. Â ðåøåíèè ýòî-ãî âîïðîñà ìû èñõîäèì èç ñëåäóþùèõ äàí-íûõ. Îñíîâíîé êðèòåðèé � âåëè÷èíà òèáèî-ôåìîðàëüíîãî óãëà íèæíåé êîíå÷íîñòè. Ïîäàííûì Â.Â. Êîâàíîâà, À.À. Òðàâèíà [11],Ã.Ï. Êîòåëüíèêîâà, À.Ï. ×åðíîâà [12], Â.Î.Ìàðêñà [16], T. Lanz, W. Wachsmuth [31], âíîðìå ýòîò óãîë ó æåíùèí ñîñòàâëÿåò 7�8°âàëüãóñíîé äåâèàöèè, ó ìóæ÷èí 5�7°. Ïðèýòîì àíàòîìè÷åñêàÿ îñü êîíå÷íîñòè, ïðîõî-äÿùàÿ ÷åðåç öåíòð òàçîáåäðåííîãî, êîëåí-íîãî è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâîâ, ñîâïàäàåò ñáèîìåõàíè÷åñêîé  îñüþ, ïðîõîäÿùåé ÷åðåçöåíòð òàçîáåäðåííîãî è ãîëåíîñòîïíîãî ñó-ñòàâîâ. Ïîäîáíóþ ñèòóàöèþ ðàññìàòðèâàåìêàê îòñóòñòâèå (0°) äåôîðìàöèè.Â ðàáîòàõ íàçâàííûõ àâòîðîâ, à òàêæå Â.Ï.Âîðîáüåâà (1932), Â.Ñ. Øàðãîðîäñêîãî (1964),È.Ï. Øóëÿêà, Ë.À. ßíêîâè÷à (1967), H.Straber (1917) óñòàíîâëåíû ôèçèîëîãè÷åñêèå,íîðìàëüíûå ãðàíèöû îòêëîíåíèÿ àíàòîìè÷åñ-êîé îñè îò íóëåâîãî çíà÷åíèÿ òèáèî-ôåìî-ðàëüíîãî óãëà � îò 8° âàëüãóñíîé äåâèàöèè äî10° âàðóñíîé (öèò. ïî Â.Î. Ìàðêñó, 1978 [16]).Ïî äàííûì Â.Ñ. Øàðãîðîäñêîãî [21], ïðè òà-êèõ âåëè÷èíàõ óãëà áèîìåõàíè÷åñêàÿ îñü êî-íå÷íîñòè ïðîåöèðóåòñÿ â ãðàíèöàõ ìåæìûùåë-êîâîãî âîçâûøåíèÿ ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòèáîëüøåáåðöîâîé êîñòè, ÷åì îáåñïå÷èâàåòñÿíàèáîëåå ðàâíîìåðíàÿ íàãðóçêà â êîëåííîìñóñòàâå.Èñõîäÿ èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, ê êîñìå-òè÷åñêîé (ýñòåòè÷åñêîé) îòíîñèì îñåâóþôðîíòàëüíóþ äåôîðìàöèþ, êîãäà âåëè÷èíàòèáèî-ôåìîðàëüíîãî óãëà îòêëîíåíà îò íó-ëåâîé ïîçèöèè â ïðåäåëàõ íàçâàííûõ âûøåôèçèîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö. Íà ýòîì îñíîâàíèèâûäåëÿåì êîñìåòè÷åñêóþ âàðóñíóþ (Î-îáðàç-íóþ) äåôîðìàöèþ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (äî10o âàðóñíîé äåâèàöèè àíàòîìè÷åñêîé îñèãîëåíè îò íóëåâîé ïîçèöèè òèáèî-ôåìîðàëü-íîãî óãëà) è êîñìåòè÷åñêóþ âàëüãóñíóþ (Õ-îáðàçíóþ) äåôîðìàöèþ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé(äî 8o âàëüãóñíîé äåâèàöèè).

Òàáëèöà 1Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ êîñìåòè÷åñêîé îñåâîéäåôîðìàöèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïî âîçðàñòó, ïîëóè âèäó äåôîðìàöèèÂîçðàñò           Ïîë         Âèä äåôîðìàöèè    Âñåãîïàöèåíòîâ  æåí  ìóæ   âàðóñíàÿ âàëüãóñíàÿ àáñ.    %(ëåò)15 � 25 108 13 117 4 121 67,926 � 45 51 4 54 1 55 30,946 è ñòàðøå 2 - 2 - 2 1,2Èòîãî, % 90,4 9,6 97,2 2,8 100
Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà äåôîðìàöèèâûáèðàëè ëå÷åáíóþ òàêòèêó. Â îñíîâó ååáûëè ïîëîæåíû òèïè÷íûå ìåòîäèêè óñòðà-íåíèÿ îñåâîé äåôîðìàöèè ãîëåíè ïî Èëèçà-ðîâó [13]. Îäíàêî ñ ó÷åòîì êîñìåòè÷åñêîéíàïðàâëåííîñòè èõ ïðîâåäåíèÿ íàìè ðàçðà-áîòàíû è âíåäðåíû îòëè÷èòåëüíûå äåòàëè èíîâàöèè, íà êîòîðûõ îñòàíîâèìñÿ ïîäðîá-íåå.Êëàññè÷åñêàÿ ìåòîäèêà êîððåêöèè â àäàï-òèðîâàííîì ê êîñìåòè÷åñêîìó èñïîëüçîâàíèþâàðèàíòå âûïîëíåíà 136 ïàöèåíòàì. Â íàáîðàïïàðàòà âêëþ÷àëè äâå êîëüöåâûå îïîðû, ÷å-òûðå òåëåñêîïè÷åñêèõ ñòåðæíÿ, êîíñîëüíûåïëàíêè, êðîíøòåéíû, ñïèöåçàæèìû. Îïåðà-öèþ ïðîâîäèëè ïîä ïåðèäóðàëüíîé (ñïèíàëü-íîé) èëè îáùåé àíåñòåçèåé.Ïðè ïðîâåäåíèè ñïèö, îñóùåñòâëÿåìîì ïîèçâåñòíûì ïðàâèëàì (ñ ó÷åòîì ñòåïåíè äå-ôîðìàöèè â ïëîñêîñòè ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿñåãìåíòà), â äèñòàëüíîì îòäåëå ãîëåíè îäíàèç íèõ ôèêñèðîâàëà îáå êîñòè ãîëåíè, ñî-õðàíÿÿ íåèçìåííûì ñîîòíîøåíèå â ãîëåíî-ñòîïíîì ñóñòàâå. Â ïðîêñèìàëüíîì îòäåëåñïèöû ïðîâîäèëè òîëüêî ÷åðåç áîëüøåáåð-öîâóþ êîñòü, ìèíóÿ ìàëîáåðöîâóþ. Òàêîéïðèåì ïîçâîëèë ïðîâåñòè êîððåêöèþ îñèãîëåíè áåç îñòåîòîìèè ìàëîáåðöîâîé êîñòèçà ñ÷åò ñîõðàíåíèÿ ïîäâèæíîñòè â ïðîêñè-ìàëüíîì òèáèî-ôèáóëÿðíîì ñî÷ëåíåíèè.Êðîìå òîãî, áûëè ñíèæåíû òðàâìàòè÷íîñòü,
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ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ðèñê îïåðàòèâíîãî âìå-øàòåëüñòâà.Äîñòóï ê áîëüøåáåðöîâîé êîñòè äî 3 ñì âäëèíó îñóùåñòâëÿëè ïî ïåðåäíåíàðóæíîéïîâåðõíîñòè âåðõíåé òðåòè ãîëåíè ÷åðåç ðàç-ðåç êîæè ñ ôàñöèåé. Ïîñëå çàùèòû ìÿãêèõòêàíåé ìåæêîñòíîãî ïðîìåæóòêà ïðîèçâîäè-ëè ïîïåðå÷íóþ êîðòèêîòîìèþ áîëüøåáåðöî-âîé êîñòè. Ðàíó çàøèâàëè ïîñëîéíî ñ íàëî-æåíèåì êîñìåòè÷åñêîãî øâà íà êîæó.Îïîðû ñîåäèíÿëè ÷åòûðüìÿ òåëåñêîïè÷åñ-êèìè ñòåðæíÿìè ñ âìîíòèðîâàííûìè íàóðîâíå îñòåîòîìèè ïëîñêîñòíûìè øàðíèð-íûìè óçëàìè. Øàðíèðû óñòàíàâëèâàëè òà-êèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðè êîððåêöèè âàðóñ-íîé äåôîðìàöèè íàðóæíûå èç íèõ ñîâïàäà-ëè ñ íàðóæíûì êîíòóðîì áîëüøåáåðöîâîéêîñòè íà óðîâíå îñòåîòîìèè, à âíóòðåííèåðàñïîëàãàëèñü âîçìîæíî ìåäèàëüíåå ïîâíóòðåííåé ïîëóîêðóæíîñòè êîëüöåâîé îïî-ðû. Ïðè óñòðàíåíèè âàëüãóñíîé äåôîðìàöèèìîíòàæ ñòåðæíåé áûë îáðàòíûì. Îáÿçàòåëü-íî ñîáëþäàëè ïðèíöèï ñîîñíîñòè ñòåðæíåéìåæäó ñîáîé è îñüþ ãîëåíè è ðàâíîóäàëåí-íîñòè íàðóæíîé è âíóòðåííåé ïàð ñòåðæíåéîò ïîñëåäíåé. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå â ïðîöåñ-ñå êîððåêöèè âîçìîæíî ðàçâèòèå ðîòàöèîí-íî-óãëîâîãî ñìåùåíèÿ ôðàãìåíòîâ.Êîððåêöèþ äåôîðìàöèè îñóùåñòâëÿëèäîçèðîâàííî (105 íàáëþäåíèé) ëèáî îäíî-ìîìåíòíî (31 íàáëþäåíèå). Ïðè ýòîì ó÷è-òûâàëè ìíåíèå ïàöèåíòà ïîñëå èíôîðìèðî-âàíèÿ åãî î ðàçëè÷èÿõ â ïðåäïîëîæèòåëü-íûõ èñõîäàõ êîððåêöèè òåì è äðóãèìñïîñîáîì. Îòëè÷èÿ çàêëþ÷àëèñü â îáùåìñðîêå ëå÷åíèÿ (áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûé ïðèïîñòåïåííîé êîððåêöèè) è â íåçíà÷èòåëüíîéïðèáàâêå äëèíû ãîëåíè (äî 1,5 ñì) ïðè äî-çèðîâàííîì âàðèàíòå çà ñ÷åò äèñòðàêöèè ïîâîãíóòîé ñòîðîíå äåôîðìàöèè. Â ñëó÷àå åñëèïàöèåíò áûë ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì îã-ðàíè÷åí â ñðîêàõ ëå÷åíèÿ è íå çàèíòåðåñî-âàí â ïðèáàâêå äëèíû êîíå÷íîñòåé, èçáèðà-ëè îäíîìîìåíòíóþ ìåòîäèêó, â ïðîòèâíîìñëó÷àå � ïîñòåïåííóþ.Ïðè ïîñòåïåííîì óñòðàíåíèè ñ 6�7 ñóòîêïðèñòóïàëè ê äèñòðàêöèè. Åå ïðîèçâîäèëèïî âíóòðåííåé ïàðå ñòåðæíåé ïðè âàðóñíîéäåôîðìàöèè è ïî íàðóæíîé � ïðè  âàëüãóñ-íîé ñî ñêîðîñòüþ 1�1,25 ìì/ñóòêè â 4�5ïðèåìîâ. Âåëè÷èíó äèñòðàêöèè ðàññ÷èòûâà-ëè ïî ïðåäëîæåííîìó àëãîðèòìó, îñíîâàí-íîìó íà ó÷åòå âîçíèêàþùèõ ñìåùåíèé â ñè-ñòåìå «êîñòü-àïïàðàò». Ãåîìåòðè÷åñêèå ðàñ-÷åòû, ñîãëàñíî ñõåìå, èçîáðàæåííîé íàðèñóíêå 1, ïîêàçûâàþò, ÷òî äëÿ íåîáõîäèìîãîêîððåêöèîííîãî ñìåùåíèÿ òðåáóåòñÿ ïðîèç-

âåñòè äèñòðàêöèþ ïî ìåäèàëüíûì ñòåðæíÿìíà âåëè÷èíó Õ = 2ÀÁ õ cos Z/2. Ôîðìóëàðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ïðàâèëó ïðÿìîóãîëüíîãîòðåóãîëüíèêà, ïðè ýòîì íåêîòîðûìè ïîãðåø-íîñòÿìè âû÷èñëåíèé â ñâÿçè ñ âîçíèêàþùè-ìè íåçíà÷èòåëüíûìè äåôîðìàöèÿìè êîëüöå-âûõ îïîð ìîæíî ïðåíåáðå÷ü. Ïî äîñòèæå-íèè ýòîé âåëè÷èíû äèñòðàêöèè îñüíîðìàëèçîâûâàëàñü, îêîí÷àòåëüíî êîððåêöèþîñè êîíòðîëèðîâàëè êëèíè÷åñêè è ðåíòãåíî-ëîãè÷åñêè. Â äàëüíåéøåì àïïàðàò ïåðåâîäè-ëè â ðåæèì ôèêñàöèè.Ïðè îäíîìîìåíòíîì óñòðàíåíèè äåôîðìà-öèè êîððåêöèÿ äîñòèãàëàñü íà îïåðàöèîííîìñòîëå ïîñëå øàðíèðíîé ïîäìûùåëêîâîé îñ-òåîòîìèè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. Îêîí÷àòåëü-íûé ýôôåêò è ñèììåòðèþ îñè êîíå÷íîñòåéêîíòðîëèðîâàëè ïî ðåíòãåíîãðàììàì è êëè-íè÷åñêîìó îñìîòðó ïàöèåíòà â ïîëîæåíèèñòîÿ íà 2�3 ñóòêè ïîñëå âìåøàòåëüñòâà.

Ðèñ. 1. Ñõåìà êîìïîíîâêè àïïàðàòà è ñìåùåíèé âñèñòåìå «àïïàðàò-êîñòü» ïðè êîððåêöèè âàðóñíîéäåôîðìàöèè ãîëåíåé. Îñåâóþ êîððåêöèþîáåñïå÷èâàþò øàðíèðû íà ïðîêñèìàëüíîé îïîðåàïïàðàòà. Øàðíèðû íà äèñòàëüíîé îïîðå ñíèæàþòäåôîðìàöèîííûå íàïðÿæåíèÿ â íåé ïðè êîððåêöèè.
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Íà âòîðûå ñóòêè îñóùåñòâëÿëè òóàëåò ðàíûè ñìåíó ïîâÿçîê, â äàëüíåéøåì ïåðåâÿçêèïðîâîäèëè îäèí ðàç â íåäåëþ, ïðè íåîáõîäè-ìîñòè � ÷àùå. Âîïðîñ î ñòåïåíè ñðàùåíèÿ èñíÿòèè àïïàðàòà ðåøàëè ïîñëå ðåíòãåíîãðà-ôè÷åñêîãî êîíòðîëÿ è ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñ-êîé ïðîáû. Ïåðâûì ñíèìàëè àïïàðàò ñ òîéãîëåíè, ãäå áûë ëó÷øå ñôîðìèðîâàí êîñòíûéðåãåíåðàò. ×åðåç 7�10 äíåé ïîñëå îòíîñèòåëü-íîé àäàïòàöèè ýòîé êîíå÷íîñòè ê íàãðóçêåïðîèçâîäèëè ñíÿòèå àïïàðàòà ñî âòîðîé íîãè.

Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå.Ïàöèåíòêà È., 27 ëåò, è.á. ¹ 345, ïîñòóïèëà ñ äèàãíî-çîì: êîñìåòè÷åñêàÿ âàðóñíàÿ äåôîðìàöèÿ (ðèñ. 2 à).Îáúåêòèâíî îòìå÷àëàñü âàðóñíàÿ äåôîðìàöèÿ íèæíèõ êî-íå÷íîñòåé, òèáèî-ôåìîðàëüíûé óãîë ñîñòàâëÿë 9° âàðóñ-íîé äåâèàöèè.23.03.1993 ïðîèçâåäåíà îñòåîòîìèÿ âåðõíåé òðåòè áîëü-øåáåðöîâîé êîñòè îáåèõ ãîëåíåé, îñòåîñèíòåç àïïàðàòîì(ðèñ. 2 â). Êîððåêöèþ îñè ñî ñêîðîñòüþ 1,25 ìì/ñóòêèïî ìåäèàëüíûì ñòåðæíÿì ïðîâåëè ñ 6 ïî 14 ñóòêè  ïîñëåîïåðàöèè. Ôèêñàöèÿ â àïïàðàòå ïðîäîëæàëàñü 55 ñóòîê.Ïîñëå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî è êëèíè÷åñêîãî êîíòðîëÿ àï-ïàðàòû ïîñëåäîâàòåëüíî ñíÿòû, îñü è ôîðìà íèæíèõ êî-íå÷íîñòåé íîðìàëèçîâàíû (ðèñ. 2 á).

Ðèñ. 2. Âíåøíèé âèä è ðåíòãåííîãðàììà ïàöèåíòêè È.:à � ïðè ïîñòóïëåíèè; á � âèä ïîñëå êîððåêöèè êîñìåòè÷åñêîéÎ-îáðàçíîé äåôîðìàöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé; â � ðåíòãåíîãðàììà ãîëåíåé â ïðîöåññå êîððåêöèè.Àíàëèç èñõîäîâ êîððåêöèè ïî îïèñàííûìàäàïòèðîâàííî-òèïè÷íûì ìåòîäèêàì êîððåê-öèè ó 105 ïàöèåíòîâ ñ êîñìåòè÷åñêîé âàðóñ-íîé äåôîðìàöèåé âûÿâèë, ÷òî ó 19 (18,1%)èç íèõ èìåëàñü ñïåöèôè÷åñêàÿ îñîáåííîñòüìåäèàëüíîãî êîíòóðà êîëåííîãî ñóñòàâà èâåðõíåé òðåòè ãîëåíè (ðèñ. 3 à). Îíà âûðà-æàëàñü â î÷åâèäíîì çàïàäåíèè âíóòðåííåãîêîíòóðà ìÿãêèõ òêàíåé íà óðîâíå ìåòàýïè-ôèçà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè íà îáåèõ ãîëå-íÿõ. Òàêîé ïðîôèëü êîíòóðà ó íèõ, ïî-âè-äèìîìó, îáóñëîâëåí ñðåäè ïðî÷èõ ïðè÷èíîñîáåííîñòÿìè àíàòîìèè ìåäèàëüíîãî ìû-ùåëêà áåäðåííîé êîñòè è íàêîïëåíèÿ ïîä-êîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè â ýòîé çîíå.Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ó ýòèõ ïàöèåíòîê êîð-ðåêöèè îñè (ó 10 � ïîñòåïåííîé, ó 9 � îäíî-

ìîìåíòíîé) â öåëîì ïîëó÷èëè õîðîøèé êîñ-ìåòè÷åñêèé ýôôåêò. Îäíàêî ñîõðàíÿâøååñÿçàïàäåíèå ïðîñâåòà êîíòóðîâ â ïðîêñèìàëü-íîé òðåòè ãîëåíåé ñíèæàëî ýñòåòè÷åñêèé ðå-çóëüòàò (ðèñ. 3). Íà ýòî îáñòîÿòåëüñòâî óêà-çûâàëè çà÷àñòóþ ñàìè ïàöèåíòû, ðàñöåíèâàÿåãî êàê ÷àñòè÷íîå ñîõðàíåíèå Î-îáðàçíîéôîðìû íîã.Ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ óêàçàííîãî êîíòóðíîãîíåäîñòàòêà êàê ïðè ïîñòåïåííîì, òàê è ïðèîäíîìîìåíòíîì óñòðàíåíèè äåôåêòà íàìèïðåäëîæåíû äâà ñïîñîáà êîððåêöèè ñ ðåêîí-ñòðóêöèåé ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áîëüøåáåð-öîâîé êîñòè. Ñóòü èõ çàêëþ÷àåòñÿ â ìåäèà-ëèçàöèè ïðîêñèìàëüíîãî êîíöà äèñòàëüíîãîôðàãìåíòà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè è ñìåùå-íèè êîíòóðîâ ìÿãêèõ òêàíåé ãîëåíåé íàâñòðå-
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÷ó äðóã äðóãó â çîíå ìåòàôèçîâ, òî åñòü íàðàññìàòðèâàåìîì â ïðèâåäåííîì ïðèìåðåóðîâíå (ðèñ. 3). Òàêóþ êîððåêöèîííóþ ðå-êîíñòðóêöèþ ïðè íåîáõîäèìîñòè îñóùåñòâ-ëÿëè ñ ó÷åòîì ìíåíèÿ ïàöèåíòà  ïîñòåïåííî(ïåðâûé ñïîñîá) èëè îäíîìîìåíòíî (âòîðîéñïîñîá).Ïðè ïåðâîì, ïîñòåïåííîì  ñïîñîáå (ïàòåíòÐÔ ¹ 2236191) ïîñëå íàëîæåíèÿ îïîð èïðîèçâîäñòâà ïîïåðå÷íîé îñòåîòîìèè ïðîêñè-ìàëüíîãî ìåòàôèçà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ïîîïèñàííîé âûøå ìåòîäèêå êîëüöà ñîåäèíÿëèìåæäó ñîáîé òåëåñêîïè÷åñêèìè ñòåðæíÿìè ñøàðíèðíûìè óçëàìè. Ïîñëåäíèå íà íàðóæ-íîé ïàðå ñòåðæíåé óñòàíàâëèâàëè íå íà óðîâ-íå îñòåîòîìèè, à íà 3�4 ñì íèæå ïðîêñèìàëü-íîãî òèáèîôèáóëÿðíîãî ñî÷ëåíåíèÿ (ðèñ. 4).Ïðè îñóùåñòâëåíèè äèñòðàêöèè ïî ìåäè-àëüíûì ñòåðæíÿì ïðîêñèìàëüíûé êîíåö äè-ñòàëüíîãî ôðàãìåíòà áîëüøåáåðöîâîé êîñòèïåðåìåùàåòñÿ ïî âåêòîðàì ÀÀ1 è ÂÂ1, óêà-çàííûì íà ðèñóíêå. Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõî-äèò òðàíñôîðìàöèÿ êîíòóðîâ âåðõíåé òðåòèãîëåíè ñ îáðàçîâàíèåì áîëåå ïëàâíîãî èçãè-áà âíóòðåííåãî êîíòóðà ìÿãêèõ òêàíåé âåðõ-íåé òðåòè ãîëåíè (ðèñ. 5).Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà ïðèìåíåíà ïðèêîððåêöèè âàðóñíîé êîñìåòè÷åñêîé äåôîðìà-öèè ó 33 ïàöèåíòîâ.

Ïðèâîäèì íàáëþäåíèå.Ïàöèåíòêà Ç., 22 ãîäà, è.á. ¹ 657, ãîñïèòàëèçèðîâàíà ñäèàãíîçîì: êîñìåòè÷åñêàÿ âàðóñíàÿ äåôîðìàöèÿ íèæíèõêîíå÷íîñòåé, òèï 1. Ïðè ïîñòóïëåíèè îòìå÷àëàñü ôðîíòàëü-íàÿ äåôîðìàöèÿ âåðõíåé òðåòè ãîëåíåé íàçâàííîãî òèïà,òèáèî-ôåìîðàëüíûé óãîë îòêëîíåí íà 10° âàðóñíîé äåâèà-öèè (ðèñ. 6 à, â).07.08.1999 âûïîëíåíà ïîäìûùåëêîâàÿ øàðíèðíàÿ îñ-òåîòîìèÿ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè îáåèõ ãîëåíåé, îñòåîñèí-òåç àïïàðàòîì  Èëèçàðîâà. Êîððåêöèÿ ïðåäëîæåííûì ïî-ñòåïåííûì ñïîñîáîì ïðîèçâåäåíà ñ 6 ïî 14 ñóòêè äèñò-ðàêöèåé ïî âíóòðåííåé ïàðå ñòåðæíåé ñî ñêîðîñòüþ 1,25ìì/ñóòêè.Ôèêñàöèÿ â àïïàðàòå ñîñòàâèëà 55 ñóòîê. Ïîñëå ðåí-òãåíîëîãè÷åñêîãî (ðèñ. 6 ã) è êëèíè÷åñêîãî êîíòðîëÿàïïàðàòû áûëè ñíÿòû. Ïðè îñìîòðå ÷åðåç 3 ìåñ îñü è ôîðìàíèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñîõðàíÿþòñÿ (ðèñ. 6 á), ïàöèåíòêàðåçóëüòàòîì êîððåêöèè äîâîëüíà.

Ðèñ. 3. Âíåøíèé âèä ïàöèåíòêè Ô., 26 ëåò è.á. ¹327:à � ïðè ïîñòóïëåíèè; á � ïîñëå êîððåêöèèêîñìåòè÷åñêîé âàðóñíîé äåôîðìàöèè íèæíèõêîíå÷íîñòåé.

Ðèñ. 4. Ñõåìà êîìïîíîâêè àïïàðàòà ïðè êîððåêöèèâàðóñíîé äåôîðìàöèè ãîëåíåé ïðåäëîæåííûìñïîñîáîì.

Ðèñ. 5. Ñõåìà ïåðåìåùåíèÿ îòëîìêîâ â ðåçóëüòàòåïðîâåäåíèÿ êîððåêöèè îñè ãîëåíè ïðåäëîæåííûìñïîñîáîì.
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Êîððåêöèÿ îñè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïîâòîðîìó, ïðåäëîæåííîìó íàìè îäíîìîìåíò-íîìó ñïîñîáó (ïàòåíò ÐÔ ¹ 2236192) ïðå-äóñìàòðèâàëà îäíîìîìåíòíîå ìåäèàëüíîåñìåùåíèå ïðîêñèìàëüíîãî êîíöà äèñòàëüíî-ãî îòëîìêà îòíîñèòåëüíî ïðîêñèìàëüíîãî íàòîëùèíó êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ (6�8 ìì) ñ îä-íîìîìåíòíûì èñïðàâëåíèåì îñè êîíå÷íîñòèâ àïïàðàòå.Ìåòîäèêà ïðèìåíåíà ó 9 ïàöèåíòîâ.

Ïðèâîäèì  íàáëþäåíèå. Ïàöèåíò Ä., 23 ãîäà, è.á. ¹154, îáðàòèëñÿ â îðòîïåäè÷åñêèé öåíòð äëÿ êîððåêöèèÂÊÄ1. Ïðè ýòîì ó íåãî èìåëîñü çàïàäåíèå êîíòóðîâ ìÿã-êèõ òêàíåé â âåðõíåé òðåòè ãîëåíåé (ðèñ. 7 à). Ó÷èòûâàÿæåëàíèå ïàöèåíòà óñòðàíèòü èìåþùóþñÿ äåôîðìàöèþ âìàêñèìàëüíî êîðîòêèå ñðîêè, ïðîâåäåíà êîððåêöèÿ ïî âòî-ðîìó, îäíîìîìåíòíîìó ñïîñîáó.5.10.04  ïðîèçâåäåíà îïåðàöèÿ � ïîäìûùåëêîâàÿ ïîïå-ðå÷íàÿ îñòåîòîìèÿ áîëüøåáåðöîâûõ êîñòåé îáåèõ ãîëåíåé ñìåäèàëèçàöèåé ïðîêñèìàëüíîãî êîíöà äèñòàëüíîãî ôðàãìåíòà,îñòåîñèíòåç ãîëåíåé àïïàðàòîì Èëèçàðîâà ñ îäíîìîìåíòíîéêîððåêöèåé îñè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.Ïîñëå 43 ñóòîê ôèêñàöèè íà êîíòðîëüíîé ðåíòãåíî-ãðàììå (ðèñ. 7 â) êîíñòàòèðîâàíî ñðàùåíèå. Ïîñëå êëè-íè÷åñêîé ïðîáû àïïàðàòû ñíÿòû. Áîëüíîé ïîëó÷åííûìðåçóëüòàòîì äîâîëåí (ðèñ. 7 á).

Ðèñ. 6. Ïàöèåíòêà Ç., 22 ãîäà, è.á. ¹ 657: à � âèä ïðè ïîñòóïëåíèè; á � âèä ïîñëå êîððåêöèè âàðóñíîéäåôîðìàöèè ïðåäëîæåííûì ïîñòåïåííûì ñïîñîáîì; â � ðåíòãåíîãðàììû ãîëåíåé ñ êîëåííûì ñóñòàâîì ïðèïîñòóïëåíèè; ã � ðåíòãåíîãðàììû ïåðåä ñíÿòèåì àïïàðàòîâ.

Ðèñ. 7. Ïàöèåíò Ä., 23 ãîäà, è.á. ¹ 154: à � âèä ïðè ïîñòóïëåíèè; á � âèä ïîñëå êîððåêöèè âàðóñíîéäåôîðìàöèè ãîëåíåé ïðåäëîæåííûì îäíîìîìåíòíûì ñïîñîáîì; â �  ðåíòãåíîãðàììû ãîëåíåé ñ êîëåííûìñóñòàâîì ïåðåä ñíÿòèåì àïïàðàòîâ.

â
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ îöåíèâà-ëè íà îñíîâàíèè ñóáúåêòèâíîãî êðèòåðèÿ, ò.å.ìíåíèÿ ïàöèåíòà, è ñ ó÷åòîì ñëåäóþùèõ êëè-íè÷åñêèõ êðèòåðèåâ: äîñòèæåíèÿ çàïëàíèðî-âàííîé ñòåïåíè êîððåêöèè, ñðîêîâ îñòåîñèíòå-çà, íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ îñëîæíåíèé. Èñ-ïîëüçîâàëè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííóþ÷åòûðåõñòåïåííóþ ñèñòåìó îöåíêè ðåçóëüòàòîâ:

«îòëè÷íûé», «õîðîøèé», «óäîâëåòâîðèòåëü-íûé», «íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé». Îöåíêó ïðî-âîäèëè ðàçäåëüíî äëÿ êîððåêöèè êîñìåòè÷åñ-êèõ âàðóñíîé è âàëüãóñíîé äåôîðìàöèé ñ ó÷å-òîì òîãî, ÷òî óñòðàíåíèå ïåðâîé ïðîâîäèëè ñïðèìåíåíèåì òèïè÷íî-àäàïòèðîâàííîé è âíîâüïðåäëîæåííîé ìåòîäèê. Ðåçóëüòàòû êîððåêöèèêîñìåòè÷åñêîé âàðóñíîé äåôîðìàöèè ñ èõ ïðè-ìåíåíèåì ïðèâåäåíû â òàáëèöå 2.

Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îâûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíÿâøèõñÿ ìå-òîäèê. Èõ ïðèìåíåíèå ïðè óñëîâèè ïåäàí-òè÷íîãî âûïîëíåíèÿ âñåõ äåòàëåé è ýòàïîâ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà ïîçâîëèëî ïîëó-÷èòü 100% ïîëîæèòåëüíûõ èñõîäîâ.Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïðèòèïè÷íî-àäàïòèðîâàííîì (131 íàáëþäåíèå)è ïðåäëîæåííîì (42 íàáëþäåíèÿ) âàðèàí-òàõ êîððåêöèè, íåçàâèñèìî îò îäíîìîìåíò-íîãî èëè ïîñòåïåííîãî âàðèàíòà èõ ïðîâå-äåíèÿ, îáíàðóæèëî ïðåâàëèðîâàíèå îòëè÷-íûõ èñõîäîâ âî âòîðîì ñëó÷àå (57,7%,Ð<0,05) è õîðîøèõ � â ïåðâîì (52%,P>0,05). Ïðè ýòîì ãëàâíûì ôàêòîðîì óëó÷-øåíèÿ ðåçóëüòàòà êîððåêöèè ïî ïðåäëîæåí-íûì ìåòîäèêàì â ñðàâíåíèè ñ òèïè÷íî-àäàï-òèðîâàííûìè ÿâèëàñü áîëåå âûñîêàÿ îöåíêàýôôåêòà êîððåêöèè ïàöèåíòîì ïðè íåäîñòî-âåðíûõ îòëè÷èÿõ êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ(ñðîêè îñòåîñèíòåçà, ïðîöåíò îñëîæíåíèé).Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëüøåé ýñ-òåòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííûõâàðèàíòîâ êîððåêöèè â ñðàâíåíèè ñ òèïè÷-íî-àäàïòèðîâàííûìè.Ðåçóëüòàòû êîððåêöèè êîñìåòè÷åñêîé âàëü-ãóñíîé äåôîðìàöèè ó ïÿòè ïàöèåíòîâ ïîêà-çàëè ïðåîáëàäàíèå îòëè÷íûõ èñõîäîâ (4) ïðèîòñóòñòâèè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ.Ïðè ñðàâíåíèè ñóáúåêòèâíîé è êëèíè÷åñ-êîé îöåíîê èñõîäîâ êîððåêöèè îòìå÷åíî íå-êîòîðîå ðàñõîæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Êëèíè÷åñ-êàÿ îöåíêà îêàçàëàñü íåñêîëüêî çàíèæåííîéíåçàâèñèìî îò âèäà äåôîðìàöèè è ïðèìåíåí-íîé ìåòîäèêè. Ìû îáúÿñíÿåì ýòî îáñòîÿòåëü-ñòâî ïñèõîãåííûì ýôôåêòîì îïåðàöèè, ñàìôàêò ïðîâåäåíèÿ êîòîðîé âîñïðèíèìàåòñÿïàöèåíòîì êàê ðåàëèçàöèÿ ìíîãîëåòíåãî

ñòðåìëåíèÿ ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ âíåøíåãîîáëèêà.Íàáëþäàâøèåñÿ â 5,6% ñëó÷àåâ îñëîæíå-íèÿ (âîñïàëåíèå ìÿãêèõ òêàíåé îêîëî ñïèö� ó 4 ïàöèåíòîâ, íàãíîåíèå îïåðàöèîííîéãåìàòîìû � ó 1, ïðåõîäÿùèé ïàðåç âåòâåéìàëîáåðöîâîãî íåðâà � ó 3, ñìåùåíèå ôðàã-ìåíòîâ � ó 2) áûëè ëèêâèäèðîâàíû ñâîåâðå-ìåííî íà÷àòûìè êîíñåðâàòèâíûìè ìåðàìè èñóùåñòâåííî íå ïîâëèÿëè íà îêîí÷àòåëüíûéðåçóëüòàò êîððåêöèè.Îòäàëåííûå èñõîäû êîððåêöèè ïðè ñðî-êàõ 2�18 ëåò ïðîñëåæåíû ó 48 áîëüíûõ. Ïðèîöåíêå èõ ïî âûøåïðèâåäåííûì êðèòåðèÿìîáíàðóæåíî ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå ñîõðàíåíèåíåïîñðåäñòâåííî ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ïîòåíöèà-ëà ×Î äëÿ èñïðàâëåíèÿ êîñìåòè÷åñêèõ äå-ôåêòîâ îïðàâäàëî ñåáÿ êàê èííîâàöèîííûéïðîåêò. Óñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäèê ñ ó÷å-òîì çàäà÷ êîñìåòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ðàçðà-áîòêà íîâûõ âàðèàíòîâ êîððåêöèè ñ èñïîëü-çîâàíèåì âîçìîæíîñòåé ×Î, ïåäàíòè÷íîåâûïîëíåíèå áàçîâûõ òðåáîâàíèé è îñíîâìåòîäà îáåñïå÷èëî äîñòèæåíèå àáñîëþòíîãî÷èñëà ïîëîæèòåëüíûõ èñõîäîâ êîððåêöèèïðè ïðåîáëàäàíèè îòëè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ.Ïîäãîòîâëåííîñòü è âûñîêàÿ êâàëèôèêàöèÿïåðñîíàëà öåíòðà, âêëþ÷àÿ ñðåäíåå êàäðî-âîå çâåíî, çíàíèå è ñâîåâðåìåííàÿ ïðîôè-ëàêòèêà âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé îáåñïå÷è-âàåò ñâåäåíèå ÿòðîãåííûõ îñëîæíåíèé ê ðàç-ðÿäó ñëó÷àéíîãî ñîáûòèÿ.Âûâîäû1. Ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ êîñìåòè÷åñêîéêîððåêöèè ôîðìû è äëèíû íèæíèõ êîíå÷íî-ñòåé ñëåäóåò îïðåäåëÿòü, èñõîäÿ èç íîðìàëü-

Òàáëèöà 2Èñõîäû êîððåêöèè âàðóñíîé êîñìåòè÷åñêîé äåôîðìàöèè â çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòà ìåòîäèêè(173 íàáëþäåíèÿ)Ðåçóëüòàò Ìåòîäèêà êîððåêöèè        Âñåãî       ïîñòåïåííàÿ       îäíîìîìåíòíàÿ      òèïè÷íî- ïðåäëîæåííûì     òèïè÷íî- ïðåäëîæåííûì àáñ.         %àäàïòèðîâàííàÿ     ñïîñîáîì àäàïòèðîâàííàÿ    ñïîñîáîìÎòëè÷íûé 46 19 12 5 82 48,2Õîðîøèé 55 14 13 4 86 48,8Óäîâëåòâîðèòåëüíûé 4 - 1 - 5 3Èòîãî 105 33 26 9 173 100
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íûõ àíàòîìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ÷åëîâå÷åñêî-ãî òåëà.2. Àäàïòàöèÿ òèïè÷íûõ ìåòîäèê ×Î ê ðå-øåíèþ êîñìåòè÷åñêèõ çàäà÷, ðàçðàáîòêà íî-âûõ ñïîñîáîâ êîñìåòè÷åñêîé àíòðîïîïàðàìåò-ðè÷åñêîé êîððåêöèè âåñüìà ðåçóëüòàòèâíû èìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû ê ïðàêòè÷åñêîìóâíåäðåíèþ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñòàöèî-íàðàõ.3. Ðåêîìåíäóåìûå ìåòîäèêè, íàðÿäó ñ àíà-òîìè÷åñêîé êîððåêöèåé, îêàçûâàþò ïîëîæè-òåëüíûé ïñèõîãåííûé ýôôåêò è ïîâûøàþòêà÷åñòâî æèçíè.
Ëèòåðàòóðà1. Àëüáðåõò Ò.À. Ê ïàòîëîãèè è òåðàïèè èñêðèâëåíèéêîëåíà (genu valgum et genu varum): Äèñ ... ä-ðà ìåä.íàóê. � ÑÏÁ., 1907. � 123 ñ.2. Áîé÷åâ Á. Îïåðàòèâíàÿ îðòîïåäèÿ è òðàâìàòîëî-ãèÿ / Á. Áîé÷åâ, Á. Êîíôîðòè, Ê. ×îêàíîâ. � Ñîôèÿ:Ìåäèöèíà è ôèçêóëüòóðà, 1963. � 832 ñ.3. Ââåäåíñêèé Ñ.Ï. ×ðåñêîñòíûé îñòåîñèíòåç ïðè ðå-àáèëèòàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ òÿæåëûìè äå-ôîðìàöèÿìè áåäðà / Ñ. Ï. Ââåäåíñêèé // Ðåàáèëè-òàöèÿ äåòåé ñ îðòîïåäè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè èòðàâìàìè: Òåç. äîêë. � Íîâãîðîä, 1990. � Ñ. 94�95.4. Âèññàðèîíîâ Â.À. Êîððåêöèÿ ôîðìû íèæíèõ êîíå÷íîñ-òåé / Â.À. Âèññàðèîíîâ, Å.È. Êàðïîâà, Â.Ã. ßêèìåö //Àííàëû ïëàñòè÷åñêîé, ðåêîíñòðóêòèâíîé è ýñòåòè-÷åñêîé õèðóðãèè. � 2000. � ¹ 3. � Ñ.61�66.5. Åãîðîâ Ì.Ô. Ìåäèöèíñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-êèå ïðîáëåìû îðòîïåäè÷åñêîé êîñìåòîëîãèè: Àâòî-ðåô. äèñ � ä-ðà ìåä. íàóê. � Ñàìàðà, 1998. � 38 ñ.6. Çàöåïèí Ò.Ñ. Îñòåîòîìèÿ / Ò.Ñ. Çàöåïèí. � Ì.: Èçä-âî íàðêîìçäðàâà ÐÑÔÑÐ, 1954. � 170 ñ.7. Çàöåïèí Ò.Ñ. Îðòîïåäèÿ äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãîâîçðàñòà / Ò.Ñ. Çàöåïèí. � Ì.: Ìåäãèç, 1956. � 279 ñ.8. Çîëîòàðåâà Î.Ñ. Äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ ïñèõîýìî-öèîíàëüíîãî ñòàòóñà è êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåí-òîâ ñ êîñìåòè÷åñêèìè äåôåêòàìè ôèãóðû íà ôîíåõèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè / Î.Ñ.Çîëîòàðåâà,Î.À.Êàïëóíîâ // Áþë. íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ. �2005. � ¹ 3-4. � Ñ. 124�127.9. Èëèçàðîâ Ã.À. Àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå äåòåé ñ áîëåç-íüþ Ýðëàõåðà-Áëàóíòà ìåòîäîì ÷ðåñêîñòíîãî îñ-òåîñèíòåçà / Ã.À. Èëèçàðîâ, À.Ã. Êàïëóíîâ, Â.È.Øåâöîâ, Â.À. Øåñòàêîâ // Ìàòåðèàëû èòîãîâîéíàó÷íîé ñåññèè èíñòèòóòà. � Ìèíñê, 1975. � Ñ.178�180.10. Èëèçàðîâ Ã.À. Êëèíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè íàøåãîìåòîäà / Ã.À. Èëèçàðîâ // Âñåñîþçíûé ñèìïîçèóìñ ó÷àñòèåì èíîñòðàííûõ ñïåöèàëèñòîâ: Òåç. äîêë.� Êóðãàí, 1984. � Ñ. 16�25.11. Êîâàíîâ Â.Â. Õèðóðãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ íèæíèõ êî-íå÷íîñòåé / Â.Â. Êîâàíîâ, À.À. Òðàâèí. � Ì.: Ìåäè-öèíà, 1963. � 565 ñ.12. Êîòåëüíèêîâ Ã.Ï. Õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ äåôîð-ìàöèé êîëåííîãî ñóñòàâà / Ã.Ï. Êîòåëüíèêîâ, À.Ï.×åðíîâ. � Ñàìàðà, ÑàìÃÌÓ, 2002. � 184 ñ.13. Ëå÷åíèå áîëåçíè Áëàóíòà è äðóãèõ âàðóñíûõ äåôîð-ìàöèé â îáëàñòè êîëåííîãî ñóñòàâà ñ ó÷åòîì òîðñè-îííîé ïàòîëîãèè: Ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè / Êàçàíñ-êèé ÍÈÈÒÎ; Ñîñò.: Õ.Ç. Ãàôàðîâ. � Êàçàíü, 1985.� 13 ñ.
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