
Âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ è êà÷åñòâî æèçíè ïîñ-
ëå ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ) ïðåæ-
äå âñåãî, îïðåäåëÿþòñÿ ñîñòîÿíèåì ñîêðàòèòåëü-
íîãî ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) [1]. Â ýòîé
ñâÿçè îñíîâíóþ ïîçèöèþ çàíèìàåò êîíöåïöèÿ ïî-
ñòèíôàðêòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ (ÏÈÐ). Ñî âðå-
ìåíåì ïðîöåññ àäàïòàöèè, íàïðàâëåííûé íà ïîä-
äåðæàíèå ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà çà
ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ êàìåð ñåðäöà è ãèïåðòðîôèè ìè-
îêàðäà, ìîæåò ñìåíèòüñÿ «ñðûâîì» êîìïåíñàòîð-
íûõ ìåõàíèçìîâ è ïðèîáðåñòè ÷åðòû äåçàäàïòàöèè.

Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ îñëîæíåíèé ÎÈÌ
ÿâëÿåòñÿ æåëóäî÷êîâàÿ àðèòìèÿ (ÆÀ), êîòîðàÿ â
çàâèñèìîñòè îò âàðèàöèé îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ïðå-
äèêòîðîâ ÂÑ. Ïðè íàëè÷èè äàæå 10 îäèíî÷íûõ ÆÝ
â ÷àñ ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÈÌ, ðèñê ÂÑ âîç-
ðàñòàåò â 4 ðàçà, à â ñî÷åòàíèè ñ ÔÂ ËÆ ìåíü-
øå 40% – â 16 ðàç [2].

Íî ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè ÆÀ â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ôàêòîðà
íà ðàííèõ ñðîêàõ ÎÈÌ ïðîòèâîðå÷èâû. Ïî ìíå-
íèþ îäíèõ àâòîðîâ, ÆÀ íà ðàçëè÷íûõ ñðîêàõ çà-
áîëåâàíèÿ èìåþò ðàçëè÷íûé ãåíåç è íàèáîëåå ïðî-
ãíîñòè÷åñêîé öåííîñòüþ îáëàäàþò ÆÀ, âûÿâëåííûå
÷åðåç ìåñÿö îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Â èññëåäîâà-
íèÿõ äðóãèõ àâòîðîâ âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ìåæ-
äó ïîêàçàòåëÿìè ÏÈÐ ËÆ è ÆÀ.

Èñïîëüçîâàíèå áëîêàòîðîâ ðåíèí-àíãèîòåíçèí-
àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû (ÐÀÀÑ) â êà÷åñòâå
ñðåäñòâ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ó ïàöèåíòîâ ñ
ÎÈÌ íà íàñòîÿùèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ïîñòóëàòîì.

Ðåçóëüòàòû êðóïíîìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèé
(VALIANT, OPTIMAAL) äîêàçàëè ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò îò íàçíà÷åíèÿ áëîêàòîðîâ àíãèîòåíçèíî-
âûõ ðåöåïòîðîâ (ÁÀÐ) ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÈÌ,
îñëîæíåííûé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÑÍ).

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå âëè-
ÿíèÿ ÁÀÐ âàëüñàðòàíà íà ÏÈÐ ËÆ è äèíàìèêó ÆÀ
ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ Q-âîëíîâîé ÈÌ (Q-ÈÌ).

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå ó 51 áîëüíûõ ìóæñ-
êîãî ïîëà ñ ïåðâè÷íûì Q-ÈÌ, ïîñòóïèâøèõ â
ÐÑÖÊ.
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Äèàãíîç ÎÈÌ óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâàíèè
êðèòåðèåâ, ðåêîìåíäîâàííûõ ÂÎÇ, âêëþ÷àþùèõ
õàðàêòåðíûå êëèíè÷åñêèå (íàëè÷èå èíòåíñèâíûõ,
äëèòåëüíûõ êîðîíàðíûõ áîëåé), ëàáîðàòîðíûå (ëåé-
êîöèòîç, ïîâûøåíèå ÑÎÝ, óðîâåíü êàðäèîñïåöèôè-
÷åñêèõ ôåðìåíòîâ) è èíñòðóìåíòàëüíûå (òèïè÷íûå
èçìåíåíèÿ ÝÊÃ ñ ñîîòâåòñòâóþùåé äèíàìèêîé è
äàííûå ÝõîÊÃ [3]). Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áûëè:
ïîâòîðíûé ÈÌ, ñîïóòñòâóþùèå çëîêà÷åñòâåííûå
íîâîîáðàçîâàíèÿ, ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ,
çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê. Îòêàç ïàöèåíòà ïðèíÿòü ó÷à-
ñòèå â èññëåäîâàíèè ëèáî íåâîçìîæíîñòü ÝõîÊÃ
èññëåäîâàíèÿ èç-çà êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé, ïðåêðàùåíèå ïðèåìà ïðåïàðàòîâ òàêæå
áûëè êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ.

Âñåì áîëüíûì íàçíà÷àëèñü íèòðàòû ïðîëîíãè-
ðîâàííîãî äåéñòâèÿ, àíòèàãðåãàíòû è β-àäðåíîáëî-
êàòîðû ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé.

Äîïîëíèòåëüíî ê âûøåóêàçàííîé òåðàïèè ïàöè-
åíòû ïîëó÷àëè ÁÀÐ – âàëüñàðòàí (äèîâàí ôèðìû
Novartis) íà 2–5-å ñóòêè ÈÌ, ïîñëå ñòàáèëèçàöèè
ãåìîäèíàìèêè. Ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ïðåïàðàòà
ñîñòàâèëà 62,4±17,6 ìã. ÝõîÊÃ ïðîâîäèëàñü âñåì
áîëüíûì íà 14-å ñóòêè è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ÈÌ ñ öå-
ëüþ îöåíêè îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ.

ÝõîÊÃ è äîïïëåðîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëèñü íà àïïàðàòå «Sonoline Versa Pro» ïî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåêîìåí-
äàöèé Àìåðèêàíñêîãî ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî îá-
ùåñòâà. Èçìåðÿëèñü è ðàññ÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè: òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîä-
êè (ÒÌÆÏ); òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè ËÆ (ÒÇÑËÆ);
êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð ËÆ (ÊÄÐ), êî-
íå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé ðàçìåð (ÊÑÐ) ËÆ, ôðàêöèÿ
âûáðîñà (ÔÂ) ËÆ, êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé
îáúåì ËÆ (ÊÄÎ), êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì
ËÆ (ÊÑÎ). Ìàññà ìèîêàðäà ËÆ (ÌÌËÆ) âû÷èñ-
ëÿëàñü ïî ôîðìóëå R. Devereux è ñîàâòîðîâ:
ÌÌËÆ=1,04 × ((ÊÄÐ+ÌÆÏÄ + ÇÑËÆÄ)3

 – ÊÄÐ) –
– 13,6 ã.

Ïðè äàëüíåéøåì àíàëèçå èñïîëüçîâàëèñü èí-
äåêñèðîâàííûå ê ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà (ÏÏÒ)
ïîêàçàòåëè ÊÄÎ ËÆ, ÊÑÎ ËÆ, ÌÌËÆ.

Êàê ïîêàçàòåëü, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îòðà-
æàþùèé ïðîöåññ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà, ðàññ÷è-
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òûâàëè îòíîñèòåëüíóþ òîëùèíó ñòåíêè ïî ôîðìóëå
(ÒÌÆÏ+ÒÇÑËÆ)/ÊÄÐËÆ. Çà ïîâûøåíèå ÎÒÑ ïðè-
íèìàëèñü çíà÷åíèÿ 0,45 è áîëåå.

Ìåòîäîì äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôèè îöåíèâà-
ëàñü äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ (ÄÄ). Äëÿ õàðàê-
òåðèñòèêè ÄÄËÆ îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçà-
òåëè: ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ôàçó
áûñòðîãî íàïîëíåíèÿ (ïèê Å, ñì/ñ), ìàêñèìàëüíàÿ
ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ñèñòîëó ïðåäñåðäèÿ (ïèê À,
ñì/ñ), èõ îòíîøåíèå (Å/À). Ïðèçíàêîì íàðóøåíèÿ
äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ñ÷èòàëîñü óìåíüøåíèå
îòíîøåíèÿ Å/À ìåíåå 1,0.

Äëèòåëüíàÿ ðåãèñòðàöèÿ ÝÊÃ îñóùåñòâëÿëàñü
â óñëîâèÿõ ñâîáîäíîãî ðåæèìà ïàöèåíòà ñ ïîìî-
ùüþ êîìïüþòåðíîé ñèñòåìû «Cardio Sens+». Àíà-
ëèçèðóåìûå ïàðàìåòðû ÕÌÝÊÃ âêëþ÷àëè ñðåäíå-
÷àñîâóþ è ñðåäíåñóòî÷íóþ ×ÑÑ, öèðêàäíûé èíäåêñ
(ÖÈ); ñòðóêòóðó íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà. Äëÿ õà-
ðàêòåðèñòèêè ÆÝ èñïîëüçîâàëèñü ãðàäàöèîííàÿ
êëàññèôèêàöèÿ B. Lown è M. Wolf (1971) è ïðîãíî-
ñòè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ J. Bigger (1982). Ïî÷à-
ñîâàÿ êà÷åñòâåííàÿ è êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ÆÝ
ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ãðàäàöèÿìè Lown-
Wolf. Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè J. Bigger, ïîñëå ïå-
ðåíåñåííîãî ÈÌ ê ïîòåíöèàëüíî îïàñíûì ÆÀ îò-
íîñèëè ÆÝ>10 â ÷àñ, ïàðíûå ÆÝ è ãðóïïîâûå ÆÝ.

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâåäå-
íà ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî ïàêåòà Statisti-ca 6.0.
Ïðåäâàðèòåëüíî äëÿ âñåõ èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ
ïðîâîäèëè ðàñïðåäåëåíèÿ ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ
ñîãëàñèÿ χ2 . ×èñëîâûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â
âèäå M±SD èëè M±m, ãäå Ì – ñðåäíåå àðèôìå-
òè÷åñêîå, SD – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, m –
ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé.
Ìåæãðóïïîâûå ñðàâíåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïåðå-
ìåííûõ â 2-õ ãðóïïàõ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì êðèòåðèÿ t Ñòüþäåíòà. Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï ïî
êà÷åñòâåííûì ïðèçíàêàì èñïîëüçîâàëè êðèòåðèè
χ2 èëè êðèòåðèé Ôèøåðà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ïî äàííûì ÝõîÊÃ, âûïîëíåííîé íà 10–12 ñóò-
êè Q-ÈÌ, ñèñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ËÆ (ÔÂ<40%)
èìåëà ìåñòî ó 15 (27,4%) èç îáñëåäîâàííûõ 51
áîëüíîãî. Åùå ó 11 (23,6%) áîëüíûõ îòìå÷àëîñü
óìåðåííîå ñíèæåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ËÆ
(40<ÔÂ<50%). Ó îñòàâøèõñÿ 25 (49%) ïàöèåíòîâ
âåëè÷èíà ÔÂ ËÆ áûëà âûøå 50%.

ÝõîÊÃ-ïðèçíàêè ðàííåãî ëîêàëüíîãî ðåìîäåëè-
ðîâàíèÿ ËÆ (çàêðóãëåíèå âåðõóøêè, ïàðàäîêñàëü-
íîå âûáóõàíèå ñòåíêè â çîíå ïîâðåæäåíèÿ) áûëè
âûÿâëåíû ó 14 (27%) áîëüíûõ, ìèòðàëüíàÿ ðåãóð-
ãèòàöèÿ (ÌÐ) I è II ñòåïåíè áûëà âûÿâëåíà ó 19
(37,2%).

Ïî äàííûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ íà
10–14-å ñóòêè ó áîëüíûõ ñ Q-ÈÌ ÆÝ ðåãèñòðèðî-
âàëàñü â 45 (88%) ñëó÷àÿõ. Èç íèõ, ñîãëàñíî êëàñ-

ñèôèêàöèè J. Bigger, ÏÎÆÀ âûÿâëåíû ó 22 (49%)
áîëüíûõ. Â çàâèñèìîñòè îò ÷àñòîòû è õàðàêòåðà
ÆÝ ïî ðåçóëüòàòàì ÕÌÝÊÃ áîëüíûå áûëè ðàçäå-
ëåíû íà 2 ãðóïïû: ïåðâóþ ñîñòàâèëè 29 áîëüíûõ
ëèáî ñ îòñóòñòâèåì, ëèáî ñ ðåäêîé äî 10 â ÷àñ ÆÝ,
âòîðóþ – 22 ñ íàëè÷èåì ÏÎÆÀ.
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Êàê âèäíî èç òàáë. 1, ãðóïïà áîëüíûõ ñ íàëè-
÷èåì ÏÎÆÀ èëè âûñîêèì ðèñêîì ÂÑ ïðåäñòàâëå-
íû ïàöèåíòàìè ñ ÈÌ ïåðåäíåé ëîêàëèçàöèè, îñ-
ëîæíåííûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ êàê ðàííÿÿ
ïîñòèíôàðêòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ (ÐÏÈÑ). Ïðè ýòîì äî-
ñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû ëèøü ïî ïîêàçàòåëþ
íàëè÷èÿ ïðèçíàêîâ ÍÊ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ,
à òàêæå âûÿâëÿåìîñòè 2 è áîëåå îñëîæíåíèé â îñ-
òðåéøåì ïåðèîäå ÈÌ. Òàê, â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
ÏÎÆÀ è âûñîêèì ðèñêîì ÂÑ, 40,9% ïàöèåíòîâ
èìåëè êëèíè÷åñêè âûðàæåííûå ïðèçíàêè ÍÊ â
âèäå îòåêîâ íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, çàñòîéíûõ
õðèïîâ â ëåãêèõ (14% â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ), à 2 è
áîëåå îñëîæíåíèé â îñòðåéøåì ïåðèîäå ÈÌ âû-
ÿâëÿëèñü ó 36,3% (10% â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ).

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ïîêàçàòåëåé
ÝõîÊÃ â äâóõ èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ãðóïïû äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü ïî óðîâ-
íþ ÊÄÎ, ÌÌËÆ è èÌÌËÆ, êîòîðûå áûëè âûøå
ó áîëüíûõ ñ ÏÎÆÀ íà 23, 15 è 16%, ñîîòâåòñòâåí-
íî (ð<0,05). Ïîêàçàòåëü ÔÂ áûë íèæå âî II ãðóï-
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#�6�������	/V 17 (37,6%) 

#�����	/V 12 (26,7%) 

A�:���$��	/V 14 (31,2%) 

�����	L�6?�1!	�	��"2�6:�
"�N
�$�@	����
��@ 47 (92,1%) 

#��L�2
�	�/> 12 (25,5%) 

T�����	�/V 4 (8,5%) 
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Òàáëèöà 1

Êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå ôàêòîðû â ãðóïïàõ ñ ðàçëè÷íûì õàðàêòåðîì
æåëóäî÷êîâîé àðèòìèè

A�:���  
#�
�����6? I 

n=29 
II 

n=22 
�  

./#�	�
 1,04±0,26 1,05±0,24 �"  
e�=/�	�
 1,11±0,17 1,15±0,23 �"  
��0�	�
 3,57±0,72 4,08±0,78 �"  
��0�	�
 5,51±0,68 5,87±0,65 �"  
����	
6 137,65±26,65 169,48±31,16 <0,05  
����	
6 69,17±21,25 75,79±20,19 �"  
��� % 49,74±11,34 44,87±12,29 �"  
..=/�	� 234,39±46,67 270,71±65,75 <0,05  
�..=/�	�[
 136,07±28,61 158,02±51,87 <0,05  
m[� 1,00±0,39 1,03±0,43 �"  
=#�	�
 3,54±0,06 3,78±0,08 �"  
�>� 0,41±0,01 0,40±0,01 �"  

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè ÝõîÊÃ ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé
ñòðóêòóðîé ÆÀ íà 10–14-å ñóòêè ÎÈÌ

ïå, íî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íàìè
íå âûÿâëåíî òàáë. 2.

Òåì íå ìåíåå, çíà÷åíèå ÔÂ áîëüøå 50% âû-
ÿâëÿëîñü ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû
(82,7 ïðîòèâ 4,5%, χ2=30,62, ð=0,0001), à ÔÂ ìå-
íåå 40% òîëüêî ó áîëüíûõ ñ ÏÎÆÀ.

Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïî óðîâíþ ïîêà-
çàòåëÿ äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè, ïðè èçó÷åíèè
ðàñïðåäåëåíèÿ ýòèõ ïðèçíàêîâ âíóòðè êàæäîé ãðóï-
ïû áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðèçíàê äèàñòîëè÷åñêîé
äèñôóíêöèè ËÆ ÷àùå âûÿâëÿëñÿ ó áîëüíûõ âòî-
ðîé ãðóïïû â 77% (χ2 =6,57; ð=0,01) ñëó÷àÿõ. Ïðè

#�
�����6? I	��:���	 II	��:���	 χ2 � 

��6-$�	L�6?�1! 29 (57%) 22 (43%)   

�������	 50,35±11,22 52,52±8,10   

#���"��@ 14 (48%) 16 (73%) 3,09 �S+�+& 

���$���
�	 6 (21%) 8 (36%) 0,21 �S4�%' 

���	��	II–IV	��	Killip 6 (21%) 3 (14%) 0,43 �S+�%4 

0# � 8 (28%) 10 (45%) 1,75 �S+�4- 

��6�2�����	$	�����@M�
 
�����"�	I5	�	L�6��J 3 (10%) 8 (36,3%) 4,38 �l+�+% 

�A	$	���
���� 16 (55%) 16 (76%) 1,65 �S+�4, 

��	II	� 4 (14%) 9 (40,9%) 4,54  �l+�+% 

>��
L�6����	 10 (34%) 5 (23%) 0,83 �S+�*) 

àíàëèçå ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ ñ ñèñòîëè÷åñêîé
è äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé äîñòîâåðíîå ðàç-
ëè÷èå áûëî âûÿâëåíî â îòíîøåíèè èçîëèðîâàííîé
ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè. Òàê, â ïåðâîé ãðóïïå
îíà âñòðå÷àëàñü â 9%, à âî âòîðîé â 23% ñëó÷à-
åâ (χ2 =4,01; ð=0,04).

Ê 6-ìó ìåñÿöó èç èññëåäîâàíèÿ âûáûë îäèí
áîëüíîé èç âòîðîé ãðóïïû â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì íå-
ôàòàëüíîãî ïîâòîðíîãî ÈÌ.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ÝõîÊÃ íà 6-é ìåñÿö
òåðàïèè ó 39 áîëüíûõ (76,4%) âûÿâëåíà ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà ñî ñòîðîíû âñåõ îáúåìíûõ ïî-
êàçàòåëåé ËÆ è óëó÷øåíèÿ ÔÂ â îáåèõ èçó÷àå-
ìûõ ãðóïïàõ. Äîñòîâåðíîé çíà÷èìîñòè äîñòèãëî
óìåíüøåíèå ÊÄÎ íà 10,2 è 11,9%, ÌÌËÆ íà 15,5
è 16,8%, à òàêæå èÌÌËÆ íà 13,9 è 15,7%, ñîîò-
âåòñòâåííî.

Íà ôîíå òåðàïèè íàðÿäó ñ ïîëîæèòåëüíûì âëèÿ-
íèåì íà ÏÈÐ ËÆ, îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå êîëè÷å-
ñòâà áîëüíûõ ñ ÏÎÆÀ, ÷òî óêàçûâàåò íà àíòèàðèò-
ìè÷åñêèé ýôôåêò âàëüñàðòàíà. Îáùåå êîëè÷åñòâî
ÆÝ ñíèçèëîñü ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ âòîðîé
ãðóïïû, îäíàêî â ñâÿçè ñ áîëüøèì ðàçáðîñîì èí-
äèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé (â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè îò
12 äî 4762, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ îò 1 äî 583) äèíàìè-
êà îêàçàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìîé.

ÏÎÆÀ íå ðåãèñòðèðîâàëèñü ó 19 (86,1%) èç 21
ïàöèåíòà, ó êîòîðûõ îíè èñõîäíî âûÿâëÿëèñü. Ó
îäíîãî áîëüíîãî âòîðîé ãðóïïû íà ôîíå ðàçâèòèÿ
ÍÊ ÏÎÆÀ ñîõðàíÿëàñü â âèäå ÷àñòîé ïîëèòîïíîé
è ïàðíîé ÆÝÑ. Ó âòîðîãî ïàöèåíòà îòìå÷àëîñü
óìåíüøåíèå ãðàäàöèè ÆÝÑ ñ IV A äî II.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

ÆÀ çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî ñðåäè ïðåäâåñò-
íèêîâ íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà ïîñëå ÈÌ. Ðå-
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çóëüòàòû èññëåäîâàíèé óáåæäàþò íàñ, ÷òî ÆÀ,
îñîáåííî âûñîêèõ ãðàäàöèé, àññîöèèðóþòñÿ ñ ïî-
âûøåíèåì ÷àñòîòû ëåòàëüíûõ èñõîäîâ êàê íà ãîñ-
ïèòàëüíîì, òàê è íà ïîñòãîñïèòàëüíîì ýòàïå çà-
áîëåâàíèÿ, èãðàþò ðåøàþùóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÂÑ
áîëüíûõ [4]. Íî îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ î ïðî-
ãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ñðîêîâ âûÿâëåíèÿ ÆÀ.
Ìíîãèìè àâòîðàìè ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ðàçëè÷íûìè
ìåõàíèçìàìè âîçíèêíîâåíèÿ ÆÀ â çàâèñèìîñòè
îò ñðîêîâ ÈÌ. Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ âûÿâ-
ëåíà òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ÏÈÐ ËÆ è ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè ÆÀ óæå íà ðàííèõ ñðîêàõ ÈÌ.
Ýòîò ôàêò òðåáóåò îòíîøåíèÿ ê ðàííèì ÆÀ êàê ê
ïîêàçàòåëþ ðàçâèòèÿ ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷åñêîé
ïåðåñòðîéêè ËÆ. Â ñâîþ î÷åðåäü, äèàãíîñòèêà
ÏÈÐ ËÆ ïðåäóñìàòðèâàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ìèîêàðäà [5, 6].

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå êëèíèêî-àíàìíåñòè-
÷åñêèõ äàííûõ äâóõ ãðóïï áîëüíûõ âûÿâëåíî, ÷òî
ãðóïïà áîëüíûõ ñ ÏÎÆÀ è áåç àðèòìèè äîñòîâåðíî
ðàçëè÷àëèñü ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ïåðåäíåé
ëîêàëèçàöèè ÈÌ, íàëè÷èþ äâóõ è áîëåå ñèìïòî-
ìîâ ÎÑÍ â îñòðåéøåì ïåðèîäå, à òàêæå íàëè÷èþ
ïðèçíàêîâ ÍÊ íà 10–14-å ñóòêè îáñëåäîâàíèÿ. Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âûðàæåííîì ñíèæåíèè ñî-
êðàòèìîñòè ËÆ ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ. Íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî ïîêàçàòåëè ÔÂ â îáåèõ èçó÷àåìûõ
ãðóïïàõ ðàçëè÷àëèñü íåäîñòîâåðíî, â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ ÏÎÆÀ 82,7% áîëüíûõ èìåëè ÔÂ íèæå 50%.
Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè, ïîëó÷åí-
íûå òîëüêî â îòíîøåíèè ÊÄÎ, óêàçûâàþò íà íà-
ðóøåíèå ãåîìåòðèè ËÆ, ïðåäøåñòâóþùåãî óìåíü-
øåíèþ ÔÂ, áîëåå âûðàæåííîå â ãðóïïå áîëüíûõ
ñ ÏÎÆÀ [7].

Äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ËÆ áîëåå âûðàæåí-
íàÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÏÎÆÀ «çàïóñêàåò èøåìè-
÷åñêèé êàñêàä», ëåæàùèé â îñíîâå ÏÈÐ ËÆ. ÏÈÐ
ËÆ â óñëîâèÿõ òÿæåëîãî ìèîêàðäèàëüíîãî ñòðåññà
è ïîâûøåííîé ãåìîäèíàìè÷åñêîé íàãðóçêè ñîïðî-
âîæäàåòñÿ îáðàçîâàíèåì àðèòìîãåííîãî ñóáñòðàòà.

Â ýòî ñâÿçè ïðèìåíåíèå áëîêàòîðîâ ÐÀÀÑ,
ÿâëÿþùåéñÿ îñíîâíûì çâåíîì â ïàòîãåíåçå ÏÈÐ,
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ðåøåíèåì. Äîêàçàòåëüñòâî
íàëè÷èÿ òêàíåâûõ ïóòåé àêòèâàöèè ÐÀÀÑ ïîâëåêëî
ðàçðàáîòêó íîâîé ãðóïïû ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
áëîêèðóþùèõ ðåöåïòîðû ê àíãèîòåíçèíó II. Çàâåð-
øåíû ìíîãîöåíòðîâûå èññëåäîâàíèÿ, äîêàçàâøèå
àíòèðåìîäåëèðóþùóþ ýôôåêòèâíîñòü áëîêàòîðîâ
ÀÐÀ, ñîïîñòàâèìóþ ñ èÀÏÔ, à òàêæå èõ áîëåå
âûðàæåííûé ýôôåêò ïî âëèÿíèþ íà óìåíüøåíèå
ñìåðòíîñòè è ðàçâèòèå ÍÊ. Ïîìèìî ýòîãî, îïîñ-
ðåäîâàííîå ïîäàâëåíèå ÑÀÑ ñïîñîáñòâóåò ðåàëè-
çàöèè àíòèàðèòìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ýòîé ãðóïïû ïðå-
ïàðàòîâ.

 Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ÆÀ íà
ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ÎÈÌ îáóñëîâëåíî ðàçëè÷íûìè
ìåõàíèçìàìè. Òàê, ðàííèå ÆÀ, ïî ìíåíèþ èññëå-
äîâàòåëåé, îáúÿñíÿþòñÿ íåéðîãóìîðàëüíûìè

ñäâèãàìè ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà [8]. Ïî îêîí-
÷àíèè îñòðîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ÆÀ è ÂÑ íàèìåíüøàÿ, íî îíà âîçðàñòàåò
âïîñëåäñòâèè ïàðàëëåëüíî ñ ïðîöåññîì ÏÈÐ ËÆ.
Â ýòîé ñâÿçè ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò íà ðàçâèòèå àäàïòèâíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ,
ñâîéñòâåííûé ÁÀÐ, ñïîñîáñòâîâàë íàðÿäó ñ óëó÷-
øåíèåì ïîêàçàòåëåé ÝõîÊÃ, óìåíüøåíèþ ê 6-ìó
ìåñÿöó òåðàïèè êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ ÏÎÆÀ. Áî-
ëåå òîãî, îòñóòñòâèå íîâûõ ñëó÷àåâ âîçíèêíîâå-
íèÿ ÆÀ, àññîöèèðóþùèõñÿ ñ âûñîêèì ðèñêîì ÂÑ,
ïîäòâåðæäàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò èñïîëüçîâà-
íèÿ ÁÀÐ â êà÷åñòâå ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè íå
òîëüêî ÑÍ, íî è ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ÏÎÆÀ è ÂÑ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Âûÿâëÿåìîñòü ÏÎÆÀ íà 10–14-å ñóòêè Q-âîë-
íîâîãî ÈÌ ñâÿçàíà ñ êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ (îñëîæíåíèÿ
â îñòðåéøåì ïåðèîäå, ïðèçíàêè ÍÊ II À), îòðàæà-
þùèìè âûðàæåííîñòü ñíèæåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé
ñïîñîáíîñòè.
2. Ó áîëüíûõ ñ ÏÎÆÀ è âûñîêèì ðèñêîì ÂÑ, ïî
äàííûì ÝõîÊÃ, âûïîëíåííîé íà 10–14-å ñóòêè, äî-
ñòîâåðíî ÷àùå îòìå÷àåòñÿ èçìåíåíèå ãåîìåòðèè
ËÆ ñ ïîñëåäóþùèì íàðóøåíèåì ñèñòîëè÷åñêîé è
äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ. Íàðóøåíèå äèàñòî-
ëè÷åñêîé ôóíêöèè, à òàêæå èçìåíåíèå ãåîìåòðèè
ËÆ, ïî äàííûì ÝõîÊÃ, âûïîëíåííîé íà 10–14-å
ñóòêè ÎÈÌ, ïðåäøåñòâóþùåå ñíèæåíèþ ñîêðàòè-
ìîñòè, äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ ñ
ÏÎÆÀ.
3. ÁÀÐ âàëüñàðòàí, îáëàäàÿ àíòðåìîäåëèðóþùåé
ýôôåêòèâíîñòüþ, îêàçûâàåò àíòèàðèòìè÷åñêèé
ýôôåêò â îòíîøåíèè ÏÎÆÀ, à òàêæå ïðåïÿòñòâó-
åò âîçíèêíîâåíèþ íîâûõ ñëó÷àåâ ÆÀ ê 6-ìó ìå-
ñÿöó òåðàïèè.
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IMPACT OF VALZARTAN ON DYNAMICS
OF POSTINFARCTION REMODELING AND

VENTRICULAR ARRHYTHMIA IN PATIENTS WITH
Q-WAVE MYOCARDIAL INFARCTION

R.D. Kurbanov, G.U. Mullabayeva, N.P. Yuldashev,
Yu.G. Kevorkova

Purpose: to study the interrelationship between early
postinfarction remodeling (PIR) of the left ventricle (LV)
and ventricular arrhythmia (VA) on the 10-14 day of Q-
wave myocardial infarction (MI). Materials: 51 patients with

Q-wave MI were involved in this study, with echo-
cardiography and HM ECG used on the 10-14 day of the
disease. Results: Patients with recurrent LA more often
than others have a changed geometry of LV followed by
LV systolic and diastolic functional disorders. Due to its
anti-remodeling effect, valzartan diminishes the oc-
currence of arrhythmia in LV.

Key words: Ventricular arrhythmia, postinfarction remodeling,
left ventricle.




