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Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû è ñòðóêòóðû òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîê,
ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ôèáðîçíî-êèñòîçíîé áîëåçíè. Îáñëåäîâàíû 200 æåíùèí ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè
çàáîëåâàíèÿìè ìîëî÷íîé æåëåçû. Ïîêàçàíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà è àíòèòåë ê
òèðåîïåðîêñèäàçå ó ïàöèåíòîê ñ âûðàæåííûì êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì ìàñòîïàòèè. Îòìå÷åíî ïðåîáëàäàíèå ôèáðîçíîãî
êîìïîíåíòà â òêàíè ìîëî÷íîé æåëåçû ó áîëüíûõ àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì è êèñòîçíîãî êîìïîíåíòà ïðè éîääåôèöèòíûõ
çàáîëåâàíèÿõ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü êîððåêöèè òèðåîèäíîãî ñòàòóñà ïðè íàëè÷èè ñî÷åòàííîé
ïàòîëîãèè.

INFLUENCE OF THYROID STATUS ON THE DEVELOPMENT OF DISHORMONAL BREAST
DISEASES
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The study of functional state of thyroid gland and the structure of thyroid pathology for patients suffering from various forms
of fibrotic-cystic disease was carried out. A total of 200 women with benign breast diseases were examined. A significant increase in
the level of thyroid-stimulating hormone and antibodies to thyroperoxidase was observed in patients with pronounced mastopathy.
Predominance of fibrotic component in breast tissue of patients with autoimmune thyroiditis and of cystic component of patients
with iodine-deficient diseases of the thyroid gland was found. Correction of thyroid status in the presence of concurrent pathology
was shown to be necessary.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííîå âíè-
ìàíèå ñî ñòîðîíû âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé ê
ïðîáëåìå çàáîëåâàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç. Ýòî îáúÿñíÿ-
åòñÿ òåì, ÷òî ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû çàíèìàåò ëèäèðó-
þùåå ïîëîæåíèå ïî ïîêàçàòåëÿì çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà è ÿâëÿåòñÿ âåäó-
ùåé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè [1, 9]. Äîáðîêà÷åñòâåííûå
çàáîëåâàíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû, òàê íàçûâàåìûå ìàñ-
òîïàòèè, íåðåäêî ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê âîçìîæíûé
ôîí äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé.
Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëå-
çû, êàê ïðàâèëî, ìíîãîêðàòíî âîçðàñòàåò ïðè íàëè÷èè
àòèïè÷åñêèõ èçìåíåíèé ýïèòåëèÿ [21, 23, 25].

Òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ðàñïðîñòðàíåííîñòè äîáðî-
êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé ýïèòåëèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç
íîñèò õàðàêòåð ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåñèè: åñëè â
âîçðàñòå äî 30 ëåò ìàñòîïàòèè âñòðå÷àþòñÿ ó 25 %
æåíùèí, òî ïîñëå 40 ëåò óæå ó 60 % ïàöèåíòîê âûÿâ-
ëÿþòñÿ òå èëè èíûå äèñãîðìîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ
ìîëî÷íûõ æåëåç. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî îêîëî 75�80 % æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî

âîçðàñòà ñòðàäàþò ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ôèáðîçíî-
êèñòîçíîé áîëåçíè (ÔÊÁ) [17].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå âûÿâëåíî íè îäíîãî ñïå-
öèôè÷åñêîãî ôàêòîðà ðèñêà ðàçâèòèÿ ìàñòîïàòèè,
ïîñêîëüêó îíà ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèôàêòîðíûì çàáîëåâà-
íèåì, ñâÿçàííûì êàê ñ ãåíåòè÷åñêèìè ïðåäïîñûëêà-
ìè, òàê è ñ âëèÿíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû. Óñòàíîâëåí
öåëûé ðÿä ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ èíäèâèäó-
àëüíóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü æåíùèíû ê äàííîé
ïàòîëîãèè. Ñðåäè îñíîâíûõ íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç ðàñ-
ñìàòðèâàþò íàñëåäñòâåííûé, ãîðìîíàëüíûé, âîçðà-
ñòíîé, äèåòè÷åñêèé, ïñèõîíåâðîãåííûé è ðÿä äðóãèõ,
ïðè÷åì ñàìè ïî ñåáå îíè íå ïðåäîïðåäåëÿþò ðàçâè-
òèå çàáîëåâàíèÿ, íî ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàþò âåðî-
ÿòíîñòü åãî âîçíèêíîâåíèÿ [3, 10, 14, 15, 19, 27].

Îäíèì èç îñíîâîïîëàãàþùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè ôèáðîçíî-êèñòîçíîé áîëåçíè
ÿâëÿåòñÿ ãîðìîíàëüíûé äèñáàëàíñ. Èçâåñòíî, ÷òî â
ìóëüòèãîðìîíàëüíîì àíñàìáëå êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ
ìîëî÷íûõ æåëåç â êà÷åñòâå íåîáõîäèìûõ ïîçèòèâíûõ
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ïàðàìåòðîâ ó÷àñòâóþò íå òîëüêî ýñòðîãåíû, ïðîãåñ-
òèíû, ïðîëàêòèí è ñîìàòîòðîïíûé ãîðìîí, íî è èí-
ñóëèí, ãëþêîêîðòèêîèäû, òèðåîèäíûå ãîðìîíû è àí-
äðîãåíû. Ñîñòàâ äàííîãî àíñàìáëÿ è ôóíêöèîíàëü-
íîå çíà÷åíèå ñîñòàâëÿþùèõ åãî êîìïîíåíòîâ èçìå-
íÿþòñÿ â ïðîöåññå æèçíè æåíùèíû: îò ôîðìèðîâà-
íèÿ ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ òêàíè ìîëî÷íîé æåëåçû
åùå ïðè âíóòðèóòðîáíîì ðàçâèòèè, îêîí÷àòåëüíîãî
ñîçðåâàíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñ ïîñëåäóþùåé
ëàêòàöèåé äî èíâîëþòèâíûõ èçìåíåíèé â ïåðèîäå
ìåíîïàóçû [5, 21].

Íàðóøåíèå ãîðìîíàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ âûçûâà-
åò ìîðôîôóíêöèîíàëüíóþ ïåðåñòðîéêó ìîëî÷íûõ
æåëåç. Ïðè ýòîì ó îäíèõ æåíùèí ýòè èçìåíåíèÿ íå
âûõîäÿò çà ðàìêè ôèçèîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ, à ó
äðóãèõ, â óñëîâèÿõ àêòèâàöèè ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà
æåëåç, ñïîñîáíû ïåðåéòè â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
[17, 20, 21]. Ðåøàþùàÿ ðîëü â ðàçâèòèè ìàñòîïàòèé
îòâîäèòñÿ íàðóøåíèÿì ñî ñòîðîíû ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ ïðîãåñòåðîíäåôèöèò-
íûìè ñîñòîÿíèÿìè íà ôîíå îòíîñèòåëüíîé èëè àáñî-
ëþòíîé ãèïåðýñòðîãåíèè [17, 18, 23].

Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, êàê îðãàí íåéðîýíäîêðèííîé
ñèñòåìû, îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçíîîá-
ðàçíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå è êëåòî÷íûå ôóíêöèè, âêëþ-
÷àÿ ðîñò, ðàçâèòèå è îáìåí âåùåñòâ â öåëîì [4].Çàáî-
ëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ýí-
äîêðèííûõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî è îïðåäåëÿåò èõ îáùåïà-
òîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå. Èçâåñòíî, ÷òî âñå ôîðìû çà-
áîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû âñòðå÷àþòñÿ ó æåíùèí
â 4�5 ðàç ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí [7, 8, 12]. Ïîñëåäíèå
ãîäû îçíàìåíîâàëèñü ðîñòîì ðàñïðîñòðàíåííîñòè êàê
òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè, òàê è ñî÷åòàííîé ñ íåé ïàòîëî-
ãèè îðãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû [16, 22, 24].

Èçìåíåíèÿ òèðåîèäíîãî ñòàòóñà îêàçûâàþò îïîñ-
ðåäîâàííîå âëèÿíèå íà ðàçëè÷íûå óðîâíè ðåãóëÿöèè
ôóíêöèîíàëüíîãî è ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû â öåëîì è ìîëî÷íûõ æåëåç
êàê åå ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòè. Â ðàçëè÷íûõ ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ó áîëüíûõ ñ äèñãîðìîíàëü-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè ìîëî÷íîé æåëåçû âûÿâëÿåòñÿ
áîëüøàÿ, ÷åì â ïîïóëÿöèè, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû � äî 50 % è áîëåå [2,
10, 11, 13, 26, 28�32]. Îäíàêî áîëüøèíñòâî èññëåäîâà-
íèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ñî÷åòàíèÿ ïàòîëîãèè
ùèòîâèäíîé è ìîëî÷íîé æåëåçû, ðàññìàòðèâàåò òîëü-
êî ïðîáëåìó ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû è íå êàñàåòñÿ
äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé ìîëî÷íîé æåëåçû.

Ñ ýòèõ ïîçèöèé ðàññìîòðåíèå òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè
êàê îäíîãî èç ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðî-
âàíèþ äèñïëàñòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ëîáóëî-àëüâåîëÿð-
íûõ ñòðóêòóð ìîëî÷íîé æåëåçû, à òàêæå îïðåäåëå-
íèå àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ êîððåêöèè ñî÷åòàííîé ïàòî-
ëîãèè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðåäóïðåæäåíèþ ðàçâè-
òèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé æåëå-
çû è ñòðóêòóðû òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè ó æåíùèí, ñòðà-
äàþùèõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ôèáðîçíî-êèñòîçíîé
áîëåçíè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Áûëè îáñëåäîâàíû 200 æåíùèí ñ äîáðîêà÷åñòâåí-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè ìîëî÷íîé æåëåçû (ôèáðîçíî-êè-
ñòîçíàÿ ìàñòîïàòèÿ � 185 ïàöèåíòîê, ôèáðîàäåíîìà �
15 áîëüíûõ) â âîçðàñòå îò 19 äî 58 ëåò, íàõîäÿùèõñÿ íà
äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè â äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå
ÍÈÈ îíêîëîãèè Òîìñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÑÎ ÐÀÌÍ.

Êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ òèðåîèä-
íîãî ñòàòóñà âêëþ÷àëî ñáîð æàëîá, àíàìíåçà, îáùèé
îñìîòð, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ùèòîâèäíîé
æåëåçû, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ òèðåîòðîïíîãî ãîðìî-
íà, òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ è àíòèòåë ê òèðåîïåðîêñè-
äàçå â ñûâîðîòêå êðîâè, òîíêîèãîëüíóþ àñïèðàöèîí-
íóþ ïóíêöèîííóþ áèîïñèþ óçëîâûõ îáðàçîâàíèé è
ñöèíòèãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ùèòîâèäíîé æåëå-
çû (ïî ïîêàçàíèÿì).

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû èç 200 æåíùèí ó 50 íå áûëî âûÿâëåíî
ïðèçíàêîâ òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè, 56 ïàöèåíòêàì ïî-
ñòàâëåí äèàãíîç éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé (äèô-
ôóçíûé è äèôôóçíî-óçëîâîé ýóòèðåîèäíûé çîá), ó
94 áûë âåðèôèöèðîâàí äèàãíîç õðîíè÷åñêîãî àóòî-
èììóííîãî òèðåîèäèòà.

 Çàêëþ÷åíèå î ñîñòîÿíèè ìîëî÷íûõ æåëåç äåëà-
ëîñü ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àâøåãî óëü-
òðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, ìàììîãðàôèþ, îñìîòð
ìàììîëîãà è öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ïî ïî-
êàçàíèÿì). Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ìàñòîïàòèè îöåíèâàëàñü ïî áàëëüíîìó êî-
äèôèêàòîðó [6].

Ó 75 (37,5 %) æåíùèí áûëà âûÿâëåíà ìàñòîïàòèÿ
ñëàáîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ó 125 (62,5 %) � âûðà-
æåííàÿ ìàñòîïàòèÿ. Ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê íàè-
áîëåå ÷àñòî íàáëþäàëàñü ìàñòîïàòèÿ ñ ïðåîáëàäàíè-
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åì æåëåçèñòîãî, ôèáðîçíîãî è êèñòîçíîãî êîìïîíåí-
òîâ. È òîëüêî ó 15 æåíùèí íå áûëî îáíàðóæåíî èçìå-
íåíèé â òêàíè ìîëî÷íîé æåëåçû (ÌÆ), íåñìîòðÿ íà

 Ò à á ë è ö à  2
Âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ìàñòîïàòèè
â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè

ïðåäúÿâëÿåìûå èìè æàëîáû (òàáë. 1).
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Ïðèìå÷àíèå: ÉÄÇ � éîääåôèöèòíûå çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîê ñ âûðàæåííûì êëè-
íè÷åñêèì òå÷åíèåì ÔÊÁ îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå óðîâíÿ òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà è àíòè-
òåë ê òèðåîïåðîêñèäàçå. Çíà÷èìîãî îòëè÷èÿ óðîâíåé
òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ (ñâîáîäíûõ òèðîêñèíà è
òðèéîäòèðîíèíà) ó æåíùèí ñ ðàçëè÷íîé âûðàæåííî-
ñòüþ ìàñòîïàòèè âûÿâëåíî íå áûëî (òàáë. 3).

Ò à á ë è ö à  3
Ïîêàçàòåëè òèðåîèäíîãî ñòàòóñà â ãðóïïàõ ìàñòîïàòèè

ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè (ìåäèàíà, ÄÈ 95%)
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Ïðèìå÷àíèå: * � ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè-

÷èé (ð<0,05).

Âûÿâëåííóþ âçàèìîñâÿçü ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ìàñòîïàòèè ñ óðîâíåì ÒÒÃ
ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî òèðåîòðîïíûé ãîðìîí âû-
ñòóïàåò èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû è îáëàäàåò âûñîêîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê èçìåíåíèÿì êîíöåíòðàöèé öèð-
êóëèðóþùèõ â êðîâè òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ. Ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ àíòèòåë ê òèðåîïåðîêñèäàçå ñâèäåòåëüñòâóåò
î ðàçâèòèè àóòîèììóííîãî ïðîöåññà â òêàíè ùèòîâèä-

 Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîâîäè-
ëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
«Statistic 6.0». Ïðè ñðàâíåíèè äâóõ íåçàâèñèìûõ ãðóïï
ïî îäíîìó ïðèçíàêó èñïîëüçîâàëèñü êðèòåðèè Ìàí-
íà � Óèòíè, Êîëìîãîðîâà � Ñìèðíîâà, P2. Äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ òðåõ è áîëåå íåçàâèñèìûõ ãðóïï ïî îäíîìó
ïðèçíàêó íåçàâèñèìî îò âèäà åãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïðè-
ìåíÿëñÿ ìåòîä ANOVA ïî Êðàñêåëó � Óîëëèñó, ìåäè-
àííûé òåñò è êðèòåðèé P2. Àíàëèç âçàèìîñâÿçè äâóõ
ïðèçíàêîâ ïðîâîäèëñÿ ñ îïðåäåëåíèåì êîððåëÿöèîí-
íîãî àíàëèçà ïî Ñïèðìåíó.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ÔÊÁ ó ïàöèåí-
òîê ñ ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè òèðåîèäíîé ïàòî-
ëîãèè ïîêàçàëî, ÷òî ìàñòîïàòèÿ ñ âûðàæåííûìè êëè-
íè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÷àùå íàáëþäàëàñü ó áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì
(ÕÀÒ). Ïðè îòñóòñòâèè ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû ùèòî-
âèäíîé æåëåçû èçìåíåíèÿ â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ íîñè-
ëè ïðåèìóùåñòâåííî ñëàáîâûðàæåííûé õàðàêòåð
(òàáë. 2). Ðàçëè÷èÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ìàñòîïà-
òèè â çàâèñèìîñòè îò âèäà òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè áûëè
âûñîêîäîñòîâåðíûìè (p<0,001) è íîñèëè çíà÷èìûé
êîððåëÿöèîííûé õàðàêòåð (ð=0,00519).
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íîé æåëåçû è, ñîîòâåòñòâåííî, òàêæå ÿâëÿåòñÿ ìàðêå-
ðîì íàëè÷èÿ òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè, ÷òî è îòðàæàåòñÿ
íà óðîâíå òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ.

Îòìå÷åííîå âëèÿíèå èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû òè-
ðåîèäíîãî ñòàòóñà íà ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ìàñòî-
ïàòèè îáóñëîâèëî ïîèñê âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîêàçà-
òåëÿìè ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû è õàðàêòåðîì
ïðîëèôåðàòèâíûõ è ðåãðåññèâíûõ èçìåíåíèé â òêà-
íè ìîëî÷íîé æåëåçû.

Ïî íàøèì äàííûì, ïîêàçàòåëÿìè òèðåîèäíîãî
ñòàòóñà, âëèÿþùèìè íà õàðàêòåð ïðîëèôåðàòèâíûõ
èçìåíåíèé ýïèòåëèàëüíûõ ñòðóêòóð ìîëî÷íîé æåëå-
çû, ÿâëÿþòñÿ òèðåîòðîïíûé ãîðìîí, ñâîáîäíûé
òðèéîäòèðîíèí è àíòèòåëà ê òèðåîïåðîêñèäàçå (òàáë. 4).

Ïðåîáëàäàíèå êèñòîçíîãî êîìïîíåíòà ïðè âûðà-
æåííîé ìàñòîïàòèè êîððåëèðóåò ñî ñíèæåíèåì óðîâ-
íÿ òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà, ïîâûøåíèåì ïîêàçàòåëåé
ñâîáîäíîãî òðèéîäòèðîíèíà è íîðìàëüíûì óðîâíåì
àíòèòåë ê òèðåîïåðîêñèäàçå. Ïîäîáíîå èçìåíåíèå ãîð-
ìîíàëüíîãî áàëàíñà õàðàêòåðíî äëÿ éîääåôèöèòíûõ
çàáîëåâàíèé. Â ñâîþ î÷åðåäü, ðàçâèòèå ôèáðîçíîãî
êîìïîíåíòà â òêàíè ìîëî÷íîé æåëåçû ÷àùå íàáëþäà-
ëîñü ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà,
óìåíüøåíèè óðîâíÿ ñâîáîäíîãî òðèéîäòèðîíèíà è
íàðàñòàíèè òèòðà àíòèòåë ê òèðåîïåðîêñèäàçå. Äàííûå
èçìåíåíèÿ òèïè÷íû äëÿ ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû íà ôîíå åå àóòîèì-
ìóííîãî ïîðàæåíèÿ. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû

Ò à á ë è ö à  4
Ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû â ãðóïïàõ ïàöèåíòîê ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè

ìàñòîïàòèè (ìåäèàíà, ÄÈ 95%)
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Âëèÿíèå òèðåîèäíîãî ñòàòóñà íà ôîðìèðîâàíèå äèñãîðìîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ìîëî÷íîé æåëåçû

äåìîíñòðèðóþò äîñòîâåðíîå îòëè÷èå ãðóïï ïàöèåí-
òîê ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ìàñòîïàòèè ïî óðîâíþ
òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà, ñâîáîäíîãî òðèéîäòèðîíèíà
è àíòèòåë ê òèðåîïåðîêñèäàçå (ð<0,05).

Àíàëèç ðàçëè÷èé ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè íîçî-
ëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè â çàâè-
ñèìîñòè îò ôîðì ìàñòîïàòèè ïîêàçàë, ÷òî ïðåîáëà-
äàíèå ôèáðîçíûõ èçìåíåíèé òêàíè ìîëî÷íîé æåëå-
çû îòìå÷àëîñü ó áîëüíûõ àóòîèììóííûì òèðåîèäè-
òîì è êèñòîçíîãî êîìïîíåíòà ìàñòîïàòèè ó æåíùèí
ñ éîääåôèöèòíûìè çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû. Îòñóòñòâèå èçìåíåíèé òêàíè ìîëî÷íîé æåëå-
çû, ñëàáîâûðàæåííàÿ ìàñòîïàòèÿ è ôèáðîàäåíîìû
íà ôîíå íåèçìåíåííîé òêàíè ÷àùå âñòðå÷àëèñü ó
æåíùèí áåç òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè ëèáî ñ äèàãíîñòè-
ðîâàííûìè éîääåôèöèòíûìè çàáîëåâàíèÿìè (òàáë.
5). Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî äàæå íåçíà÷èòåëüíîå èç-
ìåíåíèå òèðåîèäíîãî ñòàòóñà, íå âûõîäÿùåå çà ðàì-
êè óñòàíîâëåííûõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, ñïîñîáñòâî-
âàëî ôîðìèðîâàíèþ ïðîëèôåðàòèâíûõ èçìåíåíèé
ëîáóëî-àëüâåîëÿðíûõ ñòðóêòóð ìîëî÷íîé æåëåçû.

Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè
ôîðì ÔÊÁ â çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãè÷åñêèõ âàðèàí-
òîâ òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè èìåëè âûñîêóþ ñòåïåíü
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè: Õè-êâàäðàò Ïèðñîíà 70,28
(df=16), p<0,001; ÌÏ Õè-êâàäðàò 75,59 (df=16), p<0,001.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàëè÷èå òèðåîèäíîé ïàòîëî-
ãèè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îäèí èç ïàòîãåíåòè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ äèñãîðìîíàëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ â òêàíè ìîëî÷íûõ æåëåç. Î÷åâèäíî, ÷òî áåç àäåê-
âàòíîé êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ùè-
òîâèäíîé æåëåçû íåâîçìîæíî äîáèòüñÿ íîðìàëèçà-
öèè ãîðìîíàëüíîãî ôîíà. Îäíàêî äî ñèõ ïîð åùå íå
ðàçðàáîòàíû ÷åòêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î òàêòèêå âåäåíèÿ
áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé è ìî-
ëî÷íîé æåëåç, à ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ìàñ-
òîïàòèè íå äàþò ñòîéêîãî ýôôåêòà, òàê êàê ÿâëÿþòñÿ
ñèìïòîìàòè÷åñêèìè è íå âëèÿþò íà ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèå ïóòè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ â ñëó÷àå ñî÷åòàííîé
ïàòîëîãèè.
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