
Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ
èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè êîðîíàðíîãî
àòåðîñêëåðîçà â öåëîì è ïðè ÈÁÑ â ÷àñòíîñòè
[3]. Âñåìè ïðèçíàåòñÿ êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíîå
àññîöèèðîâàíèå àòåðîãåííîé äèñëèïîïðîòåèíå-
ìèè ñ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé õîëåñòåðèíà ëè-
ïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÍÏ), ãè-
ïåðòðèãëèöåðèäåìèåé, ñî ñíèæåííûì óðîâíåì
àíòèàòåðîãåííîãî õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ
âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ) ñ îñíîâíûìè
ôàêòîðàìè ðèñêà ÈÁÑ: êóðåíèåì, íàëè÷èåì ÀÃ,
ÑÄ òèïà 2, àòåðîñêëåðîçîì ïåðèôåðè÷åñêèõ
àðòåðèé, ìóæñêîãî ïîëà è ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî
ïåðèîäà ó æåíùèí. Ïðè òàêèõ êëèíè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèÿõ òå÷åíèå ÈÁÑ ÷àñòî íîñèò íåáëàãîïðè-
ÿòíûé õàðàêòåð ñ áîëüøîé ÷àñòîòîé òÿæåëîãî
ñòåíîçèðóþùåãî êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà,
âûñîêîé èíâàëèäèçàöèåé è ëåòàëüíîñòüþ [6].

ÂËÈßÍÈÅ ÑÈÌÂÀÑÒÀÒÈÍÀ ÍÀ ÐÅÃÐÅÑÑ ÀÒÅÐÎÃÅÍÍÎÉ

ÄÈÑËÈÏÈÄÅÌÈÈ È ÝÍÄÎÒÅËÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ

Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ,

ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÑÒÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈÅ: ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

ØÅÑÒÈÌÅÑß×ÍÎÃÎ ÏÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÎÃÎ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß

À.Ò. Òåïëÿêîâ, Ì.Ë. Äüÿêîâà, È.Í. Âîðîæöîâà, È.À. Àñòàíèíà, Ñ.Í. Øèëîâ

ÃÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè Òîìñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÑÎ ÐÀÌÍ»

Èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñü ñèìâàñòàòèíà âî âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå àòåðîãåííîé ãèïåð-
õîëåñòåðèíåìèè è ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ó 20 áîëüíûõ ÈÁÑ, ïåðåíåñøèõ ñòåíòè-
ðîâàíèå ñòåíîçèðîâàííûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé (ÊÀ), â ïðîöåññå 6-ìåñÿ÷íîãî ïðîñïåê-
òèâíîãî íàáëþäåíèÿ. Ó 17 (85%) ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàëàñü ýíäîòåëèàëüíàÿ
äèñôóíêöèÿ, èç íèõ ó 6 (30%) ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü âàçî-
êîíñòðèêòîðíàÿ ðåàêöèÿ, ïðè ýòîì ïîòîêçàâèñèìàÿ âàçîäèëàòàöèÿ â ñðåäíåì ïî ãðóï-
ïå ñîñòàâèëà 3,4±2,6%. Êóðñîâàÿ 6-ìåñÿ÷íàÿ òåðàïèÿ ñèìâàñòàòèíîì â èíäèâèäóàëü-
íî ïîäîáðàííîé äîçå îáåñïå÷èâàëà ýôôåêòèâíóþ êîððåêöèþ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè è
ðåãðåññ ñèìïòîìîâ êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïîêàçàíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
ñèìâàñòàòèíà íà ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ýíäîòåëèÿ, âîçðàñòàþùåå ñ óâåëè÷åíè-
åì ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðèåìà ïðåïàðàòà. ×åðåç 6 ìåñ. òåðàïèè ïðîèçîøëî óâåëè÷å-
íèå ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè (ÝÇÂÄ) íà 174% (p<0,001), ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ïëå÷åâîé àðòåðèè ê íàïðÿæåíèþ ñäâèãà íà ýíäîòåëèé âîçðîñëà íà 138% (p<0,05). Ýí-
äîòåëèéíåçàâèñèìàÿ âàçîäèëàòàöèÿ (ÝÍÂÄ) íà ôîíå òåðàïèè ñòàòèíàìè äîñòîâåðíî
íå èçìåíÿëàñü. Íå âûÿâëåíî âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñòåïåíüþ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ õîëåñòå-
ðèíà è åãî àòåðîãåííûõ ôðàêöèé è ñòåïåíüþ óâåëè÷åíèÿ ÝÇÂÄ íà ôîíå ïðèåìà ñèì-
âàñòàòèíà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ ÈÁÑ, ñ ñîïóòñòâóþùåé àòåðîãåííîé ãè-
ïåðõîëåñòåðèíåìèåé îïðåäåëÿåòñÿ äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ îäíèì èç
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçîâ ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ. Äëèòåëü-
íûé ïðèåì ñèìâàñòàòèíà îáåñïå÷èâàåò íå òîëüêî êîððåêöèþ íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îá-
ìåíà, íî è ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ñèìïòîìîâ êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîñëå
ñòåíòèðîâàíèÿ ÊÀ è íîðìàëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ýíäîòåëèÿ.

Àòåðîñêëåðîç – õðîíè÷åñêàÿ, ñèñòåìíàÿ ïàòî-
ëîãèÿ ñ ôîêóñíûìè ïîðàæåíèÿìè ðàçëè÷íûõ ñî-
ñóäèñòûõ áàññåéíîâ. Òî÷íûå ìåõàíèçìû, îáóñ-
ëàâëèâàþùèå ðàçâèòèå ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè
òîé èëè èíîé ëîêàëèçàöèè, ïîêà íå èçâåñòíû.
Ñèñòåìíûå è ëîêàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè
ìîãóò ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè, ëî-
êàëèçàöèè è ôàêòîðîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà öå-
ëîñòíîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè.

Ýíäîâàñêóëÿðíûå êîðîíàðíûå âìåøàòåëü-
ñòâà (áàëëîííàÿ äèëàòàöèÿ, ñòåíòèðîâàíèå),
ïîëó÷èâøèå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ, îáåñïå÷èâàþò âîññòàíîâëåíèå ïðî-
ñâåòà ÊÀ â ìåñòå ëîêàëüíîãî ñóæåíèÿ åå àòåðîñ-
êëåðîòè÷åñêîé áëÿøêîé. Ýôôåêò âìåøàòåëüñòâà
îãðàíè÷åí äèñêðåòíûì ñåãìåíòîì ÊÀ, òîãäà êàê
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ êîðîíàðíîãî àòåðîñê-
ëåðîçà ÿâëÿåòñÿ ðàññåÿííûì. Ñîâðåìåííàÿ
ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ ÈÁÑ, êðîìå ðåâàñêóëÿðèçà-
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öèè èøåìèçèðîâàííîãî ìèîêàðäà, âêëþ÷àåò
äîïîëíèòåëüíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû, íà-
ïðèìåð, òàêèå êàê èíòåíñèâíàÿ õîëåñòåðèíñíè-
æàþùàÿ òåðàïèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò îñòàíîâèòü
ãåíåðàëèçàöèþ è ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè è
ñíèçèòü ðèñê ñìåðòè èëè èíôàðêòà ìèîêàðäà
[8]. Âìåñòå ñ òåì ðîëü ñòàòèíîâ â ïðåäîòâðà-
ùåíèè ðåöèäèâîâ ñòåíîêàðäèè è ðåñòåíîçîâ ÊÀ
ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíûõ ïðîöåäóð, â ÷àñòíîñòè
ñòåíòèðîâàíèÿ, íå âïîëíå ÿñíà. Â ñðàâíèòåëü-
íî ðàííåì ðàíäîìèçèðîâàííîì ïëàöåáîêîíòðî-
ëèðóåìîì èññëåäîâàíèè ôëóâàñòàòèíà íà ïðå-
äîòâðàùåíèå êîðîíàðíîãî ðåñòåíîçèðîâàíèÿ
ïîñëå áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè (FLARE), îò-
ñóòñòâîâàëî âëèÿíèå ñòàòèíà íà ÷àñòîòó ðåñ-
òåíîçîâ ïîñëå àíãèîïëàñòèêè [15]. Àíàëîãè÷íûå
äàííûå ïîëó÷åíû â èññëåäîâàíèè PREDICT ñ
ïðàâàñòàòèíîì [9] è â èññëåäîâàíèè, âûïîëíåí-
íîì â Ðîññèè È.Å. ×åðíûøåâîé ñ ñîàâòîðàìè
[7]. Â äðóãèõ, ñðàâíèòåëüíî íåìíîãî÷èñëåííûõ
èññëåäîâàíèÿõ, â ÷àñòíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòåíòîâ, óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàí ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò ñòàòèíîâ â ïðåäîòâðàùåíèè
ðåñòåíîçèðîâàíèÿ ÊÀ ïîñëå èìïëàíòàöèè ñòåí-
òîâ [13, 16, 17].

Àòåðîñêëåðîç, è â òîì ÷èñëå êîðîíàðíûé
àòåðîñêëåðîç, ìîæåò ìàíèôåñòèðîâàòü ýíäîòå-
ëèàëüíîé äèñôóíêöèåé â î÷åíü ðàííåé ñòàäèè
áîëåçíè [8]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ìíîãèå èññëå-
äîâàòåëè ñêëîííû ñ÷èòàòü ýíäîòåëèàëüíóþ äèñ-
ôóíêöèþ îäíîé èç âàæíûõ ïðè÷èí ðåñòåíîçèðî-
âàíèÿ ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà
çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ âàçîäèëàòàöèîííîãî ðåçåð-
âà è íàðàñòàíèÿ âàçîêîíñòðèêöèè, äåôèöèòà
ñèíòåçà îñíîâíîãî ðåãóëÿòîðà ôóíêöèè ýíäîòå-
ëèÿ – NO. Íàðóøåíèå áàëàíñà ìåæäó âàçîêîí-
ñòðèêöèåé è âàçîäèëàòàöèåé èíèöèèðóåò ìíî-
æåñòâî ïðîöåññîâ, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò èëè
óñèëèâàþò àòåðîñêëåðîç; îíè âêëþ÷àþò ïîâû-
øåíèå ïðîíèöàåìîñòè ýíäîòåëèÿ, àãðåãàöèþ
òðîìáîöèòîâ, àäãåçèþ ëåéêîöèòîâ è âûðàáîò-
êó öèòîêèíîâ [14]. Ïîêàçàíî, ÷òî ñíèæåííàÿ
âàçîäèëàòàöèÿ ïëå÷åâîé àðòåðèè ñ àíîìàëüíûì
ýíäîòåëèàëüíûì îòâåòîì íà ðàçëè÷íûå ñòèìó-
ëû è êîíòðîëèðóåìûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå âîç-
äåéñòâèÿ, íàïðèìåð èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ, êîððå-
ëèðóþò ñ âûñîêèì êàðäèîâàñêóëÿðíûì ðèñêîì,
êîòîðûé ÷àñòî àññîöèèðóåòñÿ ñ íàðóøåíèÿìè
ëèïèäíîãî îáìåíà, ñòåíîçèðóþùèì êîðîíàðíûì
àòåðîñêëåðîçîì, ïîñòèíôàðêòíîé äèñôóíêöèåé
ìèîêàðäà, ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ), ÀÃ è ÕÑÍ
[2, 4]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå çíà÷åíèå
ïðèäàåòñÿ âåðèôèêàöèè ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóí-
êöèè íà ðàçëè÷íûå ñòèìóëû ñ èñïîëüçîâàíèåì
ýíäîòåëèéçàâèñèìîãî ðàññëàáëåíèÿ ñîñóäîâ â

êà÷åñòâå ìàðêåðîâ ðèñêà îïàñíûõ äëÿ æèçíè
áîëüíîãî ÷åëîâåêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáû-
òèé, à òàêæå äëÿ îáúåêòèâíîé è íàäåæíîé îöåí-
êè ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè íàó÷íî îáî-
ñíîâàííîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè
âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè èíãèáèòîðà ÃÌÊ ÊîÀ – ðåäóêòàçû ñèì-
âàñòàòèíà âî âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå àòåðîãåí-
íîé ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè è ýíäîòåëèàëüíîé
äèñôóíêöèè ó áîëüíûõ ÈÁÑ, ïåðåíåñøèõ ñòåí-
òèðîâàíèå ñòåíîçèðîâàííûõ ÊÀ, â ïðîöåññå
6-ìåñÿ÷íîãî ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â îòêðûòîì ïðîñïåêòèâíîì êëèíè÷åñêè êîí-
òðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè íàáëþäàëè 20 áîëü-
íûõ ÈÁÑ ñ óìåðåííîé ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé,
ìóæñêîãî ïîëà, â âîçðàñòå 56,5±2,1 ãîäà, ïå-
ðåíåñøèõ ñòåíòèðîâàíèå ÊÀ. Áîëüøèíñòâî èç
íèõ (90%) ïåðåíåñëî ÈÌ, äàâíîñòüþ áîëåå
6 ìåñ. è ñòðàäàëè ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ II–
III ÔÊ ïî Êàíàäñêîé êëàññèôèêàöèè è ÕÑÍ II
ÔÊ ïî NYHA. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëå-
äîâàíèå áûëî íàëè÷èå ñòåíîçèðóþùåãî êîðî-
íàðíîãî àòåðîñêëåðîçà, äîêóìåíòèðîâàííîãî
äàííûìè êîðîíàðîàíãèîãðàôèè, êîððèãèðîâàí-
íîãî ýíäîâàñêóëÿðíîé ðåâàñêóëðèçàöèåé –
ñòåíòèðîâàíèåì (òàáë. 1). Ïàöèåíòàì äîïîëíè-
òåëüíî ê îñíîâíîé òåðàïèè íàçíà÷àëñÿ ñèìâà-
ñòàòèí (ñèìâàêîë, ôèðìà «TEVA», Èçðàèëü) â
äîçå îò 2,5 äî 20,0 ìã â ñóòêè, â çàâèñèìîñòè
îò ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî ñïåêòðà. Áîëüíûå
îáñëåäîâàëèñü èñõîäíî è ÷åðåç 1, 3 è 6 ìåñ.
ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè õîëåñòåðèíñíè-
æàþùåé òåðàïèè îïðåäåëÿëè ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî
ñïåêòðà: îáùèé õîëåñòåðèí (ÎÕÑ), òðèãëèöåðèäû
(ÒÃ), ÕÑ ËÏÍÏ, ÕÑ ËÏÂÏ, èíäåêñ àòåðîãåííîñòè
(ÈÀ). Â êà÷åñòâå ìàðêåðîâ âîçìîæíûõ ïîáî÷-
íûõ äåéñòâèé ñòàòèíîâ èññëåäîâàëîñü ñîäåð-
æàíèå â êðîâè òðàíñàìèíàç – àëàíèíàìèíîòðàí-
ñôåðàçû (ÀËÒ), àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû
(ÀÑÒ), êðåàòèíôîñôîêèíàçû (ÊÔÊ).

Èññëåäîâàíèå ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ïðîâîäè-
ëè â óòðåííåå âðåìÿ – ñ 8 äî 10 ÷. Èñïîëüçî-
âàëè ýõîëîêàöèþ âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ è äîï-
ïëåðîãðàôèþ ïëå÷åâîé àðòåðèè [10] äî è ïîñëå
âðåìåííîé îêêëþçèè àðòåðèè ìàíæåòîé òîíî-
ìåòðà è ñóáëèíãâàëüíîãî ïðèåìà 1 ìã íèòðîãëè-
öåðèíà. Ëîêàöèÿ ïëå÷åâîé àðòåðèè ñ âèçóàëèçà-
öèåé åå âíóòðåííåãî äèàìåòðà îñóùåñòâëÿëàñü
â ñðåäíåé òðåòè ïëå÷à. Ðåãèñòðàöèÿ ýõîãðàìì
â Â-ðåæèìå ÝõîÊÃ è ñïåêòðà ïîòîêîâ êðîâè ïî-
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Òàáëèöà 1

Êëèíèêî-àíãèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ

ñðåäñòâîì èìïóëüñíî-âîëíîâîé äîïïëåðîãðàôèè
îñóùåñòâëÿëè íà àïïàðàòå «Aloka SSD-5500 SV»
â òå÷åíèå ïåðâûõ 15–30 ñ ïîñëå äåêîìïðåññèè
ìàíæåòêè ìàíîìåòðà (ðåàêòèâíàÿ ãèïåðåìèÿ –
îòðàæàþùàÿ ÝÇÂÄ è ÷åðåç 5 ìèí ïîñëå ñóáëèí-
ãâàëüíîãî ïðèåìà íèòðîãëèöåðèíà  ÝÍÂÄ).

Îïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ïè-
êîâàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü (PSV), ñðåäíÿÿ
ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà (MVEL), îáúåìíàÿ
ñêîðîñòü êðîâîòîêà (FV), äèàìåòð àðòåðèè (D).

Íàïðÿæåíèå ñäâèãà íà ýíäîòåëèé (τ) âû÷èñëÿ-
ëîñü (â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóàçåéëåâñêîé âåðñèåé òå-
÷åíèÿ æèäêîñòè) ïî ôîðìóëå: τ = 4µ V/D, ãäå µ –
âÿçêîñòü êðîâè (â ñðåäíåì 0,05 Ïç); V – ìàêñèìàëü-
íàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà; D – äèàìåòð àðòåðèè.

Ñïîñîáíîñòü àðòåðèè ê âàçîäèëàòàöèè (Ê)
ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå: K = (∆D/D0)/(∆τ/τ0).
Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïðè íîðìàëüíîì
ñîñòîÿíèè ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ïëå÷åâîé àðòå-
ðèè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü åå äèëàòàöèþ â ôàçó ðå-
àêòèâíîé ãèïåðåìèè (ÐÃ) áîëåå ÷åì íà 10% îò
èñõîäíîãî äèàìåòðà àðòåðèè [10]. Èñõîäÿ èç
ýòîãî â íàøåì èññëåäîâàíèè ìåíüøåå çíà÷åíèå
óâåëè÷åíèÿ âíóòðåííåãî äèàìåòðà àðòåðèè èëè
âàçîêîíñòðèêöèþ èíòåðïðåòèðîâàëè êàê ýíäî-
òåëèàëüíóþ äèñôóíêöèþ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëè ïðè ïî-
ìîùè ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica 6.0. Ïðè àíà-
ëèçå èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû íåïàðàìåòðè÷åñêîé
ñòàòèñòèêè, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ïîêàçàòåëåé
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íå ïîä÷èíÿëèñü íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ
èëè áûëè êàòåãîðèàëüíû. Äëÿ îöåíêè ðàçëè÷èé
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè, ïîëó÷åííûìè â äèíàìè-
êå òåðàïèè, â îäíîé è òîé æå ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ, ïðèìåíÿëè êðèòåðèé Óèëêîêñîíà äëÿ ïàð-
íûõ ñðàâíåíèé. Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî
àíàëèçà ñ÷èòàëèñü çíà÷èìûìè ïðè ð<0,05. Äëÿ
îöåíêè ñâÿçè ìåæäó ïðèçíàêàìè îöåíèâàëñÿ
êðèòåðèé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà (R).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Èñõîäíî ó âñåõ ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâà-
ëàñü óìåðåííî âûðàæåííàÿ àòåðîãåííàÿ ãèïåð-
õîëåñòåðèíåìèÿ. Â ñðåäíåì ïî ãðóïïå óðîâåíü
ÎÕÑ ñîñòàâèë 6,35±0,39 ììîëü/ë, ïðè ýòîì ÒÃ
è ÕÑ ËÏÍÏ îêàçàëèñü ïîâûøåííûìè äî 2,1±0,4
è 4,2±0,4 ììîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî. ÕÑ ËÏÂÏ
â öåëîì ïî ãðóïïå íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ íîð-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé – 1,11±0,1 ììîëü/ë. Îäíà-
êî ÈÀ, èíòåãðàëüíî îòðàæàþùèé ïðîöåññ àòå-
ðîñêëåðîçà, áûë óâåëè÷åí äî 4,01±0,40 ó.å.

Íà ôîíå ïðèåìà ñèìâàñòàòèíà óæå ÷åðåç
1 ìåñ. îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ëè-
ïèäíîãî ñïåêòðà â âèäå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÎÕÑ
íà 22,8% (p<0,05), ÕÑ ËÏÍÏ íà 31% (p<0,05),
óðîâåíü ÒÃ èìåë òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ íà
14,3%, òàêæå ÈÀ óìåíüøèëñÿ íà 37,7% (p<0,05).
Ñîïîñòàâèìûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû è
÷åðåç 3 ìåñ. ïðèåìà ïðåïàðàòà. Ãèïîëèïèäåìè-
÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñèìâàñòàòèíà ñî âðåìå-
íåì ïðèåìà ïðåïàðàòà âîçðàñòàëà. ×åðåç 6 ìåñ.
òåðàïèè áûë äîñòèãíóò öåëåâîé óðîâåíü ÎÕÑ –
4,5 ììîëü/ë, ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå ÒÃ ñîñòàâèëî
1,6±0,3 ììîëü/ë, ÕÑ ËÏÍÏ – 2,7±0,2 ììîëü/ë,
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Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî ñïåêòðà íà ôîíå ïðèåìà ñèìâàñòàòèíà

* p<0,05 â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè

ÕÑ ËÏÂÏ – 1,1±0,2 ììîëü/ë. ÈÀ ñíèçèëñÿ äî
2,58±0,40 ó.å. (òàáë. 2).

Îäíîâðåìåííî ñ ãèïîëèïèäåìè÷åñêèì ýôôåê-
òîì ñèìâàñòàòèíà îòìå÷åíà òàêæå ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà òå÷åíèÿ êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè. Ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ñòåíòèðîâàíèå,
íà ôîíå 6-ìåñÿ÷íîé òåðàïèè ñèìâàñòàòèíîì
óìåíüøèëàñü ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè ñ
1,4±0,7 äî 0,5±0,4 â ñóòêè – íà 64,3% (p<0,05)
ñ îäíîâðåìåííûì ñíèæåíèåì ïîòðåáíîñòè â
íèòðîãëèöåðèíå íà 64,3% (p<0,05). Óëó÷øåíèþ
êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñîïóòñòâîâà-
ëî óâåëè÷åíèå ôèçè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè íà 11%
(ñ 94,8±20,7 äî 105,3±15,9 Âò, p<0,05) (ðèñ. 1).

Ñ öåëüþ êîíòðîëÿ ðàçâèòèÿ âîçìîæíûõ ïî-
áî÷íûõ âëèÿíèé è îñëîæíåíèé íà ôîíå ïðèåìà
ïðåïàðàòà ðåãóëÿðíî êîíòðîëèðîâàëèñü áèîõè-
ìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè – óðîâåíü ïå÷åíî÷-
íûõ òðàíñàìèíàç – ÀÑÒ, ÀËÒ, ñîäåðæàíèå ÊÔÊ
êðîâè. Ïðèåì ïðåïàðàòà íå âûçûâàë äîñòîâåð-
íîãî èçìåíåíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé. Â îäíîì ñëó-
÷àå ÷åðåç 3 ìåñ. ïðèåìà ñèìâàñòàòèíà îòìå÷å-
íî âîçðàñòàíèå óðîâíÿ ÊÔÊ áîëåå ÷åì â 3 ðàçà
âûøå íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, ïîòðåáîâàâøåå
îòìåíû ïðåïàðàòà.

Ïåðåä íàçíà÷åíèåì ñòàòèíîâ ó 17 ïàöèåí-
òîâ (85%) äèàãíîñòèðîâàëàñü ýíäîòåëèàëüíàÿ
äèñôóíêöèÿ, ïðè÷åì ó 6 (30%) ðåãèñòðèðîâà-
ëàñü âàçîêîíñòðèêòîðíàÿ ðåàêöèÿ (óìåíüøåíèå
äèàìåòðà àðòåðèè íà ôîíå ïðîáû ñ ÐÃ) ñ âû-
ðàæåííûì îãðàíè÷åíèåì ïîòîêçàâèñèìîé âàçî-
äèëàòàöèè â ñðåäíåì ïî ãðóïïå äî 3,4±2,6%. Ðå-
ãóëÿðíûé ïðèåì ñèìâàñòàòèíà ïðèâîäèë ê óëó-
÷øåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ýíäîòåëèÿ.
×åðåç 1 ìåñ. òåðàïèè êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé êîðî-
íàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà ôîíå 6-ìåñÿ÷íîãî
ïðèåìà ñèìâàñòàòèíà.
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* p<0,05; ** p<0,001

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà  ÝÇÂÄ íà ôîíå 6-ìåñÿ÷íîé òå-
ðàïèè ñèìâàñòàòèíîì.

ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèåé ñíèçèëîñü äî 13
(65%), â òîì ÷èñëå âñòðå÷àåìîñòü âàçîêîíñò-
ðèêöèè â îòâåò íà ìåõàíè÷åñêèé ñòèìóë ñîêðà-
òèëàñü äî 4 (20%) ñëó÷àåâ. Â ñðåäíåì ïî ãðóïïå
ïðèðîñò äèàìåòðà àðòåðèè íà ôîíå ïðîáû ñ ÐÃ
ñîñòàâèë 6,7±2,9%. ×åðåç 3 ìåñ. ðåãóëÿðíîãî
ïðèåìà ñèìâàñòàòèíà ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóí-
êöèÿ îïðåäåëÿëàñü ó 12 (60%) ïàöèåíòîâ, âñòðå-
÷àåìîñòü âàçîêîíñòðèêòîðíîé ðåàêöèè ñîñòà-
âèëà 10%, ïîêàçàòåëü ÝÇÂÄ âîçðîñ äî 7,88±
±3,6%. Íà ôîíå 6-ìåñÿ÷íîãî ïðèåìà ñèìâàñòà-
òèíà ïðèðîñò äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè ìå-
íåå 10% âñòðå÷àëñÿ â 55% ñëó÷àåâ, âàçîêîí-
ñòðèêòîðíàÿ ðåàêöèÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ íå
îòìå÷àëàñü âîîáùå, à ÝÇÂÄ âîçðîñëà äî
9,3±1,7%, òàêèì îáðàçîì, ôàêòè÷åñêè äîñòèã-
íóâ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé (ðèñ. 2).

Â íîðìå âàçîäèëàòàöèÿ ïëå÷åâîé àðòåðèè,
âûçâàííàÿ íèòðîãëèöåðèíîì, ïî äàííûì ëèòå-
ðàòóðû, ñîñòàâëÿåò 17–19% [1, 10]. Â íàøåì
èññëåäîâàíèè ÝÍÂÄ ïëå÷åâîé àðòåðèè èñõîä-

íî, äî íàçíà÷åíèÿ ñòàòèíîâ, íàõîäèëàñü â ïðå-
äåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé – â ñðåäíåì
18,2±5,6%. Â äàëüíåéøåì, íà ôîíå òåðàïèè
ñèìâàñòàòèíîì, íå áûëî îòìå÷åíî äîñòîâåðíî
çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. ×åðåç
1 ìåñ. íàáëþäåíèÿ îí ñîñòàâèë 16±5,4%, ÷å-
ðåç 3 ìåñ. – 17±5,6%, ÷åðåç 6 ìåñ. – 16,5±3,8%
(òàáë. 3).

Êàê èçâåñòíî, ïåðâè÷íûì ôàêòîðîì ñòèìó-
ëÿöèè ýíäîòåëèÿ ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå íàïðÿ-
æåíèÿ ñäâèãà, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê îøèáêàì
ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ôóí-
êöèè ýíäîòåëèÿ â äèíàìèêå è â ãðóïïàõ, êîãäà
ó îäíèõ áîëüíûõ ìîæåò çíà÷èòåëüíî âîçðàñ-
òàòü ñêîðîñòü êðîâîòîêà è ïðè ýòîì íå ïðîèñ-
õîäèò äîñòîâåðíîãî èçìåíåíèÿ äèàìåòðà àðòå-
ðèè, à ó äðóãèõ ìîæåò äîñòîâåðíî ìåíüøå
èçìåíÿòüñÿ äèàìåòð àðòåðèè ïðè ñîïîñòàâèìûõ
ñêîðîñòÿõ êðîâîòîêà. Äëÿ èçáåæàíèÿ òàêîãî
ðîäà îøèáîê íàìè ðàññ÷èòûâàëñÿ óíèôèöèðî-
âàííûé ïîêàçàòåëü Ê – «÷óâñòâèòåëüíîñòü ïëå-
÷åâîé àðòåðèè ê èçìåíåíèþ ñòèìóëà – íàïðÿ-
æåíèþ ñäâèãà íà ýíäîòåëèé» [5] (òàáë. 4).

Â íàøåì èññëåäîâàíèè íà ôîíå ïðèåìà ñèì-
âàñòàòèíà ïðîèçîøëî ñíèæåíèå íàïðÿæåíèÿ
ñäâèãà íà ýíäîòåëèé â ïîêîå óæå ÷åðåç 1 ìåñ.
íà 34% (p<0,05), ÷åðåç 3 ìåñ. ðàçíèöà âîçðà-
ñòàëà äî 34,7% (p<0,05), à ÷åðåç 6 ìåñ. äî
40,9% (p<0,05), ïîäîáíûì îáðàçîì èçìåíÿëîñü
è íàïðÿæåíèå ñäâèãà ýíäîòåëèÿ íà ðåàêòèâíóþ
ãèïåðåìèþ (òàáë. 4).

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå íàïðÿæåíèÿ
ñäâèãà íà ýíäîòåëèé, ïðîèñõîäèëî óâåëè÷åíèå
ïðèðîñòà äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè, êîòîðîå
âîçðàñòàëî ñî âðåìåíåì ïðèåìà ñèìâàñòàòè-
íà. Èñõîäíî, ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ ÐÃ, äèà-
ìåòð àðòåðèè âîçðàñòàë íà 0,014±0,01 ñì, ÷å-
ðåç 1 ìåñ. îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äî 0,03±0,013 ñì – íà 114%,
÷åðåç 3 ìåñ. äèàìåòð àðòåðèè óâåëè÷èâàëñÿ íà
0,035±0,01 ñì – íà 150%. Èíòåãðàòèâíûé ïîêà-
çàòåëü Ê íà ôîíå ïðèåìà ñèìâàñòàòèíà òàêæå
óâåëè÷èâàëñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè ïðèåìà ïðåïàðàòà. Èñõîäíî ýòîò ïîêàçàòåëü
ñîñòàâèë 0,07±0,1, ÷åðåç 1 ìåñ. íàáëþäàëàñü
òåíäåíöèÿ ê åãî óâåëè÷åíèþ íà 57% – äî
0,11±0,19. Â ïîñëåäóþùåì îí ïðîäîëæàë ðàñòè
è ÷åðåç 3 ìåñ. ñîñòàâèë 0,126±0,2 – áîëüøå èñ-
õîäíûõ çíà÷åíèé íà 80% (p<0,05), 6-ìåñÿ÷íàÿ
òåðàïèÿ ñèìâàñòàòèíîì âûçâàëà óâåëè÷åíèå Ê
íà 138% (p<0,05) – äî 0,167±0,15 (òàáë. 4).

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ âîçìîæíîé âçàèìîñâÿçè
ìåæäó ãèïîëèïèäåìè÷åñêèì äåéñòâèåì ñèìâà-
ñòàòèíà è åãî ïîëîæèòåëüíûì âëèÿíèåì íà ôóí-
êöèþ ýíäîòåëèÿ íàìè áûë âûïîëíåí êîððåëÿ-
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ÒÔÍ, Âò

* p<0,05
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Òàáëèöà 4

Äîïïëåðîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ ÐÃ
íà ôîíå 6-ìåñÿ÷íîé òåðàïèè ñèìâàñòàòèíîì
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ÐÃ – ðåàêòèâíàÿ ãèïåðåìèÿ, τ0 – èñõîäíîå íàïðÿæåíèå ñäâèãà íà ýíäîòåëèé; τ1 – íàïðÿæåíèå ñäâèãà â
ôàçó ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèè; ∆τ – èçìåíåíèå íàïðÿæåíèÿ ñäâèãà íà ðåàêòèâíóþ ãèïåðåìèþ; ∆D – èç-
ìåíåíèå äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè íà ðåàêòèâíóþ ãèïåðåìèþ; Ê – ïîêàçàòåëü âàçîäèëàòàöèè,
K = (∆ D/D0)/(∆ τ/τ0)
* p<0,05; ** p<0,001
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Òàáëèöà 3

Ýíäîòåëèéíåçàâèñèìàÿ âàçîäèëàòàöèÿ íà ôîíå 6-ìåñÿ÷íîé òåðàïèè ñèìâàñòàòèíîì

D0 – èñõîäíûé äèàìåòð ïëå÷åâîé àðòåðèè; D1 – äèàìåòð ïëå÷åâîé àðòåðèè íà ôîíå ïðîáû ñ ÍÒÃ;
∆D – èçìåíåíèå äèàìåòðà àðòåðèè íà ôîíå ïðîáû ñ ÍÒÃ; ∆D – èçìåíåíèå äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè
íà ôîíå ïðîáû ñ ÍÒÃ
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öèîííûé àíàëèç ìåæäó ñòåïåíüþ ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ ÎÕÑ, èçìåíåíèåì ëèïèäíûõ ôðàêöèé è
äèíàìèêîé ÝÇÂÄ íà ôîíå 6-ìåñÿ÷íîé òåðàïèè
ñèìâàñòàòèíîì. Íå âûÿâëåíî âçàèìîñâÿçè ìåæ-
äó ñòåïåíüþ èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ÎÕÑ, ëèïèäíûõ
ôðàêöèé, ÈÀ è ÝÇÂÄ íà ôîíå 6-ìåñÿ÷íîé òå-
ðàïèè ñèìâàñòàòèíîì. Ïîëó÷åííûå íàìè ðå-
çóëüòàòû ñîâïàäàþò ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäî-
âàíèÿ RECIFE [12], â êîòîðîì 6-íåäåëüíàÿ
òåðàïèÿ ïðàâàñòàòèíîì (40 ìã/ñóò) ó áîëüíûõ
ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì óâåëè÷èâàëà
ÝÇÂÄ â ñðàâíåíèè ñ ïëàöåáî, ïðè÷åì èçìåíå-
íèå ïîòîêçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè íå êîððå-
ëèðîâàëî ñ óìåíüøåíèåì óðîâíÿ ÎÕÑ è ÕÑ
ËÏÍÏ. Òàêèì îáðàçîì, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èç-
ìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ
íå ñâÿçàíî ñ ëèïèäîñíèæàþùèì äåéñòâèåì ñòà-
òèíîâ, à âåðîÿòíåå âñåãî îáóñëîâëåíî ïëåéîò-
ðîïíûìè ýôôåêòàìè [11].

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÈÁÑ, ïåðåíåñøèõ
ñòåíòèðîâàíèå ÊÀ è èìåþùèõ àòåðîãåííóþ ãè-
ïåðõîëåñòåðèíåìèþ, èìååò ìåñòî íàðóøåíèå
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ýíäîòåëèÿ.
2. Êóðñîâàÿ 6-ìåñÿ÷íàÿ òåðàïèÿ ñèìâàñòàòè-
íîì â èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííîé äîçå 14,2±
±2,08 ìã/ñóò îáåñïå÷èâàåò ñíèæåíèå óðîâíÿ ÎÕÑ
äî 4,5±0,4 ììîëü/ë, ÒÃ – äî 1,6±0,3 ììîëü/ë,
ÕÑ ËÏÍÏ – äî 2,7±0,2 ììîëü/ë, èíäåêñ àòåðî-
ãåííîñòè – äî 2,58±0,4, ïðè ýòîì ÕÑ ËÏÂÏ îñ-
òàâàëñÿ íà óðîâíå 1,1±0,2 ììîëü/ë. Ñíèæåíèþ
óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ñîïóòñòâîâàë ÿâíûé ðåã-
ðåññ ñèìïòîìîâ êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè:
ñíèçèëàñü ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè íà
64,3% (p<0,05), óìåíüøèëàñü ïîòðåáíîñòü â
íèòðîãëèöåðèíå íà 64,3% (p<0,05), âîçðîñëà
ôèçè÷åñêàÿ òîëåðàíòíîñòü íà 11% (p<0,05).
3. Ïðèåì ñòàòèíîâ îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ôóíêöèîíàëüíóþ
àêòèâíîñòü ýíäîòåëèÿ, âîçðàñòàþùåå ñ óâåëè-
÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðèåìà ïðåïàðàòà.
×åðåç 6 ìåñ. òåðàïèè ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå
ÝÇÂÄ íà 174% (p<0,001). Èíòåãðàòèâíûé ïîêà-

çàòåëü Ê âîçðîñ ÷åðåç 3 ìåñ. íà 80% (p<0,05) –
äî 0,126±0,2, ÷åðåç 6 ìåñ. íà 138% (p<0,05) –
äî 0,167±0,15. ÝÍÂÄ íà ôîíå òåðàïèè ñòàòèíà-
ìè äîñòîâåðíî íå èçìåíÿëàñü.
4. Íå âûÿâëåíî âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñòåïåíüþ
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà è åãî àòåðîãåííûõ
ôðàêöèé è ñòåïåíüþ óâåëè÷åíèÿ ÝÇÂÄ íà ôîíå
ïðèåìà ïðåïàðàòà, ÷òî ìîæåò áûòü îáóñëîâëå-
íî ïëåéîòðîïíûìè ñâîéñòâàìè ñèìâàñòàòèíà.
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