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âîçäóøíûõ âàíí, âêëþ÷àÿ ñèëüíîäèíàìè÷íûå ñóõèå,
ñðåäíåäèíàìè÷íûå âëàæíûå è ñëàáîäèíàìè÷íûå ñû-
ðûå; ìîðñêèå ïðîöåäóðû â âèäå îáòèðàíèé, îáëèâà-
íèé, îêóíàíèé, ñâîáîäíîãî èëè äîçèðîâàííîãî ïëàâà-
íèÿ â îòêðûòûõ àêâàòîðèÿõ ëå÷åáíûõ ïëÿæåé èëè â çàê-
ðûòûõ áàññåéíàõ ñ ìîðñêîé âîäîé); á) ïðîöåäóðû äèñ-
ìåòàáîëè÷åñêîé àïïàðàòíîé ôèçèîòåðàïèè (òðàíñöåðåá-
ðàëüíàÿ àìïëèïóëüñòåðàïèÿ ïî ãëàçíè÷íî-çàòûëî÷íîé
ìåòîäèêå èëè âîçäåéñòâèå èìïóëüñíûì ìàãíèòíûì
ïîëåì èíòåíñèâíîñòüþ äî 100 ìÒë; ìåòîäèêè ãèïîëè-
ïèäåìè÷åñêîé êâàíòîâîé òåðàïèè â âèäå ïðîöåäóð èí-
ôîðìàöèîííî-âîëíîâîãî âîçäåéñòâèÿ, ðåàëèçóåìîãî ñ
ïîìîùüþ ñåðòèôèöèðîâàííûõ ôèçèîàïïàðàòîâ «Õðîíî-
ÄÌÂ» èëè «Õðîíî-ÊÂ×»); â) íèçêîêàëîðèéíàÿ äèåòîòå-
ðàïèÿ ïî ñîâîêóïíîñòè òðåõ ñàíàöèîííûõ íàïðàâëåíèé:
ãèïîëèïèäåìè÷åñêîãî, ãèïîòåíçèâíîãî, ãèïîãëèêåìè-
÷åñêîãî; ã) êîìïëåêñ èíäèâèäóàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê ïðè ËÔÊ (äîçèðîâàííàÿ õîäüáà, ëå÷åáíàÿ ãðåá-
ëÿ, áëèæíèé òóðèçì è ò. ä.); ä) ñîâðåìåííûå ñõåìû íèç-
êîäîçîâîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ïî ñëåäóþùèì
íàïðàâëåíèÿì: ïðåïàðàòû êîððåêöèè òêàíåâîé èíñóëè-
íîðåçèñòåíòíîñòè, ãèïîòåíçèâíûå ñðåäñòâà, ãèïîëèïè-
äåìè÷åñêèå ìåäèêàìåíòû, ïðåïàðàòû äëÿ êîððåêöèè
èçáûòî÷íîãî âåñà; å) ìåòîäû ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà êðîâü (ïðåðûâèñòûé ëå÷åáíûé ïëàçìîôî-
ðåç; ÓÔÎ êðîâè íà àïïàðàòå ÌÄ-43Ì «Èçîëüäà»).

4. Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåä-
ëîæåííûõ íàìè ñõåì âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áà-
çèðóåòñÿ íà òîì, ÷òî â îñíîâíûõ ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ,
ãäå áûëè ðåàëèçîâàíû àâòîðñêèå ñïîñîáû êîððåêöèè
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, 10,55% îò îáùåãî ÷èñëà
íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ ñåìåéíûõ çäðàâíèö ×åðíîìîð-
ñêîãî ïîáåðåæüÿ Êóáàíè áûëè âûïèñàíû ñ áàç èññëåäî-
âàíèÿ ñî çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì îáúåêòèâíûõ ïî-
êàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ñóáúåêòèâíîãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ. Îäíîâðåìåííî â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ íàáëþ-
äåíèÿ íå òîëüêî íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ïàöèåíòîâ,
âûïèñàííûõ ñ áàç èññëåäîâàíèÿ ñî çíà÷èòåëüíûì óëó÷-
øåíèåì, íî è íàáëþäàëèñü 3,69% (n=42, ð<0,05) ïà-
öèåíòîâ, âûïèñàííûõ ñ áàç èññëåäîâàíèÿ áåç óëó÷øå-
íèÿ îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.
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M. V. NIKITIN

DYNAMICS OF THE METHODIC AND METH-
ODOLOGICAL APPROACHES OF THE USE OF
THE PHYSICAL NATURAL AND PREFORMAT-
TED SPA FACTORS OF KRASNODAR REGION
IN THE MODERN SYSTEM OF PERFECTION OF
THE PUBLIC HEALTH CHARACTERISTICS

In this study the real advantages of the use of the
health centers of the family rest as an instrument
for receiving of the positive dynamics of a number
of the main characteristics of public health (mor-
bidity, invalidity, temporary disability, etc.) of the
Russian Federation population during the recent 3�
5 years are proved.

Êîëè÷åñòâî ðîäîâ â òàçîâîì ïðåäëåæàíèè çà ïîñ-
ëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îñòàåòñÿ íåèçìåííûì: îíè íàáëþ-
äàþòñÿ â 3�3,5% ñëó÷àåâ ïðè äîíîøåííîé áåðåìåí-
íîñòè îäíèì ïëîäîì [1, 3]. Ïî äàííûì àêóøåðñêîé
êëèíèêè Íàó÷íîãî öåíòðà àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è
ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ (ÍÖÀÃèÏ ÐÀÌÍ), ÷àñòîòà òàçîâî-
ãî ïðåäëåæàíèÿ âàðüèðóåò îò 3,8 äî 5,2%.

Ðîäû â òàçîâîì ïðåäëåæàíèè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ïà-
òîëîãè÷åñêèìè èç-çà áîëüøîãî ÷èñëà îñëîæíåíèé ó
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Ó ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÐÀÇËÈ×ÍÎÃÎ ÃÅÑÒÀÖÈÎÍÍÎÃÎ
ÂÎÇÐÀÑÒÀ, ÐÎÄÈÂØÈÕÑß Â ÒÀÇÎÂÎÌ ÏÐÅÄËÅÆÀÍÈÈ

Êàôåäðà ïåäèàòðèè ñ êóðñîì íåîíàòîëîãèè ÔÏÊ è ÏÏÑ, êàôåäðà ÓÇÄ ÔÏÊ è ÏÏÑ
Êóáàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

ìàòåðè è, îñîáåííî, ó ïëîäà. Ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðò-
íîñòü ïðè òàçîâûõ ïðåäëåæàíèÿõ â 3�5 ðàç âûøå, ÷åì
ïðè ãîëîâíûõ [3, 11].

Ïî äàííûì Íàó÷íîãî öåíòðà àêóøåðñòâà, ãèíåêî-
ëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ, ÷àñòîòà êåñàðåâà ñå÷å-
íèÿ ïðè òàçîâîì ïðåäëåæàíèè èìååò òåíäåíöèþ ê
ðîñòó. Òàê, êîëè÷åñòâî îïåðàòèâíûõ ðîäîðàçðåøåíèé
âûðîñëî îò 52,32% â 1985�1989 ãã. äî 84,93% â 1996 ãî-
äó. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà
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Ðèñóíîê 1. Ðàñïðåäåëåíèå íåäîíîøåííûõ äåòåé (%) ïî ñðîêó ãåñòàöèè è ìàññå òåëà ïðè ðîæäåíèè

(à � ðîäû per via naturalis, á � êåñàðåâî ñå÷åíèå)

Ïî íåêîòîðûì äàííûì [19], ïðè ÿãîäè÷íîì ïðåäëå-
æàíèè ïëîäà ïëàíîâîå êåñàðåâî ñå÷åíèå ñîïðÿæåíî ñ
ìåíüøåé ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòüþ è ñìåðòíî-
ñòüþ, ÷åì ïëàíîâîå âëàãàëèùíîå ðîäîðàçðåøåíèå.

Öåëè èññëåäîâàíèÿ � íà îñíîâàíèè âûøåèçëî-
æåííîãî îïðåäåëèòü âëèÿíèå ñïîñîáà ðîäîðàçðåøå-
íèÿ (ðîäû per via naturalis è êåñàðåâî ñå÷åíèå) íà òå-
÷åíèå ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà ó íîâîðîæäåí-
íûõ äåòåé ðàçëè÷íîãî ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà, ðîäèâ-
øèõñÿ â òàçîâîì ïðåäëåæàíèè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëàñü 91 áåðåìåííàÿ ñ

ïëîäîì â òàçîâîì ïðåäëåæàíèè. Èçó÷åíû àíàìíåç, èñ-
òîðèè áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Òàêæå áûëè îáñëåäîâà-
íû 91 íîâîðîæäåííûé, ðîäèâøèéñÿ â òàçîâîì ïðåä-
ëåæàíèè, ñ êëèíè÷åñêèì àíàëèçîì íåîíàòàëüíîãî ïå-
ðèîäà è äàííûõ íåéðîñîíîãðàôèè (ÍÑÃ). ÍÑÃ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ïðîâîäèëîñü íà 5�7-å ñóòêè æèçíè.

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå íîâîðîæäåííûõ â ðàí-
íåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå íà 5�7-å ñóòêè æèçíè âêëþ-
÷àëî àíàëèç äûõàòåëüíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåì, íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Ïðîâîäèëèñü ëàáîðà-
òîðíûå èññëåäîâàíèÿ: îáùèé àíàëèç êðîâè, îáùèé
àíàëèç ìî÷è, îïðåäåëåíèå âåëè÷èíû ãåìàòîêðèòà, ñî-
äåðæàíèÿ ãëþêîçû â êðîâè, ïîêàçàòåëåé êèñëîòíî-îñ-
íîâíîãî ñîñòîÿíèÿ è ãàçîâ êðîâè. Óëüòðàçâóêîâîå ñêà-
íèðîâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà îñóùåñòâëÿëîñü ÷åðåç
áîëüøîé ðîäíè÷îê ñåêòîðàëüíûì äàò÷èêîì 7,5 ÌÃö â
êîðîíàðíîé è ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ ïî îáùåïðè-
íÿòîé ìåòîäèêå ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «Diagnostic
Ultrasound System».

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñ-
êèõ è òðàâìàòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ÖÍÑ ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè îöåíèâàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññè-
ôèêàöèåé Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè ñïåöèàëèñòîâ ïå-
ðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû (2000). Äëÿ îöåíêè õàðàêòå-
ðà ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äè-
íàìèêà ïîêàçàòåëåé íåéðîñîíîãðàôèè â òå÷åíèå
ïåðâûõ 5�7 äíåé æèçíè. Àíàëèç ÷àñòîòû è ñòåïåíè
êðîâîèçëèÿíèé â æåëóäî÷êè ìîçãà ïî óëüòðàçâóêîâîé
êàðòèíå îñóùåñòâëÿëñÿ ïî êëàññèôèêàöèè [20, 11].

îïåðàöèé, ÷àñòîòà àñôèêñèè ïëîäà îñòàëàñü íà ïðå-
æíåì óðîâíå, â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü ãðóáîãî òðàâìà-
òèçìà ïëîäà è eãî ãèáåëè ñíèçèëñÿ.

Â èññëåäîâàíèè [2] èçó÷àëîñü âëèÿíèå ñïîñîáà
ðîäîðàçðåøåíèÿ íà òå÷åíèå ðàííåãî íåîíàòàëüíî-
ãî ïåðèîäà ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ðàçëè÷-
íîãî ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà, ðîäèâøèõñÿ åñòåñòâåí-
íûì ïóòåì è ðîäèâøèõñÿ ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.
Ýòèìè àâòîðàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïåðèîä ðàííåé
àäàïòàöèè ó íåäîíîøåííûõ äåòåé, ðîäèâøèõñÿ â
óñëîâèÿõ îñëîæíåííîé áåðåìåííîñòè è ÷åðåç åñòå-
ñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðîäèâøè-
ìèñÿ ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïðîòåêàåò ìåíåå áëà-
ãîïðèÿòíî âñëåäñòâèå òÿæåëûõ ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè-
÷åñêèõ ïîðàæåíèé ÖÍÑ, ðàçâèòèÿ äûõàòåëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè è àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèè â ïåðâûå
ñóòêè æèçíè. ×àñòîòà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â ïåðâûå
ñóòêè æèçíè, ðîäîâîé òðàâìû, à òàêæå òÿæåëûõ ãè-
ïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ÖÍÑ â ðàííåì
íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå ó íåäîíîøåííûõ, ðîäèâøèõ-
ñÿ åñòåñòâåííûì ïóòåì, áûëà äîñòîâåðíî âûøå ïðè
ðîäàõ â òàçîâîì ïðåäëåæàíèè [2, 9], ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íåáëàãîïðèÿòíîì âëèÿíèè ðîäîðàçðåøåíèÿ
÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè íà ñîñòîÿíèå ïëîäà
ïðè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ. Â òî æå âðåìÿ, ïî äàí-
íûì ðÿäà àâòîðîâ, íåëüçÿ ðåêîìåíäîâàòü àáäîìè-
íàëüíîå ðîäîðàçðåøåíèå ïðè ëþáûõ ïðåæäåâðå-
ìåííûõ è îñëîæíåííûõ ðîäàõ, ðàñøèðåíèå ïîêàçà-
íèé ê êåñàðåâó ñå÷åíèþ îïðàâäàíî ëèøü äî îïðå-
äåëåííûõ ïðåäåëîâ [5, 6, 12].

Â ëèòåðàòóðå øèðîêî äèñêóòèðóåòñÿ âîïðîñ î öå-
ëåñîîáðàçíîñòè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïðè ïðåæäåâðåìåí-
íûõ ðîäàõ â ÿãîäè÷íîì ïðåäëåæàíèè. Îäíè àâòîðû
ñ÷èòàþò, ÷òî ìåòîä ðîäîðàçðåøåíèÿ íå âëèÿåò íà ÷àñ-
òîòó çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, êîòîðûå îïðåäå-
ëÿþòñÿ íåäîíîøåííîñòüþ è íåçðåëîñòüþ ðåáåíêà (13�
15). Äðóãèå èññëåäîâàòåëè óòâåðæäàþò, ÷òî îïå-
ðàòèâíîå ðîäîðàçðåøåíèå íåäîíîøåííûõ äåòåé â òà-
çîâîì ïðåäëåæàíèè ñïîñîáñòâóåò çíà÷èòåëüíîìó ñíè-
æåíèþ íå òîëüêî ñìåðòíîñòè, íî è ÷àñòîòû òÿæåëûõ
íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è èíâàëèäíîñòè ó âûæèâ-
øèõ äåòåé (16�18).

Äî 29 íåä., äî 1000 ã.

32�34 íåä., 1501�2000 ã.

29�31 íåä., 1001�1500 ã.

35�37 íåä., 2001�2500 ã.
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Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ïî Ò-êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà äëÿ çàâèñèìûõ è íåçàâèñèìûõ âûáîðîê.

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå íåäî-
íîøåííûõ äåòåé îáåèõ ãðóïï ïî ñðîêó ãåñòàöèè è ìàññå
òåëà ïðè ðîæäåíèè. Îïåðàòèâíîå ðîäîðàçðåøåíèå
ïðîâîäèëîñü ïî ïîêàçàíèÿì êàê ñî ñòîðîíû ìàòåðè,
òàê è ñî ñòîðîíû ïëîäà.

Âñå äåòè (91 ÷åëîâåê) â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà
ðîäîðàçðåøåíèÿ áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 1-ÿ
ãðóïïà � äîíîøåííûå äåòè (ðîäû per via naturalis � 30
äåòåé è êåñàðåâî ñå÷åíèå � 12 äåòåé); 2-ÿ ãðóïïà �
íåäîíîøåííûå äåòè (ðîäû per via naturalis � 35 ÷åëî-
âåê, îïåðàòèâíîå ðîäîðàçðåøåíèå � 14 äåòåé).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Àíàëèç êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ èñòîðèé

áåðåìåííîñòè è ðîäîâ íå ïîêàçàë ñóùåñòâåííûõ ðàç-
ëè÷èé ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýêñò-
ðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ â âèäå õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ïî÷åê, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, áðîíõîëå-
ãî÷íîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì âñòðå÷àëàñü ó 72
(79%) æåíùèí, óðîãåíèòàëüíûå èíôåêöèè (ÓÃÈ) (óðå-
àïëàçìîç, ìèêîïëàçìîç, õëàìèäèîç è äð.) íàáëþäàëèñü
ó 30 (33%), ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ â âèäå ìèîìû
ìàòêè, ñåäëîâèäíîé ìàòêè, ðóáöîâîé äåôîðìàöèè øåé-
êè, ýíäîìåòðèîçà è ò. ä. áûëà ó 37 (40,6%) æåíùèí,
áåñïëîäèåì â àíàìíåçå ñòðàäàëè 4 (4,4%) æåíùèíû.
Àáîðòû ïðîâîäèëèñü 44 (48,3%) æåíùèíàì, âûêèäûøè
áûëè ó 14 (15,4%), ìåðòâîðîæäåííûå � ó 2 (2,2%), óìåð-
øèå äåòè â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå � ó 7 (7,7%

1
).

Òå÷åíèå äàííîé áåðåìåííîñòè îñëîæíÿëîñü ãåñ-
òîçîì ó 51 (56,0%) æåíùèíû â 1-é ïîëîâèíå áåðå-
ìåííîñòè è ó 47 (51,6%) � âî 2-é ïîëîâèíå, ó 42
(46,1%) � óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ â ðàçëè÷íûå ñðîêè áå-
ðåìåííîñòè (ðèñ. 2). Ïî äàííûì ÓÇÈ ïëîäà ïðè âòî-
ðîì è òðåòüåì ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðèçíàêè

Ðèñóíîê 2. Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè (%)

óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèè (ÓÃÈ) (âêëþ÷åíèÿ â îêîëî-
ïëîäíûõ âîäàõ, ìíîãî- è ìàëîâîäèå) âñòðå÷àëèñü â
62,5% ñëó÷àåâ.

Äîíîøåííûå áåðåìåííîñòè áûëè ó 65 (33,6%) æåí-
ùèí, 26 (66,4%) æåíùèí ðîäèëè ðàíüøå ñðîêà (28�
36 íåäåëü).

×åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè áûëî ðîäîðàç-
ðåøåíî 65 æåíùèí, îïåðàöèþ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïðî-
âåëè ó 26 æåíùèí. Èç îáùåãî ÷èñëà æåíùèí, ðîäî-
ðàçðåøåííûõ ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, 11 ÷åëîâåê
ïðîîïåðèðîâàíî â ïëàíîâîì ïîðÿäêå, à 15 � ïî ýêñò-
ðåííûì ïîêàçàíèÿì (îòñóòñòâèå ðîäîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè â òå÷åíèå 2�3 ÷ ïîñëå ïðåæäåâðåìåííîãî èçëèòèÿ
îêîëîïëîäíûõ âîä, îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ðîäîâîçáóæ-
äåíèÿ, ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, îñòðàÿ âíóò-
ðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà è ò. ä.).

Îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð íà 1-é è 5-é ìèíóòàõ æèçíè
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1. Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî òÿ-
æåñòü ñîñòîÿíèÿ äåòåé ïðè ðîæäåíèè âî ìíîãîì îï-
ðåäåëÿëàñü ñïîñîáîì ðîäîðàçðåøåíèÿ è áûëà áîëåå
âûðàæåííîé ó âñåõ äåòåé, ðîæäåííûõ åñòåñòâåííûì
ïóòåì. Òàê, åñëè ïðè ðîæäåíèè íèçêàÿ îöåíêà ïî øêà-
ëå Àíãàð (0�6 áàëëîâ) îòìå÷åíà ó 63,3% äîíîøåííûõ è
91,4% íåäîíîøåííûõ äåòåé, ðîæäåííûõ ÷åðåç ðîäî-
âûå ïóòè, òî ïîñëå îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ îíà
íàáëþäàëàñü ó 41,6% äîíîøåííûõ è ó 49,9% ìàëîâåñ-
íûõ äåòåé.

Åñëè íà 5-é ìèíóòå 71,4% íåäîíîøåííûõ äåòåé ïðè
åñòåñòâåííûõ ðîäàõ èìåëè îöåíêó ïî Àïãàð 0�3 áàëëà,
òî ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ òîëüêî 42,8% äåòåé (òàáë. 1).

Ïðè ðîæäåíèè äåòåé â òàçîâîì ïðåäëåæàíèè èíò-
ðàíàòàëüíî è â ïåðâûå ìèíóòû æèçíè ïîãèáëî 7 äåòåé
(7,7%). Èç íèõ 1 äîíîøåííûé ðåáåíîê è 5 íåäîíî-
øåííûõ äåòåé èç 1-é ãðóïïû; âî âòîðîé ãðóïïå óìåð
íåäîíîøåííûé ðåáåíîê. Êîëè÷åñòâî ñìåðòåëüíûõ èñ-
õîäîâ áûëî äîñòîâåðíî âûøå ñðåäè íîâîðîæäåííûõ

Òàáëèöà 1
Îöåíêà äåòåé ïî øêàëå Àïãàð

Îöåíêà äåòåé ïî øêàëå Àïãàð íà 1-é ìèíóòå

Äîíîøåííûå Íåäîíîøåííûå

Ðîäû per via naturalis Êåñàðåâî ñå÷åíèå Ðîäû per via naturalis Êåñàðåâî ñå÷åíèå
(n=30) (n=12) (n=35) (n=14)

0�3 á 4�6 á 0�3 á 4�6 á 0�3 á 4�6 á 0�3 á 4�6 á

4 15 1 4 14 18 2 5
(13,3%) (50,0%) (8,3%) (33,3%) (40,0%) (51,4%) (14,2%) (35,7%)

Îöåíêà äåòåé ïî øêàëå Àïãàð íà 5-é ìèíóòå

Ðîäû per via naturalis Êåñàðåâî ñå÷åíèå Ðîäû per via naturalis Êåñàðåâî ñå÷åíèå

2 9 1 4 7 18 1 5
(6,7%) (30,0%) (8,3%) (33,3%) (20,0%) (51,4%) (7,1%) (35,7%)

Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ

Ãåñòîç

ÓÃÈ
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1-é ãðóïïû (ð<0,05). Ëåòàëüíîñòü ïðè àñôèêñèè, òÿæå-
ëûõ âíóòðè÷åðåïíûõ êðîâîèçëèÿíèÿõ è îòåêå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà òàêæå áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå ó äåòåé ïåð-
âîé ãðóïïû.

Èç òàáëèöû 2 âèäíî, ÷òî ñèíäðîì îáùåãî óãíåòå-
íèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, ðåæå
âñòðå÷àëñÿ ó äîíîøåííûõ è íåäîíîøåííûõ äåòåé,
ðîæäåííûõ ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Ðåñïèðàòîðíûé
äèñòðåññ-ñèíäðîì (ÑÄÐ) ïðè åñòåñòâåííûõ ðîäàõ èìå-
ëè 53,4% äîíîøåííûõ è 82,9% íåäîíîøåííûõ äåòåé.

Äåòè, ðîæäåííûå ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, èìåëè
ÑÄÐ ñîîòâåòñòâåííî â 41,7 è 35,5% ñëó÷àåâ. Ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç óñòàíîâèë, ÷òî âî âñå äíè ïåðèîäà
ðàííåé àäàïòàöèè òÿæåëûå ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ ïðåîáëà-
äàëè ó äîíîøåííûõ äåòåé, ðîæäåííûõ ÷åðåç ðîäîâûå
ïóòè. Ó ìàëîâåñíûõ äåòåé ýòà òåíäåíöèÿ áûëà âûðà-
æåíà â ìåíüøåé ñòåïåíè.

Âñåì äåòÿì íà 5�7-å ñóòêè áûëà ïðîâåäåíà íåéðî-
ñîíîãðàôèÿ (òàáë. 3). Íîðìàëüíàÿ óëüòðàñîíîãðàôè-
÷åñêàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü ïðè åñòåñòâåííûõ ðîäàõ
ëèøü ó 20% äîíîøåííûõ äåòåé è îòñóòñòâîâàëà ó íå-
çðåëûõ íîâîðîæäåííûõ, ïðè ðîæäåíèè ïóòåì êåñàðå-
âà ñå÷åíèÿ îíà îòìå÷åíà ó ïîëîâèíû äîíîøåííûõ è ó
21,4% íåäîíîøåííûõ äåòåé.

Ïðè òàçîâîì ïðåäëåæàíèè ÷àñòîòà ãèïîêñè÷åñêè-
èøåìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà òÿæåëîé ñòå-
ïåíè è ðîäîâîé òðàâìû áûëà äîñòîâåðíî âûøå ó íî-
âîðîæäåííûõ ïîñëå åñòåñòâåííûõ ðîäîâ, ÷òî ïîäòâåð-
æäàåò ñóùåñòâóþùóþ òî÷êó çðåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðå-
èìóùåñòâ îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ äëÿ íåäîíî-
øåííîãî ðåáåíêà ïðè ýòîì âèäå ïðåäëåæàíèÿ.

Íîðìàëüíàÿ íåéðîñîíîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà ÷àùå
âñòðå÷àëàñü ñðåäè äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ïóòåì êåñàðåâà
ñå÷åíèÿ (ð>0,05). Ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé 1-é ãðóïïû
â òå÷åíèå 5�7-ãî äíÿ æèçíè äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëÿ-
ëèñü èçìåíåíèÿ ýõîãåííîñòè ïåðèâåíòðèêóëÿðíûõ îá-
ëàñòåé ìîçãà, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î áîëåå òÿ-
æåëîì ïîðàæåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà è óãðîçå ðàçâèòèÿ
ïåðèâåíòðèêóëÿðíîé ëåéêîìàëÿöèè (ÏÂË).

Êðîâîèçëèÿíèÿ ÷àùå âñòðå÷àëèñü ó äåòåé â åñòå-
ñòâåííûõ ðîäàõ � 59,6% ïî ñðàâíåíèþ ñ îïåðàòèâíûì
ðîäîðàçðåøåíèåì � 30,9%. Îñîáåííî ñíèçèëîñü êî-

 Òàáëèöà 2
Êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ

Êëèíè÷åñêèå
Äîíîøåííûå Íåäîíîøåííûå

   
ïðîÿâëåíèÿ

Ðîäû per via Êåñàðåâî Ðîäû per via Êåñàðåâî
naturalis ñå÷åíèå naturalis ñå÷åíèå
(n=30) (n=12) (n=35) (n=14)

Íåâðîëîãè÷åñêèå

Ñèíäðîì:

ïîâûøåííîé ÍÐÂ 5 (16,7%) 3 (25,0%) 2 (5,7%) 2 (14,2%)

óãíåòåíèÿ 24 (80,0%) 8 (66,7%) 32 (91,4%) 5 (35,7%)

ñóäîðîæíûé 2 (6,7%) 1 (8,3%) 5 (14,3%) 2 (14,2%)

ãèïåðòåíçèîííûé 8 (26,7%) 4 (33,3%) 9 (25,7%) 1 (7,1%)

êîìàòîçíûé 1 (3,3%) - 6 (17,1%) 2 (14,2%)

ãèäðîöåôàëüíûé 5 (16,7%) - 5 (14,3%) 2 (14,2%)

ñî÷åòàííûé 10 (33,3%) 2 (16,7%) 15 (42,9%) 4 (28,5%)

Õàðàêòåð äûõàíèÿ:

òàõèïíîå 8 (26,7%) 2 (16,7%) 11 (31,4%) 2 (14,2%)

áðàäèïíîå 3 (10,0%) 1 (8,3%) 5 (14,3%) -

äèñïíîå 5 (16,7%) 2 (16,7%) 8 (22,9%) 1 (7,1%)

àïíîå - - 5 (14,3%) 2 (14,2%)

ëè÷åñòâî êðîâîèçëèÿíèé â ãðóïïå íåäîíîøåííûõ íî-
âîðîæäåííûõ (òàáë. 3). Ïî ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ âíóòðèæå-
ëóäî÷êîâûõ êðîâîèçëèÿíèé 2�4-é ñòåïåíè îòìå÷åíî
äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå èõ â ãðóïïå äåòåé, ðîæäåí-
íûõ ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Îñòðûé ãèïîêñè÷åñêèé
îòåê ìîçãà ñíèçèëñÿ â ðåçóëüòàòå îïåðàòèâíîãî ðîäî-
ðàçðåøåíèÿ êàê ó äîíîøåííûõ, òàê è ó íåçðåëûõ íî-
âîðîæäåííûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ðîäàìè per via naturalis.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íàøèõ èñ-

ñëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ïåðèîä ðàííåé àäàïòàöèè
êàê ó äîíîøåííûõ, òàê è ó íåäîíîøåííûõ äåòåé, ðî-
äèâøèõñÿ â ÿãîäè÷íîì ïðåäëåæàíèè ÷åðåç åñòåñòâåí-
íûå ðîäîâûå ïóòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðîäèâøèìèñÿ ïó-
òåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïðîòåêàë ìåíåå áëàãîïðèÿò-
íî âñëåäñòâèå òÿæåëûõ ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêèõ
ïîðàæåíèé ÖÍÑ (êðîâîèçëèÿíèÿ, äèëÿòàöèÿ æåëóäî÷-
êîâ ìîçãà, ÏÂË) ñ ðàçâèòèåì íåâðîëîãè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè è äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. ×àñòîòà
òÿæåëûõ ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ÖÍÑ
çàâèñèò îò ìàññû òåëà ïðè ðîæäåíèè: ÷åì ìåíüøå
ìàññà òåëà, òåì ÷àùå îòìå÷àëèñü ïàòîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ÖÍÑ. ×àñòîòà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, à òàê-
æå òÿæåëûõ ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé
ÖÍÑ â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå ó äîíîøåí-
íûõ è íåäîíîøåííûõ, ðîäèâøèõñÿ â òàçîâîì ïðåä-
ëåæàíèè åñòåñòâåííûì ïóòåì, áûëà äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì ïðè îïåðàòèâíîì ðîäîðàçðåøåíèè. Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåáëàãîïðèÿòíîì âëèÿíèè ðîäî-
ðàçðåøåíèÿ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè íà ñî-
ñòîÿíèå ïëîäà ïðè äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè è
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ.

Íåéðîñîíîãðàôèÿ äîëæíà çàíèìàòü âàæíîå ìåñòî
â ðîäèëüíîì äîìå ñðåäè ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ïîðà-
æåíèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó äîíîøåííûõ
è íåäîíîøåííûõ äåòåé, ðîäèâøèõñÿ â òàçîâîì ïðåä-
ëåæàíèè. Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî âûÿâ-
ëÿòü òàêóþ ïàòîëîãèþ, êàê âíóòðè÷åðåïíûå êðîâîèç-
ëèÿíèÿ è èøåìè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà,
ÏÂË è äð., ÷òî âàæíî äëÿ âûáîðà ïðàâèëüíîé òàêòèêè
ëå÷åíèÿ.
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 Òàáëèöà 3
ÓÇ-êàðòèíà ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â êàæäîé ãðóïïå

Äîíîøåííûå Íåäîíîøåííûå
Ðîäû per via Êåñàðåâî Ðîäû per via Êåñàðåâî

naturalis ñå÷åíèå naturalis ñå÷åíèå

Íîðìà 6 (20,0%) 6 (50,0%) - 3 (21,4%)

Íåçðåëîñòü ñòðóêòóð - 1 (8,3%) 10 (28,6%) -

Ïåðèâåíòðèêóëÿðíàÿ
èøåìèÿ 10 (33,3%) 2 (16,7%) 20 (57,6%) 3 (21,4%)

Êðîâîèçëèÿíèÿ: 5 (16,7%) 2 (16,7%) 15 (42,9%) 2 (14,2%)
âñåãî 3 (10,0%) 1 (8,3%) 3 (8,6%) 1 (7,1%)
1-é ñòåïåíè 1 (3,3%) 1 (8,3%) 7 (20,0%) -
2-é ñòåïåíè 1 (3,3%) - 4 (11,4%) 1 (7,1%)
3-é ñòåïåíè - - 1 (2,9%) -
4-é ñòåïåíè

Äèëÿòàöèÿ æåëóäî÷êîâ 7 (23,3%) 2 (16,7%) 13 (17,1%) 3 (21,4%)
Ñèììåòðè÷íàÿ 3 (10,0%) 1 (8,3%) 4 (11,4%) 1 (7,1%)
Àñèììåòðè÷íàÿ 4 (13,3%) 1 (8,3%) 9 (25,7%) 2 (14,2%)

ÏÂË - - 7 (20,0%) -

Ïñåâäîêèñòû - 1 (8,3%) 4 (11,4%) -

Îòåê ìîçãà 11 (36,7%) 2 (16,7%) 11 (31,4%) 2 (14,2%)

Ðàñøèðåíèå
ïðîçðà÷íîé ïåðåãîðîäêè - - 1 (2,9%) -

Ðàñøèðåíèå
ìåæïîëóøàðíîé áîðîçäû - - 1 (2,9%) -

Ñîñóäèñòàÿ ãèïåðòåíçèÿ 4 (13,3%) 4 (33,3%) 6 (17,1%) -
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L. A. NIKULIN,
A. V. POMORTSEV, M. A. LITVINSKAYA

THE INFLUENCE OF VARIOUS WAYS OF
DELIVERY ON CURRENT EARLY NEONATAL
PERIOD OF NEWBORN IN VARIOUS GESTA-
TION AGE, WAS BORN IN BREECH PRESEN-
TATION

The purpose of research is the definition of
influence of the way of delivery on current early
neonatal period of newborn. The 91 newborn children
was controlled under supervision in various gestation
age, including 65 children was born by a natural way,
and 26 children was born by Cesarean of section.

Is established, that the period of early adaptation
at carried and prematurely was born in breech
delivery through natural patrimonial ways, in com-
parison with was born by Cesarean of section have
proceeded less favorably owing to heavy hypoxico-
ischemical defeats CNS. The frequency of heavy
hypoxico-ischemical defeats CNS depends on weight
of the body at birth: less than weight of a body, the
more often the pathological changes CNS. Lethal
outcomes, also heavy hypoxico-ischemical defeat
CNS in early neonatal period at carried and prema-
turely was born in breech presentation a natural way,
were authentically above, than at operative delivery.
It testifies to adverse influence delivery through
natural patrimonial ways on a condition of a fetus
at carried of pregnancy and premature sorts.




