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К л ю ч е в ы е  с л о в а :  критическая ишемия, нижние 
конечности, непрямая реваскуляризация, качество 
жизни.

� � � � � 
 � � . ;���'������-������������-
�� ��
�!���*�� �
��
�� ��!��	 ����������� 
��
���'� � C��������� K���
�(�� ����� 3 ��� 
������� [5]. � �����*%�� �
��* ������"� �����-
��� ������* �
��������� �&���� ��!��	 �����-
������ (5$#5) �� ���� 	
��������	 ������-

�
�'%�	 ����������� �
��
�� ��!��	 �����-
������ (D;E<#5) *��*'��* 
������
������"� 
���
�(��. ;����� 	�
�
�������� ���&���������, 
���
�������� �� �
*��� �������������� ������-

������� �
�������, �����!�� ��&� � 17–23% 
�����"	 � ���
�����
����. � ����&������ ��� 
�� �"������� ��-�� ���������'%�� ��������� � 
������* ���������� ��
�!���* �
��
�������� 

���� ��!��	 �����������, � ��*�� � ����������� 
������������� ����
���� [2, 3]. � +��� ������ 
�
����*'��* �����" ���
*��� 
�������*
���-
(�� ��!��	 ����������� — ���
�(�� �� ������-
�"&����� ������� ��� �� ������������� ��
���� 
�������.

;(���� +������������ ���&��������, ���
��-
����"	 �� ���
*��' 
�������*
���(�', �� ���-
��� �
�����
����� � �������* ��������������.

� �����*%�� �
��* � ����������	 ���������-
��*	, ��
����*'%�	 ����	 ��� ������� ������* 
�����"	 � �
��������� �&����� ��!��	 �����-
������ ��!�"� ����������� *��*���* ������-
�� !���� ��(�����. 5������� !���� 
������-
�����* ��� �������*�����"� �
���
�� �(���� 
+������������ ������*, �� ���������� ������� 
� ����������� � �� ������'%�� +������������ 
�
���
�*� [1]. � +��� (���' �
������'��* 
��-
����"� ��
������, �
��� ����
"	 �������&�� 

���
���
������ ��������: j�
�������� ��
��-
��� �������� !���� (Euro-QoL), #����������� 

�
����� ���
���* (NHP), �
����� ��
�" ��
��-
���� �� 36 � 12 ������� (SF-36 � SF-12).

A��� �����������* — ��
������� ���*��� 

������"	 �������� ���
*��� 
�������*
���(�� 
�� ���������� � ���	����������� ��������� ���-

���* �����"	 � �
��������� �&����� ��!��	 
����������� �� ����� ���������� ���
�����
�-
��������� ��
�!���* ����������� 
���� ��!� 
��	���� ��*���.

< � 	 � � � � �  �  � � 	 � � � .  #��� �
������ ������ ���-
��������� �����������* � �������'%��� 	�
�
��������� 
������* 160 �����"	 � D;E<#5, ����
"� ��	������� � 
��������� ���������� 	�
�
��� :�E 4B �:/ �. 5�
��� � 
2000–2006 ��. ��� �����"� �"�� ��!����� ���� � ���
���� 
�� 35 �� 78 ���. /
������ 	
��������� �&���� �"� ������-

�
�'%�� ���
�����
�� � 140; �� ��	 ������
�
�'%�� �
�-
�������� — � 20. /
����!���������� ����������* ������-
���� �� ���������	 ���*(�� �� 19 ���, � �
����� — (8,0±0,5) 
����. /
��������� ������
���� ����
����������� �������-
����� ������������ � ���
�(�
���*(�� �� ������������-
��� �
��
���� +���� ����������*: 
�������
���*, �������-
������
���*, �
����������* �������
�*, ���������� �����-
�����
������. 5
��������* �&���* ��!��	 ����������� 
�"�� ������
!���� ���������� — �������� ����� � ����� � 
����
���������� — �/$ ����� ��� 
���� 0,4. /
� �
�����-
��� ����
������������ �����������* �"*����� ��������� 
���
�����
��������� ��
�!���� ����������� 
���� ��!� 
��	���� ��*���, ��� �� ������*�� �"������� 
������
��-
�����' ���
�(�'. � �
�����
�(������ ��
���� �
������� 
�
������������� ����" �� +������������ �����������(��: 
�������������� �
�������� ���
����(�
��� � �
��&���-
��'%�� � �������'%�� �
��������� 
�������
���� ��� 
������
��
����.

/�(����" �� ��	������� ������* �"�� 
�������" �� 
5 �
���. 1-' �
���� ��������� 45 (28,1%) �����"	, ����
"� 
�"�� �"������� 
�������*
���'%�* ������
�����(�* (C;
), 
2-' — 35 (21,9%) ������� ����� �"�������* 
�������*
���-
'%�� ���������������� (C;:/), 3-' — 20 (12,5%) ��(�-
�����, ����
"� �"�� �"������� �
���(�����* ��*������* 
������+�����*, 4-' — 45 (28,1%) �����"	 ����� �"�����-
��* C;
 � ��*������� 	��������� �����������(�� (/D)) 
��� ����
�������"� ����
����, 5-' — 15 (9,4%) ������� 
����� �"�������* C;
 � ��*������� ������+������.
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/
����*���* ��* ������* �����"	 1-� �
���" C;
 
*��*���* �������� �
����������, ��+���� �� ������� «����-
��� �"��
�» �
� ������� �����"	 � �*!���� ���������'-
%�� ������������ ����������. /�
��
�(����"� ����
���* 
� ����*	 ���
"��'��* � ��
��� �� 11 ��� �� 2 ���. )����' 
���
�(�' �" �"����*�� �
� IIIB � IVA ������ 	
��������� 
�
��
������� �&���� �
� ��
�(������"	 �
������������	 
�����	 �� +������������ �����������(��.

B����"� 2-� �
���" �"�� �"������� C;:/ (������ 
�� ����
������ � 2268662). ���� ���
�(�� ����'�����* � 
�������� ����� ����&�� ������� ������� � ����� ������&�-
�� �
�������!���* ����&���
(���� ����� � �������'%�� 
�"&����� ����������. /
� ���
�����
��������	 ����'��*	 
���
����-������������ �������� � ��
�!���� ����������� 
����������� 
���� �"����*�� C;
 �� ���
� � ��������� � 
C;:/ �� ������. /
� ��
�!���� �
��
�� ������ � ����" 
�"����*�� C;:/ �� ������. 
�	������* �"�������* ���-

�(�� ���
���� ������� ���� � 
���� �"&��&�� 
����� [6]. 
������� �����
�����, ��� 	��* C;:/ ����� �
���������, 
��� C;
, ��� ����� ��
�������* �����"�� � ��!�� �"���-
�*���* ��� �����"� � ������������ ����������, ��� � ��� 
���. �������� ����� ����&�� ������� ������� �
� ������� 
�����(�� � �*���	 ����*	 ��!�� �
������ � 
������' 
������������ � �������'%�� ������(��. /�+���� �����' 
���
�(�' �
����*�� � �����"	 � 	
��������� �
��
������� 
�&����� IIIA ������, ��� �&���������� ����� �(���) ���
�-
�� ����(�� ����.

/�(������ 3-� �
���", ��� �"������ ���
�(�����-����-
���������������� 
���� � �*!���� ������������ ���������, 
�
� ����!�������� ���
����(�
������ �
���, �"����*�� 
��*������' ������+�����' (���
�(�' )����) �� ������
�-
��� ��	������� ��� ������(����"� ��
����� �� �
���(���-
���� ������� � �������������� ������ � ��&�
��� ������-
��(��� �
'&��" � ���%����� ����
����	 �
�����.

� 4-� �
����, � �����"	 � �*!���� ������������ ������-
����, �
� ����!������"	 �
������������	 �����	 �� +����-
�������� �����������(�� C;
 �"�� ��������� /D) ��� ���-
�
�������"� ����
���� (������ �� ����
������ � 2289399), 
����
�' �"����*�� � 
����� ��������
�(������ ��
����. 
���� ���
�(�� ����'�����* � �������� 	���������� ������ 
� ������(������� ������������ �
���
������, ��
�!�'%�� 
������������� �����. :������� �"�� ��
���
����� ���� 
�� �����"	 � 	
��������� �������� ���������������' ��* 
������* �
��������	 *��. 
�	������* �"�������* �����-
������(�� ���
���� ������� ���� 
���� [7]. /�*������* 
	��������* �����������(�* ��� ����
�������"� ����
���� 
���"&��� +������������ ���
*��� 
�������*
���(�� ��
�-
!����� ����������, �� �
����� �������* ������������"	 
�����
��(��, ��	������� ����� �"�������, �� ���
���!-
�����* ���(���������� ����!����*��, �
���������* ��� 
������� ����������, ��� ������*�� ������������ �� � ����-
�"	 � �*!���� ���������'%�� ������������ ����������. 
/
�������������*�� � �
�������' /D) *��*'��* ��
�(�-
�����"� 
��������" ���
����(�
������ �
��", �!�
���� 
III–IV �������, �����
���, �.�. ������*, �
��*�����'%�� 
������ ����
��������� ���������(�� �
����� ���
'&������ 
�
���
������.

� �����"	 5-� �
���" �
� ���������� �*!���� ����-
�������� ��������� �"����*�� �
���(�����' ��*������' 
������+�����' � C;
. 5������
������' ���
*��' 
����-
���*
���(�' � +��� �
���� �
������� � ��� +����. /
� 
����!�������� ���
����(�
������ �
��� ������� �"���-
�*�� ��*������' ������+�����', � �
� �����
��� �����-
������(�� ��
�� 2–3 ��� — C;
. /
� ���������!�������� 

���(�� �� ���
����(�
�����' �
��� ������� �"����*-

�� C;
, � ��
�� 2–3 ��� — ��*������' ������+�����'. 
;����
������� �"�������� ��*������� ������+������ � 

�������*
���'%�� ������
�����(�� ������� ��(�������-

���"� ����� �����!���� ��
������������ ��������* ���-

�(�
���*(�� � ����� �� �
���� ������ ������ � ���
� � 
�������������� ��
����� ������.

5������� !���� �"�� �(����� � ����%�' ��
����-
�� MOS SF-36, ��
��
�������� ��* ��������"	 �����"	 
[4]. ;(���� 
���������� ������* �
��������� �� ��������� 
��������� �����������* ��(������ �� � � �
����� ��
�� 
6 ��� ����� ������*. ���
����� ������*�� ���� �����"� 
�� ��������� ����	 ���������"	 ��
�!������. C��������" 
�
�������*'��* � ���� �(���� � �����	 �� 8 &�����, ������-
����"	 ����� ��
����, ��� ����� �"����* �(���� ����"���� 
�� ����� �"����� �
����� �������� !����. 5������������ 
�(�����'��* �����'%�� ����������.

1. H���
����� '�
�"��
�����
�� (HH), ��
�!�'-
%�� �������, � ����
�� ���������� �����*��� ��
��������� 
�"�������� ���������	 ���
���� (���������!������, 	���-
��, ���M�� �� ������(�, ��
������ �*!����� � �.�.).

2. (������ '�
�"��
�����
��, ���������

�� '���-


����� ���	��
��� ((H) — ���*��� ����������� �����*��* 
�� �����������' 
�����' ��*��������� (
�����, �"�������� 
����������"	 ��*���������).

3. /
	�
���
��	% ���� (/3) � �� ���*��� �� ������-
����� ���������* ������������ ��*���������', ���'��* 

����� �� ���� � ��� ����.

4. ����� ���	��
�� ������%� (�I) — �(���� �����"� 
������ �����*��* ���
���* � �����*%�� ������ � ��
������� 
������*.

5. K��
�

�� ��	��
��	% (K.) ���
��������� �%�-
%���� ���* ����"� ��� � +��
��� ���, ���
����, ���������-
�"�.

6. +�"���%
�� '�
�"��
�����
�� (+H), ��
����*���* 
�������', � ����
�� ���������� ��� +��(��������� �����*-
��� ��
��������� ��(������' ���������� (��%����).

7. (������ '�
�"��
�����
��, ���������

�� q��"��-


��%
�� ���	��
��� (z(), �
���������� �(���� �������, 
� ����
�� +��(��������� �����*��� ��&��� �"�������' 

����" ��� �
���� ������������ ��*��������� (���'��* 
����&�� ���
��" �
�����, �����&���� ��M��� 
����", ���-
!���� �� �������� � �.�.).

8. *����
����� ������%� (*I), 	�
����
����� ����
��-
���, ������� ���
�����, �
�����, ��%�� ���������� ����!�-
�����"	 +��(��.

Q���" �����
�
�'��* � ��� ���������*: 1) ���������� 
��������� ���
���* (K5E) — ���������� ����(����
���-
���, 
������ ����(����
������, ������������� ���������� 
�����*����, ������������� ����, ��%�� �����*��� ���
���*; 
2) ���	����������� ��������� ���
���* (/5E) — ���	�-
������ ���
����, 
������ ����(����
������, ������������� 
+��(�������"� �����*����, ��(������� ����(����
������, 
!�������* ����������.

� �������� ����
������ �
���" ������������ ��������-
�� «�������� !����» � ��%�� �����*(�� !������ C�����.

( � � � � % 	 � 	 �  �  � � � � # � � 
 � � . C��������" 
�(���� �������� !���� ��(������ �
���������" � 
�����(�.

� ��(������ � �
��������� �&����� ��!��	 
����������� �����
�(����"� ���������� ������-
�� !���� ������������� �������
�� ���!��" �� 
���� &����� �� �
������' � ���������*�� ��%�� 
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�����*(�� !������ C�����: KK — �� 67,9%, 
CK � ;E — �� 65,3%, BK — �� 69%, L< — �� 
51,3%, �K — �� 66,6%, /E — �� 42,7%, CH — �� 
29,5%. $����
����"� ����������, K5E � /5E 
�� ���
�(�� ������������� �������
�� ���!��" 
�������������� �� 45,7 � 35,6%.

/���� ���
�������� ������* � 1-� �
���� 
�������
����� ������������� �������
��� ���-
������� ����������� &���: KK — �� 9,4%, CK — 
�� 10,8%, BK — �� 19,7%, ;E — �� 11,8%, 
�
� +��� �"*����� ���
����* ��

��*(�����* 
��*�� 
������� � �����
�(����"�� ���������*-
��. ���������� �����������: L< — �� 1,3%, 
�K — �� 5,1%, /E — �� 1,4%, CH — �� 4,4% 
������������� ���������
��. /���� C;
 �����-
��
�� ������������* ���������� K5E �� 8,5%. 
���������� ���������* /5E �� 3,4% �������-
������. /�������"� ����"� �������������'� � 
���������� ���*��� ���
�(�� �� ���������' 
�������*'%�' !���� �����"	. ^�
�� 2–3 ��� 
����� ���
�(�� �����������* ����(�* ����&�-
���*, �����&����* ������� ����
��. ;����� � 
������� 6 ��� �����"� �� ����� ��
�����* � �
�-
�"���� ������������ �
������ ��*���������, � 
��	 ��� �%�%���* ������� ���
���*, ��+���� � 
���������� CK � ;E �����*'��* ����.

�� 2-� �
���� ���������* ������������� 
�������
��� ���������� ����������� &���: KB — 
�� 29,1%, ;E — �� 33,5%, L< — �� 33,0%, 
�K — �� 26,9%, CK — �� 15,5%, K5E — �� 
18,1%, /5E — �� 19,9%. ������������� �����-
����
��� ���������� ���������* KK �� 3,75% 
� �������
��� �����&���� &��� «+��(������-
��* 
���» � «���	������� ���
����» — �� 13,2 

� 15,5% �������������� ����
*� � ���, ���, 
������
* �� 	�
�&�� ����������� 
�������� 
���
�(��, +�� �����"� �� �"����*'� ���!��' 
���������' ���
����, ���
�'��* ��
����� ���* 
�� �'���� ����������� �
���, ��*�� ����	-���� 
����!�����. ;�� �����*��� ��	��*��* � �����*-
��� +��(���������� ���
*!���*, !���'��* �� 
����������' �������(�������, �������%�����, 
��� ��&��� �� ��
�����* � ��"����� ��
��� 
!����. /���!������"� +����� �����"� ������-
'� �������� ��
�� 2–3 ��� ����� ���
�(��.

� �����"	 3-� �
���" �������
����� ���-
���������� �������
��� ���������� ����������� 
&���: KK — �� 23,5%, CK — �� 24,8%, BK — 
�� 30,4%, ;E — �� 33,5%, L< — �� 12,5%, 
�K — �� 8,2%, /E — �� 4,5%, HC — �� 6,1% � 
�����
����"	 ����������� K5E � /5E — �� 18,2 
� 13,1% ��������������. /���� ��*������� ���-
���+������ ��(����" �� �%�%�'� ���* ����"�� 
��� � +��
���, � ��	 ���!��" !�������* �����-
�����, ��(�����"� �������" � �
����� ��%���*. 
B����"� ��*�"��'� +�� � ��
�������"� ������-
(����"� ��
�����, �
��� ����, � 4 (26,7%) ��(�-
����� �������� ��*������ ��������
�(����"	 
����
����"	 �
"!.

� 4-� �
���� �����"	 �������
����� ���-
���������� �������
��� ���������� ����������� 
&���: KK — �� 24,3%, CK — �� 23,8%, BK — �� 
30,9%, ;E — �� 36,1%, L< — �� 20,2%, �K — 
�� 35,3%, /E — �� 15,4%, HC — �� 17,3% � 
�����
����"	 ����������� K5E � /5E — �� 21,8 
� 20,6% ��������������.

#������� ���������� ���*��� �� ������-
���� � ���	������� ��������� ���
���* ���
�-

Б.С.Суковатых, В.В.Князев

Динамика показателей качества жизни больных с КИНК до и после непрямой реваскуляризации 
(M±m)

Шкала SF-36
Общая попу-

ляция жителей 
России

Больные до 
операции 

(n=75)

Больные после различных способов непрямой реваскуляризации

1-я группа 
(n=45)

2-я группа 
(n=35)

3-я группа 
(n=20)

4-я группа 
(n=45)

5-я группа 
(n=15)

ФФ 96,0±1,7 30,8±2,1# 34,0±1,2* 32,01±3,4 * 40,3±2,8* 40,7±3,1* 45,9±2,2*

РФ 90,2±1,8 31,3±3,9# 35,1±4,2* 37,04±2,3 * 41,6±3,8* 41,1±2,2* 46,0±1,1*

ФБ 89,4±2,1 27,7±1,5# 34,5±2,2* 39,07±1,7* 39,8±1,6* 40,1±3,3* 50,1±1,3*

ОЗ 73,2±1,9 25,4±5,6# 28,8±1,6* 38,18±6,1* 38,2±1,5* 39,8±2,1* 42,7±3,1*

ЖА 60,2±2,8 29,3±3,9# 29,7±2,1 43,7±0,9* 33,5±2,5* 36,7±1,9* 44,3±1,7*

СФ 84,2±3,2 28,1±5,8# 29,6±1,9 38,43±1,2* 30,6±1,9* 37,6±1,1* 43,8±2,1*

ПЗ 62,4±1,2 35,8±2,1# 36,3±1,5 34,56±2,4 37,5±2,1* 42,3±1,8* 44,4±1,1*

ЭР 61,1±1,7 43,1±1,3# 45,1±2,5 29,7±1,8 45,9±2,1* 52,1±2,1* 56,1±3,2*

ФКЗ 59,5±1,8 32,3±1,9# 35,3±1,7* 37,2±2,1* 39,4±1,8* 41,3±1,4* 41,5±1,7*

ПКЗ 49,1±1,8 31,6±2,1# 32,7±1,1 37,4±3,2* 36,4±2,1* 39,8±1,7* 40,8±1,1*

# Корреляционная связь сильной степени выраженности р<0,001 в сравнении с показателями у здоровых лиц.
* Корреляционная связь умеренной степени выраженности р<0,05 в сравнении с показателями до операции.
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������� ���&��������� �������� � 5-� �
����. 
E������
����� ������������� �������
��� ���-
������� ����������� &���: KK — �� 32,9%, 
CK — �� 32%, BK — �� 44,7%, ;E — �� 40,5%, 
L< — �� 33,9%, �K — �� 35,8%, /E — �� 
19,4%, HC — �� 23,2% � �����
����"	 ������-
����� K5E � /5E — �� 22,1 � 22,5% �������   -
�� �����.


���� ��
����, ��������"� 
��������" ���-
����������'� � ���, ��� �����
�����"� ���
�(�� 
�� ������-�"&����� ��� ������������� ��
���� 
�������, ���
������"� �� ���
*��' 
�������*
�-
��(�' ����������, ����"��'� ����&�� ���*��� �� 
���������� �������� !����, ��� �������
�����"� 
�����" ���&���������. � ����������� ���
��"	 
�����"	 ����	����� ��������� ��*������� ���-
���+������ � C;
. /
� ���������!�������� 

���(�� �� ���
����(�
�����' �
��� ����	���-
�� ������� �"����*�� C;
, � ��
�� 2–3 ��� — 
��*������' ������+�����'. /
� ����!�������� 
���
����(�
������ �
��� ������� �"����*���* 
���
�(�* )����, � �
� �����
��� �����������-
(�� — ��
�� 2–3 ��� C;
. /
� ������� �*!���� 
������������ ��������� � � �����"	 ��!����� 
� ���
������� ���
���� C;
 ���!�� ������*��-
�* /D) ��� ����
�������"� ����
���� � ���-
!��&�� ��������
�(������ ��
����. /������** 
*��*���* ������������"� ��������������� ����-
������"� ���&���������� � �����"	 � �
�����-
���� �&����� ��!��	 �����������.

� � � � � � .  1. � ��(������ � �
��������� 
�&����� ��!��	 ����������� �����
����"� ����-
������ �������� !���� ������������� �������
�� 
���!��": K5E — �� 45,7%, /5E — �� 35,3%.

2. C;
 �
������ � �������
���� ���������' 
��&� ����������� ���������� ���
���*, C;:/ � 
��*������* ������+�����* ���"&�'� ���������� 
��� �����������, ��� � ���	������������ �����-
������ ���
���*.

3. #������&�� ���������� ���*��� �� ������-
���� �������� !���� � �����"	 � 5$#5 ����"-

���� C;
 � ��������� � /D) ��� �
���(������ 
��*������� ������+�������.
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B.S.Sukovatykh, V.V.Knyazev 

THE INFLUENCE OF DIFFERENT METHODS OF 

REVASCULARIZATION ON QUALITY OF LIFE 

OF PATIENTS WITH CRITICAL ISCHEMIA OF 

LOWER EXTREMITIES

Quality of life was estimated in 160 patients with critical 
ischemia of lower extremities within 6 months after operation 
using questionnaire SF-36. It was established that the most 
positive influence on quality of life of the patients was observed 
after revascularizing osteotrepanation supplemented with tradi-
tional lumbar sympathectomy in patients without high operative-
anesthesiological risk or lumbar chemical desympathization in 
patients with severe coexisting somatic pathology.

Непрямая реваскуляризация при ишемии нижних колнечностей


