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Вñтóï. Ëåòàëüí³ñòü ïðè чåðåïíî-мîзêîâ³é òðàâм³ 
(ЧМТ), íåзâàæàючè íà äîñяãíåííя ñóчàñíî¿ мåäè-
öèíè, зàëèшàєòüñя âèñîêîю [1–3]. Îäí³єю з îñíîâíèх 
ïðèчèí öüîãî є âèíèêíåííя ñèíäðîмó ïîë³îðãàí-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³ (СПÎН) [4–6]. Йîãî, яê ïðàâèëî, 
ñïîñòåð³ãàюòü ó б³ëüшîñò³ ïîòåðï³ëèх з ЧМТ (êð³м 
ñïîñòåðåæåíü ðàïòîâî¿ ñмåðò³). СПÎН âñòàíîâëююòü 
зà íåñïðîмîæíîñò³ äâîх ³/àбî б³ëüшå îðãàíî-фóíê-
ö³îíàëüíèх ñèñòåм. Äëя îö³íêè âèðàæåíîñò³ СПÎН 
âèêîðèñòîâóюòü шêàëó SOFA.

Ó âèíèêíåíí³ СПÎН зà бóäü-яêî¿ ïàòîëîã³¿ 
âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàє ñèíäðîм ñèñòåмíî¿ зàïàëüíî¿ 
â³äïîâ³ä³ (ССÇÂ), яêèé є îäí³єю з êë³í³чíèх îзíàê 
ãåíåðàë³зîâàíî¿ зàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ îðãàí³змó [7]. ССÇÂ 
âèíèêàє âíàñë³äîê âèêèäàííя ð³зíîмàí³òíèх б³îëî-
ã³чíî-àêòèâíèх ðåчîâèí з ïîшêîäæåíèх òêàíèí, яê³ 
ïîòðàïëяюòü ó зàãàëüíèé êðîâîòîê ³ ñïðèчèíяюòü 
íåñïåöèф³чí³ ïðîяâè зàхâîðюâàííя. Пðè ЧМТ âîíè 
íàäхîäяòü з òðàâмîâàíî¿ òêàíèíè ãîëîâíîãî мîз-
êó (ÃМ) чåðåз ïîшêîäæåíèé ãåмàòîåíöåфàë³чíèé 
бàð’єð.

ССÇÂ ³ СПÎН ïðè ЧМТ, яê ïðàâèëî, ñïîñòåð³ãà-
юòü ïåðåä ñмåðòю хâîðîãî (ï³зí³), ïðîòå, âîíè мîæóòü 
âèíèêàòè ³ â ïåðш³ ãîäèíè ï³ñëя òðàâмè (ðàíí³). 
Âïëèâ ðàíí³х ССÇÂ ³ СПÎН íà ëåòàëüí³ñòü ïîòåð-
ï³ëèх з ЧМТ íå âèâчåíèé. Â òîé æå чàñ, íàяâí³ñòü 
òàêî¿ ³íфîðмàö³¿ бóëà б äóæå êîðèñíîю äëя ñâîє-
чàñíîãî ïðîãíîзóâàííя ðèзèêó âèíèêíåííя äåяêèх 
óñêëàäíåíü ³ ñмåðò³ хâîðèх òà ïîчàòêó ë³êóâàëüíî-
ïðîф³ëàêòèчíèх зàхîä³â. Âèзíàчåííя ïðîяâ³â ï³зí³х 
ССÇÂ ³ СПÎН, щî âèíèêàюòü бåзïîñåðåäíüî ïåðåä 
ñмåðòю хâîðèх, íå мàє ïðàêòèчíîãî зíàчåííя, îñê³ëü-
êè зà òàêî¿ ñèòóàö³¿ ïðîãíîз äëя æèòòя ïîòåðï³ëèх 
íåñïðèяòëèâèé [8–11].

Ìåтà  äîñë³äæåííÿ:  âèâчåííя âïëèâó ðàíí³х 
ССÇÂ ³ СПÎН íà ëåòàëüí³ñòü ïðè ЧМТ.

Зàвäàííÿ  äîñë³äæåííÿ.  1. Âèâчèòè чàñòîòó ³ 
âèðàæåí³ñòü ðàíí³х ССÇÂ (зà êðèòåð³ямè R. Bone) 
òà СПÎН (зà шêàëîю SOFA) ïðè ЧМТ ó ïîòåðï³ëèх, 
яê³ âèæèëè ³ яê³ ïîмåðëè.

2. Âèзíàчèòè зàëåæí³ñòü чàñòîòè âèíèêíåííя 
СПÎН ³ ëåòàëüíîãî ê³íöя â³ä â³êó ³ ñòàò³ ïîòåðï³ëèх, 
òяæêîñò³ ³ хàðàêòåðó òðàâмè, îб’ємó âíóòð³шíüîчå-
ðåïíèх ãåмàòîм, íàяâíîñò³ ñóïóòí³х зàхâîðюâàíü, 

âèðàæåíîñò³ ïîðóшåííя фóíêö³é öåíòðàëüíî¿ íå-
ðâîâî¿ ñèñòåмè (ЦНС) зà шêàëîю êîм Ãëàзãî (ШÊÃ), 
êîíöåíòðàö³¿ àëêîãîëю â êðîâ³. 3. Âèзíàчèòè îñíîâí³ 
êë³í³êî-ëàбîðàòîðí³ мàðêåðè ëåòàëüíîñò³.

Ìàтåð³àëи  ³  ìåтîäи  äîñë³äæåííÿ. Нàâåäåí³ 
äàí³ ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³зó 170 ³ñòîð³é хâîðîбè 
ïîòåðï³ëèх з ЧМТ, яêèх ë³êóâàëè ó â³ää³ëåíí³ ³í-
òåíñèâíî¿ òåðàï³¿ (Â²Т) â ïåð³îä з 2000 ïî 2006 ð., òà 
ïðîñïåêòèâíîãî — 107 (з 2007 ïî 2009 ð.).

Îбñòåæåí³ 277 ïîòåðï³ëèх з ³зîëüîâàíîю ЧМТ. 
Чîëîâ³ê³â бóëî 230 (83%), æ³íîê — 47 (17%). Â³ê ïàö³єí-
ò³â â³ä 15 äî 75 ðîê³â. Îïåðîâàí³ 188 (67,8%) хâîðèх, 
ó 89 (32,2%) — х³ðóðã³чíå âòðóчàííя íå âèêîíóâàëè. 
Тяæê³ñòü ЧМТ îö³íюâàëè íà îñíîâ³ äàíèх êë³í³êî-
ëàбîðàòîðíèх òà ³íñòðóмåíòàëüíèх (ðåíòãåíîãðà-
ф³я чåðåïà, êîмï’юòåðíà — ÊТ, мàãí³òîðåзîíàíñíà 
— МРТ òîмîãðàф³я) мåòîä³â äîñë³äæåííя. Ó ðàз³ 
ñмåðò³ хâîðîãî ïðîâîäèëè ïîãëèбëåíå ïàòîëîãîàíà-
òîм³чíå äîñë³äæåííя. Тяæê³ñòü êë³í³чíèх ïðîяâ³â 
ЧМТ âèзíàчàëè зà äàíèмè îö³íêè íåâðîëîã³чíîãî 
ñòàòóñó (ê³ëüê³ñòü бàë³â зà ШÊÃ). Ц³ ïîêàзíèêè äîз-
âîëяëè îòðèмàòè ïåâíå óяâëåííя ïðî âèðàæåí³ñòü 
âíóòð³шíüîчåðåïíî¿ ã³ïåðòåíз³¿ [12, 13]. Îòðèмàí³ 
äàí³ äîïîâíюâàëè ðåзóëüòàòàмè ÊТ, ïðî ï³äâè-
щåííя âíóòð³шíüîчåðåïíîãî òèñêó (ÂЧТ) ñâ³äчèëè 
ïîшèðåíèé íàбðяê ÃМ, äèñëîêàö³я éîãî ñåðåäèííèх 
ñòðóêòóð.

Ó 139 (50,2%) хâîðèх ñïîñòåð³ãàëè ï³äâèщåííя 
ÂЧТ. Сòàí ñâ³äîмîñò³ òàêèх ïàö³єíò³â íå ïåðåâèщóâàâ 
9 бàë³â зà ШÊÃ. Çм³щåííя ñåðåäèííèх ñòðóêòóð ÃМ 
ïîíàä 7 мм â³äзíàчåíå ó 94 (64,4%) ïîòåðï³ëèх, ïîíàä 
15 мм — ó 52 (35,6%).

Çàëåæíî â³ä хàðàêòåðó ЧМТ ³ ð³âíя ñâ³äîмîñò³ зà 
ШÊÃ хâîð³ ðîзïîä³ëåí³ íà 6 ãðóï (òàбë. 1).

Ó 172 (62%) ïîòåðï³ëèх ä³àãíîñòîâàíà зàêðèòà 
ЧМТ, ó 105 (38%) — â³äêðèòà, äî íå¿ â³äíîñèëè òàêîæ 
ïåðåëîм îñíîâè чåðåïà з ë³êâîðåєю. Сóïóòí³ зàхâî-
ðюâàííя з âèðàæåíèмè êë³í³чíèм îзíàêàмè ³ ïîðó-
шåííям фóíêö³é îðãàí³â âèяâëåí³ ó 132 ïàö³єíò³â, ó 
òîмó чèñë³ îðãàí³â äèхàííя — ó 89 (32,1%), ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåмè (ССС) — ó 29 (10,5%), íèðîê — ó 
3 (1,1%), ïåч³íêè — ó 5 (1,8%), ³íшèх îðãàí³â — ó 6 
(4,8%). Нåð³äêî â³äзíàчàëè ïîєäíàíå óðàæåííя äâîх 
ñèñòåм ³ б³ëüшå: ССС ³ äèхàëüíî¿ — ó 28 ñïîñòåðå-

Тàбëèöÿ 1. Рîзïîä³ë ïîòåðï³ëèх з ЧМТ зàëåæíî â³ä ¿¿ хàðàêòåðó òà ð³âíя ñâ³äîмîñò³ зà ШÊÃ

Ãðóïà
К³ëьê³ñть ïîтåðï³ëих Ð³вåíь ñв³äîìîñт³ 

çà ШКÃ, бàë³в 
(M±m), Ð<0,05

Хàðàêтåð ЧÌÒ
àбñ. %

I 50 18,1 13,8±0,41 Õðîí³чíà ãåмàòîмà

II 44 15,9 10,9±0,52 Çàб³é ÃМ з åêñòðàäóðàëüíîю ãåмàòîмîю

III 53 19,1 9,1±0,32 Çàб³é ÃМ з ñóбäóðàëüíîю ãåмàòîмîю

IV 54 19,5 8,0±0,28 Çàб³é ÃМ з âíóòð³шíüîмîзêîâîю ãåмàòîмîю

V 46 16,6 6,8±0,33
Âíóòð³шíüîшëóíîчêîâ³ êðîâîâèëèâè з âíóòð³шíüîмîзêî-
âîю ãåмàòîмîю òà бåз íå¿

VI 30 10,8 6,1±0,7
Êðîâîâèëèâ ó ñòîâбóð мîзêó, äèфóзíå àêñîíàëüíå ïîшêîä-
æåííя
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æåííях, ССС ³ íèðîê — â 11, ССС, íèðîê ³ ïåч³íêè 
— ó 8, ССС, äèхàëüíî¿ ñèñòåмè ³ íèðîê — ó 5, ССС 
òà åíäîêðèííî¿ ñèñòåмè — ó 3, òðàâíîãî êàíàëó 
(ТÊ), íèðîê ³ ïåч³íêè — ó 7, ССС òà àíåм³ю — ó 2, 
äèхàëüíî¿ ñèñòåмè, íèðîê ³ ïåч³íêè — ó 7. 

Аëêîãîëü â êðîâ³ íàяâíèé ó 42 (15,2% ) хâîðèх.
Ãîñï³òàë³зîâàí³ ó ñòðîêè äî 24 ãîä ï³ñëя ЧМТ 153 

ïîòåðï³ëèх, чåðåз 1 äîбó ³ ï³зí³шå — 124.
Êë³í³чí³ äîñë³äæåííя фóíêö³é ³íшèх îðãàí³â ³ 

ñèñòåм зä³éñíюâàëè зà зàãàëüíîïðèéíяòèмè мåòî-
äàмè, яê³ äîïîâíюâàëè àíàë³зàмè åëåêòðîë³òíîãî, 
ãàзîâîãî ñêëàäó êðîâ³, ¿¿ êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñòà-
íó з âèêîðèñòàííям àíàë³зàòîðà ABL-700 ф³ðмè 
“Radiometer” (Ôðàíö³я).

Сòàòèñòèчíà îбðîбêà ðåзóëüòàò³â äîñë³äæåííя 
ïðîâåäåíà зà äîïîмîãîю ïàêåòó ïðèêëàäíèх ïðîãðàм 
“Statistica-7”. Âèзíàчàëè ñåðåäíє, äîâ³ðчèé ³íòåðâàë, 
ñòàíäàðòíå â³äхèëåííя, ïîмèëêó ñåðåäíüî¿, êî-
åф³ö³єíò êîðåëяö³¿ Сï³ðмåíà. Äëя îбчèñëåííя â³äíîñ-
íèх ïîêàзíèê³â òàêîæ âèêîðèñòîâóâàëè Z-êðèòåð³é. 
Äëя âèзíàчåííя òяæêîñò³ ïîðóшåííя фóíêö³é ЦНС 
âèêîðèñòîâóâàëè ШÊÃ, ССÇÂ — êðèòåð³¿ R. Bone, 
ïðîяâ³â СПÎН — шêàëó SOFA. ШÊÃ ³ SOFA òàêîæ 
äàâàëè óяâëåííя ïðî òяæê³ñòü ñòàíó ïàö³єíò³â. Âñ³ 
äîñë³äæåííя ïðîâîäèëè â äèíàм³ö³: ï³ñëя ãîñï³òàë³-
зàö³¿, ï³ä чàñ ïåðåбóâàííя ïîòåðï³ëîãî ó Â²Т, ó äåíü 
ïåðåâåäåííя éîãî з Â²Т àбî ñмåðò³; àíàë³зóâàëè 
íàéã³ðш³ êë³í³êî-ëàбîðàòîðí³ ïîêàзíèêè. 

Ðåçóëьтàти тà  ¿х  îбãîвîðåííÿ. Çà äàíèмè ë³-
òåðàòóðè [4, 8], âèðàæåí³ñòü ССÇÂ зàëåæèòü â³ä 
òяæêîñò³ ЧМТ. Â òîé æå чàñ â³í є îäí³єю з îñíîâíèх 
ïðèчèí âèíèêíåííя СПÎН ³ ñмåðò³ ïîòåðï³ëèх. Çà 
íàшèмè äàíèмè, ï³ñëя ãîñï³òàë³зàö³¿ ðàíí³ îзíàêè 
ССÇÂ âèяâëåí³ ó 75,1% хâîðèх, ïðè öüîмó ó 27,5% 
— ¿х бóëî 3 ³ б³ëüшå. Ëåòàëüí³ñòü зà ðàííüîãî ССÇÂ 
ïðè ЧМТ ñòàíîâèòü 33,8%, бåз ССÇÂ — 22%. Чåðåз 
3–4 äîбè ó м³ðó ïðîãðåñóâàííя îзíàê ССÇÂ äîñòîâ³ð-
íî (з 37 äî 69%) зб³ëüшèëàñя ëåòàëüí³ñòü ³, ïîðяä з 
öèм, чàñòîòà СПÎН ³ ãí³éíî-зàïàëüíèх óñêëàäíåíü 
(ÃÇÓ) (ðèñ. 1).

Ó ñåðåäíüîмó ñóмà îзíàê ССÇÂ ï³ñëя ãîñï³òàë³-
зàö³¿ ñòàíîâèëà 1,45 ó ïîòåðï³ëèх, яê³ ïîмåðëè (1-шà 
ãðóïà), зб³ëüшóючèñü ïåðåä ñмåðòю äî 2,18, ³ 0,47 — ó 
òèх, яê³ âèæèëè (2-ãà ãðóïà), змåíшóючèñü чåðåз 3–5 
ä³б äî 0,36 (Р<0,05). Ó ïîòåðï³ëèх з ЧМТ 1-¿ ãðóïè 

чàñò³шå âèяâëяëè ð³зí³ îзíàêè ССÇÂ (ðèñ. 2), êð³м 
òîãî, åîзèíîïåí³я, ã³ïîêàë³єм³я, ã³ïîêñåм³я ó íèх äî-
ñòîâ³ðíî б³ëüш âèðàæåí³, í³æ ó ïàö³єíò³â 2-¿ ãðóïè 
(òàбë. 2).

Чàñòîòà ïîðóшåííя фóíêö³é îêðåмèх îðãàí³â ³ 
ñèñòåм òàêîæ бóëà б³ëüшîю ó ïîòåðï³ëèх з ЧМТ 1-¿ 
ãðóïè. Çà íàшèмè äàíèмè, ðàíí³ ïîðóшåííя фóíê-
ö³é äâîх îðãàí³â ³ ñèñòåм ³ б³ëüшå, яê³ є ïîêàзíèêîм 
СПÎН, ñïîñòåð³ãàëè ó 67,7% ïàö³єíò³â 1-¿ ãðóïè 
(òàбë. 3) ³ ó 41,6% — 2-¿ ãðóïè (Р<0,05).
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Примітка. * — ð³зíèöя ïîêàзíèê³â ó ïîòåðï³ëèх з ЧМТ 2-¿ 
ãðóïè äîñòîâ³ðíà ó ïîð³âíяíí³ з òàêèмè ó ïàö³єíò³â 1-¿ ãðóïè 
(Р<0,05).

Ðèñ. 2. Чàñòîòà âèяâëåííя îêðåмèх îзíàê ССÇÂ 
ï³ñëя ãîñï³òàë³зàö³¿ ó ïîòåðï³ëèх з ЧМТ äâîх ãðóï.

Тàбëèöÿ 2. Êë³í³êî-б³îх³м³чí³ ïîêàзíèêè, яê³ äî-
ñòîâ³ðíî âïëèâàëè íà ëåòàëüí³ñòü ïîòåðï³ëèх з ЧМТ.

Ïîêàçíиê

Чàñтîтà виÿвëåííÿ  
ó ïîтåðï³ëих ç ЧÌÒ в ãðóïàх

1-é 2-é
àбñ. % àбñ. %

Ë³мфîïåí³я мåíшå 6% 22 55,0 33 55,9
Еîзèíîïåí³я мåíшå 3% 18 100,0 39 88,6*
Ã³ïåðãë³êåм³я  
ïîíàä 7 ммîëü/ë 60 48,8 62 42,5

Ã³ïîêàë³єм³я  
мåíшå 3 ммîëü/ë 8 6,7 1 0,7*

Ã³ïîêñåм³я (РàÎ
2
  

мåíшå 60 мм ðò.ñò.) 18 58,1 7 26,9*

Примітка. * — ð³зíèöя ïîêàзíèê³â äîñòîâ³ðíà ó ïîð³âíяíí³ з 
òàêèмè ó хâîðèх 1-¿ ãðóïè (Р<0,05–0,001).

Тàбëèöÿ 3. Чàñòîòà âèяâëåííя îзíàê СПÎН ï³ñëя 
ãîñï³òàë³зàö³¿ ó ïîòåðï³ëèх з ЧМТ îбîх ãðóï.

К³ëьê³ñть 
îçíàê 
ÑÏÎÍ

Чàñтîтà виÿвëåííÿ  
ó ïîтåðïëих ç ЧÌÒ в ãðóïàх
1-é 2-é

àбñ. % àбñ. %

0 1 0,8 26 17,3

1 39 30,7 63 42,0

2 40 31,5 44 29,3

3 25 20 17 11,3

4 13 10,2 — —

5 9 7,1 — —
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СПÎН ïåðåä ñмåðòю ä³àãíîñòîâàíèé ó 95% 
хâîðèх, ðàïòîâà ñмåðòü íàñòàëà ó 5%. Çà äàíèмè 
ë³òåðàòóðè [7, 14–17], зà ï³зíüîãî СПÎН ïîðóшåííя 
фóíêö³¿ îäíîãî îðãàíà чè ñèñòåмè ñïðèчèíяє ñмåðòü 
35% хâîðèх, äâîх — 55%, òðüîх–чîòèðüîх — 85%. 
Бåзóмîâíî, íàéб³ëüш чàñòîю îзíàêîю СПÎН бóëî 
зíèæåííя ð³âíя ñâ³äîмîñò³ зà ШÊÃ (òàбë. 4). Яñíà 
ñâ³äîм³ñòü (15 бàë³â зà ШÊÃ) â³äзíàчåíà ó 39 (26%) 
ïîòåðï³ëèх з ЧМТ, 2-¿ ãðóïè, ³ ò³ëüêè â 1 (0,8%) хâî-
ðîãî — 1-¿ ãðóïè.

Ëåòàëüí³ñòü зàêîíîм³ðíî зб³ëüшóâàëàñя ó м³ðó 
зб³ëüшåííя ê³ëüêîñò³ бàë³â зà шêàëîю SOFA. Пðè 
ñóм³ 0–3 бàëè ëåòàëüí³ñòü ñòàíîâèëà 32,3%, 4–6 
бàë³â — 45,8%, 7–10 бàë³â — 82,4%, ïîíàä 10 бàë³â 
— 100%.

Ó ïàö³єíò³â, яê³ ïîмåðëè, ó ïîð³âíяíí³ з òèмè, 
яê³ âèæèëè, ïîðóшåííя îêñèãåíàö³¿ ñïîñòåð³ãàëè íà 
19,1% чàñò³шå, фóíêö³¿ íèðîê — íà 6,9%, ïåч³íêè 
— íà 3,1%, ïîêàзíèê³â ñèñòåмè êðîâ³ — íà 1,1%, ãå-
мîäèíàм³êè — íà 11,5%. 

Ëåòàëüí³ñòü, чàñòîòà СПÎН, ССÇÂ ³ ÃÇÓ бóëè 
³äåíòèчíèмè ó ïàö³єíò³â îбîх ñòàòåé зà îäíàêîâèх 
ïîêàзíèê³â зà ШÊÃ.

Ëåòàëüí³ñòü, чàñòîòà СПÎН ³ ÃÇÓ бóëè äîñòîâ³ðíî 
мåíшèмè ó хâîðèх â³êîм â³ä 14 äî 16 ðîê³â (ðèñ. 3), 
â ö³é â³êîâ³é ãðóï³ âñ³ ïàö³єíòè æèâ³; ï³ñëя 16 ðîê³â 
ëåòàëüí³ñòü ïîñòóïîâî, хîчà ³ íåäîñòîâ³ðíî, зб³ëü-
шóâàëàñя â³ä 42 äî 55%, íàéâèщîю бóëà ó ïàö³єíò³â 
â³êîм ñòàðшå 60 ðîê³â. 

Нà â³äм³íó â³ä СПÎН, ССÇÂ ñïîñòåð³ãàëè чàñò³-
шå ó хâîðèх äî 16 ðîê³â, ó ñòàðшèх ïàö³єíò³â éîãî 
чàñòîòà äîñòîâ³ðíî змåíшóâàëàñя. Ймîâ³ðíî, ñòðåñ, 
зóмîâëåíèé òðàâмîю, є ïðèчèíîю âèðàæåíî¿ зàхèñ-
íî¿ ðåàêö³¿ â мîëîäîмó â³ö³, êîëè àêòèâóюòüñя âñ³ 
êîмïåíñàòîðí³ ðåàêö³¿.

Бåзóмîâíî, îñíîâíîю ïðèчèíîю ñмåðò³ ïîòåðï³-

ëèх бóëè хàðàêòåð ³ òяæê³ñòü ЧМТ (òàбë. 5).

Тàбëèöÿ 4. Пîêàзíèêè СПÎН зà шêàëîю SOFA ó ïàö³єíò³â îбîх ãðóï.

Ïîêàçíиêи çà шêàëîю SOFA
К³ëьê³ñть 
бàë³в çà 
SOFA

Чàñтîтà виÿвëåííÿ ó хвîðих в ãðóïàх
1-é 2-é

àбñ. % àбñ. %

Îêñèãåíàö³я 
PaO

2
/FiO

2

Пîíàä 400 0 14 29,1 24 45,4*
400 1 17 35,4 19 35,8
300 2 14 29,2 5 9,4
200 3 2 4,2 5 9,4
100 4 1 2,1 — —

Êðåàòèí³í, 
мêмîëü/ë

Мåíшå 110 0 93 75,6 120 82,7
110–170 1 28 22,8 22 15,2
171–299 2 1 0,8 3 2,1
300–440,  
îë³ãóð³я мåíшå 500 мë

3 — — — —

Пîíàä 400,  
îë³ãóð³я мåíшå 200 мë

4 1 0,8 — —

Б³ë³ðóб³í, 
мêмîëü/ë

Мåíшå 20 0 106 92,2 108 94,7
20–32 1 6 5,2 6 5,3
33–101 2 3 2,6 — —
102–204 3 — — — —
Пîíàä 204 4 — — — —

Сèñòîë³чíèé 
АТ, мм ðò.ñò.

Пîíàä 70 0 113 86,3 145 97,3
Мåíшå 70 1 10 10,7 4 2,7

Äîïàм³í, 
мêã/êã

Мåíшå 5 2 2 1,5 — —
Пîíàä 5 3 2 1,5 — —

Тðîмбîöèòè, 
×109 â 1 ë

Б³ëüшå 150 0 21 70 39 81,2
150 1 7 23,3 8 16,7
100 2 2 6,7 1 2,1
50 3 — — — —
20 4 — — — —

ШÊÃ, бàë³â

15 0 1 0,8* 39 26
14–13 1 17 13,4 30 20
12–10 2 19 14,9 32 21,3
9–6 3 40 31,5 41 27,3
Мåíшå 6 4 50 39,4 8 5,4

Примітка. * — ð³зíèöя ïîêàзíèê³â äîñòîâ³ðíà ó ïîð³âíяíí³ з òàêèмè ó хâîðèх 1-¿ ãðóïè (Р<0,05–0,001).
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Ðèñ. 3. Чàñòîòà СПÎН, ССÇÂ, ÃÇÓ òà ëåòàëüí²ñò³ 
зàëåæíî â³ä â³êó хâîðèх.

Тàбëèöÿ 5. Чàñòîòà СПÎН, ССÇÂ, ÃÇÓ òà ëåòàëüí³ñòü 
зàëåæíî â³ä òяæêîñò³ ЧМТ.

Òÿæê³ñть 
тðàвìи

Чàñтîтà виÿвëåííÿ, % Лåтàëь-
í³ñть, %ÑÏÎÍ ÑÑЗВ ÃЗУ

1 26 2 10 6

2 59 27,3 30 14

3 70 27,4 36 26

4 85 33 50 59

5 93 35 35 98

6 97 50 43 90
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Пðè зб³ëüшåíí³ òяæêîñò³ òðàâмè зб³ëüшóюòüñя 
ê³ëüê³ñòü îзíàê ССÇÂ, СПÎН, ÃÇÓ, ï³äâèщóєòüñя 
ëåòàëüí³ñòü.

Ëåòàëüí³ñòü бóëà íàéб³ëüшîю ó хâîðèх V òà VI 
ãðóï, зà чèñëåííèх êðîâîâèëèâ³â â ÃМ, éîãî шëóíîч-
êè, ñòîâбóðîâ³ â³ää³ëè. Пîðяä з öèм зб³ëüшóâàëàñя 
чàñòîòà ССÇÂ, ÃÇÓ òà СПÎН. Тяæê³ñòü òðàâмè є 
îäí³єю з îñíîâíèх ïðèчèí âèíèêíåííя СПÎН, ССÇÂ, 
ÃÇÓ òà ëåòàëüíîñò³ ïîòåðï³ëèх. Ëåòàëüí³ñòü äîñòîâ³ð-
íî зàëåæàëà â³ä ðîзм³ð³â âíóòð³шíüîчåðåïíî¿ ãåмàòî-
мè: зà îб’ємó êðîâîâèëèâó äî 150 мë ëåòàëüí³ñòü íå 
ïåðåâèщóâàëà 38%, ïîíàä 150 мë — ñòàíîâèëà 69%. 
Нà íå¿ òàêîæ âïëèâàëè чàñòîòà ÃÇÓ ³ СПÎН. 

Ç ñóïóòí³х зàхâîðюâàíü з âèðàæåíèмè êë³í³ч-
íèмè ñèмïòîмàмè íàéб³ëüшå зíàчåííя мàëè бðîíхî-
ëåãåíåâ³, зà яêèх ëåòàëüí³ñòü íà 40% ïåðåâèщóâàëà 
òàêó ó ïàö³єíò³â з ñóïóòí³мè зàхâîðюâàííямè ССС. 
Ëåòàëüí³ñòü зб³ëüшóâàëàñя ïîðяä з ïðîãðåñóâàííям 
ïðîяâ³â ССÇÂ, ÃÇÓ ³ СПÎН (ðèñ. 4).

Îñíîâíèмè ïîêàзíèêàмè òяæêîñò³ òðàâмè òà 
ïðèчèíàмè ñмåðò³ ïîòåðï³ëèх бóëè ï³äâèщåííя ÂЧТ, 
âèðàæåí³ñòü íàбðяêó ÃМ ³ äèñëîêàö³¿ éîãî ñòðóêòóð. 
Нåзíàчíó äèñëîêàö³ю ñòðóêòóð мîзêó ñïîñòåð³ãàëè 
íàâ³òü ó ïîòåðï³ëèх 2-¿ ãðóïè зà ð³âíя ñâ³äîмîñò³ зà 
ШÊÃ 14–13 бàë³â. Äîñòîâ³ðí³ â³äм³ííîñò³ ëåòàëüíîñò³ 
ñïîñòåð³ãàëè â ñèòóàö³¿, яêщî зм³щåííя ñòðóêòóð 
мîзêó ïåðåâèщóâàëî 1,5 ñм. Ó òàêèх ïîòåðï³ëèх 
ëåòàëüí³ñòü бóëà óäâ³ч³ âèщîю.

Ëåòàëüí³ñòü âèзíàчàëàñя òяæê³ñòю ЧМТ ³ òðè-
âàë³ñòю ïåð³îäó з мîмåíòó òðàâмè äî ãîñï³òàë³зàö³¿. 
Нàéâèщîю ëåòàëüí³ñòü бóëà ó 1-шó äîбó ï³ñëя ЧМТ, 
щî зóмîâëåíå íåñóм³ñí³ñòю òðàâмè з æèòòям (êðîâî-
âèëèâ ó IV шëóíîчîê, ñòîâбóðîâ³ â³ää³ëè ÃМ). Яêщî 
хâîðèх ãîñï³òàë³зóâàëè чåðåз 6 ä³б ³ б³ëüшå ï³ñëя 
òðàâмè, ëåòàëüí³ñòü ñòàíîâèëà 12%, â îñíîâíîмó зà 
íàяâíîñò³ ÃÇÓ (òàбë. 6). 

Тяæê³ñòü ЧМТ, яê ïðàâèëî, âèзíàчàє âèðà-
æåí³ñòü ïîðóшåíü фóíêö³¿ ЦНС, яê³ îö³íююòü зà 
ШÊÃ (òàбë. 7).

Ó м³ðó ïðîãðåñóâàííя ïîðóшåíü фóíêö³é ЦНС 
зб³ëüшóâàëàñя чàñòîòà ССÇÂ, СПÎН, ÃÇÓ ³, â³äïîâ³ä-

íî, ëåòàëüí³ñòü, ñïðèчèíåíà öèмè óñêëàäíåííямè, 
з 5 äî 82%. 

Çб³ëüшåííя ëåòàëüíîñò³ зóмîâëює ï³äâèщåíà 
êîíöåíòðàö³я àëêîãîëю â êðîâ³. Яêщî êîíöåíòðàö³я 
àëêîãîëю â êðîâ³ ïîòåðï³ëèх íå ïåðåâèщóâàëà 1,5‰, 
ëåòàëüí³ñòü ñòàíîâèëà 12%, яêщî ïåðåâèщóâàëà 
1,5‰ — зб³ëüшóâàëàñя äî 72%.

Виñíîвêи 1. Ëåòàëüí³ñòü ó хâîðèх зà ðàííüîãî 
ССÇÂ ñòàíîâèòü 33,8%, бåз ССÇÂ — 22%.

2. Рîзëàäè фóíêö³é äâîх îðãàí³â ³/àбî ñèñòåм ³ 
б³ëüшå ó ðàííüîмó ïåð³îä³ ЧМТ, яê³ є ïîêàзíèêîм 
СПÎН, ñïîñòåð³ãàëè ó 67,7% хâîðèх, яê³ ïîмåðëè, òà 
ó 41,6%, яê³ âèæèëè. Пåðåä ñмåðòю чàñòîòà СПÎН 
зб³ëüшóâàëàñя äî 95%, 5% хâîðèх ïîмåðëè ðàïòî-
âî.

3. Ëåòàëüí³ñòü зàêîíîм³ðíî зб³ëüшóєòüñя ó м³ðó 
зб³ëüшåííя ñóмè бàë³â зà шêàëîю SOFA â³ä 32% (ïðè 
ñóмàðí³é îö³íö³ 0–3 бàëè зà SOFA) äî 100% (ïîíàä 
10 бàë³â зà SOFA). 

4. Ëåòàëüí³ñòü, âèðàæåí³ñòü ССÇÂ, СПÎН ³ чàñ-
òîòà ÃÇÓ, яê ïðàâèëî, зб³ëüшóюòüñя ïàðàëåëüíî. 
Âèð³шàëüíèмè чèííèêàмè ¿х âèíèêíåííя є òяæ-
ê³ñòü ЧМТ, óòâîðåííя âíóòð³шíüîчåðåïíèх ãåмàòîм 
îб’ємîм ïîíàä 150 мë, âèðàæåíà äèñëîêàö³я ñòðóêòóð 
ÃМ (ïîíàä 0,7 ñм), ïîðóшåííя фóíêö³¿ ЦНС (мåíшå 
9 бàë³â зà ШÊÃ), íàяâí³ñòü ñóïóòí³х зàхâîðюâàíü, 
îñîбëèâî бðîíхî-ëåãåíåâèх, êîíöåíòðàö³я àëêîãîëю 
â êðîâ³ ïîíàä 1,5‰. 

5. Нà ëåòàëüí³ñòü äîñòîâ³ðíî âïëèâàюòü òàê³ 
б³îх³м³чí³ ïîêàзíèêè яê åîзèíîïåí³я, ã³ïîêàë³єм³я, 
ã³ïîêñåм³я.
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Примітка. * — ð³зíèöя ïîêàзíèê³â äîñòîâ³ðíà ó ïîð³âíяíí³ з 
òàêèмè ó ïàö³єíò³â бåз ñóïóòí³х зàхâîðюâàíü (Р<0,05).

Ðèñ. 4. Чàñòîòà СПÎН, ССÇÂ, ÃÇÓ òà ëåòàëüí³ñòü 
зàëåæíî â³ä íàяâíîñò³ ñóïóòí³х зàхâîðюâàíü.

Тàбëèöÿ  6. Ëåòàëüí³ñòü, чàñòîòà СПÎН, ССÇÂ òà 
ÃÇÓ зàëåæíî â³ä ñòðîê³â ãîñï³òàë³зàö³¿ ïîòåðï³ëèх з 
мîмåíòó âèíèêíåííя òðàâмè.

Ñтðîêи  
ãîñï³тàë³çàö³¿ 
ç ìîìåíтó 
виíиêíåííÿ 
тðàвìи

Чàñтîтà виÿвëåííÿ, %
Лåтàëь-
í³ñть, %ÑÏÎÍ ÑÑЗВ ÃЗУ

Äî 6 ãîä 86 31 25 56

6-12 ãîä 78 33 47 65

13-24 ãîä 61 54 57 58

1-6 ä³б 75 23 32 49

Пîíàä 6 ä³б 40 10,3 22 12

Тàбëèöÿ 7. Ëåòàëüí³ñòü, чàñòîòà СПÎН, ССÇÂ òà ÃÇÓ 
зàëåæíî â³ä ïîêàзíèê³â ШÊÃ.

ШКÃ, бàë³в
Чàñтîтà виÿвëåííÿ, % Лåтàëь-

í³ñть, %ÑÏÎÍ ÑÑЗВ ÃЗУ

15 5 2,5 10 0

13-14 62 11 32 23

10-12 78 25 32 28

6-9 86 32 37 43

Мåíшå  6 89 53 48 82
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Сèíäðîм ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ (СПÎН) є îäí³єю з îñíîâíèх ïðèчèí ñмåðò³ ïîòåðï³ëèх 
ïðè чåðåïíî-мîзêîâ³é òðàâм³ (ЧМТ). Â³í фîðмóєòüñя ïîñòóïîâî ³ ïåðåä ñмåðòю (ï³зí³é СПÎН) 
éîãî ñïîñòåð³ãàюòü ó 95% хâîðèх. Яêщî СПÎН ä³àãíîñòóюòü ï³зíî, ë³êóâàëüíî-ïðîф³ëàêòèчí³ 
зàхîäè íååфåêòèâí³. Â òîé æå чàñ, ïåðш³ îзíàêè СПÎН (ðàíí³é СПÎН) âèяâëяюòü âæå ï³ñëя 
ãîñï³òàë³зàö³¿, щî мîæå äîïîмîãòè ó ïðîãíîзóâàíí³ ïåðåб³ãó ïîñòòðàâмàòèчíîãî ïåð³îäó, ëåòàëü-
íîñò³ òà ïðèзíàчåíí³ íåîбх³äíîãî ë³êóâàííя. Îбñòåæåí³ 277 ïîòåðï³ëèх з ЧМТ, ó яêèх âèâчåí³ 
îñíîâí³ ïðèчèíè ³ фàêòîðè, щî âïëèâàюòü íà фîðмóâàííя СПÎН ³ ëåòàëüí³ñòü. Âèзíàчåíèé 
âïëèâ ðàííüîãî ñèíäðîмó ñèñòåмíî¿ зàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³, â³êó, ñòàò³ ïàö³єíò³â, òяæêîñò³ òðàâмè, 
ðîзм³ð³â âíóòð³шíüîчåðåïíèх ãåмàòîм, êîíöåíòðàö³¿ àëêîãîëю â êðîâ³ íà чàñòîòó ³ âèðàæåí³ñòü 
СПÎН òà ëåòàëüí³ñòü, ïîêàзàíà мîæëèâ³ñòü ¿х ðàííüîãî ïðîãíîзóâàííя, щî äîзâîëяє ñâîєчàñíî 
ðîзïîчàòè ë³êóâàëüíî-ïðîф³ëàêòèчí³ зàхîäè. 
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Сèíäðîм ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòîчíîñòè (СПÎН) яâëяåòñя îäíîé èз îñíîâíых ïðèчèí ëåòàëü-
íîñòè ïðè чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмå (ЧМТ). Îí фîðмèðóåòñя ïîñòåïåííî, ïåðåä ñмåðòüю (ïîзäíèé 
СПÎН) åãî íàбëюäàюò ó 95% бîëüíых. Еñëè СПÎН äèàãíîñòèðóюò ïîзäíî, ëåчåбíî-ïðîфèëàê-
òèчåñêèå мåðîïðèяòèя íåэффåêòèâíы. Â òî æå âðåмя, ïåðâыå ïðèзíàêè СПÎН (ðàííèé СПÎН) 
âыяâëяюò óæå âî âðåмя ãîñïèòàëèзàöèè, чòî мîæåò ïîмîчü â ïðîãíîзèðîâàíèè òяæåñòè òåчåíèя 
ïîñòòðàâмàòèчåñêîãî ïåðèîäà è ëåòàëüíîñòè, íàзíàчåíèè íåîбхîäèмîãî ëåчåíèя. Îбñëåäîâàíы 
277 ïîñòðàäàâшèх ñ ЧМТ, ó êîòîðых èзóчåíы îñíîâíыå ïðèчèíы è фàêòîðы, âëèяющèå íà 
фîðмèðîâàíèå СПÎН è ëåòàëüíîñòü. Îïðåäåëåíî âëèяíèå ðàííåãî ñèíäðîмà ñèñòåмíîãî âîñ-
ïàëèòåëüíîãî îòâåòà, âîзðàñòà, ïîëà ïàöèåíòîâ, òяæåñòè òðàâмы, ðàзмåðîâ âíóòðèчåðåïíых 
ãåмàòîм, êîíöåíòðàöèè àëêîãîëя â êðîâè íà чàñòîòó è âыðàæåííîñòü СПÎН è ëåòàëüíîñòü, 
ïîêàзàíà âîзмîæíîñòü èх ðàííåãî ïðîãíîзèðîâàíèя, чòî ïîзâîëяåò ñâîåâðåмåííî íàчàòü ëåчåбíî-
ïðîфèëàêòèчåñêèå мåðîïðèяòèя. 
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Робота присвячена одній з актуальних проблем 
сучасної медицини — ранній діагностиці синдрому 
поліорганної недостатності як однієї з основних причин 
летальності та визначення маркерів прогнозу за тяжкої 
черепно-мозкової травми (ЧМТ).

Слід зазначити, що ця проблема не втрачає свого 
медико-соціального значення в зв’язку з постійним 
збільшенням частоти ЧМТ щороку на 2% (Є.Н. Кондаков, 
В.В. Кривецький, 2002). У світі щороку від ЧМТ вмирають 
майже 1,5 млн. осіб, інвалідність встановлюють майже у  
2,4 млн. потерпілих (Л.Б. Лихтерман, 2003; S.H. Grindali, 
2003).

В структурі травматизму пошкодження головного 
мозку становить 25–30%. Проте, воно є причиною 
смерті понад 50% потерпілих і однією з провідних 
причин інвалідизації населення (Ю.П. Зозуля, 1998; Є.Г. 
Педаченко та співавт., 2002).

Летальність за тяжкої ЧМТ висока — 43,6–61%, 
незважаючи на суттєві досягнення в її діагностиці й ліку-
ванні. В Україні ЧМТ є основною причиною смерті хворих 
віком до 45 років (Ю.П. Зозуля, 1998; М.Є. Поліщук та 
співавт., 2002).

Зазначене спонукає до проведення подальших пог-
либлених досліджень тяжкої ЧМТ, основною причиною 
летальності за якої є синдром поліорганної недостатності 
(СПОН). Визначення його ранніх ознак та маркерів про-

гнозу перебігу хвороби має важливе наукове й практичне 
значення для обґрунтування максимально ефективних 
програм профілактики й лікування. Саме ці питання 
розглянуті у статті.

Дослідження базується на достатній кількості клініч-
ного матеріалу — аналізі 277 історій хвороби потерпілих 
з ЧМТ, з яких 170 — проаналізовані ретроспективно, 107 
— проспективно.

Важливе значення для практичного лікаря має визна-
чення того, що вже в перші години після травми у 75,1% 
потерпілих з’являються ранні ознаки синдрому системної 
запальної відповіді (ССЗВ), летальність становить 33,8%. 
В міру прогресування ознак ССЗВ збільшується частота 
і тяжкість СПОН, до 69% збільшується летальність.

Не менше значення має встановлення залежності 
частоти СПОН і летальності від деяких чинників, на які 
в повсякденній клінічній практиці не завжди звертають 
належну увагу, як на такі, що можуть вплинути на кін-
цевий результат хвороби. Переконливо підкреслено зна-
чення таких з них, як вік, стать, тяжкість стану хворого, 
характер і об’єм внутрішньочерепної гематоми, наявність 
супутніх захворювань, вираженість порушень ЦНС, 
строки госпіталізації, наявність алкоголю в крові.

Отримані авторами дані відкривають нові можливості 
в клінічній практиці для покращання результатів лікування 
і зниження летальності за тяжкої ЧМТ.

Л.В. Íîâèцьêà-Óсåíêî, ÷ëåí-êîð. ÍÀÍ і ÍÀÌÍ Óêðà¿íè 
ïðîфåсîð êàфåдðè àíåсòåзіîëîгі¿ òà іíòåíсèâíî¿ òåðàïі¿ 
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Influence of early syndromes of systemic inflammatory response and poliorganic 
insufficiency on lethality at cranio-cerebral trauma
Institute of neurosurgery named after acad. A.P. Romodanov  

of Academy of Medical Sciences of Ukraine, Kyiv

Poliorganic insufficiency syndrome (PIS) is one of the main reasons for lethality at cranio-
cerebral trauma (CCT). It develops gradually and seen before death (late PIS) at 95% patients. 
If PIS it diagnosed too late the treatment and prophylactics measures are ineffective. At the 
same time, PIS first signs (early PIS) are detected at hospitalization that can help in prognosis of 
posttraumatic period flow and lethality and to prescribe treatment needed. At 227 patients with 
CCT main reasons and factors that influence on PIS developing and lethality were investigated. The 
influence of early syndrome of system inflammatory response, patient’s age, sex, trauma heaviness, 
intracranial haematomas size, alcohol concentration in blood on PIS and lethality frequency and 
expression was studied, possibility of their early prognostication was shown that allow to begin 
treatment and prophylactics measures in time.

Key words: cranio-cerebral trauma, poliorganic insufficiency syndrome, syndrome of system 
inflammatory response, SOFA scale, Glasgow coma scale, lethality.




