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Îáîáùåí îïûò ëå÷åíèÿ 56 ïàöèåíòîâ ñ ïàðîêñèçìàëüíîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé (ÀÂ)
ðåöèïðîêíîé òàõèêàðäèåé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðàäèî÷àñòîòíîé àáëàöèè «ìåäëåííûõ»
ïóòåé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî ñîåäèíåíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàíà äèíàìèêà ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ÀÂ ñîåäèíåíèÿ è ñèíóñîâîãî óçëà â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè.
Â õîäå ðàäèî÷àñòîòíîé àáëàöèè (Ð×À) âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ðåôðàêòåð-
íîñòè ÀÂ ïðîâåäåíèÿ ñ ïîñëåäóþùåé ñòàáèëèçàöèåé ýòèõ èçìåíåíèé ÷åðåç 1 ìåñ. è
áåç ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè â ïîñëåäóþùåì. Â ïåðèîä îò ñóòîê äî 1 ìåñ. ïîñëå îïåðà-
öèè îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ñèíóñîâîãî ðèòìà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ èçìåíåíèÿ-
ìè èíòåðâàëà QT, ñ îòñóòñòâèåì äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â òå÷åíèå 1 ãîäà.

Ïàðîêñèçìàëüíûå íàäæåëóäî÷êîâûå òàõè-
êàðäèè (ÏÍÆÒ) âñòðå÷àþòñÿ â îáùåé ïîïóëÿ-
öèè â ñðåäíåì 2,25 íà 1 000 ÷åëîâåê [7, 9, 12],
ïðè ýòîì íà äîëþ àòðèîâåíòðèêóëÿðíûõ óçëî-
âûõ ðåöèïðîêíûõ òàõèêàðäèé (ÀÂÓÐÒ) ïðèõî-
äèòñÿ îêîëî 60% âñåõ ñëó÷àåâ [7]. Êàòåòåðíàÿ
Ð×À àðèòìîãåííîãî ñóáñòðàòà ÿâëÿåòñÿ ìåòî-
äîì âûáîðà ïðè ëå÷åíèè ÏÍÆÒ, â òîì ÷èñëå
ÀÂÓÐÒ [6]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòäàåòñÿ ïðåä-
ïî÷òåíèå àáëàöèè ìåäëåííîãî êàíàëà ÀÂ ñîåäè-
íåíèÿ, ïîñêîëüêó àëüôà-ïóòü èìååò âíå-ÀÂ-óç-
ëîâîå ðàñïîëîæåíèå è ïðè åãî äåñòðóêöèè ðèñê
ðàçâèòèÿ ÀÂ áëîêàäû ìèíèìàëåí, òàêæå âûøå
ýôôåêòèâíîñòü ïðè àòèïè÷íûõ ôîðìàõ [1, 4,
13]. Â ðÿäå ðàáîò îòìå÷åíî èçìåíåíèå ýëåê-
òðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, âûÿâëÿå-
ìîå â ðàííèå è îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå Ð×À
[2, 3], êîòîðîå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî íå
òîëüêî ôîðìèðîâàíèåì ðóáöà â çîíå àáëàöèè,
íî è íåéðî-âåãåòàòèâíîé ðåàêöèåé íà âìåøà-
òåëüñòâî [8, 10].

Öåëü ðàáîòû – îöåíèòü äèíàìèêó ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÀÂ ñîåäèíåíèÿ è ñèíó-
ñîâîãî óçëà ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÂÓÐÒ â ðàííåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è â îòäàëåííûå (äî
1 ãîäà) ñðîêè ïîñëå Ð×À.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 56 ïàöèåíòîâ ñ
ÀÂÓÐÒ â âîçðàñòå îò 17 äî 57 ëåò (16 ìóæ÷èí

è 40 æåíùèí; ñðåäíèé âîçðàñò – 41,3±10,3
ãîäà). ×ÑÑ âî âðåìÿ ïàðîêñèçìà ñîñòàâëÿëà â
ñðåäíåì 187,1±36,4 â ìèí. Äëèòåëüíîñòü àðèò-
ìè÷åñêîãî àíàìíåçà – 15,7±9,6 ãîäà. ×àñòîòà
âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòóïîâ òàõèêàðäèè êîëåáà-
ëàñü îò 1–2 ðàç â ãîä äî íåïðåðûâíî ðåöèäè-
âèðóþùåãî òå÷åíèÿ. Â 72% ñëó÷àåâ ñèíóñîâûé
ðèòì âîññòàíàâëèâàëñÿ íà ôîíå âíóòðèâåííî-
ãî ââåäåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ. Ó 29
áîëüíûõ (52%) ïðèñòóï ñåðäöåáèåíèÿ ñîïðîâîæ-
äàëñÿ ïðèçíàêàìè öåðåáðàëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, èç êîòîðûõ ñèíêîïå îòìå÷àëîñü ó ñåìå-
ðûõ ïàöèåíòîâ (13%), ïðåäîáìîðî÷íîå ñîñòîÿíèå
– ó øåñòåðûõ áîëüíûõ (11%). Ðåæå â ìîìåíò
ïàðîêñèçìà íàáëþäàëèñü ñèìïòîìû êîðîíàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè èëè êàðäèàëãèè (13%), ñî÷åòà-
íèå ïðèçíàêîâ öåðåáðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è
êàðäèàëãèé (8%), ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî äèñêîìôîðòà (27%). Â 70% ñëó÷àåâ ïàðî-
êñèçì òàõèêàðäèè ñîïðîâîæäàëñÿ ñíèæåíèåì
ÀÄ, â 14% – ïîâûøåíèåì ÀÄ, â 16% – óðîâåíü
ÀÄ íå ìåíÿëñÿ. Ó 27 (48%) ïàöèåíòîâ ïðèñòó-
ïû ñåðäöåáèåíèÿ âîçíèêàëè ïðåèìóùåñòâåííî
â äíåâíîå âðåìÿ, ó 8 (14%) – íî÷üþ è ó 21 ïà-
öèåíòà (38%) – â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê. 29 áîëü-
íûõ (52%) ñâÿçûâàþò âîçíèêíîâåíèå ïàðî-
êñèçìà ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé, 12 (21%) – ñ
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé.

 Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-èíñò-
ðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ó ÷åòâåðûõ ïàöè-
åíòîâ äèàãíîñòèðîâàíà èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
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ñåðäöà, ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ â ðàìêàõ
II ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà â ñî÷åòàíèè ñ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, ó 21 – àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòîíèÿ, ó 27 – íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòî-
íèÿ, ó îäíîãî – ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèî-
ïàòèÿ, ó îäíîãî – ïîñòìèîêàðäèòè÷åñêèé êàð-
äèîñêëåðîç, ó äâîèõ áîëüíûõ ÏÍÆÒ ðàñöåíåíà
êàê èäèîïàòè÷åñêîå íàðóøåíèå ðèòìà ñåðäöà.
ÀÂÓÐÒ ñî÷åòàëàñü ñ äðóãèìè íàðóøåíèÿìè
ðèòìà ó 6 ïàöèåíòîâ. Ïðè ïðîâåäåíèè ñóòî÷íî-
ãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ ó äâîèõ áîëüíûõ íà-
áëþäàëèñü êîðîòêèå ïàðîêñèçìû ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé, ó îäíîãî – ÷àñòàÿ æåëóäî÷êîâàÿ
ýêñòðàñèñòîëèÿ, ïðè ÷ðåñïèùåâîäíîì ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè (×ïÝÔÈ) ó òðî-
èõ ïàöèåíòîâ èíäóöèðîâàëèñü ïàðîêñèçìû òðå-
ïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé (ÒÏ).

Äëÿ èçó÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà, óñëîâèé ïðîâî-
öèðîâàíèÿ è äèàãíîñòèêè òèïà òàõèêàðäèè, à
òàêæå äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè Ð×À èñ-
ïîëüçîâàëè ìåòîä ×ïÝÔÈ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ,
âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, èñõîäíî áûëà èí-
äóöèðîâàíà ïàðîêñèçìàëüíàÿ ÀÂÓÐÒ, ïðè ýòîì
ó ñåìåðûõ áîëüíûõ òîëüêî íà ôîíå ââåäåíèÿ
àòðîïèíà. Èñõîäíî, íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå
îïåðàöèè, ÷åðåç 1 ìåñ. è ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå Ð×À
îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå ýëåêòðîêàðäèîãðàôè-
÷åñêèå è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè:
íà ôîíå ñèíóñîâîãî ðèòìà çóáåö Ð, èíòåðâàë
ÐÀ ïèùåâîäíîå (ÐÀïèù.), èíòåðâàë PQ, êîìï-
ëåêñ QRS, èíòåðâàë QT, êîððèãèðîâàííûé èí-
òåðâàë QT (QTc), èíòåðâàë ÐÐ, âðåìÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà (ÂÂÔÑÓ),
êîððèãèðîâàííîå âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíê-
öèè ñèíóñîâîãî óçëà (ÊÂÂÔÑÓ), ýôôåêòèâíûé
ðåôðàêòåðíûé ïåðèîä àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî
ñîåäèíåíèÿ (ÝÐÏ ÀÂÑ) íà áàçîâîì ðèòìå ñ ÷à-
ñòîòîé 100–120–140 èìï/ìèí, òî÷êà Âåíêåáà-
õà (ÒÂ), íàëè÷èå äèñêðåòíîñòè ÀÂ ïðîâåäåíèÿ,
âåëè÷èíà ñêà÷êà.

Ïîñëå çàïîëíåíèÿ ïðîòîêîëà ïèñüìåííîãî
ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà íà îïåðàòèâíîå âìåøàòåëü-
ñòâî âûïîëíÿëàñü ïîëíàÿ ïðîãðàììà âíóòðè-
ñåðäå÷íîãî ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ (ÂÑÝÔÈ). Âñåì áîëüíûì ñ ÀÂÓÐÒ ïðî-
âîäèëàñü Ð×À «ìåäëåííûõ» ïóòåé ÀÂ ñîåäè-
íåíèÿ â çàäíå-ñåïòàëüíîé çîíå ïðàâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ.

×åðåç 1 ìåñ. ïîñëå ýôôåêòèâíîé Ð×À ïî-
âòîðíîå îáñëåäîâàíèå ñ ïðèìåíåíèåì ×ïÝÔÈ
ïðîâåäåíî ó 39 ÷åëîâåê (11 ìóæ÷èí è 28 æåí-
ùèí, ñðåäíèé âîçðàñò – 44,2±9,8 ãîäà), ÷åðåç
1 ãîä – ó 21 ÷åëîâåê (7 ìóæ÷èí è 14 æåíùèí,
ñðåäíèé âîçðàñò – 38,9±14,5 ãîäà). ×ïÝÔÈ âî

âñå ñðîêè íàáëþäåíèÿ, ÷åðåç 1 ñóòêè, 1 ìåñ. è
1 ãîä, ïðîâîäèëîñü ó 19 ÷åëîâåê (6 ìóæ÷èí è 13
æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò – 40,7±13,9 ãîäà).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû STATISTICA
6.0. Êîëè÷åñòâåííûå ïðèçíàêè îïèñûâàëèñü â
âèäå Ì±SD. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé, ïîëó÷åí-
íûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ, îöåíèâàëè ñ ïîìî-
ùüþ ïàðíîãî êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïðè ïðîâåäåíèè ÂÑÝÔÈ ó ïàöèåíòîâ ñ
ÀÂÓÐÒ â 96,4% ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðîâàëàñü òè-
ïè÷íàÿ «slow-fast» òàõèêàðäèÿ, ó îäíîãî ïàöè-
åíòà âûÿâëåíà àòèïè÷íàÿ «fast-slow», åùå ó
îäíîãî – «slow-slow» ôîðìû. Ïðè âûïîëíåíèè
ýíäîêàðäèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû ñî-
÷åòàííûå íàðóøåíèÿ ðèòìà: ó îäíîé ïàöèåíò-
êè – ïàðîêñèçìàëüíàÿ æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàð-
äèÿ èç âûâîäíîãî òðàêòà ïðàâîãî æåëóäî÷êà, ó
îäíîé – ïàðîêñèçìàëüíàÿ íèæíåïðåäñåðäíàÿ ðå-
öèïðîêíàÿ òàõèêàðäèÿ, åùå ó îäíîé ïàöèåíòêè
èìåëè ìåñòî ïàðîêñèçìàëüíàÿ ïðàâîïðåäñåðä-
íàÿ ýêòîïè÷åñêàÿ òàõèêàðäèÿ è ëåâîïðåäñåðä-
íîå ÒÏ.

Ïðè âûïîëíåíèè ðàäèî÷àñòîòíûõ àïïëèêà-
öèé ó äâîèõ áîëüíûõ (3,6%) îòìå÷àëàñü òðàí-
çèòîðíàÿ ÀÂ áëîêàäà I ñòåïåíè (óäëèíåíèå èí-
òåðâàëà PQ äî 290 ìñ). Ó äâîèõ ïàöèåíòîâ
(3,6%) âîçíèêëà ïîëíàÿ ÀÂ áëîêàäà. Ãåìîäèíà-
ìèêà ó îäíîé áîëüíîé áûëà êîìïåíñèðîâàíà èì-
ïëàíòàöèåé äâóõêàìåðíîãî ÷àñòîòíî-àäàïòèâíî-
ãî (DDDR) ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà. Äðóãîé
ïàöèåíò ñ àòèïè÷íîé «fast-slow» òàõèêàðäèåé,
ó êîòîðîãî ïîñëå Ð×À ðåãèñòðèðîâàëàñü ïîë-
íàÿ ÀÂ áëîêàäà ïðîêñèìàëüíîãî òèïà ñ ÷àñòî-
òîé ðèòìà æåëóäî÷êîâ 50–55 â ìèíóòó, îò èìï-
ëàíòàöèè ïîñòîÿííîãî èñêóññòâåííîãî âîäèòåëÿ
ðèòìà êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëñÿ. Â äàëüíåéøåì
ïàöèåíòû ñ ïîëíîé ÀÂ áëîêàäîé áûëè èñêëþ-
÷åíû èç èññëåäîâàíèÿ. Èç äðóãèõ îñëîæíåíèé
â 2% ñëó÷àåâ èìåëî ìåñòî ôîðìèðîâàíèå ëîæ-
íûõ àíåâðèçì ïðàâîé áåäðåííîé àðòåðèè, ðàç-
ðåøèâøååñÿ êîíñåðâàòèâíûì ïóòåì.

 Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðè-
ñòóïû ÀÂÓÐÒ íå âîçíèêàëè è íå èíäóöèðîâà-
ëèñü ïðè ïðîâåäåíèè ×ïÝÔÈ â 100% ñëó÷àåâ.
Â òå÷åíèå 1 ìåñ. ïîñëå àáëàöèè «ìåäëåííûõ»
ïóòåé ó ÷åòâåðûõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàëèñü ðå-
öèäèâû ÀÂÓÐÒ (7,4%). Òðåì áîëüíûì âûïîëíå-
íû óñïåøíûå ïîâòîðíûå îïåðàöèè. Îäíà ïàöè-
åíòêà îòêàçàëàñü îò Ð×À, ïîñêîëüêó ïðèñòóïû
ñåðäöåáèåíèÿ, äî îïåðàöèè êóïèðîâàâøèåñÿ
òîëüêî âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì àíòèàðèòìè-
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÷åñêèõ ñðåäñòâ, ñòàëè ïðåêðàùàòüñÿ ñïîíòàí-
íî. Ïðè ïðîâåäåíèè ×ïÝÔÈ ó ýòîé áîëüíîé ÷å-
ðåç 1 ìåñ. ïîñëå Ð×À îäíîêðàòíî èíäóöèðîâàí
ïàðîêñèçì ÀÂÓÐÒ, ñèíóñîâûé ðèòì âîññòàíî-
âèëñÿ ñïîíòàííî ÷åðåç 12 ñ. Òàêèì îáðàçîì,
ýôôåêòèâíîñòü ðàäèî÷àñòîòíîé ìîäèôèêàöèè
«ìåäëåííûõ» ïðîâîäÿùèõ ïóòåé ñîñòàâèëà
98,1%.

Â äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 53
ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò 17 äî 57 ëåò (15 ìóæ-
÷èí è 38 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò – 41,3±10,2
ãîäà) ïîñëå óñïåøíîé Ð×À «ìåäëåííûõ» ïóòåé,
â òîì ÷èñëå òðîå áîëüíûõ ïîñëå ïîâòîðíîãî
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ïîñëå Ð×À íàáëþäàëîñü óäëèíåíèå èíòåð-
âàëà PQ êàê ÷åðåç ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè íà
7,9±28,9 ìñ, òàê è ÷åðåç 1 ìåñ. ïîñëå âìåøà-
òåëüñòâà íà 5,6±17,4 ìñ (ð = 0,05). ×åðåç 1 ãîä
âåëè÷èíà èíòåðâàëà PQ ïðèáëèçèëàñü ê äîîïå-
ðàöèîííûì çíà÷åíèÿì. Îòìå÷åíî èçìåíåíèå
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ â âèäå çíà-
÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ òî÷êè Âåíêåáàõà è óâå-
ëè÷åíèÿ ÝÐÏ ÀÂ ñîåäèíåíèÿ íà âñåõ áàçîâûõ
÷àñòîòàõ ñòèìóëÿöèè ïîñëå îïåðàöèè è â îòäà-
ëåííîì ïåðèîäå. Òî÷êà Âåíêåáàõà óìåíüøèëàñü
íà 23,8±22,9 èìï/ìèí â ðàííèé ïîñëåîïåðàöè-
îííûé ïåðèîä, íà 21±22,3 èìï/ìèí ÷åðåç 1 ìå-
ñÿö è íà 22,8±22,5 èìï/ìèí ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå
Ð×À â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè äàííûìè
(p<0,001). Ïîêàçàòåëü ÝÐÏ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ íà
áàçîâîé ÷àñòîòå 100 èìï/ìèí ñîîòâåòñòâåííî
óâåëè÷èëñÿ íà 85,6±77,2 ìñ ïîñëå îïåðàöèè, íà
94,4±79,1 è 111,1±87 ìñ â îòäàëåííîì ïåðèîäå
ñîîòâåòñòâåííî (p<0,001). Äèíàìèêè ÀÂ ðåôðàê-
òåðíîñòè â îòäàëåííîì ïåðèîäå â ñðàâíåíèè ñ
ïîñëåîïåðàöèîííûìè äàííûìè íå âûÿâëåíî
(ðèñ. 1).

Îòìå÷åíà è äèíàìèêà äèñêðåòíîñòè ÀÂ ïðî-
âåäåíèÿ â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè: èñõîä-
íî äèñêðåòíîñòü ÀÂ ïðîâåäåíèÿ íàáëþäàëàñü
ó 44 ïàöèåíòîâ (81,5%), ÷åðåç ñóòêè ïîñëå Ð×À
ñêà÷îê â ÀÂ ïðîâåäåíèè ñîõðàíèëñÿ ó 14 áîëü-
íûõ (25,9%). ×åðåç 1 ìåñ. ñêà÷îê âûÿâëÿëñÿ
ó 9 ïàöèåíòîâ (16,7%), ïðè÷åì ó îäíîãî èç íèõ
òîëüêî íà ôîíå âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ àòðî-
ïèíà, ó îñòàâøèõñÿ ïÿòåðûõ áîëüíûõ ðåãèñòðè-
ðîâàëàñü íåïðåðûâíàÿ êðèâàÿ ÀÂ ïðîâåäåíèÿ.
×åðåç 1 ãîä ïîñëå Ð×À èç 9 ÷åëîâåê ñ äèñêðåò-
íîñòüþ ÀÂ ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíû ÷åòûðå ïà-
öèåíòà, ó êîòîðûõ ñîõðàíèëàñü ïðåðûâèñòàÿ
êðèâàÿ ÀÂ ïðîâåäåíèÿ. Äîñòîâåðíûõ èçìåíå-
íèé âåëè÷èíû ñêà÷êà â ÀÂ ïðîâåäåíèè íå âû-
ÿâëåíî.

Òàêèì îáðàçîì, Ð×À «ìåäëåííûõ» ïðîâîäÿ-
ùèõ ïóòåé – âûñîêîýôôåêòèâíûé ìåòîä ëå÷å-

íèÿ áîëüíûõ ñ ïàðîêñèçìàìè ÀÂÓÐÒ. Ñðåäè
ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îòìå-
÷åíî óìåðåííîå óäëèíåíèå èíòåðâàëà PQ ñðà-
çó ïîñëå îïåðàöèè è ÷åðåç 1 ìåñ. ïîñëå Ð×À,
÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü ÷àñòè÷íûì ðàäèî÷àñòîò-
íûì âîçäåéñòâèåì â âåðõíèõ òî÷êàõ òðåóãîëü-
íèêà Êîõà, âáëèçè «áûñòðûõ» ïóòåé ïðîâåäåíèÿ
â õîäå îïåðàöèè. ×åðåç 1 ãîä ïîñëå îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà íàáëþäàåòñÿ íîðìàëèçà-
öèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, âîçâðàùåíèå ê èñõîäíûì
äàííûì.

Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ
ðåôðàêòåðíîñòü ÀÂ ñîåäèíåíèÿ (òî÷êà Âåíêå-
áàõà, ÝÐÏ ÀÂ ñîåäèíåíèÿ íà âñåõ áàçîâûõ ÷à-
ñòîòàõ) â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
è â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè, îáóñëîâ-
ëåíî ýôôåêòèâíûì Ð× âîçäåéñòâèåì â îáëàñ-
òè «ìåäëåííûõ» ïðîâîäÿùèõ ïóòåé, ôîðìèðó-
þùèõ êðóã re-entry. Ïîñëå Ð×À îòìå÷àåòñÿ
äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå äîëè áîëüíûõ ñ ïðå-
ðûâèñòîé êðèâîé ÀÂ ïðîâåäåíèÿ, äàííàÿ òåí-
äåíöèÿ èìååò ìåñòî è â òå÷åíèå 1 ìåñ. ïîñëå
îïåðàöèè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì ëèòåðàòóðû
[2, 5, 11].

×åðåç 1 ìåñ. è ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå Ð×À îòìå-
÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå èíòåðâàëà ÐÐ íà 56,9±128,8
(ð<0,01) è íà 53,4±100,3 ìñ (ð<0,05) ñîîòâåò-
ñòâåííî (ðèñ. 2, à) â ñðàâíåíèè ñ ïîñëåîïåðà-
öèîííûìè äàííûìè. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñ èñõîä-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè ðàçëè÷èÿ ìåíåå âûðàæåíû
è íåäîñòîâåðíû. Èññëåäîâàíèÿ âàðèàáåëüíîñòè
ñèíóñîâîãî ðèòìà ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÂÓÐÒ ïîêàçàëè
íàëè÷èå èçìåíåíèé âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ïðîÿâëÿþùèõñÿ ñè-
íóñîâîé òàõèêàðäèåé. Âîçìîæíûé ìåõàíèçì
ýòîãî ÿâëåíèÿ ñâÿçàí ñ ïîäàâëåíèåì âëèÿíèÿ
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû íà ôóí-
êöèþ ñèíóñîâîãî óçëà [8, 10]. Îäíàêî, ó÷èòû-
âàÿ îòñóòñòâèå ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé PP äî
Ð×À è ÷åðåç ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè, ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êðîìå ðàäèî÷àñòîòíîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè
âëèÿåò è ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ôàêòîð. Ïðè
îöåíêå ïîêàçàòåëåé ÂÂÔÑÓ è ÊÂÂÔÑÓ â ðàç-
íûå ïåðèîäû ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî.

Ïîñëå Ð×À «ìåäëåííûõ» ïóòåé äîñòîâåðíîé
äèíàìèêè ïðîäîëæèòåëüíîñòè çóáöà Ð, èíòåð-
âàëà ÐÀïèù., êîìïëåêñà QRS êàê â ðàííåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, òàê è â îòäàëåí-
íûå ñðîêè íå íàáëþäàåòñÿ. Âûÿâëåíî äîñòî-
âåðíîå óâåëè÷åíèå èíòåðâàëà QT ÷åðåç 1 ìåñ.
ïîñëå Ð×À íà 11,8±32,2 ìñ â ñðàâíåíèè ñ èñ-
õîäíûìè äàííûìè (ð<0,05) è íà 14,9±27 ìñ –
ñ äàííûìè â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðè-
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îä (ð<0,01) (ðèñ. 2, á). Ýòà æå äèíàìèêà èíòåð-
âàëà QT (óâåëè÷åíèå íà 15,8±16,6 ìñ) îòìå÷à-
åòñÿ è ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå îïåðàöèè îòíîñèòåëüíî
ïîêàçàòåëÿ, ïîëó÷åííîãî ñðàçó ïîñëå Ð×À
(ð<0,001). Ýòî ÿâëåíèå, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ
èçìåíåíèåì ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé,
ïîñêîëüêó ïðè îöåíêå èíòåðâàëà QTc äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî.

Òàêèì îáðàçîì, äèíàìèêà èíòåðâàëîâ ÐÐ è
QT ÷åðåç 1 ìåñ. è 1 ãîä â ñðàâíåíèè ñ ïîñëå-
îïåðàöèîííûìè ïîêàçàòåëÿìè, âåðîÿòíî, ñâÿ-
çàíà ñ íåéðîâåãåòàòèâíûìè âëèÿíèÿìè, âîçíè-
êàþùèìè ñðàçó ïîñëå îïåðàöèè ñ ïîñëåäóþùåé
èõ íîðìàëèçàöèåé â òå÷åíèå 1 ìåñ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Îïåðàöèÿ Ð×À ó áîëüíûõ ñ ÀÂÓÐÒ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ èçìåíåíèÿìè ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ íå òîëüêî ÀÂ ñîåäèíåíèÿ, íî è ñèíó-
ñîâîãî óçëà.
2. Âûïîëíåíèå Ð× àïïëèêàöèé â çîíå «ìåäëåí-
íûõ» ïóòåé ðåçêî ìåíÿåò ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ÀÂ ñîåäèíåíèÿ íåïîñðåäñòâåííî â
õîäå àáëàöèè.
3. Ñíèæåíèå ÷àñòîòû ñèíóñîâîãî ðèòìà, ñîïðî-
âîæäàþùååñÿ èçìåíåíèÿìè QT, íàáëþäàåòñÿ â
ïåðèîä îò ñóòîê äî 1 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè.
4. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÀÂ ñîåäèíåíèÿ è
ñèíóñîâîãî óçëà ñòàáèëèçèðóåòñÿ ÷åðåç 1 ìåñ.
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ïîñëå Ð×À áåç ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè â ïîñ-
ëåäóþùåì.
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