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ÃÓ Íàó÷íûé öåíòð êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû ÑÎ ÐÀÌÍ, Íîâîñèáèðñê

Ïîêàçàòåëè ðåàêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ (Íô) ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è âëèÿíèå íà íå¸ ïðîòèâîâîñïàëèòå-

ëüíûõ ïðåïàðàòîâ èçó÷åíû ó 85 áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ) ñ äîëæíîé ìàññîé òåëà (ÄÌÒ) è ðàç-

ëè÷íîé ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ (ÎÆ) è 26 çäîðîâûõ ëèö. Âûÿâëåíî, ÷òî èñõîäíàÿ ïîòåíöèàëüíàÿ áèîöèäíîñòü

(ñ-ÍÑÒ-òåñò) Íô êðîâè ó áîëüíûõ ÁÀ áûëà âûøå, ÷åì ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá

àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïðè ýòîì èñõîäíîå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå Íô êðîâè áîëüíûõ

ÁÀ ñ ÄÌÒ áûëî ìàêñè- ìàëüíûì, òîãäà êàê ó áîëüíûõ ÎÆ I è II ñòåïåíè òÿæåñòè – íåñêîëüêî íèæå. Ïðàê-

òè÷åñêè âñå èññëåäóåìûå ïðåïàðàòû â òîé èëè èíîé ìåðå îêàçûâàëè âëèÿíèå íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-

íèå Íô è íà èõ ðåàêòèâíîñòü ïðåèìóùåñòâåííî â ñòîðîíó å¸ ñíèæåíèÿ. Ýòè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î

ïðÿìîì äåéñòâèè ïðåïàðàòîâ íà îêèñëèòåëüíî-ìåòàáîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ Íô êðîâè ïðè ÁÀ. Ïðè ýòîì íàè-

áîëåå ñèëüíûì âîçäåéñòâèåì íà Íô ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îáëàäàþò ãëþêîêîðòèêîèäíûé ãîðìîí – ïðåä-

íèçîëîí è èíãèáèòîð 5-ëèïîêñèãåíàçû ÌÊ-886. Â öåëîì, ïîäîáíîãî ðîäà èññëåäîâàíèå ïîçâîëèò îïðåäå-

ëèòü ïîäõîä ê âûáîðó è îöåíêó äåéñòâèÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-

íîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÁÀ ñ ÄÌÒ è ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ÎÆ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, îæèðåíèå, íåéòðîôèë, ðåàêòèâíîñòü

Ïîñëåäíèå ãîäû õàðàêòåðèçóþòñÿ óâåëè÷åíèåì óäå-
ëüíîãî âåñà õðîíè÷åñêîé áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè â
ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ èí-
äóñòðèàëüíîðàçâèòûõ ñòðàí. Ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
íàøåé ñòðàíû êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ îáñòðóêòèâíûìè
áîëåçíÿìè ëåãêèõ, â òîì ÷èñëå ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé
(ÁÀ), ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 5% [2–4, 6, 10].

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì õà-
ðàêòåðà ïèòàíèÿ, ãèïîäèíàìèåé, âîçäåéñòâèåì ýêîëîãè-
÷åñêèõ è ñòðåññèðóþùèõ ôàêòîðîâ óâåëè÷èëñÿ ïðîöåíò
ëèö ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà (ÈÌÒ); ïî äàííûì ðàç-
ëè÷íûõ àâòîðîâ îí ñîñòàâëÿåò 23–36% îò îáùåé ïîïóëÿ-
öèè [8, 9, 13]. Ýòà ïðîáëåìà èìååò ñàìîñòîÿòåëüíóþ ñî-
öè- àëüíî-ìåäèöèíñêóþ çíà÷èìîñòü; ïðè ýòîì îñîáîå
âíèìàíèå ïðèâëåêàåò õàðàêòåð òå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ áî-
ëåçíåé, â òîì ÷èñëå ÁÀ íà ôîíå îæèðåíèÿ (ÎÆ). Èçâåñò-
íî, ÷òî îæèðåíèå ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå è ðåàêòèâíîñòü îñíîâíûõ êëåòîê-ýô-
ôåêòîðîâ âîñïàëåíèÿ [7, 11, 14]. Îäíàêî ýòè ïàðàìåòðû
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû ïðè ÁÀ íà ôîíå ÎÆ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÁÀ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê õðîíè÷å-
ñêîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé è
â å¸ ëå÷åíèè çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà ðîëü ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ [5, 12]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïðîòèâîâîñïàëèòå-
ëüíûõ ïðåïàðàòîâ ñ ðàçëè÷íûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ â
ñèñòåìå in vitro íà ðåàêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ (Íô) ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó áîëüíûõ ÁÀ ñ äîëæíîé ìàññîé
òåëà (ÄÌÒ) è ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ÎÆ.

Òàêèì îáðàçîì, óâåëè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÁÀ
è ÎÆ â îáùåé ïîïóëÿöèè, óòÿæåëåíèå êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû ÁÀ è îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ðàáîò,
ïîñâÿùåííûõ èññëåäîâàíèþ îñîáåííîñòåé ïàòîãåíåòè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ÁÀ íà ôîíå ÎÆ, äåëàþò àê-
òóàëüíûì èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ Íô ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ÁÀ íà ôîíå ÎÆ.

Ìåòîäèêà. Âñåãî îáñëåäîâàíû 85 áîëüíûõ (36 ìóæ-
÷èí è 49 æåíùèí) ÁÀ ñìåøàííîãî ãåíåçà ñðåäíåé ñòåïå-
íè òÿæåñòè â ôàçå îáîñòðåíèÿ, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèî-
íàðíîì ëå÷åíèè â êëèíèêå ÍÖÊÝÌ ÑÎ ÐÀÌÍ. Âîç-
ðàñò áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 28 äî 56 ëåò è â ñðåäíåì
ñîñòàâèë 41±1,7 ëåò.

Âñå îáñëåäîâàííûå ëèöà áûëè ðàçáèòû íà 4 ãðóï-
ïû: â ãðóïïó 1 (êîíòðîëüíóþ) âîøëè 26 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëèö ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà; ãðóïïó 2 ñî-
ñòàâèëè 18 áîëüíûõ ÁÀ ñ ÄÌÒ; â ãðóïïó 3 âîøëè 22 ïà-
öèåíòà ñ ÎÆ I ñòåïåíè; â ãðóïïó 4 – 43 ïàöèåíòà ñ ÎÆ II
ñòåïåíè òÿæåñòè, ñòðàäàþùèõ ÁÀ.

Èç èññëåäîâàíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû áîëüíûå ñ ãîðìî-
íîçàâèñèìîé ôîðìîé ÁÀ, ýíäîêðèííûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, ýíäîêðèííûìè ôîðìàìè ÎÆ, à òàêæå ñ äðóãèìè ñî-
ïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ
îïðåäåëåíèå èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ â êã/ì2). Ñòåïåíü
ÎÆ îöåíèâàëè ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ÂÎÇ. Êðîìå ÈÌÒ ó
îáñëåäîâàííûõ ëèö îöåíèâàëè òèï êîíñòèòóöèè è òèï
îæèðåíèÿ.

Ôóíêöèþ Íô ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè èññëåäîâàëè
ìåòîäîì îïðåäåëåíèÿ èõ êèñëîðîäçàâèñèìîé ìèêðîáè-
öèäíîé àêòèâíîñòè ñ ïîìîùüþ òåñòà âîññòàíîâëåíèÿ
íèòðîñèíåãî òåòðàçîëèÿ (ÍÑÒ-òåñòà) ïî B.H. Park è ñî-
àâò. (1968) â ìîäèôèêàöèè Ì.Å. Âèêñìàíà è À.Í. Ìàÿí-
ñêîãî (1979). Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ èññëåäóåìûõ ïðåïàðà-
òîâ íà ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà Íô ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè áîëüíûõ ÁÀ â ëóíêè ïëàíøåòà ñ 0,05 ìë âåíîçíîé
êðîâè äîáàâëÿëè ïî 0,02 ìë íåäîêðîìèëà íàòðèÿ (ÍÍ),
êðîìîãëèêàòà íàòðèÿ (ÊÍ) è ÌÊ-886 â êîíöåíòðàöèÿõ
10–3Ì, à òàêæå ïðåäíèçîëîí â äîçå 1,2 ìêã/ìë. Êëåòêè

ñ ïðåïàðàòàìè èíêóáèðîâàëè ïðè 37,0°Ñ â òå÷åíèå 30
ìèí.

Äëÿ îöåíêè ðåàêòèâíîñòè Íô â ÍÑÒ-òåñòå â êà÷åñòâå
ñòèìóëÿòîðà èñïîëüçîâàëè êîðïóñêóëÿðíûé äðîææåâîé
ïîëèñàõàðèä Zymosan A (”Sigma”, USA). Ðåàêòèâíîñòü
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Íô êðîâè îöåíèâàëè ïî èíäåêñó ñòèìóëÿöèè (ÈÑ), êîòî-
ðûé îòðàæàåò ñîîòíîøåíèå ñïîíòàííîãî è èíäóöèðî-
âàííîãî ÍÑÒ-òåñòà. Ðåçóëüòàòû ÈÑ âûðàæàëè â ó. å.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîäâåðãíóòû ñòàòè-
ñòè÷åñêîé îáðàáîòêå, è îïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèå âåëè-
÷èíû: ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå (Ì), ñðåäíÿÿ
îøèáêà ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ (m) è
t-êðèòåðèé Ñòúþäåíòà. Äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëèñü ðåçó-
ëüòàòû ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäè áîëüíûõ ñ ÄÌÒ è ÎÆ I ñòåïåíè
òÿæåñòè ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû (56% è 62% ñîîòâåòñò-
âåííî), òîãäà êàê â ãðóïïå ñ ÎÆ II ñòåïåíè – æåíùèíû
(77%). Äàâíîñòü íà÷àëà îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ â ãðóï-
ïàõ áîëüíûõ ÁÀ ñ ÄÌÒ è ÎÆ II ñòåïåíè òÿæåñòè áûëà
îäèíàêîâîé – îò 6 äî 10 ëåò, à â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÎÆ I
ñòåïåíè òÿæåñòè – îò 1 ãîäà äî 5 ëåò.

Â ãðóïïå 2 (áîëüíûå ÁÀ ñ ÄÌÒ) ïðåîáëàäàëè àñòåíè-
÷åñêèé è íîðìîñòåíè÷åñêèé òèïû êîíñòèòóöèè (39% è
55% ñîîòâåòñòâåííî), òîãäà êàê ó áîëüíûõ ñ ÎÆ I ñòåïå-
íè òÿæåñòè (ãðóïïà 3) óâåëè÷èâàëàñü äîëÿ ãèïåðñòåíè-
÷åñêîãî òèïà – 55%, à â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÎÆ II ñòåïåíè
òÿæåñòè (ãðóïïà 4) äîëÿ áîëüíûõ ñ ãèïåðñòåíè÷åñêèì
òèïîì êîíñòèòóöèè ñîñòàâèëà 96%. Ñðåäè æåíùèí, áî-
ëüíûõ ÁÀ ñ ñîïóòñòâóþùèì îæèðåíèåì, ïðåîáëàäàë àí-
äðîèäíûé òèï îæèðåíèÿ (64% ñëó÷àåâ), òîãäà êàê ñðåäè
ìóæ÷èí – ãèíîèäíûé (66% ñëó÷àåâ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ Íô ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.
Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ïðîöåíò ñ-ÍÑÒ-ïîçèòèâíûõ Íô
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè äîíîðîâ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà)
ñîñòàâèë â ñðåäíåì 7,17±1,35%. Âî âñåõ ãðóïïàõ áîëü-
íûõ ÁÀ èñõîäíàÿ ïîòåíöèàëüíàÿ áèîöèäíîñòü
(ñ-ÍÑÒ-òåñò) Íô êðîâè áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó
ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû: â ãðóïïå 2 â 4,8 ðàçà (p<0,001),
â ãðóïïå 3 – â 3,8 ðàçà (p<0,001) è ó áîëüíûõ ãðóïïû 4
çíà÷åíèÿ ñ-ÍÑÒ-òåñòà ïðåâûøàëè êîíòðîëüíûå öèôðû â
3,9 ðàçà (p<0,001). Ïðè ýòîì èñõîäíîå ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå Íô êðîâè áîëüíûõ ÁÀ ñ ÄÌÒ áûëî äîñòîâåð-
íî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ÎÆ I è II ñòåïåíè òÿæåñòè
(ð<0,05).

Â íàøåì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíà â ñðåäíåì âûñîêàÿ
àêòèâíîñòü Íô êðîâè â îòâåò íà ñòèìóë âî âñåõ èññëåäó-
åìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ÁÀ; ïðè ýòîì èõ ðåàêòèâíîñòü,
îöåíèâàåìàÿ ïî ÈÑ, áûëà íèçêàÿ. ×àùå âñåãî âûÿâëÿ-
ëèñü ñî÷åòàíèÿ âûñîêîãî ñ-ÍÑÒ è âûñîêîé ðåàêöèè íà
ñòèìóë (â ñðåäíåì 50% ñëó÷àåâ) ëèáî âûñîêàÿ ñïîíòàí-
íàÿ àêòèâíîñòü Íô êðîâè è óìåðåííûé, â ïðåäåëàõ êîíò-
ðîëüíûõ öèôð, îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ (â ñðåäíåì 25%
ñëó÷àåâ). Â òî æå âðåìÿ àíàëèç èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé ðåàêòèâíîñòè Íô êðîâè ðàçíûõ ãðóïï áîëüíûõ ÁÀ
òàêæå âûÿâèë âàðèà- áåëüíîñòü ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Âîç-
ìîæíî, ïðè÷èíîé ãèïåðïðîäóêöèè àêòèâíûõ ìåòàáîëè-
òîâ êèñëîðîäà (ÀÌÊ) â îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ íåéòðîôè-
ëîâ êðîâè ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ñûâîðî-
òî÷íûõ ôåðìåíòîâ è ìåäèàòîðîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñ-
òèå â ïðèìèðîâàíèè êëåòîê. Òîãäà êàê ãèïîðåàêòèâíîå
ñîñòîÿíèå Íô êðîâè ñâÿçàíî ñ óæå ñîñòîÿâøåéñÿ ðåàëè-
çàöèåé êëåòêàìè ñâîåãî öèòîïàòîãåííîãî ïîòåíöèàëà in
vivo, òî åñòü èõ ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè èñòîùåíû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ òåñòèðóåìûõ ïðå-
ïàðàòîâ íà ïîêàçàòåëè ÍÑÒ-òåñòà ó áîëüíûõ ÁÀ ñ ÄÌÒ è
ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ÎÆ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. Êàê
âèäíî èç òàáëèöû, ÍÍ è ÊÍ â êîíöåíòðàöèÿõ 10–3Ì â

ñðåäíåì íå ìåíÿëè çíà÷åíèå ñ-ÍÑÒ-òåñòà âî âñåõ èññëå-
äóåìûõ ãðóïïàõ. Èíãèáèòîð 5-ëèïîêñèãåíàçû ÌÊ-886 â
êîíöåíòðàöèè 10–3Ì íå ìåíÿë ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñ-ÍÑÒ
ó áîëüíûõ ÁÀ ñ ÄÌÒ è ïîâûøàë ýòè çíà÷åíèÿ â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ ÎÆ I è II ñòåïåíè òÿæåñòè â 1,2 ðàçà è â 1,3
ðàçà ñîîòâåòñòâåííî. Ïðåäíèçîëîí èíãèáèðîâàë
ñ-ÍÑÒ-òåñò â 11 ðàç (ð<0,001) ó âñåõ (100%) áîëüíûõ
ÁÀ ñ ÄÌÒ; â 10 ðàç (93%) (ð<0,001) – ñ ÎÆ I ñòåïåíè òÿ-
æåñòè; â 8 ðàç (ð<0,001) – ñ ÎÆ II ñòåïåíè òÿæåñòè; (òàáë.
2).

Èíäèâèäóàëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàë, ÷òî ÍÍ îêàçûâàë èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå íà
Íô ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ÁÀ ñ ÎÆ II ñòåïåíè
â 46% ñëó÷àåâ è â 43% ñëó÷àåâ – â ãðóïïå áîëüíûõ ÁÀ ñ
ÎÆ I ñòåïåíè; ÊÍ îêàçûâàë èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå íà
Íô ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ÁÀ ðàçíûõ ãðóïï
ïðèìåðíî îäèíàêîâî: â 33% ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ ñ ÄÌÒ, â
31% – ñ ÎÆ II ñòåïåíè è â 36% – ñ ÎÆ I ñòåïåíè òÿæåñòè.
Ïðè ýòîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ ñ ÄÌÒ è
ÎÆ II ñòåïåíè òÿæåñòè ÊÍ íå îáëàäàë ïîäàâëÿþùèì ýô-
ôåêòîì íà Íô, à ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÆ I ñòåïåíè òÿæåñòè ÊÍ
÷àùå óñèëèâàë ïðîäóêöèþ èìè ÀÌÊ (â 43% ñëó÷àåâ).
Ïðåïàðàò ÌÊ-886 ïîäàâëÿë ñïîíòàííóþ ïðîäóêöèþ
ÀÌÊ ó áîëüíûõ ñ ÄÌÒ â 50% ñëó÷àåâ, â 43% – ñ ÎÆ I
ñòåïåíè òÿæåñòè è â 35% – ñ ÎÆ II ñòåïåíè òÿæåñòè.
Ïðåäíèçîëîí îêàçûâàë ìàêñè- ìàëüíûé èíãèáèðóþùèé
ýôôåêò íà Íô ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ÁÀ â
100% ñëó÷àåâ, ÿâëÿÿñü îäèíàêîâî ýôôåêòèâíûì äëÿ
âñåõ ãðóïï áîëüíûõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ÍÍ, ÊÍ, ÌÊ-886
è ïðåäíèçîëîíà íà çèìîçàí-èíäóöèðîâàííûé ÍÑÒ-òåñò
Íô ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. Êàê
âèäíî èç òàáëèöû, ÍÍ â êîíöåíòðàöèè 10–3Ì â ñðåäíåì
ïîäàâëÿë çèìîçàí-èíäóöèðîâàííóþ ïðîäóêöèþ ÀÌÊ âî
âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Ïðè ýòîì â ãðóïïàõ áîëüíûõ
ÁÀ ñ ÄÌÒ è ÎÆ II ñòåïåíè òÿæåñòè ïðàêòè÷åñêè íå áûëî
îòìå÷åíî ñíèæåíèå è-ÍÑÒ-òåñòà ïðè èíêóáàöèè ñ ÍÍ,
òîãäà êàê â ãðóïïå áîëüíûõ ÁÀ ñ ÎÆ I ñòåïåíè òÿæåñòè
äàííûé ïðåïàðàò ïîäàâëÿë çèìîçàí-èíäóöèðîâàííóþ
ïðîäóêöèþ ÀÌÊ â 1,46±0,42 ðàçà.

Ïðåïàðàò ÊÍ â êîíöåíòðàöèè 10–3Ì òàêæå ïðàêòè÷å-
ñêè íå ìåíÿë çèìîçàí-èíäóöèðîâàííóþ ïðîäóêöèþ
ÀÌÊ Íô ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ÁÀ ñ ÄÌÒ è
ÎÆ I ñòåïåíè, òîãäà êàê ó áîëüíûõ ñ ÎÆ II ñòåïåíè òÿæå-
ñòè ñíèæàë â 1,93±0,76 ðàçà. Ïðåïàðàò ÌÊ-886 â êîíöåí-
òðàöèè 10–3Ì îêàçûâàë çíà÷èòåëüíîå ïîäàâëÿþùåå äåé-
ñòâèå íà çèìîçàí-èíäóöèðîâàííûé ÍÑÒ-òåñò íåéòðîôè-
ëîâ êðîâè áîëüíûõ ÁÀ âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.
Òàê, â ãðóïïå áîëüíûõ ÁÀ ñ ÄÌÒ èíãèáèðóþùèé ýô-
ôåêò ÌÊ-886 â ñðåäíåì ñîñòàâèë 2,43±0,43 ðàçà, â ãðóï-
ïå áîëüíûõ ñ ÎÆ I ñòåïåíè – 1,97±0,35 è â ãðóïïå ñ ÎÆ
II ñòåïåíè òÿæåñòè – 2,17±0,24 ðàçà. Çèìîçàí-èíäóöèðî-
âàííûé ÍÑÒ-òåñò ïîä äåéñòâèåì ïðåäíèçîëîíà ïðàêòè-
÷åñêè ïîëíîñòüþ óãíåòàëñÿ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áûë
äàæå íèæå ñïîíòàííîãî çíà÷åíèÿ. Íàèáîëüøèé èíãèáè-
ðóþùèé ýôôåêò ïðåäíèçîëîíà áûë âûÿâëåí â ãðóïïå áî-
ëüíûõ ÁÀ ñ ÄÌÒ – â 50,48±9,38 ðàçà (p<0,001), òîãäà êàê
â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÁÀ ñ ÎÆ I è II ñòåïåíè òÿæåñòè èíãè-
áèðóþùèé ýôôåêò ñîñòàâèë 39,45±7,7 è â 30,19±4,2 ðàç
ñîîòâåòñòâåííî (â îáîèõ ñëó÷àÿõ – p<0,001).

Òàêèì îáðàçîì, àíòàãîíèñòû ëåéêîòðèåíîâ îêàçûâà-
ëè èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå íà è-ÍÑÒ- òåñò Íô êðîâè áî-
ëüíûõ ÁÀ. Ïðè ýòîì ÍÍ îêàçûâàë èíãèáèðóþùåå äåéñò-
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âèå íà çèìîçàí-èíäóöèðîâàííûé ÍÑÒ-òåñò òîëüêî â
ãðóïïå áîëüíûõ ÁÀ ñ ÎÆ I ñòåïåíè òÿæåñòè; ÊÍ – â áî-
ëüøåé ñòåïåíè â ãðóïïå áîëüíûõ ÁÀ ñ ÎÆ II ñòåïåíè òÿ-
æåñòè, à ÌÊ-886 è ïðåäíèçîëîí îêàçûâàëè çíà÷èòåëü-
íîå èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ, íî â áîëüøåé ñòåïåíè â ãðóïïå áîëüíûõ ÁÀ ñ ÄÌÒ.

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, ïîêàçàòåëè ðåàêòèâíîñòè Íô
êðîâè (ÈÑ) áîëüíûõ ÁÀ ñ ÄÌÒ, ÎÆ I è ÎÆ II ñòåïåíè
òÿæåñòè â ïðèñóòñòâèè ÍÍ èìåëè ëèøü òåíäåíöèþ ê
ñíèæåíèþ. Ïîä âëèÿíèåì ÊÍ ðåàêòèâíîñòü Íô ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ÁÀ â ñðåäíåì ñíèæàëàñü âî
âñåõ òðåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ: â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ ÄÌÒ – â 1,3 ðàçà; â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÎÆ I ñòåïåíè
– â 1,5 ðàçà; â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÎÆ II ñòåïåíè òÿæåñòè –
â 1,6 ðàçà. Ïîä âëèÿíèåì ÌÊ-886 ðåàêòèâíîñòü Íô ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè ñíèæàëàñü âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ: â 2 ðàçà – â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÄÌÒ; â 2,7 ðàçà – ÁÀ ñ
ÎÆ I ñòåïåíè òÿæåñòè; â 2,2 ðàçà – ÁÀ ñ ÎÆ II ñòåïåíè
òÿæåñòè (âî âñåõ ñëó÷àÿõ – p<0,05). Ðåàêòèâíîñòü Íô ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïîä âîçäåéñòâèåì ïðåäíèçîëîíà â
ñðåäíåì ñíèæàëàñü â 3,7 ðàçà â ãðóïïå áîëüíûõ ÁÀ ñ
ÄÌÒ; â 1,7 ðàçà – â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÎÆ I ñòåïåíè; â 2,1
ðàçà – â ãðóïïå áîëüíûõ ÁÀ ñ ÎÆ II ñòåïåíè òÿæåñòè (âî
âñåõ ñëó÷àÿõ – p<0,001).

Âûâîäû. Èñõîäíàÿ ïîòåíöèàëüíàÿ áèîöèäíîñòü
(ñ-ÍÑÒ-òåñò) Íô êðîâè âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ áî-
ëüíûõ ÁÀ áûëà âûøå, ÷åì ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà. Â òî æå âðåìÿ ðåàêòèâíûå ñâîéñòâà Íô êðîâè
âñåõ ãðóïï áîëüíûõ ÁÀ, îöåíèâàåìûå ïî ÈÑ, áûëè íèæå
êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé. Ïðè ýòîì èñõîäíîå ôóíêöèîíà-
ëüíîå ñîñòîÿíèå Íô êðîâè áîëüíûõ ÁÀ ñ ÄÌÒ áûëî ìàê-
ñèìàëüíûì, òîãäà êàê ó áîëüíûõ ÎÆ I è II ñòåïåíè òÿæå-
ñòè – íåñêîëüêî íèæå.

Ïðåïàðàòû ÍÍ è ÊÍ â ñðåäíåì íå ìåíÿëè çíà÷åíèÿ
èñõîäíîãî ñ-ÍÑÒ-òåñòà è ïîäàâëÿëè çèìîçàí-èíäóöèðî-
âàííóþ ïðîäóêöèþ ÀÌÊ âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.
Ïðè ýòîì â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÁÀ ñ ÄÌÒ è ÎÆ II ñòåïåíè
òÿæåñòè ïîäàâëåíèå ñ-ÍÑÒ-òåñòà áûëî íåçíà÷èòåëü-
íûì, à â ãðóïïå áîëüíûõ ÁÀ ñ ÎÆ I ñòåïåíè òÿæåñòè – â
1,5 ðàçà.

Èíãèáèòîð 5-ëèïîêñèãåíàçû ÌÊ-886 íå ìåíÿë ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ñ-ÍÑÒ-òåñòà ó áîëüíûõ ÁÀ ñ ÄÌÒ è ïîâû-
øàë ýòè çíà÷åíèÿ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÁÀ ñ ÎÆ I è II ñòå-
ïåíè òÿæåñòè. Íà çèìîçàí-èíäóöèðîâàííûé ÍÑÒ-òåñò
ÌÊ-886 îêàçûâàë çíà÷èòåëüíîå ïîäàâëÿþùåå äåéñòâèå
âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ, ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíî – â
ãðóïïå áîëüíûõ ÁÀ ñ ÄÌÒ è ìèíèìàëüíî – ñ ÎÆ I ñòåïå-
íè òÿæåñòè. Ðåàêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ ïåðèôåðè÷å-
ñêîé êðîâè ñíèæàëàñü äîñòîâåðíî (ð<0,05) â ãðóïïàõ áî-
ëüíûõ ÁÀ ñ ÄÌÒ è ÎÆ I ñòåïåíè òÿæåñòè è äîñòîâåðíî
(p<0,001) – â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÎÆ II ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ãëþêîêîðòèêîèäíûé ãîðìîí – ïðåäíèçîëîí èíãèáè-
ðîâàë ñ-ÍÑÒ-òåñò äîñòîâåðíî (p<0,001) âî âñåõ èññëåäó-
åìûõ ãðóïïàõ â 8–11 ðàç. Çèìîçàí-èíäóöèðîâàííûé
ÍÑÒ-òåñò ïîä äåéñòâèåì ïðåäíèçîëîíà ïðàêòè÷åñêè
ïîëíîñòüþ óãíåòàëñÿ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áûë äàæå
íèæå ñïîíòàííîãî çíà÷åíèÿ. Ðåàêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïîä âîçäåéñòâèåì ïðåäíèçîëîíà
ñíèæàëàñü äîñòîâåðíî (ð<0,005) âî âñåõ èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ, ïðè÷åì ìàêñèìàëüíî – â ãðóïïå áîëüíûõ ÁÀ ñ
ÄÌÒ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðàêòè÷åñêè âñå èññëåäóåìûå ïðå-
ïàðàòû â òîé èëè èíîé ìåðå îêàçûâàëè âëèÿíèå íà ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå Íô è íà èõ ðåàêòèâíîñòü ïðåèìó-
ùåñòâåííî â ñòîðîíó å¸ ñíèæåíèÿ. Ýòè ðåçóëüòàòû ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ïðÿìîì äåéñòâèè ïðåïàðàòîâ íà îêèñëè-
òåëüíî-ìåòàáîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ Íô êðîâè ïðè ÁÀ.
Ïðè ýòîì íàèáîëåå ñèëüíûì âîçäåéñòâèåì íà Íô ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè îáëàäàþò ãëþêîêîðòèêîèäíûé ãîð-
ìîí – ïðåäíèçîëîí è èíãèáèòîð 5-ëèïîêñèãåíàçû
ÌÊ-886. Â öåëîì, ïîäîáíîãî ðîäà èññëåäîâàíèå ïîçâî-
ëèò îïðåäåëèòü ïîäõîä ê âûáîðó è îöåíêó äåéñòâèÿ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïîâûøåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÁÀ ñ ÄÌÒ è ñ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíüþ ÎÆ.

ANTIPHLOGISTIC PREPARATIONS EFFECT ON
PERIPHERAL BLOOD NEUTROPHILS REACTIVITY AT
BRONCHIAL ASTHMA AGAINST A BACKGROUND
OBESITY

A.B. Zotova, L.M. Muzychenko, B.Ts. Damdinov,
N.V. Shmachkova, D.D. Tsyrendorzhiev

The parameters of peripheral blood neutrophils reactivity

and influence of antiphlogistic preparations on it were studied in

85 patients with bronchial asthma (BA) with normal body we-

ight (NBW) and variable degree of obesity (OB) and 26 healthy

persons. It is revealed, that initial potential reactivity (sponta-

neous-NST-test) of peripheral blood neutrophils in patients BA

was higher, than in control group persons. This fact testifies to

activity of inflammatory process. Thus, initial functional condi-

tion of peripheral blood neutrophils in patients BA with NBW

was maximum whereas in patients OB I and II degree – are lo-

wer. Practically, all researched preparations have influenced on

neutrophils functional condition and reduced their reactivity.

These results testify to direct action of the preparations on oxy-

gen-metabolic function of peripheral blood neutrophils at BA.

Glucocorticoid hormone such as prednisolone and 5- lipoxyge-

nase inhibitor such as MK-886 influenced greatly on peripheral

blood neutrophils. As a whole, such investigations allow to de-

termine the selection method and antiphlogistic preparations ef-

fect evaluation to increase the treatment efficiency of patients

with BA with normal body weight and variable degree of obesi-

ty.
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Òàáëèöà 1

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå íåéòðîôèëîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñ äîëæíîé ìàññîé òåëà è ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ (M±m)

ï/ï Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ ëèö n ñ-ÍÑÒ-òåñò (%) è-ÍÑÒ-òåñò (%) ÈÑ (ó. å.)

1 Êîíòðîëü 12 7,17±1,35 49±4,8 8,66±2,51

2 ÄÌÒ 25 34,67±5,01* 70,58±0,12 2,7±0,88*

3 ÎÆ I ñòåïåíè 24 26,93±5,18* 64,21±4,57 3,69±0,88*

4 ÎÆ II ñòåïåíè 52 27,73±3,16* 67,73±2,9 3,61±0,6*

Òàáëèöà 2

Âëèÿíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ (íåäîêðîìèëà íàòðèÿ, êðîìîãëèêàòà íàòðèÿ, ÌÊ-886 è ïðåäíèçîëîíà)
íà íåéòðîôèëû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (M±m)

Ïðåïàðàòû Ïîêàçàòåëè Ãðóïïû áîëüíûõ ÁÀ

ÄÌÒ (15) ÎÆ I ñò. (16) ÎÆ II ñò. (38)

ÊÍ ñ-ÍÑÒ (%) 34,8±4,6 22,4±4,7 23,8±3,1

è-ÍÑÒ (%) 65,1±4,8 57,6±5,1 65,6±3,05

ÈÑ (ó. å.) 2,3±0,3 4,04±0,8 3,4±0,5

ÍÍ ñ-ÍÑÒ (%) 37,1±4,8 27,3±3,3 29,5±2,6

è-ÍÑÒ (%) 63,8±6,1 57,1±3,5 57,7±4,5

ÈÑ (ó. å.) 2,06±0,3 2,4±0,7* 2,3±0,2*

ÌÊ-866 ñ-ÍÑÒ (%) 31±3,97 31,7±4,9* 36,4±4,1*

è-ÍÑÒ (%) 36,2±4,3* 31,9±4,1* 41,2±4,5*

ÈÑ (ó. å.) 1,4±0,2* 1,4±0,33* 1,6±0,3**

Ïðåäíèçîëîí ñ-ÍÑÒ (%) 3,2±0,6** 2,7±0,5** 3,5±0,6**

è-ÍÑÒ (%) 1,8±0,5** 3,6±1,3** 3,1±0,6**

ÈÑ (ó. å.) 0,7±0,2** 2,1±1,4** 1,7±0,6**

Ïðèìå÷àíèå. * – ð<0,05 è ** – ð<0,001 ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè áåç ïðåïàðàòîâ.


