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РЕФЕРАТ
ЦЕЛЬЮ ИССЛЕДОВАНИЯ было исследование эффективности использования янтарной кислоты в комплексной санитарно�
курортной реабилитации на состояние ренальных механизмов регуляции водно�солевого обмена по результатам функцио�
нальных проб почек детей, проживающих в условиях хронического воздействия ионизирующих излучений. ПАЦИЕНТЫ И
МЕТОДЫ. Обследовано 15 детей в возрасте от 8 до 14 лет, проживающих на территории украинского Полесья в условиях
неблагоприятной радиационной обстановки. В качестве группы сравнения были практически здоровые школьники города
Одесса, проходившие плановый курс оздоровительной реабилитации. РЕЗУЛЬТАТЫ. Через 14 суток после приема сукцината
сохраняется тенденция к снижению объема индуцированного диуреза и повышению осмоляльности мочи на фоне незначи�
тельного уменьшения экскреции осмотически активных веществ. Экскреция белка достоверно уменьшается, в сравнении как
с исходными значениями, так и с аналогичным показателем, полученным через 7 суток после приема янтарной кислоты.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ. У детей, проживающих в экологически неблагоприятных регионах, через 14 суток после приема сукцината, по
данным исследования почечной экскреции минеральных веществ, можно сделать вывод о том, что наблюдается отчетливое
улучшение состояния функции почек в условиях водно�солевой нагрузки.

Ключевые слова: почки, дети, ионизирующие излучения, янтарная кислота.

ABSTRACT
THE AIM of the work was to investigate effects of using succinic acid in the complex sanatorium�resort rehabilitation on the state
of renal mechanisms of regulation of water�salt metabolism according to the results of functional probes of the kidneys of
children living under conditions of chronic exposure to ionizing radiation. PATIENTS AND METHODS. The investigation included
examination of 15 children  aged from 8 to 14 years living on the territory of Ukranian Polesie under conditions of unfavorable
radiation situation. The group of comparison consisted of practically healthy schoolchildren of the city of Odessa undergoing the
planned course of health�improvement rehabilitation. RESULTS. Within 14 days after taking succinate the tendency to reduction
of the induced diuresis volume and increased osmolality of urine retained against the background of inconsiderably less excretion
of osmotically active substances. The excretion of protein reliably reduced as compared both with the initial values and with the
analogous index obtained in 7 days after taking the succinic acid. CONCLUSION. The children living in ecologically unfavorable
regions in 14 days after taking succinate demonstrated considerably better state of the kidney functions under condition of the
water�salt load that can be concluded on the basis of the data of the investigation of renal excretion of mineral substances.

Key words: kidneys, children, ionizing radiation, succinic acid.

ВВЕДЕНИЕ

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ íåìíîãî÷èñëåííûå ñâå-

äåíèÿ î òîì, ÷òî â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ èîíèçè-

ðóþùèõ èçëó÷åíèé íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà

ðåãèñòðèðóþòñÿ ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ôóíêöè-

îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê – âåäóùåãî ýôôåðåíò-

íîãî çâåíà ðåãóëÿöèè âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà [1,2].

Ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ìèíåðàëü-

íîãî îáìåíà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëåíà òÿ-

æåñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïî÷å÷íîé

ëîêàëèçàöèè [3]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â óñëîâèÿõ âîç-

äåéñòâèÿ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ òàêæå íàáëþ-

äàþòñÿ èçìåíåíèÿ â ïðîöåññàõ ìèíåðàëèçàöèè êî-

ñòíîé òêàíè è çóáî-÷åëþñòíîé ñèñòåìû [4,5]. Ðà-

íåå ïîëó÷åííûå íàìè ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå

ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî êîððåêöèÿ ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû æèâîò-

íûõ ñ òîêñè÷åñêîé íåôðîïàòèåé òàêèìè

ñóáñòðàòàìè ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà, êàê ñóêöè-

íàò, îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ñî-

ñòîÿíèå ñèñòåìíûõ ïîêàçàòåëåé âîäíî-ñîëåâîãî

îáìåíà [6]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåïàðàòû ÿíòàð-

íîé êèñëîòû øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå ïè-

ùåâûõ äîáàâîê, òåì áîëåå ÷òî îíè íå îáëàäàþò
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ïîáî÷íûìè äåéñòâèÿìè è ýôôåêòèâíû ñ öåëüþ êîð-

ðåêöèè îáìåíà âåùåñòâ. Â òî æå âðåìÿ ìàëî èçó-

÷åíî äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ ñóêöèíàòà íà ñîñòîÿíèå

ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà ó

ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîãî âîçäåé-

ñòâèÿ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ. Öåëüþ ïðåäñòàâ-

ëåííîé ðàáîòû áûëî èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè

ïðèåìà ÿíòàðíîé êèñëîòû â êîìïëåêñíîé ñàíèòàð-

íî-êóðîðòíîé ðåàáèëèòàöèè íà ñîñòîÿíèå âîäíî-

ñîëåâîãî îáìåíà ïî ðåçóëüòàòàì ôóíêöèîíàëüíûõ

ïðîá ïî÷åê äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ õðî-

íè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé.

ПАЦИЕНТЫ И МЕТОДЫ

Íàìè îáñëåäîâàíî 15 äåòåé â âîçðàñòå îò 8 äî

14 ëåò, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè óêðàèíñêîãî

Ïîëåñüÿ â óñëîâèÿõ íåáëàãîïðèÿòíîé ðàäèàöèîí-

íîé îáñòàíîâêè. Äàííàÿ ãðóïïà äåòåé îáñëåäîâà-

ëàñü 3 ðàçà: äî ïðèåìà ñóêöèíàòà (ïðîèçâîäñòâà

ÎÀÎ «Êèåâñêèé âèòàìèííûé çàâîä», Óêðàèíà), íà

7-å è 14-å ñóòêè ïîñëå ïðèåìà ñóêöèíàòà ïî 25 ìã/

ñóòêè. Â êà÷åñòâå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ áûëè 17 ïðàê-

òè÷åñêè çäîðîâûõ øêîëüíèêîâ ãîðîäà Îäåññà â âîç-

ðàñòå 8–15 ëåò, ïðîõîäèâøèõ êóðñ

ñàíèòàðíî-êóðîðòíîé ðåàáèëèòàöèè. Èññëåäîâàíèÿ

ìèíåðàëüíîãî îáìåíà ïðîâîäèëèñü ïî ñëåäóþùåé

ìåòîäèêå: óòðîì íàòîùàê ïîñëå îïîðîæíåíèÿ ìî-

÷åâîãî ïóçûðÿ ïàöèåíò âûïèâàë 0,5% ðàñòâîð õëî-

ðèäà íàòðèÿ â îáúåìå 0,5% îò ìàññû òåëà è

íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ â

òå÷åíèå 60 ìèí. Çàòåì, ïîñëå ñáîðà ìî÷è è èçìå-

ðåíèÿ îáúåìà äèóðåçà, ïðîâîäèëè àíàëèç ïîëó÷åí-

íûõ îáðàçöîâ ìî÷è. Èçìåðÿëèñü ñëåäóþùèå

ïîêàçàòåëè: îñìîëÿëüíîñòü – êðèîñêîïè÷åñêèì ìå-

òîäîì íà îñìîìåòðå 3D3 (ÑØÀ), êîíöåíòðàöèÿ

íèòðèòîâ – ôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì íà ñïåêò-

ðîôîòîìåòðå ÑÔ-46 (Ðîññèÿ) ïî ðåàêöèè ñ ðåàêòè-

âîì Ãðèññà; êîíöåíòðàöèÿ ôîñôàòîâ – ñ

èñïîëüçîâàíèåì ìîëèáäåíîâîãî ðåàêòèâà íà ôîòî-

ìåòðå ÊÔÊ-3 (Ðîññèÿ), êîíöåíòðàöèÿ êàëüöèÿ – íà

Таблица 1

Показатели функции почек и минерального обмена у детей чернобыльской группы
в условиях водно�солевой нагрузки (X±m)

Показатели Контрольная группа, n=17 Чернобыльская группа, n=15

Диурез, мл/час 98±14 78±11
Осмоляльность мочи, мосм/кг H

2
O 574±73 378±29, p<0,05

Экскреция осмотически активных веществ, мосм/ч 43,7±4,9 28,6±2,3, p<0,05
Белок мочи, мг/л 23±5 27±4
Экскреция белка, мг/час 1,6±0,3 1,2±0,3
Креатинин мочи, ммоль/л 7,4±1,2 5,4±0,4
Экскреция креатинина, ммоль/ч 0,54±0,07 0,31±0,01, p<0,05
Нитриты мочи, мкмоль/л 15,5±3,2 6,8±0,7, p<0,01
Экскреция нитритов, мкмоль/ч 1,0±0,1 0,5±0,1, p<0,05
Кальций мочи, ммоль/л 1,68±0,40 2,18±0,33
Экскреция кальция, ммоль/ч 0,12±0,03 0,12±0,01
Фосфаты мочи, ммоль/л 8,1±1,8 5,2±0,5
Экскреция фосфатов, ммоль/л 0,48±0,07 0,36±0,01

Таблица 2

Динамика показателей функции почек и  минерального обмена у детей чернобыльской
группы в условиях водно�солевой нагрузки до и после приема сукцината (Х±m)

Показатели До приема Через 7 суток после Через 14 суток пос�
янтарной кисло� приема янтарной ле приема янтарной
ты, n=15 кислоты, n=15  кислоты, n=15

Диурез, мл/час 78±11 56±9 46±5
Осмоляльность мочи, мосмоль/кг 378±29 617±63, p<0,01 637±53, p<0,01
Экскреция осмотически активных веществ, мосм/ч 28,6±2,3 28,1±2,8 21,9±2,4
Белок мочи, мг/л 27±4 191±76, p<0,01 26±9
Экскреция белка, мг/ч 1,2±0,3 5,1±2,8, p<0,01 0,5±0,1
Креатинин мочи, ммоль/л 5,4±1,2 8,2±1,4 8,5±1,3
Экскреция креатинина, ммоль/ч 0,31±0,01 0,31±0,03 0,24±0,02
Нитриты мочи, мкмоль/л 6,8±0,7 15,9±2,1, p<0,01 23,6±2,8, p<0,01
Экскреция нитритов, мкмоль/ч 0,50±0,06 0,73±0,04, p<0,05 0,57±0,06
Кальций мочи, ммоль/л 2,18±0,33 1,88±0,63 1,95±0,29
Экскреция кальция, ммоль/ч 0,12±0,01 0,08±0,01 0,06±0,01, p<0,01
Фосфаты мочи, ммоль/л 5,2±0,5 9,6±1,4 6,9±0,9
Экскреция фосфатов, ммоль/ч 0,36±0,01 0,42±0,07 0,21±0,02, p<0,01

Примечание. n – число наблюдений, p – показатель достоверности отличий в сравнении с наблюдениями до приема
янтарной кислоты.
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ñïåêòðîôîòîìåòðå ÑÔ-46 ñ èñïîëüçîâàíèåì Àðñå-

íàçî-III ïðîèçâîäñòâà ôèðìû Biocon (ÔÐÃ). Êðî-

ìå òîãî, îïðåäåëÿëàñü êîíöåíòðàöèÿ áåëêà â

ðåàêöèè ñ ñóëüôîñàëèöèëîâîé êèñëîòîé è êîíöåíò-

ðàöèÿ êðåàòèíèíà â ðåàêöèè ñ ïèêðèíîâîé êèñëî-

òîé íà ÊÔÊ-3. Ïî ðåçóëüòàòàì âîäíî-ñîëåâîé

íàãðóçêè ðàññ÷èòûâàëè òàêæå âåëè÷èíû ýêñêðåöèé

îïðåäåëÿåìûõ âåùåñòâ [7].

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-

òîâ ïðîâîäèëè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå ñ èñïîëü-

çîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòúþäåíòà.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äåòåé, ïîäâåðãøèõñÿ õðî-

íè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé

â ñðàâíåíèè ñ îäåññêèìè øêîëüíèêàìè (òàáë. 1),

íà ôîíå íåçíà÷èòåëüíûõ îòëè÷èé âåëè÷èíû èíäó-

öèðîâàííîãî äèóðåçà èìååò ìåñòî ñíèæåíèå ïîêà-

çàòåëåé îñìîëÿëüíîñòè ìî÷è, ýêñêðåöèè

îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, êðåàòèíèíà è íèò-

ðèòîâ. Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè âëèÿíèÿ ïèùåâîé äîáàâ-

êè íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê ó äåòåé,

ïðîâåäåíû ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû ÷åðåç 7 è 14 ñó-

òîê ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà ÿíòàðíîé êèñëîòû. Â òàáë.

2 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ìèíåðàëü-

íîãî îáìåíà ïî ðåçóëüòàòàì âîäíî-ñîëåâîé íàãðóç-

êè ÷åðåç 7 è 14 ñóòîê ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòà

ÿíòàðíîé êèñëîòû. ×åðåç 7 ñóòîê ïîñëå ïðèåìà ñóê-

öèíàòà â óñëîâèÿõ âîäíî-ñîëåâîé íàãðóçêè îòìå÷à-

åòñÿ ñíèæåíèå îáúåìà èíäóöèðîâàííîãî äèóðåçà (â

ñðåäíåì íà 25%) è ïîâûøåíèå îñìîëÿëüíîñòè ìî÷è

â 1,6 ðàçà. Ïðè ýòîì ýêñêðåöèÿ îñìîòè÷åñêè àêòèâ-

íûõ âåùåñòâ îñòàåòñÿ íà èñõîäíîì óðîâíå, à âûäå-

ëåíèå áåëêà çàìåòíî óñèëèâàåòñÿ. Òàêæå âûÿâëåíî

ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè íèòðèòîâ â ìî÷å è ñíèæå-

íèå ýêñêðåöèè êàëüöèÿ. ×åðåç 14 ñóòîê ïîñëå ïðè-

åìà ñóêöèíàòà ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ

îáúåìà èíäóöèðîâàííîãî äèóðåçà è ïîâûøåíèþ îñ-

ìîëÿëüíîñòè ìî÷è, íà ôîíå íåçíà÷èòåëüíîãî óìåíü-

øåíèÿ ýêñêðåöèè îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ.

Ýêñêðåöèÿ áåëêà äîñòîâåðíî óìåíüøàåòñÿ êàê â

ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè, òàê è ñ àíàëî-

ãè÷íûì ïîêàçàòåëåì, ïîëó÷åííûì ÷åðåç 7 ñóòîê

ïîñëå ïðèåìà ÿíòàðíîé êèñëîòû. Êðîìå òîãî, óñòà-

íîâëåíî, ÷òî ÷åðåç 14 ñóòîê ïîñëå ïðèåìà ñóêöèíà-

òà ïðîèñõîäèò ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ýêñêðåöèè

êàëüöèÿ è ôîñôàòîâ, à òàêæå óâåëè÷åíèå êîíöåíò-

ðàöèè íèòðèòîâ â ìî÷å. Âìåñòå ñ òåì, ïîìèìî àá-

ñîëþòíûõ çíà÷åíèé âåëè÷èí ýêñêðåöèè èññëåäóåìûõ

âåùåñòâ, ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ àíàëèç ñòàíäàðòè-

çèðîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ýêñêðåöèé, ó÷èòûâàþùèé

ðàçëè÷èÿ â ìàññå òåëà è ýêñêðåöèè êðåàòèíèíà ó ïà-

öèåíòîâ. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò áîëåå êîððåêòíî

îöåíèâàòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äåéñòâóþùåé

ïàðåíõèìû ïî÷åê.

Â òàáë. 3 ïðèâåäåíû äàííûå ðàñ÷åòîâ äèíàìè-

êè ïîêàçàòåëåé ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ýêñêðåöèé

îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, áåëêà, íèòðèòîâ,

êàëüöèÿ è ôîñôàòîâ ó äåòåé ÷åðíîáûëüñêîé ãðóï-

ïû íà ôîíå ïðèåìà ÿíòàðíîé êèñëîòû. Óñòàíîâëå-

íî, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé

ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ýêñêðåöèè îñìîòè÷åñêè àê-

òèâíûõ âåùåñòâ íà âñåì ïðîòÿæåíèè íàáëþäåíèé

÷åðåç 7 ñóòîê ïîñëå ïðèåìà ïèùåâîé äîáàâêè îò-

ìå÷àåòñÿ óñèëåíèå ýêñêðåöèè áåëêà äåéñòâóþùè-

ìè íåôðîíàìè, ñíèæàþùååñÿ ïîñëå 14-äíåâíîãî

êóðñà ÿíòàðíîé êèñëîòû. Òàêæå ÷åðåç 7 ñóòîê ïîñ-

ëå ïðèåìà ñóêöèíàòà çàðåãèñòðèðîâàíî ñíèæåíèå

ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ýêñêðåöèè íèòðèòîâ è êàëü-

öèÿ. Ïðè ýòîì ÷åðåç 14 ñóòîê ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà

ñóêöèíàòà ïîêàçàòåëü ýêñêðåöèè íèòðèòîâ âîçâðà-

ùàåòñÿ ê èñõîäíûì çíà÷åíèÿì, à ýêñêðåöèÿ ôîñ-

ôàòîâ è êàëüöèÿ ñóùåñòâåííî íèæå èñõîäíûõ

âåëè÷èí.

Таблица 3

Динамика показателей стандартизированных величин экскреций веществ у детей
чернобыльской группы до и после приема сукцината (Х±m)

Показатели До приема Через 7 суток после Через 14 суток
сукцината, n=15 приема янтарной после приема

кислоты, n=15 янтарной кислоты, n=15

Стандартизированная экскреция осмотически
активных веществ, мосм/ммоль креатинина 96,9±7,7 102,1±11,5 101,4±10,1
Стандартизированная экскреция
белка, мг/ммоль креатинина 2,9±0,6 40,4±25,8, p<0,01 2,9±0,6
Стандартизированная экскреция
нитритов, мкмоль/ммоль креатинина 1,3±0,2 2,3±0,2, p<0,05 2,1±0,4
Стандартизированная экскреция
кальция, ммоль/ммоль креатинина 0,37±0,08 0,27±0,02 0,28±0,04
Стандартизированная экскреция
фосфатов, ммоль/ммоль креатинина 1,2±0,1 1,3±0,1 0,8±0,1

Примечание. n – число наблюдений, p – показатель достоверности отличий в сравнении с наблюдениями до приема
янтарной кислоты.
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ОБСУЖДЕНИЕ

Îöåíèâàÿ äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé âîäíî-ñîëåâî-

ãî îáìåíà ó äåòåé ÷åðíîáûëüñêîé ãðóïïû ïîñëå 7-

äíåâíîãî ïðèåìà ÿíòàðíîé êèñëîòû, ìîæíî

îòìåòèòü, ÷òî íà ôîíå íåêîòîðîãî ñíèæåíèÿ îáúå-

ìà èíäóöèðîâàííîãî äèóðåçà èìååò ìåñòî ïîëîæè-

òåëüíàÿ äèíàìèêà óâåëè÷åíèÿ îñìîëÿëüíîñòè

ìî÷è, ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê âîññòàíîâëå-

íèå ñïîñîáíîñòè ïî÷êè ê ôîðìèðîâàíèþ êîíöåíò-

ðèðîâàííîé ìî÷è. Íàðÿäó ñ ýòèì ìû íå îòìå÷àåì

ñóùåñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ ýêñêðåöèè îñìîòè÷åñêè

àêòèâíûõ âåùåñòâ, ÷òî, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, óêà-

çûâàåò íà äîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü êàíàëüöåâîé

ðåàáñîðáöèè. Â ïîëüçó íîðìàëèçàöèè êîíöåíòðèðóþ-

ùåé ñïîñîáíîñòè ïî÷êè òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò ïî-

âûøåíèå êîíöåíòðàöèè êðåàòèíèíà â ìî÷å ïîä

âëèÿíèåì ïðèåìà ñóêöèíàòà, õîòÿ ïðè ýòîì ýêñêðå-

öèÿ êðåàòèíèíà äîñòîâåðíî íå èçìåíÿåòñÿ. Â êà÷å-

ñòâå ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà ïðèåìà ñóêöèíàòà

òàêæå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü äâóêðàòíîå óâåëè÷åíèå

êîíöåíòðàöèè íèòðèòîâ â ìî÷å è òåíäåíöèþ ê óâåëè-

÷åíèþ èõ ýêñêðåöèè.

Â ëèòåðàòóðå ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîëü îêñèäà àçî-

òà â ïî÷å÷íîé àóòîðåãóëÿöèè â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè

[8,9]. Îáíàðóæåííîå íàìè óâåëè÷åíèå ýêñêðåöèè íèò-

ðèòîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü, êàê ñâèäåòåëüñòâî óâå-

ëè÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ îêñèäà àçîòà, ÷òî

ñîïðîâîæäàåòñÿ íîðìàëèçàöèåé ìèêðîöèðêóëÿöèè â

ïî÷êàõ, ÷àñòíûì ïðîÿâëåíèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ óâåëè-

÷åíèå êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè. Íàðÿäó ñ ýòèì ñëå-

äóåò îòìåòèòü, ÷òî íà äàííîì âðåìåííîì îòðåçêå

ïðèåìà ñóêöèíàòà â óñëîâèÿõ âîäíî-ñîëåâîé íà-

ãðóçêè èìååò ìåñòî óñèëåíèå ïðîòåèíóðèè. Ïðè-

íèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî êàíàëüöåâàÿ ðåàáñîðáöèÿ

áåëêîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïðîêñè-

ìàëüíûì îòäåëîì íåôðîíà, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,

÷òî íà êàíàëüöåâîì óðîâíå íàèáîëåå óÿçâèìîé ïî-

÷å÷íîé ñòðóêòóðîé ÿâëÿåòñÿ ïðîêñèìàëüíûé îòäåë.

Ïîýòîìó â óñëîâèÿõ âîäíî-ñîëåâîé íàãðóçêè ìû

íàáëþäàåì ïðîÿâëåíèå ïî÷å÷íûõ ïîòåðü, ñóòü êî-

òîðûõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî êàíàëüöåâàÿ çàãðóçêà âå-

ùåñòâà âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ ôèëüòðàöèè,

âåðîÿòíî, ïðåâûøàåò òðàíñïîðòíûå âîçìîæíîñòè

ñèñòåì êàíàëüöåâîé ðåàáñîðáöèè.

×åðåç 14 ñóòîê ïîñëå ïðèåìà ñóêöèíàòà â ãðóï-

ïå ÷åðíîáûëüñêèõ äåòåé óñèëèâàåòñÿ ïîëîæèòåëü-

íàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè ïî÷åê è

ðåãóëÿöèè ìèíåðàëüíîãî îáìåíà: íà ôîíå äîñòîâåð-

íîãî ñíèæåíèÿ îáúåìà èíäóöèðîâàííîãî äèóðåçà îò-

ìå÷åíî äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå îñìîëÿëüíîñòè

ìî÷è è ñíèæåíèè ýêñêðåöèè îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ

âåùåñòâ. Êîíöåíòðàöèÿ êðåàòèíèíà â ìî÷å òàêæå

ïîâûøàåòñÿ, à åãî ýêñêðåöèÿ ñóùåñòâåííî íå ìå-

íÿåòñÿ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, âàæíî îòìåòèòü òîò

ôàêò, ÷òî ÷åðåç 14 ñóòîê ïîñëå ïðèåìà ñóêöèíàòà,

â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè äàííûìè, ïðîèñõîäèò

äâóêðàòíîå ñíèæåíèå ýêñêðåöèè áåëêà. Âûçûâàåò

èíòåðåñ óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè íèòðèòîâ ìî÷è,

õîòÿ èõ ýêñêðåöèÿ íå ïðåòåðïåâàåò äîñòîâåðíûõ

èçìåíåíèé. Ïîêàçàòåëè ýêñêðåöèé ôîñôàòîâ è êàëü-

öèÿ, ïîä âëèÿíèåì 14-äíåâíîãî êóðñà ñóêöèíàòà, äî-

ñòîâåðíî ñíèæàþòñÿ, ÷òî òàêæå ìîæíî

ðàññìàòðèâàòü êàê ïðèçíàêè îïòèìèçàöèè ìèíå-

ðàëüíîãî îáìåíà ïóòåì óâåëè÷åíèÿ çàäåðæêè ýòèõ

èîíîâ â îðãàíèçìå äåòåé. Äåéñòâèòåëüíî, àíàëèç

ýêñêðåöèé âåùåñòâ, ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ïî ýêñ-

êðåöèè êðåàòèíèíà è ìàññå òåëà, ïîêàçàë, ÷òî óæå

÷åðåç 7 ñóòîê ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà ñóêöèíàòà ïðî-

èñõîäèò ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ñòàíäàðòèçèðî-

âàííîé ýêñêðåöèè êàëüöèÿ, à òàêæå ïîâûøåíèå

ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ýêñêðåöèè áåëêà è íèòðèòîâ

íà ôîíå íåèçìåííîé ýêñêðåöèè îñìîòè÷åñêè àêòèâ-

íûõ âåùåñòâ. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ÿíòàð-

íîé êèñëîòû â êîìïëåêñíîé ñàíèòàðíî-êóðîðòíîé

ðåàáèëèòàöèè ñ öåëüþ êîððåêöèè ìèíåðàëüíîãî

îáìåíà â îðãàíèçìå îêàçûâàåò, ñóäÿ ïî ïîëó÷åí-

íûì äàííûì, áëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå. Îñíîâàíè-

åì äëÿ òàêîãî çàêëþ÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ

äèíàìèêà îñìîëÿëüíîñòè ìî÷è (çàêîíîìåðíîå ïî-

âûøåíèå ïîêàçàòåëÿ íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòà),

ñíèæåíèå ýêñêðåöèè ôîñôàòîâ è êàëüöèÿ. Â òî æå

âðåìÿ 14-äíåâíûé êóðñ ÿíòàðíîé êèñëîòû íå îêà-

çûâàë ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ýêñêðåöèþ êðåà-

òèíèíà. Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïàðàìåòðû

âîäíî-ñîëåâîãî ãîìåîñòàçà âíåêëåòî÷íîé æèäêî-

ñòè â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé íåôðîïàòèè ñî-

õðàíÿþòñÿ â ïðåäåëàõ, áëèçêèõ ê ôèçèîëîãè÷åñêèì,

äàæå ïðè âåñüìà çíà÷èòåëüíûõ ïîðàæåíèÿõ ïî÷å÷-

íîé ïàðåíõèìû [6]. Ïîêàçàíî, ÷òî ôàðìàêîëîãè÷åñ-

êèå ìåòîäû êîððåêöèè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè

â ýêñïåðèìåíòå, íå îêàçûâàÿ ñóùåñòâåííîãî âëèÿ-

íèÿ íà èíòåíñèâíîñòü ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ïî-

÷å÷íîé òêàíè, â öåëîì ñïîñîáñòâóþò íîðìàëèçàöèè

ðÿäà ôóíêöèé îðãàíà.  Ñ äðóãîé ñòîðîíû, óñòàíîâ-

ëåíî, ÷òî àêòèâíîñòü ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû äèñ-

òàëüíûõ îòäåëîâ íåôðîíà ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ

ïîêàçàòåëÿìè êîíöåíòðèðóþùåé ñïîñîáíîñòè ïî-

÷åê ìëåêîïèòàþùèõ [10]. Ïîýòîìó ââåäåíèå ÿí-

òàðíîé êèñëîòû, âîçìîæíî, èíäóöèðóÿ àêòèâíîñòü

ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû, óâåëè÷èâàåò êîíöåíòðèðó-

þùóþ ñïîñîáíîñòü ïî÷åê.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî õðî-

íè÷åñêîå âîçäåéñòâèå èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ

âûçûâàåò ó äåòåé íàðóøåíèå ïî÷å÷íûõ ïðîöåññîâ.

Ïðè ýòîì èñïîëüçîâàíèå ÿíòàðíîé êèñëîòû ñïîñîá-

ñòâóåò íîðìàëèçàöèè ðÿäà ïîêàçàòåëåé ìèíåðàëü-

íîãî îáìåíà, îäíàêî äîñòè÷ü ïîëíîãî

âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê – âàæíåéøåãî ýô-
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ôåðåíòíîãî çâåíà ðåãóëÿöèè âîäíî-ñîëåâîãî îáìå-

íà – íå óäàåòñÿ. Âîçìîæíî, òàêèå ñîáûòèÿ îáúÿñ-

íÿþòñÿ òåì, ÷òî ó äåòåé èìåþò ìåñòî ãëóáîêèå,

âîçìîæíî äàæå îðãàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ôóíêöè-

îíàëüíûõ ñâîéñòâ ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû. Âñëåä-

ñòâèå ÷åãî êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû ïîä

âëèÿíèåì ñóêöèíàòà îáåñïå÷èâàþò ëèøü ðåàëèçà-

öèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ èñõîäÿ èç èìåþ-

ùèõñÿ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé òêàíè.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ñîïîñòàâëÿÿ äèíàìèêó èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ

ìèíåðàëüíîãî îáìåíà ó äåòåé ÷åðíîáûëüñêîé ãðóï-

ïû ÷åðåç 14 ñóòîê ïîñëå ïðèåìà ÿíòàðíîé êèñëî-

òû, ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïî÷åê,

ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî íàáëþäàåòñÿ îò-

÷åòëèâîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê â

óñëîâèÿõ âîäíî-ñîëåâîé íàãðóçêè (âîññòàíîâëåíèå

êîíöåíòðèðóþùåé ñïîñîáíîñòè ïî÷åê, ñíèæåíèå

ýêñêðåöèè áåëêà, êàëüöèÿ è ôîñôàòîâ).

БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ СПИСОК

1. Сушкевич ГН, Цыб АФ, Ляско ЛИ. Патофизиологи�
ческие подходы к анализу медицинских последствий ава�

рии на Чернобыльской АЭС. Медицинская радиология
1992; 9 (10):50�59

2. Доломатов СИ, Клыков ОВ, Гоженко АИ и др. Изме�
нение функции почек при введении 131I в организм крыс.
Радиационная биология, радиоэкология 2002; 42 (3): 337�
340

3. Современная нефрология: Пер.с англ., под ред.
С.Клара, С.Г. Массри. Медицина, М. 1984

4. Бебешко ВР, Коровина ЛА, Ляшенко ЛА. Примене�
ние ИК�спектроскопии для диагностики изменений кост�
ных тканей и костного мозга. Тезисы докладов Украинской
научно�практической конференции «Актуальные пробле�
мы ликвидации медицинских последствий аварии наЧер�
нобыльской АЭС», Киев, 21�23 апреля 1992 г. С.57

5. Модяев ВП. Нарушение обмена гликозаминоглика�
нов при лучевом повреждении скелета. Медицинская ра�
диология 1981; 26 (9): 41�43

6. Гоженко АИ. Энергетическое обеспечение основных
почечных функций и процессов в норме и при поврежде�
нии почек: Дис… д�ра мед. наук.�Черновцы, 1987

7. Наточин ЮВ. Физиология почки. Формулы и расчё�
ты. Наука, Л.1974

8. Freedman BI, Yu H, Anderson PJ et al. Genetic analysis
of nitric oxide and endothelin in end�stage renal disease.
Nephrol Dial Transplant 2000; 15 (11): 1974�1800

9. Ozen S, Usta Y, Sahin�Erdemli I. Association of nitric
oxide production and apoptosis in a model of experimental
nephropathy. Nephrol Dial Transplant 2001; 16 (1): 32�38

10. Длоуга Г, Кршчек И, Наточин Ю. Онтогенез почки.
Наука, Л. 1981

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 22.08.2003 ã.


