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 Çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâèòü âîçìîæíîñòè
âûïîëíåíèÿ ñòåêëîâîëîêîííîé ýïèôàðèíãîñêîïèè
ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïîëîñòè íîñà, îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ,
ðîòîãëîòêè è çóáî÷åëþñòíîé îáëàñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñ ÿíâàðÿ 2002 ïî äåêàáðü 2004 ã.
ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 150 áîëüíûõ, íàïðàâ-
ëåííûõ äëÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ýïèôàðèíãîñêîïèè, êî-
òîðàÿ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèáðîáðîíõî-
ñêîïà �Pentax� FB-18P äèàìåòðîì 6 ìì.

Ðåçóëüòàòû. Áåñïðåïÿòñòâåííîå ïðîâåäåíèå
ñòåêëîâîëîêîííîé ýïèôàðèíãîñêîïèè îêàçàëîñü âîç-
ìîæíûì ó 78 áîëüíûõ (52 %). Ó îñòàëüíûõ 72 áîëüíûõ
(48 %) âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû, ïðåïÿòñòâóþùèå îñìîòðó íîñîãëîòêè. Ñðåäè íèõ:
ðåçêîå èñêðèâëåíèå, ãðåáíè è øèïû íîñîâîé ïåðåãî-
ðîäêè � 23 áîëüíûõ (31 %), ïîëèïîç íîñà, õðîíè÷åñ-
êèé ãèïåðïëàñòè÷åñêèé ðèíèò, õðîíè÷åñêàÿ àëëåðãè-
÷åñêàÿ ðèíîïàòèÿ, õîàíàëüíûé ïîëèï � 9 (12 %), ñó-

æåíèå ïîëîñòè íîñà îïóõîëÿìè íîñîâîé ïîëîñòè è îêî-
ëîíîñîâûõ ïàçóõ � 6 (8 %), ãèïåðòðîôèÿ íîñîãëîòî÷-
íîé ìèíäàëèíû III ñòåïåíè � 11 (15 %), ãèïåðòðîôèÿ
íåáíûõ ìèíäàëèí III ñòåïåíè � 12 (16 %), îïóõîëè ðîòî-
ãëîòêè � 8 (11 %), ïîñëåäñòâèÿ òðàâì è çàáîëåâàíèÿ
çóáî÷åëþñòíîé îáëàñòè � â 5 ñëó÷àÿõ (7 %).

Âûâîäû. Ïðè íàëè÷èè ó áîëüíûõ çàáîëåâàíèé ïî-
ëîñòè íîñà, îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ, ðîòîãëîòêè è çóáî-
÷åëþñòíîé îáëàñòè, ïðåïÿòñòâóþùèõ ïðîâåäåíèþ
ñòåêëîâîëîêîííîé ýïèôàðèíãîñêîïèè, ñëåäóåò ïðå-
äóñìàòðèâàòü âàðèàíòû âûïîëíåíèÿ ýòîé äèàãíîñòè-
÷åñêîé ïðîöåäóðû â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîé ïà-
òîëîãèè ó îòäåëüíîãî ïàöèåíòà: ïðîâîäèòü ýíäîñêîï
÷åðåç íèæíèé èëè ñðåäíèé íîñîâîé õîä, ÷åðåç ðåòðî-
ìàëÿðíîå ïðîñòðàíñòâî èëè îòñóòñòâóþùèå çóáû,
ðàçäâèãàÿ óâåëè÷åííûå íåáíûå ìèíäàëèíû, à èíîãäà
è ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî óñòðàíåíèÿ ïðåïÿòñòâèé ñî
ñòîðîíû ïîëîñòè íîñà.

68 ïðåïàðàòîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû ïîñëå òèðåîèäýê-
òîìèè ìóëüòèöåíòðè÷íûé ðîñò îïóõîëè îáíàðóæåí
âî âñåõ 24 ñëó÷àÿõ íàñëåäñòâåííîãî ÌÐÙÆ (100 %)
è ó 2 áîëüíûõ èç 44 (4,5 %) ñî ñïîðàäè÷åñêîé ôîð-
ìîé ðàêà. Òàêèì îáðàçîì, ìóëüòèöåíòðè÷íûé õàðàê-
òåð ðîñòà îïóõîëè íàáëþäàåòñÿ â íåçíà÷èòåëüíîì
ïðîöåíòå ñëó÷àåâ.

Âûâîäû. Ïðîâåäåíèå îðãàíîñîõðàííûõ îïåðàöèé
ïðè îãðàíè÷åííûõ ðàçìåðàõ ïåðâè÷íîãî îïóõîëåâî-
ãî î÷àãà íå ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ îòäàëåííûõ ðå-

çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Ñóäüáà áîëüíîãî â áîëüøåé ñòåïå-
íè çàâèñèò îò íàëè÷èÿ, ëîêàëèçàöèè è ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ. Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîä-
õîäà ê îáúåìó õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïîëà-
ãàåì, ÷òî ïîêàçàíèÿìè ê îðãàíîñîõðàííûì îïåðàöè-
ÿì ÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííîå íàëè÷èå ñëåäóþùèõ ïî-
êàçàòåëåé: ñïîðàäè÷åñêèå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, ðàç-
ìåðîâ îïóõîëè, ñîîòâåòñòâóþùèõ T
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ïðîðàñòàíèÿ êàïñóëû ùèòîâèäíîé æåëåçû.

ÑÒÅÊËÎÂÎËÎÊÎÍÍÀß ÝÏÈÔÀÐÈÍÃÎÑÊÎÏÈß. ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÂÛÏÎËÍÅÍÈß
ÏÐÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ ÏÎËÎÑÒÈ ÍÎÑÀ, ÎÊÎËÎÍÎÑÎÂÛÕ ÏÀÇÓÕ, ÐÎÒÎÃËÎÒÊÈ È

ÇÓÁÎ×ÅËÞÑÒÍÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

È.Â. Áóðàêîâ

Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ã. Îðåíáóðã

ÂËÈßÍÈÅ ÏÎËÈÕÈÌÈÎÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÎÐÃÀÍÎÑÁÅÐÅÃÀÞÙÅÃÎ
ËÓ×ÅÂÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÐÀÊÀ ÃÎÐÒÀÍÈ ÏÎ ÏÎÊÀÇÀÍÈßÌ ÈÌÌÓÍÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ

Ì.Å. Áóÿêîâà, Å.Ã. Êóçüìèíà, Â.Ã. Àíäðååâ, Â.À. Ïàíêðàòîâ

ÃÓ ÌÐÍÖ ÐÀÌÍ, ã. Îáíèíñê

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñîïîñòàâèòü äåéñòâèå ëó÷å-
âîãî è õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ãîðòàíè (ÐÃ) ïî

ïîêàçàòåëÿì ýôôåêòèâíîñòè ðåãðåññèè îïóõîëè è
ñîñòîÿíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 33 ïà-
öèåíòà ñ ìîðôîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíî-
çîì ÐÃ III ñò. Ïåðâîé ãðóïïå áîëüíûõ (11 ÷åëîâåê) ïðîâå-
äåíî ëå÷åíèå ïî ñõåìå: ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïî 2 Ãð åæåäíåâ-
íî ìåòîäîì ñóïåðôðàêöèîíèðîâàíèÿ äî ÑÎÄ 30�40 Ãð,
âîçäåéñòâèå èíôðàêðàñíîãî ëàçåðà íà îáëàñòü ãîðòàíè â
òå÷åíèå 10 ìèí äî ñåàíñà ëó÷åâîé òåðàïèè. Âî âòîðîé
ãðóïïå (22 ÷åëîâåêà) îñóùåñòâëåíî àíàëîãè÷íîå ëå÷å-
íèå ñ îäíîâðåìåííûì ïðîâåäåíèåì êóðñà ÏÕÒ (âèíêðè-
ñòèí 2 ìã, öèñïëàòèí 75 ìã, áëåîöèí 30 ìã, öèêëîôîñôàí
800 ìã). ×åðåç 2 íåä ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà ëó÷åâîé òåðàïèè
âèçóàëüíî îöåíèâàëè ðåçóëüòàò � ðåãðåññèþ îïóõîëè áî-
ëåå èëè ìåíåå 50%. Ñðàâíèëè ðåàêöèþ èììóííîé ñèñòå-
ìû áîëüíûõ íà ïðîâåäåííóþ òåðàïèþ â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè ðåãðåññèè îïóõîëè. Îïðåäåëÿëè îñíîâíûå ïî-
ïóëÿöèè è ñóáïîïóëÿöèè èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê
ìåòîäîì ïðîòî÷íîé öèòîôëóîðèìåòðèè.

Ðåçóëüòàòû. Â ïåðâîé ãðóïïå ðåãðåññèÿ áîëåå
50 % íàáëþäàëàñü ó 5 áîëüíûõ (45,5 %), ìåíåå 50 % �
ó 6 (54,5 %). Âî âòîðîé ãðóïïå ðåãðåññèÿ áîëåå 50 %
íàáëþäàëàñü ó 14 áîëüíûõ (63,6 %), ìåíåå 50% � ó 8
(36,4 %). Ïðè ýòîì âî âòîðîé ãðóïïå îòìå÷åí áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü àêòèâàöèè Ò-ñèñòåìû: âûðîñ óðî-
âåíü àêòèâèðîâàííûõ Ò-êëåòîê (CD3+HLADR+) â 2,5
ðàçà, ñïîíòàííîé è èíäóöèðîâàííîé ÔÃÀ ïðîëèôå-
ðàöèè â 1,3 è 2,5 ðàçà, öèòîòîêñè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ
(CD8+) â 1,2 ðàçà, îòìå÷åíû òàêæå áîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü ÍÊ-êëåòîê (CD16+) è áîëåå íèçêîå ñîäåðæàíèå
öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ.

Âûâîäû. Ïðèìåíåíèå ÏÕÒ â ïðîãðàììå ëó÷åâî-
ãî ëå÷åíèÿ ÐÃ ïîâûñèëî ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé
îðãàíîñáåðåãàþùåé òåðàïèè íà 18,1 %. Ïîâûøåíèå
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ  ïðîèñõîäèò íà ôîíå àêòèâà-
öèè èììóííîé ñèñòåìû.

ÒÅÐÌÎÐÀÄÈÎÒÅÐÀÏÈß Ñ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅÌ ÏÐÎÑÏÈÄÈÍÀ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÀÊÎÌ ÃÎÐÒÀÍÈ

À.Â. Âàêêåð

ÃÓ ÍÈÈÎ è ÌÐ èì. Í.Í. Àëåêñàíäðîâà, ã. Ìèíñê

Ïðîñïèäèí ïðè ëó÷åâîì ëå÷åíèè ðàêà ãîðòàíè
ïðèìåíåí íàìè áîëåå ÷åì ó 1000 ÷åëîâåê. Èç ýòîãî
÷èñëà � 83 áîëüíûì (Ò3 � 63, Ò4 � 20) õèìèîëó÷åâîå
ëå÷åíèå äîïîëíåíî ëîêàëüíîé ÑÂ×-ãèïåðòåðìèåé íà
óñòàíîâêàõ �Ïàðóñ�, �Ïëîò�, �ßõòà-3� ñ ÷àñòîòîé 460
è 915 ÌÃö. Òåìïåðàòóðà â îïóõîëè ãîðòàíè ïîääåð-
æèâàëàñü íà óðîâíå 40�41 °Ñ â ïðîäîëæåíèå 1�2 ÷, 2
è 5 ðàç â íåä. Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ñðàçó
ïîñëå ãèïåðòåðìèè íà àïïàðàòå �Ëó÷� è �Ðîêóñ�
åæåäíåâíî ÐÎÄ 2 Ãð, ÑÎÄ  70 Ãð. Ïðîñïèäèí ââîäèë-
ñÿ âíóòðèìûøå÷íî èëè âíóòðèâåííî çà 1�3 ÷ äî ãè-
ïåðòåðìèè, íà÷èíàÿ ñ 50 ìã. Êàæäûå 2�3 äíÿ ðàçîâàÿ
äîçà ïðåïàðàòà óâåëè÷èâàëàñü íà 50 ìã äî 200 ìã.
Ñóììàðíàÿ äîçà ïðîñïèäèíà 3�6 ã.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ áåç ðåöèäè-
âà è ìåòàñòàçîâ 5 è áîëåå ëåò æèâû â îáùåì
64,3 ± 7,4 % áîëüíûõ (ÒÇ � 64,3 %; Ò4 � 60 %). Ñóùå-
ñòâåííûõ ðàçëè÷èé â çàâèñèìîñòè îò ðèòìà ãèïåð-

òåðìèè íåò. Ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè ðàêå
âåñòèáóëÿðíîãî îòäåëà è ðàñïðîñòðàíåíèè îïóõî-
ëè íà ãîðòàíîãëîòêó è êîðåíü ÿçûêà. Îñòðîâ÷àòûé
(12,4 %) è ïë¸í÷àòûé (16,9 %) ýïèòåëèèòû ïðè òåð-
ìîõèìèîðàäèîòåðàïèè ïðîñïèäèíîì íàáëþäàëèñü
â 1,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì ïðè òåðìîðàäèîòåðàïèè. Êîæ-
íûå ðåàêöèè ïðè ïðèìåíåíèè ïðîñïèäèíà íàáëþ-
äàëèñü ó 13,2 % è ÷àùå âîçíèêàëè ïðè åæåäíåâíîì
íàãðåâàíèè. Ó 12 ÷åëîâåê íàáëþäàëèñü òàêæå òè-
ïè÷íûå äëÿ ïðîñïèäèíà îáùèå ðåàêöèè: ðâîòà, òîø-
íîòà, ïàðåñòåçèè, êîæíûå âûñûïàíèÿ, ñëàáîñòü. Âñå
ðåàêöèè âîçíèêàëè ïîñëå 2�3 ã ïðîñïèäèíà. Ðåãèî-
íàðíûå ìåòàñòàçû âîçíèêëè ó 2,5 % áîëüíûõ, îòäà-
ë¸ííûõ ìåòàñòàçîâ íå âûÿâëåíî.

Òàêèì îáðàçîì, òåðìîðàäèîòåðàïèÿ ïðîñïèäèíîì
õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ, ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ ðàêà ãîðòàíè, íî óâåëè÷èâàåò êîëè÷å-
ñòâî è èíòåíñèâíîñòü ëó÷åâûõ ðåàêöèé.


