
Ïîïóëÿöèîííûå íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè, ïàöèåíòû æåí-
ñêîãî ïîëà ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà
(ÈÁÑ), êàê ïðàâèëî, ñòàðøå è èìåþò áîëüøåå
êîëè÷åñòâî ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, îïðå-
äåëÿþùèõ ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåíèé âî âðåìÿ è ïîñëå âûïîëíåíèÿ ÷ðåñêîæ-
íûõ êîðîíàðíûõ âìåøàòåëüñòâ (×ÊÂ). Òàêæå
îáùåïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ó æåíùèí ñ ÈÁÑ èñ-
õîäû ëå÷åíèÿ õóæå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèé ïî âëèÿíèþ ïîëà ïàöèåíòîâ
íà èñõîäû ëå÷åíèÿ ïîñëå ×ÊÂ ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî ó æåíùèí îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííàÿ äè-
íàìèêà óâåëè÷åíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàííèõ
òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â òå÷åíèå ïåðâûõ
30 ñóòîê, ñ äàëüíåéøèì âûðàâíèâàíèåì èëè
äàæå áîëåå áëàãîïðèÿòíûì ïîêàçàòåëÿìè êëè-
íè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ â îòäàëåííîì ïåðèîäå
ïîñëå âìåøàòåëüñòâà [4, 10, 12]. Èëëþñòðàöè-
åé ýòîãî ïîëîæåíèÿ ìîæåò ñëóæèòü óñòàíîâëåí-
íàÿ â ðÿäå èññëåäîâàíèé áîëåå íèçêàÿ ÷àñòî-
òà ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ ó æåíùèí, ÷åì ó
áîëüíûõ ìóæñêîãî ïîëà [4]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ïîñëå ×ÊÂ æåíùèíû ÷àùå æàëóþòñÿ íà áîëè â
ãðóäè è ïðèíèìàþò áîëüøåå êîëè÷åñòâî àíòè-
àíãèíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ [6, 13]. Ïðè êîíò-
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Â ìíîãîöåíòðîâîå èññëåäîâàíèå ïî îïðåäåëåíèþ âëèÿíèÿ ïîëà ïàöèåíòîâ íà ÷àñòîòó ðåñòåíîçîâ ïîñëå
ñòåíòèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé (ÊÀ) âîøëè 4 374 ïàöèåíòà (1 025 æåíùèí è 3 349 ìóæ÷èí) ñî ñòà-
áèëüíîé è íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé. Â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà ïîñëå âìåøàòåëüñòâà ñî÷åòàííûé
ïîêàçàòåëü íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ, âêëþ÷àþùèé ñìåðòü è ÎÈÌ, ñîñòàâèë 3,2% ó æåíùèí è 1,8% ó
ìóæ÷èí (ð=0,004). Çà 6 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçîâ ó ïàöèåíòîâ æåíñêîãî ïîëà
áûë íèæå, ÷åì ó ìóæ÷èí (28,9 è 33,9%, ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,01). Êðèòè÷åñêàÿ ñòåïåíü ðåñòåíîçèðîâà-
íèÿ ñòåíòèðîâàííûõ ñîñóäèñòûõ ñåãìåíòîâ (>75%) áûëà ìåíåå ïðèñóùà æåíùèíàì (17,2% ó æåíùèí è
21,1% ó ìóæ÷èí, ð=0,02). Ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç â êà÷åñòâå íåçàâèñèìûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçîâ ïîñëå ×ÊÂ âûÿâèë ñàõàðíûé äèàáåò (ð=0,045), ãèïåðòåíçèþ (ð=0,047),
ìàëûé äèàìåòð ÊÀ (ð<0,001), äëèíó ïîðàæåíèé (ð<0,001) è ðåñòåíîòè÷åñêèé õàðàêòåð ïîðàæåíèé
(ð<0,001). Êðîìå òîãî, ñîçäàííàÿ ìîäåëü âûÿâèëà âçàèìîñâÿçü ñàõàðíîãî äèàáåòà è ïîëà áîëüíûõ
(ð=0,05), òîãäà êàê äèàìåòð àðòåðèé è ïîë ïàöèåíòîâ íå äîñòèãëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé âçàèìîñâÿ-
çè. Ñìåðòíîñòü ïî èòîãàì ãîäà ó æåíùèí ñîñòàâèëà 5,2%, ó ìóæ÷èí – 4,5% (ð=0,36%). Ñî÷åòàííûé
ïîêàçàòåëü íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ, âêëþ÷àþùèé ñìåðòü è èíôàðêò ìèîêàðäà, áûë 7,2% ó æåíùèí è
6,0% ó ìóæ÷èí (ð=0,14). Æåíùèíû èìåþò áîëåå âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé â òå÷åíèå ïåðâûõ
30 äíåé ïîñëå âìåøàòåëüñòâà, îäíàêî ãîäîâûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ñîïîñòàâèìû ñ ðåçóëüòàòàìè ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà.

ðîëüíîé êîðîíàðîãðàôèè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ áàë-
ëîííîé àíãèîïëàñòèêè îòìå÷åíà íèçêàÿ ÷àñòî-
òà ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçîâ ñðåäè ïàöèåíòîâ æåí-
ñêîãî ïîëà [6]. Ñ øèðîêèì âíåäðåíèåì â
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ìåòîäèêè êîðîíàðíîãî
ñòåíòèðîâàíèÿ îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ïîëîâîãî
âëèÿíèÿ íà èñõîäû ×ÊÂ ó áîëüíûõ ÈÁÑ íå ïðî-
âîäèëîñü. Ïîýòîìó öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ñòàëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ïîëà ïàöèåíòîâ íà ÷àñ-
òîòó ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçîâ ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ
ÊÀ â áîëüøîé êîãîðòå ïàöèåíòîâ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñèñòåìàòè÷åñêîé êîíòðîëüíîé êîðîíàðîã-
ðàôèè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â èññëåäîâàíèå âîøëè 4 374 ïàöèåíòà (1 025
æåíùèí è 3 349 ìóæ÷èí), ïîäâåðãíóòûõ ñòåíòè-
ðîâàíèþ ÊÀ ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé ñòàáèëü-
íîé è íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè. Âìåøàòåëüñòâà
âûïîëíÿëèñü â êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå
ã. Êðàñíîÿðñêà è êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öå N¹ 1 èì. Ñ.Â. Î÷àïîâñêîãî ã. Êðàñíîäàðà.

×ðåñêîæíûå êîðîíàðíûå âìåøàòåëüñòâà
âûïîëíÿëèñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Ñîïóò-
ñòâóþùàÿ àíòèàãðåãàíòíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà
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íàçíà÷åíèå àñïèðèíà (100 ìã per os) è òåðàïåâ-
òè÷åñêèå äîçèðîâêè òèåíîïèðèäèíîâ (250 ìã
òèêëèäà äâà ðàçà â äåíü, 75 ìã ïëàâèêñà â äåíü
íà ïðîòÿæåíèè êàê ìèíèìóì ÷åòûðåõ íåäåëü).
Ïàöèåíòàì ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ òðîì-
áîçîâ ñòåíòîâ (òðîìáîòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ, ðàñ-
ïðîñòðàíåííàÿ äèññåêöèÿ, êîìïðîìåòèðîâàííûé
êîðîíàðíûé êðîâîòîê) íàçíà÷àëèñü èíãèáèòîðû
GP IIb/IIIa ðåöåïòîðîâ òðîìáîöèòîâ.

Ïîðàæåíèÿ òèï Â è Ñ ïî êëàññèôèêàöèè
ÀÍÀ/ÀÑÑ îïðåäåëÿëèñü íàìè êàê ñëîæíûå [8]
(òàáë. 1). Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè îöåíêè ðåçóëü-
òàòîâ âìåøàòåëüñòâ èñïîëüçîâàëè öèôðîâóþ
àíãèîãðàôèþ â èäåíòè÷íûõ ïðîåêöèÿõ äî è ïîñ-
ëå âûïîëíåíèÿ âìåøàòåëüñòâà ñ ïîñëåäóþùåé
êîëè÷åñòâåííîé îöåíêîé (QCA). Íåîáõîäèìûå
ðàñ÷åòû äèàìåòðà ñîñóäà, áàëëîííîãî êàòåòå-
ðà ïðîèçâîäèëè ïîñëå âûïîëíåíèÿ êàëèáðîâêè
ïî çàïîëíåííîìó êîíòðàñòîì êîí÷èêó ïðîâîä-
íèêîâîãî êàòåòåðà.

Âñåì áîëüíûì, ïî âîçìîæíîñòè, âûïîëíÿ-
ëè êîíòðîëüíóþ êîðîíàðîãðàôèþ â òå÷åíèå
6 ìåñ. ïîñëå âìåøàòåëüñòâà. Êëèíè÷åñêîå íà-
áëþäåíèå ïàöèåíòîâ âêëþ÷àëî ñîáåñåäîâà-
íèå (àìáóëàòîðíûé ïðèåì, îïðîñ ïî òåëåôîíó)
â òå÷åíèå 30 äíåé, àìáóëàòîðíûé ïîëèêëèíè-
÷åñêèé ïðèåì ÷åðåç 6 ìåñ. è 1 ãîä ïîñëå âìå-
øàòåëüñòâà.

Ïåðâè÷íîé êîíòðîëüíîé òî÷êîé àíàëèçà áûë
àíãèîãðàôè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûé ðåñòåíîç,
îïðåäåëÿåìûé íàìè êàê âîçíèêíîâåíèå ñòåíî-
çà >50% îò äèàìåòðà ñòåíòèðîâàííîãî ñîñó-
äèñòîãî ñåãìåíòà íà ìîìåíò îêîí÷àíèÿ âìå-
øàòåëüñòâà.

Âòîðè÷íîé êîíòðîëüíîé òî÷êîé áûë êëèíè-
÷åñêèé ðåñòåíîç, îïðåäåëÿåìûé êàê ïîòðåá-
íîñòü â ïîâòîðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè (×ÊÂ, ÊØ)
íà îñíîâàíèè ñèìïòîìîâ èëè ïðèçíàêîâ èøåìèè
ìèîêàðäà ïðè íàëè÷èè àíãèîãðàôè÷åñêè ïîä-
òâåðæäåííîãî ðåñòåíîçà. Ìîíèòîðèíãó ïîäâåð-

ãàëèñü âñå ñëó÷àè ñìåðòè è ðàçâèòèÿ èíôàðê-
òà ìèîêàðäà, êîòîðûé ðåãèñòðèðîâàëñÿ íàìè
ïðè íàëè÷èè, êàê ìèíèìóì, äâóõ êðèòåðèåâ:
äëèòåëüíîãî ýïèçîäà çàãðóäèííûõ áîëåé, ïîÿâ-
ëåíèÿ íîâîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî çóáöà Q èëè äâó-
êðàòíîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ñåðäå÷íûõ ôåðìåí-
òîâ (êðåàòèíêèíàçû èëè åå ìèîêàðäèàëüíîãî
èçîýíçèìà) îò íîðìàëüíîãî óðîâíÿ.

Ïðîäîëæåííûå âåëè÷èíû ñóììèðîâàëèñü
êàê ñðåäíåå çíà÷åíèå ±SD, êàòåãîðèéíûå âå-
ëè÷èíû îáîçíà÷àëèñü êàê ïðîïîðöèè (%). Ñðàâ-
íåíèÿ ïàöèåíòîâ æåíñêîãî è ìóæñêîãî ïîëîâ
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-òåñòà Ñòüþäåí-
òà äëÿ ïðîäîëæåííûõ ïðèçíàêîâ è χ2 èëè êðè-
òåðèÿ Ôèøåðà äëÿ êàòåãîðèéíûõ ïðèçíàêîâ.
Ñïåöèàëüíîìó àíàëèçó ïîäâåðãàëèñü ïîäãðóïïû
áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì è ìàëûì äèàìåò-
ðîì ÊÀ. Ýòè äâà ôàêòîðà ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûìè êðèòåðèÿìè â ïðîãíîçèðî-
âàíèè ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà è ÷àùå âñòðå÷àþò-
ñÿ ó æåíùèí. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íåçàâèñèìîãî
âëèÿíèÿ ïîëà áîëüíûõ íà âîçíèêíîâåíèå àíãè-
îãðàôè÷åñêîãî ðåñòåíîçà ìû ïîëüçîâàëèñü
ìåòîäîì ëîãè÷åñêîé ðåãðåññèè. Ïîñòðîåíèå
ìîäåëè âêëþ÷àëî âñå àíàëèçèðóåìûå êëèíè-
÷åñêèå è àíãèîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
ïàöèåíòîâ. Âçàèìíîå âëèÿíèå ñàõàðíîãî äèà-
áåòà è ìàëîãî äèàìåòðà àðòåðèé, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, è ïîëà ïàöèåíòîâ, ñ äðóãîé, èññëåäîâà-
ëîñü íàìè äëÿ ñîçäàíèÿ ìíîãîôàêòîðíîé
ìîäåëè ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà. Íåçàâèñèìûå ôàê-
òîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà, âûÿâëåííûå ñ
ïîìîùüþ ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà, îòáèðàëèñü
íàìè äëÿ âêëþ÷åíèÿ â êëàññèôèêàöèþ è ðåã-
ðåññèâíóþ ìîäåëüíóþ ñõåìó. Âûæèâàåìîñòü ïà-
öèåíòîâ àíàëèçèðîâàëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìå-
òîäà Êàïëàí-Ìàéåðà. Äëÿ èçó÷åíèÿ íåçàâèñèìûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà ñìåðòíîñòè, âêëþ÷àÿ âñå îñíîâ-
íûå êëèíè÷åñêèå è àíãèîãðàôè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè áîëüíûõ, ïðèáåãàëè ê ïîñòðîåíèþ ðåã-
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ðåññèâíîé ìîäåëè Êîêñà. Çíà÷åíèÿ ð<0,05 ñ÷è-
òàëè ïîêàçàòåëåì äîñòîâåðíîãî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ ñðàâíèâàåìûõ ïàðàìåòðîâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Êàê ìû è ïðåäïîëàãàëè, ïàöèåíòû æåíñêî-
ãî è ìóæñêîãî ïîëîâ èìåëè âûðàæåííûå îòëè-
÷èÿ ïî îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì
(òàáë. 2). Ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè, æåíùè-
íû áûëè ïðèáëèçèòåëüíî íà 5 ëåò ñòàðøå è èìå-
ëè õóäøèå êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, íî â òî æå

âðåìÿ ìåíüøóþ ÷àñòîòó ÈÌ è ÊØ â àíàìíåçå.
Ó æåíùèí îòìå÷àëè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÷à-
ñòîòû ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ìû òàêæå âûÿâèëè
âàæíûå àíãèîãðàôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãðóïïàìè (òàáë. 3).

Ó æåíùèí ÷àùå âñòðå÷àëîñü ïîðàæåíèå ïå-
ðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé âåòâè ëåâîé êîðîíàð-
íîé àðòåðèè (ÏÌÆÂ ËÊÀ). Èì ðåæå âûïîëíÿëèñü
ïîâòîðíûå âìåøàòåëüñòâà è ðåæå îïðåäåëÿëîñü
ìíîãîñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñëà.
Â öåëîì, æåíùèíàì áûë ïðèñóù ìàëûé äèàìåòð
ÊÀ è êîðîòêàÿ ïðîòÿæåííîñòü ïîðàæåíèé. Ëî-
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Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà

ãè÷íî, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè ×ÊÂ ó æåíùèí ìû
÷àùå èñïîëüçîâàëè ñòåíòû ìåíüøåãî äèàìåò-
ðà è äëèíû. Ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì èìïëàíòè-
ðîâàëè ñòåíòû îäèíàêîâûõ òèïîâ. Â îáåèõ ãðóï-
ïàõ ñòåíòèðîâàíèå çàêàí÷èâàëîñü óñïåõîì â
98,9% ñëó÷àåâ.

Ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà íå íàáëþäàëè ñòà-
òèñòè÷åñêîé ðàçíèöû ó æåíùèí è ìóæ÷èí â ÷àñ-
òîòå íàçíà÷åíèÿ ñòàòèíîâ (75 è 76%, ñîîòâåò-
ñòâåííî; ð=0,28), β-áëîêàòîðîâ (ïî 80%, ð=0,57),
èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ (67 è 69%, ñîîòâåòñòâåííî;
ð=0,35) è íèòðàòîâ (20 è 19%, ñîîòâåòñòâåííî;
ð=0,24). Îäíàêî æåíùèíû ÷àùå ïîëó÷àëè àíòà-
ãîíèñòû êàëüöèÿ (6 è 4%, ñîîòâåòñòâåííî; ð=0,01).

Â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà íàáëþäåíèÿ ïîñ-
ëå âûïîëíåíèÿ âìåøàòåëüñòâà óìåðëè 21 æåí-
ùèíà (2,0%) è 33 ìóæ÷èíû (1,0%) (ð=0,007), à
17 æåíùèí (1,7%) è 31 ìóæ÷èíà (0,9%) ïåðåíåñ-
ëè ÎÈÌ (ð=0,049). Òàêèì îáðàçîì, 30-òèäíåâ-
íûé ñî÷åòàííûé ïîêàçàòåëü íåáëàãîïðèÿòíûõ
èñõîäîâ, âêëþ÷àþùèé ñìåðòü è ÎÈÌ, ñîñòàâèë
3,2% ó æåíùèí è 1,8% ó ìóæ÷èí (ð=0,004). Ñðå-
äè ïàöèåíòîâ æåíñêîãî ïîëà áûëà îòìå÷åíà
ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà âûïîëíåíèÿ ýêñòðåííûõ
ïîâòîðíûõ ×ÊÂ (3,0% ó æåíùèí è 2,2% ó ìóæ-
÷èí, ð=0,14).

Ãëàâíûì àíàëèçèðóåìûì ïàðàìåòðîì ïðåä-
ïðèíÿòîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ áûëà ÷àñòîòà
âîçíèêíîâåíèÿ ðåñòåíîçîâ ïîñëå ×ÊÂ. Ìû íå
âûÿâèëè ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå
âûïîëíåíèÿ ïîâòîðíûõ êîðîíàðîãðàôèé ñðåäè
æåíùèí è ìóæ÷èí â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ìåñ. (79
è 80%, ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,48). Çà ýòîò æå
ïåðèîä âðåìåíè ðèñê ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçîâ ó
ïàöèåíòîâ æåíñêîãî ïîëà áûë íèæå, ÷åì ó ìóæ-
÷èí (28,9 è 33,9%, ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,01)
(ðèñ. 1). Ê òîìó æå êðèòè÷åñêàÿ ñòåïåíü ðåñ-
òåíîçèðîâàíèÿ ñòåíòèðîâàííûõ ñîñóäèñòûõ ñåã-
ìåíòîâ (>75%) áûëà ìåíåå ïðèñóùà æåíùèíàì
(17,2% ó æåíùèí è 21,1% ó ìóæ÷èí, ð=0,02).

Äëÿ êîððåêòèðîâêè âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ
äðóãèõ ñîïóòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ, êðîìå ïîëà
ïàöèåíòîâ, ìû ïðèìåíèëè ìíîãîôàêòîðíûé ðåã-
ðåññèâíûé àíàëèç. Â ýòîò àíàëèç ìû âêëþ÷èëè
âñå îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå è àíãèîãðàôè÷åñêèå
ïàðàìåòðû (ïîë, âîçðàñò, íàëè÷èå àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè, ñàõàðíîãî äèàáåòà, ãèïåðõî-
ëåñòåðèíåìèè, íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè, ïå-
ðåíåñåííîãî ÎÈÌ, ÊØ, çíà÷åíèå ÔÂ ËÆ,
êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ è ñòåíòèðîâàííûõ ÊÀ,
ñëîæíîñòü ïîðàæåíèÿ (òèïû À, Â, Ñ), íàëè÷èå
õðîíè÷åñêèõ îêêëþçèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé
(ÕÎÊÀ), ðåñòåíîçîâ, äëèíó ïîðàæåíèé, äèàìåòð
àðòåðèé è ñòåïåíü ñòåíîçîâ). Â ðåçóëüòàòå ïî-
ñòðîåíèÿ ìîäåëè ìû óñòàíîâèëè, ÷òî æåíùèíàì

áûëî ñâîéñòâåííî ñíèæåíèå ðàçâèòèÿ ðèñêà
àíãèîãðàôè÷åñêîãî ðåñòåíîçà íà 23%, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè (äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë
95% (0,63–0,93)). Ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç â
êà÷åñòâå íåçàâèñèìûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçîâ ïîñëå ×ÊÂ âû-
ÿâèë ñàõàðíûé äèàáåò (ð=0,045), ãèïåðòåíçèþ
(ð=0,047), ìàëûé äèàìåòð ÊÀ (ð<0,001), äëèíó
ïîðàæåíèé (ð<0,001) è ðåñòåíîòè÷åñêèé õàðàê-
òåð ïîðàæåíèé (ð<0,001). Êðîìå òîãî, ñîçäàí-
íàÿ ìîäåëü âûÿâèëà âçàèìîñâÿçü ñàõàðíîãî
äèàáåòà è ïîëà áîëüíûõ (ð=0,05), òîãäà êàê äè-
àìåòð àðòåðèé è ïîë ïàöèåíòîâ íå äîñòèãëè ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîé âçàèìîñâÿçè.

Ïðè ðàçäåëüíîì àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ×ÊÂ
ó áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì è áåç íåãî, ìû
îáíàðóæèëè ðàçëè÷èÿ ïî ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ ðå-
ñòåíîçîâ ó æåíùèí è ìóæ÷èí òîëüêî ñðåäè ïà-
öèåíòîâ áåç ñàõàðíîãî äèàáåòà. Â ïîäãðóïïå
ñàõàðíîãî äèàáåòà ÷àñòîòà ðåñòåíîçîâ ñîñòà-
âèëà 36,8% ó æåíùèí è 36,1% ó ìóæ÷èí
(ð=0,86), òîãäà êàê áåç äèàáåòà ðåñòåíîçû çà-
ðåãèñòðèðîâàíû ó 26% æåíùèí è 33,5% ìóæ-
÷èí (ð<0,001) (ðèñ. 2).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ìàëûì äèàìåòðîì ÊÀ ÷àñ-
òîòà ðåñòåíîçîâ áûëà 36,6% ó æåíùèí è 45,2%
ó ìóæ÷èí (ð=0,01). Ó áîëüíûõ ñ áîëüøèì äèà-
ìåòðîì ñîñóäîâ ðåñòåíîçû âûÿâëåíû ó 24,5%
æåíùèí è ó 28,6% ìóæ÷èí (ð=0,07) (ðèñ. 2).

Ìû ïðîâåëè ðàçäåëüíîå èçó÷åíèå íàèáîëåå
âàæíûõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçîâ ó æåí-
ùèí è ìóæ÷èí. Âàæíåéøèì ïðîãíîñòè÷åñêèì
ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçîâ ó ïàöèåíòîâ
îáîèõ ïîëîâ áûë ìàëûé äèàìåòð ÊÀ. Âòîðûì
ïî çíà÷èìîñòè ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì, ïðè-
ñóùèì òîëüêî ïàöèåíòàì æåíñêîãî ïîëà, áûë
ñàõàðíûé äèàáåò.

Ê êîíöó ãîäîâîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèé òåí-
äåíöèè, âûÿâëåííûå â òå÷åíèå ïåðâûõ 30 äíåé,
íèâåëèðîâàëèñü. Ñìåðòíîñòü ïî èòîãàì ãîäà ó
æåíùèí ñîñòàâèëà 5,2%, ó ìóæ÷èí – 4,5%
(ð=0,36%). Ñî÷åòàííûé ïîêàçàòåëü íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ èñõîäîâ, âêëþ÷àþùèé ñìåðòü è ÈÌ, áûë
7,2% ó æåíùèí è 6,0% ó ìóæ÷èí (ð=0,14).

Êëèíè÷åñêè (íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ
ïîâòîðíûõ ðåâàñêóëÿðèçàöèé) ÷àñòîòà ðåñòå-
íîçîâ áûëà íèæå ó æåíùèí (14,8 è 17,5% ó
ìóæ÷èí, ð=0,048) (ðèñ. 1). Æàëîáû íà ñòåíî-
êàðäèþ ïðåäúÿâëÿëè 15,4% æåíùèí è 17,9%
ìóæ÷èí (ð=0,06) (ðèñ. 1). Ó áîëüíûõ, íå ïîä-
âåðãàâøèõñÿ êîíòðîëüíîé êîðîíàðîãðàôèè, ãî-
äîâàÿ ñìåðòíîñòü ñîñòàâèëà 10,0% ó æåíùèí
è 12,3% ó ìóæ÷èí (ð=0,41), à ÷àñòîòà ïîâòîðíûõ
ðåâàñêóëÿðèçàöèé 1,7 è 3,7%, ñîîòâåòñòâåííî
(ð=0,18).
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Äëÿ èçó÷åíèÿ ñìåðòíîñòè â ðåãðåññèâíóþ
ìîäåëü Êîêñà ìû âêëþ÷èëè âñå îñíîâíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ. Îêàçàëîñü, ÷òî íåçà-
âèñèìûé ðèñê ñìåðòíîñòè áûë çíà÷èòåëüíî
íèæå ó æåíùèí, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè
(ð=0,02). Íàìè âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü ïîëà
è ñàõàðíîãî äèàáåòà (ð=0,009), îïðåäåëÿþùàÿ
ñìåðòíîñòü â òå÷åíèå ãîäà (ðèñ. 3). Åñëè ñðåäè
ïàöèåíòîâ áåç ñàõàðíîãî äèàáåòà ðàçëè÷èé â
ñìåðòíîñòè âûÿâëåíî íå áûëî, òî â ïîäãðóïïå
ñ äèàáåòîì æåíùèíû õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëåå
âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñìåðòíîñòè (ðèñ. 3).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Àíàëèç áîëüøîé êîãîðòû ïàöèåíòîâ, íå ïðî-
øåäøèõ êàêîãî-ëèáî ñïåöèàëüíîãî îòáîðà, ñ

ïðèìåíåíèåì ñèñòåìàòè÷åñêîé êîíòðîëüíîé êî-
ðîíàðîãðàôèè äëÿ äåòàëüíîãî âûÿâëåíèÿ ðåñ-
òåíîçîâ ïîçâîëèë íàì óñòàíîâèòü, ÷òî ïàöèåíòû
æåíñêîãî ïîëà èìåþò áîëåå íèçêèé ðèñê ðàç-
âèòèÿ ðåñòåíîçîâ ïîñëå ×ÊÂ, íåñìîòðÿ íà ÷à-
ñòîå ïðèñóòñòâèå ó íèõ äâóõ îñíîâíûõ ïðåäðàñ-
ïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ – ñàõàðíîãî äèàáåòà è
ìàëîãî äèàìåòðà ÊÀ. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå øè-
ðîêîå êëèíè÷åñêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñòåíòèðî-
âàíèÿ ÊÀ êàê îñíîâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ÈÁÑ è âûâîäû äîñòóïíûõ èññëåäîâàíèé î
áîëåå íèçêîé ÷àñòîòå ïðèìåíåíèÿ èíâàçèâíûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà ó
æåíùèí, íàøè äàííûå ìîãóò èìåòü âàæíîå çíà-
÷åíèå äëÿ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðåçóëüòàòû èíâàçèâíîé
òàêòèêè ëå÷åíèÿ ÈÁÑ ó æåíùèí øèðîêî äèñêó-
òèðóþòñÿ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïîëó÷åííûå íàìè
äàííûå î ðåçóëüòàòàõ ñòåíòèðîâàíèÿ ÊÀ ó æåí-
ùèí ìîãóò áûòü ýêñòðàïîëèðîâàíû è íà ìåòî-
äèêó «ïðîñòîé» áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè, òå-
ðÿþùóþ àêòóàëüíîñòü íà ñîâðåìåííîì ýòàïå
âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ ñòåíòèðîâàíèÿ. Èç ðåçóëü-
òàòîâ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñëåäóåò, ÷òî
æåíùèíû èìåþò áîëåå âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ
îñëîæíåíèé â òå÷åíèå ïåðâûõ 30 äíåé ïîñëå
âìåøàòåëüñòâà, îäíàêî ãîäîâûå ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ ñîïîñòàâèìû ñ ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ðàí-
íåì ïåðèîäå íàáëþäåíèÿ ïðîãíîç îïðåäåëÿþò
ñìåðòü è ðàçâèòèå ÈÌ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,
÷òî òðîìáîòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ áîëåå õàðàêòåð-
íû äëÿ ïàöèåíòîâ æåíñêîãî ïîëà. Â òî æå âðåìÿ
èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïîñëå 30-äíåâíîãî
ïåðèîäà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ó æåíùèí ñòàíî-
âÿòñÿ ëó÷øå, ÷åì ó ìóæ÷èí, âñëåäñòâèå áîëåå
íèçêîé ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçîâ.

Ðåñòåíîç íà ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì íå-
äîñòàòêîì ×ÊÂ, âêëþ÷àÿ è ñòåíòèðîâàíèå. Â òî
âðåìÿ, êàê óäàëîñü âûÿâèòü îñíîâíûå ôàêòîðû
ðèñêà ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçîâ, òî÷íûé ìåõàíèçì
èõ ðàçâèòèÿ îñòàåòñÿ, ïî áîëüøåé ÷àñòè, ñïîð-
íûì [3]. Áåçóñëîâíî, ÷òî íåãàòèâíîå âëèÿíèå
îêàçûâàåò ñàõàðíûé äèàáåò [1]. Èç ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ êðèòåðèåâ ïîðàæåíèÿ ÊÀ íàèáîëüøåå
çíà÷åíèå èìååò ìàëûé äèàìåòð àðòåðèé [2]. Ïðî-
òÿæåííîñòü ïîðàæåíèé òàêæå îïðåäåëÿåò äîïîë-
íèòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçîâ [9].

Àáñîëþòíàÿ ðàçíèöà â ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ
àíãèîãðàôè÷åñêè ïîäòâåðæäåííîãî ðåñòåíîçà
ñîñòàâèëà 5% â ïîëüçó ïàöèåíòîâ æåíñêîãî
ïîëà, ÷òî îïðåäåëèëî ~15% îòíîñèòåëüíîãî ñíè-
æåíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, â ñðàâíåíèè ñ ìóæ÷è-
íàìè. Ó÷èòûâàÿ îòíîñèòåëüíóþ ïðîïîðöèþ ïà-
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Ðèñ. 2. ×àñòîòà àíãèîãðàôè÷åñêè ïîäòâåðæäåííî-
ãî ðåñòåíîçà ó æåíùèí è ìóæ÷èí â çàâèñèìîñòè
îò íàëè÷èÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà è äèàìåòðà ÊÀ.

Ðèñ. 1. ×àñòîòà àíãèîãðàôè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûõ
è êëèíè÷åñêèõ ðåñòåíîçîâ.

%

%
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öèåíòîâ æåíñêîãî è ìóæñêîãî ïîëîâ â íàøåì
èññëåäîâàíèè è ïðîâåäåíèå êîíòðîëüíîé êîðî-
íàðîãðàôèè ó áîëåå ÷åì 3 000 áîëüíûõ, íàøè
ðåçóëüòàòû, áåçóñëîâíî, ñòàòèñòè÷åñêè íå âû-
çûâàþò ñîìíåíèé. Ïîëó÷åííûå äàííûå âõîäÿò
â ïðîòèâîðå÷èå ñ ðàíåå ñäåëàííûìè âûâîäàìè,
ïîëó÷åííûìè íà îñíîâå èññëåäîâàíèé, âêëþ÷à-
þùèõ ìàëîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ. Ó÷èòûâàÿ
ðàçëè÷èÿ îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
íàøèõ áîëüíûõ, ìû íàìåðåííî ïðèìåíèëè ìå-
òîä ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà äëÿ îïðåäåëåíèÿ
íåçàâèñèìîãî âëèÿíèÿ ïîëà ïàöèåíòîâ íà ðå-
çóëüòàòû âìåøàòåëüñòâ. Èñõîäÿ èç ïðîâîêàöè-
îííîãî õàðàêòåðà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, íå-
îáõîäèìî ñäåëàòü íåêîòîðûå ïîÿñíåíèÿ. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü èìåþòñÿ äîêàçàòåëüñòâà çà-
ùèòíîãî âëèÿíèÿ ýñòðîãåíîâ íå òîëüêî íà ïðî-
öåññ ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà, íî è íà õàðàê-
òåð òêàíåâîãî îòâåòà ïðè òðàâìå ñîñóäèñòîé
ñòåíêè âî âðåìÿ ×ÊÂ. Êîëè÷åñòâî ðåöåïòîðîâ
ýñòðîãåíîâ â ïîðàæåííûõ àòåðîñêëåðîçîì àð-
òåðèÿõ ó æåíùèí âûøå [14]. Ýñòðîãåíû ñíèæà-
þò ñòåïåíü îêèñëèòåëüíîé äåãðàäàöèè àðòåðè-
àëüíîé ñòåíêè, ñïîñîáñòâóþò îáðàçîâàíèþ
ïðîñòàöèêëèíîâ è ñèíòåçó ýíäîòåëèíà. Òàêèì
ïóòåì ýñòðîãåíû îáóñëàâëèâàþò âàçîäèëàòà-
öèþ è ïîäàâëÿþò âîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè â îò-
âåò íà ïîâðåæäåíèå âî âðåìÿ ×ÊÂ [5]. Äîïîë-
íèòåëüíî ýñòðîãåíû ïðåäîòâðàùàþò ðàçâèòèå
ðåñòåíîçîâ, ñòèìóëèðóÿ ðîñò ýíäîòåëèÿ, è
áëîêèðóþò êëåòî÷íóþ ìèãðàöèþ – îñíîâíîé êîì-
ïîíåíò ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà ïîñëå êîðîíàðíûõ
âìåøàòåëüñòâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýñòðîãåíû

óâåëè÷èâàþò ýêñïðåññèþ
ìàòðè÷íîé ìåòàëëîïðîòå-
èíàçû-9 è ïðåïÿòñòâóþò
íàêîïëåíèþ ýêñòðàöåëëó-
ëÿðíîãî ìàòðèêñà [14]. Íà
îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î
âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ
çàìåñòèòåëüíîé ãîðìî-
íàëüíîé òåðàïèè ó æåíùèí
â ïîñòìåíîïàóçå äëÿ ñíè-
æåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé, îäíàêî äàííûå
ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëå-
äîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò
íå â ïîëüçó ïîäîáíîãî ïîä-
õîäà [7].

Ñòåíòû ñ ëåêàðñòâåí-
íûì ïîêðûòèåì ïðåäñòàâ-
ëÿþò åùå îäèí ìåòîä áîðü-
áû ñ ðåñòåíîçàìè [11].

Îäíàêî ýêîíîìè÷åñêèå àñïåêòû è îòñóòñòâèå
èëè ñïîðíûå äàííûå îá îòäàëåííûõ ðåçóëüòà-
òàõ èõ ïðèìåíåíèÿ îïðåäåëÿþò ñòðàòèôèêàöè-
îííûé ïîäõîä äëÿ ãðóïï ïàöèåíòîâ, ãäå èñïîëü-
çîâàíèå ïîäîáíûõ ñòåíòîâ íàèáîëåå ïîêàçàíî.
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ
ìîãóò îêàçàòüñÿ âåñüìà ïîëåçíûìè äëÿ ðåøå-
íèÿ ýòîé çàäà÷è. Íàì êàæåòñÿ îøèáî÷íîé ñòðà-
òåãèÿ ïðèìåíåíèÿ ñòåíòîâ ñ ëåêàðñòâåííûì ïî-
êðûòèåì âî âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ êëèíè÷åñêèõ
ñèòóàöèÿõ. Îïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà äîëæ-
íî ïðîèçâîäèòüñÿ ðàçäåëüíî äëÿ ïàöèåíòîâ
æåíñêîãî è ìóæñêîãî ïîëîâ, ïîñêîëüêó ïîëî-
âàÿ äåòåðìèíàíòà èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü.

Äîïîëíèòåëüíûì, íà íàø âçãëÿä, âàæíûì
ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå äèàáåòà íà âîç-
íèêíîâåíèå ðåñòåíîçà, â áîëüøåé ñòåïåíè ó
æåíùèí. Ýòî ïîëîæåíèå, áåçóñëîâíî, íóæäàåòñÿ
â äàëüíåéøåì ïîäòâåðæäåíèè, ïîñêîëüêó ÿâëÿ-
åòñÿ äèñêóññèîííûì. Åñëè ïðîâåñòè îáúåäèíå-
íèå íàøèõ ðåçóëüòàòîâ ñ ðàíåå îïóáëèêîâàí-
íûìè äàííûìè, ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî äèàáåò
îòíîñèòñÿ ê ôàêòîðàì ðèñêà êàê îñòðûõ òðîì-
áîçîâ, òàê è ïîçäíèõ ðåñòåíîçîâ ñòåíòîâ ó æåí-
ùèí. Íà îñíîâàíèè ýòîãî ìû âïðàâå ñäåëàòü âû-
âîä, ÷òî èìåííî ïàöèåíòû æåíñêîãî ïîëà,
áîëüíûå ÈÁÑ, ñ ñîïóòñòâóþùèì ñàõàðíûì äè-
àáåòîì, äîëæíû ïîëó÷àòü îïòèìèçèðîâàííóþ,
ïåðñîíàëèçèðîâàííóþ àíòèàãðåãàíòíóþ òåðàïèþ
äëÿ óëó÷øåíèÿ îáùèõ ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ
èíâàçèâíûõ êîðîíàðíûõ ìåòîäèê â öåëîì.
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Ðèñ. 3. Ñìåðòíîñòü ó áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì (à) è áåç íåãî (á).
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