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Ãèïîêñèÿ – øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí-
íîå ÿâëåíèå, âîçíèêàþùåå êàê â óñëî-
âèÿõ äåôèöèòà êèñëîðîäà âî âíåøíåé
ñðåäå, òàê è â ðåçóëüòàòå ðàçíûõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ íà-
ðóøåíèåì ôóíêöèé äûõàòåëüíîé, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì, à òàêæå
òðàíñïîðòíîé ôóíêöèè êðîâè. Â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå äîñòàâ-
êè êèñëîðîäà ê òêàíÿì äî óðîâíÿ, íå-
äîñòàòî÷íîãî äëÿ ïîääåðæàíèÿ ôóíê-
öèè, ìåòàáîëèçìà è ñòðóêòóðû êëåòêè
[5]. Ãèïîêñèÿ ó íîâîðîæäåííûõ – îñî-
áàÿ ïðîáëåìà, òàê êàê îíà çàíèìàåò òðåòüå
ìåñòî â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè (14,7% íà
1999 ã.) ïîñëå ñèíäðîìà äûõàòåëüíûõ
ðàññòðîéñòâ è âíóòðè÷åðåïíûõ ðîäîâûõ
òðàâì è âòîðîå ìåñòî â ñòðóêòóðå çàáî-
ëåâàåìîñòè (104,8‰ íà 2002 ã.) ïîñëå íåî-
íàòàëüíûõ æåëòóõ.

Ãèïîêñèÿ âûçûâàåò ãåíåðàëèçîâàííîå
ïîâðåæäåíèå ìíîãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì,
÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü åå êàê åäè-
íûé ýíåðãåòè÷åñêèé äèñòðåññ-ñèíä-
ðîì [4]. Èìååòñÿ äîñòàòî÷íî ñîîáùåíèé
î ïîðàæåíèè íåðâíîé ñèñòåìû, íàðó-
øåíèÿõ ôèçè÷åñêîãî, íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, ÷àñòîé ñîìàòè÷åñêîé è
îñòðîé èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè,
îãðàíè÷åíèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè çà ñ÷åò
ðåçèäóàëüíîé íåâðîãåííîé, ïñèõè÷åñ-
êîé è îïîðíî-äâèãàòåëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ ïåðèíàòàëü-
íóþ ãèïîêñèþ. Â òî æå âðåìÿ äî êîíöà
íå èçó÷åíû ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå íà-
ðóøåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñèñòåì
ó ýòèõ äåòåé, â òîì ÷èñëå ïå÷åíè, ÷òî
íå ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ àêòèâíîãî óïðàâ-
ëåíèÿ ïðîöåññàìè ðîñòà è ðàçâèòèÿ â
ðàííåì ïåðèîäå.

Îäíèì èç âîçìîæíûõ ìàðêåðîâ ãè-
ïîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü óðîâåíü ãàììàãëþòà-
ìèëòðàíñïåïòèäàçû (ÃÃÒÏ) â ñûâîðîòêå
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êðîâè. ÃÃÒÏ – ìåìáðàíîñïåöèôè÷íûé
ôåðìåíò, êîòîðûé èãðàåò ãëàâíóþ ðîëü
â ìåòàáîëèçìå ãëþòàòèîíà è ðåñîðáöèè
àìèíîêèñëîò èç ãëîìåðóëÿðíîãî ôèëüò-
ðà ïî÷åê è ïîçâîëÿåò îòëè÷èòü ïîðàæå-
íèÿ ïå÷åíè îò äðóãèõ ñîñòîÿíèé, ïðè
êîòîðûõ ïîäíèìàåòñÿ àêòèâíîñòü ùåëî÷-
íîé ôîñôaòàçû â ñûâîðîòêå êðîâè [3].
Îïðåäåëåíèå ÃÃÒÏ ðàññìàòðèâàþò êàê
ìàðêåð öèòîëèçà, â òî âðåìÿ êàê ùå-
ëî÷íàÿ ôîñôàòàçà ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì
ñèíäðîìà õîëåñòàçà.

Ãèïîêñèÿ, êàê è ãèïåðîêñèÿ, îêàçû-
âàåò ñòðåññîðíîå âîçäåéñòâèå íà îðãà-
íèçì, à ñòðåññ àêòèâèðóåò ïåðåêèñíîå
îêèñëåíèå ëèïèäîâ ( ÏÎË). Íåêîòîðûå
àâòîðû [1] ñ÷èòàþò, ÷òî íîâîðîæäåííûå
îñîáåííî ïðåäðàñïîëîæåíû ê ðåàëèçà-
öèè òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðîäóêòîâ
ÏÎË âñëåäñòâèå ïîâûøåííîãî ñîäåðæà-
íèÿ ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò
è îòíîñèòåëüíîé ãèïåðîêñèè ñðàçó ïîñ-
ëå ðîæäåíèÿ ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè àí-
òèîêèñëèòåëüíîé àêòèâíîñòè (ÀÎÀ).

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëî èçó-
÷åíèå ÏÎË è óðîâíÿ ÃÃÒÏ ó íîâîðîæ-
äåííûõ, ïåðåíåñøèõ ïåðèíàòàëüíóþ
ãèïîêñèþ è àñôèêñèþ â ðîäàõ.

Äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå äåòåé,
ïåðåíåñøèõ ïåðèíàòàëüíóþ ãèïîêñèþ,
è â ÷àñòíîñòè ÏÎË, íàìè áûë èññëåäî-
âàí óðîâåíü ÌÄÀ â ñûâîðîòêå êðîâè êàê
êîíå÷íîãî ïðîäóêòà ëèïîïåðîêñèäà-
öèè [2]. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî
ðåàêöèè ÌÄÀ ñ 2-òèîáàðáèòóðîâîé êèñ-
ëîòîé [1] íà áàçå ÖÍÈË ÊÃÌÓ.

Cóììàðíóþ ÀÎÀ ñûâîðîòêè êðîâè
îïðåäåëÿëè â óñëîâèÿõ èíèöèàöèè ïå-
ðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ äâóõâàëåíòíûì
æåëåçîì â ìîäåëüíîé ñèñòåìå ñ æåëòî÷-
íûìè ëèïîïðîòåèíàìè (ÆËÏ) è â òîé
æå ñèñòåìå ñ äîáàâëåíèåì ïëàçìû êðî-
âè [1]. Ìåòîäû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÃÃÒÏ
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îñíîâàíû íà ïðèìåíåíèè ãëþòàìèë-
ïðîèçâîäíûõ àðîìàòè÷åñêèõ àìèíîâ â
êà÷åñòâå ñóáñòðàòà. Äàííàÿ ïðîöåäóðà
îñíîâàíà íà ìîäèôèêàöèè îðèãèíàëü-
íîãî ìåòîäà Szasz [3].

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 112 íî-
âîðîæäåííûõ. Èç íèõ 52 ðåáåíêà ïåðå-
íåñëè óìåðåííóþ àñôèêñèþ â ðîäàõ
(1-ÿ ãðóïïà), 17 – òÿæåëóþ (2-ÿ ãðóïïà).
Êîíòðîëüíóþ (3-þ) ãðóïïó ñîñòàâèëè
43 ðåáåíêà, ðîäèâøèõñÿ áåç ïðèçíàêîâ
ïåðåíåñåííîé ãèïîêñèè. Â îáùåé ÷èñëåí-
íîñòè îáñëåäîâàííûõ áûëî 62 (55,4%)
ìàëü÷èêà è 50 (44,6%) äåâî÷åê, ïðè÷åì
ñ ïðåîáëàäàíèåì ÷èñëà ìàëü÷èêîâ â 1-é
ãðóïïå, à äåâî÷åê – â 3-é. Äîíîøåííûõ
äåòåé áûëî áîëüøå â 3-é ãðóïïå, à íå-
äîíîøåííûõ è ïåðåíîøåííûõ – ñðåäè
äåòåé, ïåðåíåñøèõ ïåðèíàòàëüíóþ ãè-
ïîêñèþ.

Çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ
ïî òèïó ãèïîòðîôèè 2-é ñòåïåíè áûëà
âûÿâëåíà ïðåèìóùåñòâåííî ó äåòåé 1-é
ãðóïïû. Õðîíè÷åñêàÿ ôåòîïëàöåíòàðíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÔÏÍ) ïðèâîäèëà ê
ðîæäåíèþ äåòåé â îñíîâíîì â àñôèê-
ñèè (7,2%). Õðîíè÷åñêóþ âíóòðèóòðîá-
íóþ ãèïîêñèþ ïåðåíåñëè 11,5% äåòåé
1-é ãðóïïû, 29,4% – 2-é. Îïåðàòèâíîå
ðîäîðàçðåøåíèå ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ
÷àùå èìåëî ìåñòî â 1 è 2-é ãðóïïàõ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
íèé âûÿâëåíî (ñì. òàáë.), ÷òî óðîâåíü
ÌÄÀ ó äåòåé 1, 2 è 3-é ãðóïï ñîñòàâëÿ-
åò ñîîòâåòñòâåííî 3,82±0,14, 5,45±0,25
è 2,296±0,03 ìêìîëü/ë. Äîñòîâåðíî âû-
ñîêèå çíà÷åíèÿ ÌÄÀ ó äåòåé, ðîæäåí-
íûõ â òÿæåëîé àñôèêñèè, âîçìîæíî,
óêàçûâàþò íà àêòèâàöèþ ïðîöåññîâ
ÏÎË ïîä âîçäåéñòâèåì âûðàæåííîé
ãèïîêñèè. Â ýòîé æå ãðóïïå îáíàðóæåíû
áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÀÎÀ (11,99±
±1,26%), ÷òî ìû ñâÿçûâàåì ñ óñèëåíè-
åì ÀÎÀ â îòâåò íà ïîâûøåíèå ñîäåðæà-
íèÿ íåäîîêèñëåííûõ ïðîäóêòîâ. Êðîìå
òîãî, ïîêàçàòåëü ÌÄÀ îêàçàëñÿ áîëåå
âûñîêèì ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé âíóòðè-
óòðîáíîé ãèïîêñèåé (4,68±0,38 ìêìîëü/ë)
è ïðè ÕÔÏÍ (4,31±1,9 ìêìîëü/ë) ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ó îñòàëüíûõ äå-
òåé. ÀÎÀ òàêæå áûëà âûøå ó íîâîðîæ-
äåííûõ ñ õðîíè÷åñêîé âíóòðèóòðîáíîé
ãèïîêñèåé (11,3 ±1,45%) è ÕÔÏÍ (14,6 %).

Ïðè ñðàâíåíèè çäîðîâûõ (3-ÿ ãðóï-

ïà) è ïåðåíåñøèõ óìåðåííóþ àñôèêñèþ
â ðîäàõ (1-ÿ ãðóïïà) íîâîðîæäåííûõ
îòìå÷åíî, ÷òî ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÃÃÒÏ
ó äåòåé 1-é ãðóïïû áûëè äîñòîâåðíî
âûøå (79,3±5,78 Å/ë). Âûÿâëåíû áîëåå
âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÃÃÒÏ ó äåòåé 2-é
ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â 1-é
ãðóïïå (ñîîòâåòñòâåííî 102,13±6,33 è
79,3±5,77 Å/ë). Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü
ÃÃÒÏ ðàñòåò ïðîïîðöèîíàëüíî òÿæåñòè
ïåðåíåñåííîé àñôèêñèè â ðîäàõ.

Íàìè ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç ÃÃÒÏ ó íîâîðîæäåííûõ ñ õðîíè-
÷åñêîé âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèåé è/èëè
ÕÔÏÍ â àíàìíåçå ñ îñòàëüíûìè îáñëå-
äîâàííûìè äåòüìè. Óðîâåíü ÃÃÒÏ îêà-
çàëñÿ ìàêñèìàëüíûì ó äåòåé ñ õðîíè-
÷åñêîé âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèåé
(84,33±11,38 Å/ë).

ÂÛÂÎÄÛ

1. Àêòèâàöèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ïðÿìî ïðî-
ïîðöèîíàëüíà òÿæåñòè ïåðåíåñåííîé
àñôèêñèè â ðîäàõ.

2. Çíà÷åíèÿ ÌÄÀ è àíòèîêèñëèòåëü-
íîé àêòèâíîñòè â ñûâîðîòêå êðîâè áîëü-
øå ó íîâîðîæäåííûõ ñ õðîíè÷åñêîé
âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèåé è/èëè õðî-
íè÷åñêîé ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ â àíàìíåçå.

3. Îòìå÷åí äîñòîâåðíûé ðîñò ñðåäíèõ
çíà÷åíèé ÃÃÒÏ â ñûâîðîòêå êðîâè ïðî-
ïîðöèîíàëüíî òÿæåñòè ïåðåíåñåííîé
àñôèêñèè â ðîäàõ.

4.  Ïåðåíåñåííàÿ ðåáåíêîì õðîíè÷åñ-
êàÿ âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïðèâîäèò
ê íåçíà÷èòåëüíîìó ïîâûøåíèþ óðîâíÿ
ÃÃÒÏ â ïëàçìå êðîâè.

5. Ñ ó÷åòîì ðîñòà ïîêàçàòåëåé ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, àíòèîêèñ-
ëèòåëüíîé àêòèâíîñòè è ÃÃÒÏ â ñûâî-

ÃÃÒÏ, Å/ë

79,3±5,77*
102,12±6,32
26,21±1,89

Óðîâåíü ÃÃÒÏ, ÌÄÀ è ÀÎÀ ó íîâîðîæäåííûõ
( M ± m )

ÀÎÀ, %
Ì Ä À ,

ìêìîëü/ë
Ãðóïïû îáñëåäî-

âàííûõ

3,82±0,14*
5,45±0,25**
2,29±0,03

1 - ÿ
2 - ÿ
3 - ÿ

9,89 ±0,45
11,98±1,25
10,05±0,98

* ð<0,05 ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ äåòåé 1 è 3-é
ãðóïï, ** p<0,05 —1 è 2-é ãðóïï.
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ðîòêå êðîâè ó íîâîðîæäåííûõ, ïåðå-
íåñøèõ ïåðèíàòàëüíóþ ãèïîêñèþ è àñ-
ôèêñèþ â ðîäàõ, öåëåñîîáðàçíî ïðîâå-
äåíèå êîððåêöèè âûÿâëåííûõ íàðóøå-
íèé ïóòåì ïðèìåíåíèÿ àíòèîêñèäàíòîâ
è ãåïàòîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ íà÷èíàÿ ñ
ïåðâûõ äíåé æèçíè.
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EFFECT OF PERINATAL HYPOXIA ON
MEMBRANOLYSIS INDICES IN NEWBORNS

L.F. Vakhitova

S u m m a r y

The level of membrane specific liver enzyme of  –
gammaglutamil-transpeptidase, lipid peroxidation  and
antioxidative activity in newborns after perinatal
hypoxia and asphyxia in labor is studied Reliable
increase of average values of gammaglutamiltrans-
peptidase and malon dialdehyde is corrålated to
severity of asphyxia in labor. Chronic intrauterine
hypoxia results in insignificant increase of the level of
gammaglutamil-transpeptidase in blood plasma.

Èññëåäîâàíèÿ   ïîñëåäíèõ   ëåò   âû-
ÿâèëè îñîáóþ ðîëü ìèêðîñîñóäèñòîãî,
è â ÷àñòíîñòè ãåìîêàïèëëÿðíîãî, ðóñ-
ëà, â ïðîöåññàõ ñòðóêòóðíîãî ãîìåîñòà-
çà ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ýòî ïîêàçàëî öå-
ëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ,
èçìåíÿþùèõ ñîñòîÿíèå ìèêðîñîñóäèñ-
òîãî ðóñëà â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ýíäåìè÷åñêèì çîáîì (ÅÀÎ îòíîñèò-
ñÿ ê ýíäåìè÷íûì ðàéîíàì), îñîáåííî
íà åãî ðàííèõ ñòàäèÿõ [3].

Îçîí ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, êîëè-
÷åñòâåííî è êà÷åñòâåííî èçìåíÿþùèì
ìåòàáîëèçì è ìèêðîöèðêóëÿöèþ çà ñ÷åò
ðàñøèðåíèÿ ñïåêòðà óòèëèçàöèè êèñëî-
ðîäà. Êà÷åñòâî ìèêðîöèðêóëÿöèè óëó÷-
øàåòñÿ çà ñ÷åò íîðìàëèçàöèè ðåîëîãè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè, ðàñøèðåíèÿ
êîëëàòåðàëüíûõ ñîñóäîâ, ãèïîêîàãóëÿ-
öèè ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàëûõ äîç îçî-
íà [2].

Íà íàø âçãëÿä, àêòèâíîãî èçó÷åíèÿ
òðåáóåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìå-
äèöèíñêîãî îçîíà â ëå÷åíèè óçëîâûõ
îáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Â ïðåä-
ëàãàåìîé ðàáîòå îñâåùåíà äèíàìèêà
óëüòðàçâóêîâîé êàðòèíû ùèòîâèäíîé
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Ï.Ï. Êóçüìè÷åâ

Äåòñêàÿ îáëàñòíàÿ áîëüíèöà (ãëàââðà÷ — Ï.Ï.Êóçìè÷åâ),  ÅÀÎ,  ã. Áèðîáèäæàí

æåëåçû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìåäèöèíñêîãî îçîíà.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 72 ïà-
öèåíòà â âîçðàñòå îò 11 äî 18 ëåò ñ óçëî-
âûìè çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå â Äåòñêîé
îáëàñòíîé áîëüíèöå ÅÀÎ â 2000–2002 ãã.
Ìàëü÷èêîâ áûëî 15, äåâî÷åê –  57. Ñðåä-
íÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ äî îáðà-
ùåíèÿ ñîñòàâèëà 1,5 ãîäà. Äèàãíîç áûë
ïîäòâåðæäåí ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ
ùèòîâèäíîé  æåëåçû,  âêëþ÷àâøåãî îïðå-
äåëåíèå ïîêàçàòåëåé ãîðìîíîâ, òîíêî-
èãîëüíóþ àñïèðàöèîííóþ áèîïñèþ (ÒÀÁ)
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñ äîïïëå-
ðîâñêèì êàðòèðîâàíèåì ñîñóäîâ. Êðîâî-
òîê îöåíèâàëñÿ ìåòîäîì, ïðåäëîæåííûì
Ý.Ï. Êàñàòêèíîé [1].

Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû: êîíòðîëüíóþ (41 ÷åë.) è îñíîâ-
íóþ (31). Ïî âîçðàñòíîìó, ïîëîâîìó ñî-
ñòàâó è ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé ãðóïïû
áûëè ñîïîñòàâèìû. Ñõåìà ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû âêëþ÷àëà
ïðåïàðàòû éîäà è ëåâîòèðîêñèí, îáùå-
óêðåïëÿþùóþ òåðàïèþ, âèòàìèíû. Ëå-
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