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Òåðàïèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ (ÕÃÑ) ïå-
ãèëèðîâàííûì èíòåðôåðîíîì (ÏåãÈÔÍ) 
ðèáàâèðèíîì (ÐÁÂ) ÷àñòî ñîïðîâîæäà-

åòñÿ ðàçâèòèåì íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé ñî 
ñòîðîíû ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè [2, 3, 5, 6]. Ñî÷åòàíèå ëå÷åíèÿ ÕÃÑ è àí-
òèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè (ÀÐÂÒ) óâåëè÷è-
âàåò ÷àñòîòó ãåìàòîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. 
Íóêëåîçèäíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîé òðàíñ-
êðèïòàçû (ÍÈÎÒ) ñíèæàþò ýôôåêòèâíîñòü 
ëå÷åíèÿ   ÕÃÑ çà ñ÷åò êîíêóðåíöèè ñ ðèáàâè-
ðèíîì, óâåëè÷èâàþò ÷àñòîòó íåæåëàòåëüíûõ 
ÿâëåíèé (àíåìèÿ, ìèòîõîíäðèàëüíàÿ òîêñè÷-
íîñòü), ÷òî ïðèâîäèò ê  ñíèæåíèþ      ïðèâåð-
æåííîñòè ê ëå÷åíèþ è åãî ýôôåêòèâíîñòè [1, 
4, 8, 9].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà ñðàâíè-
òåëüíàÿ îöåíêà ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ãåìà-
òîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé  ó ïàöèåíòîâ, 
èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×, ñ êî-èíôåêöèåé 
âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ (ÂÈ×-ÂÃÑ) â òå-
÷åíèå 36 íåäåëü òåðàïèè ÕÃÑ Ïåã-ÈÔÍ 
è ÐÁÂ, ïîëó÷àþùèõ  è íå ïîëó÷àþùèõ  
ÀÐÂÒ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 
215 áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé èç êîòî-
ðûõ 167 – ïîëó÷àëè ëå÷åíèå òîëüêî ÕÃÑ, 
48 – ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ÕÃÑ è ÂÈ×. Êëè-
íè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ íà 
ñêðèíèíãå ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå.

Èç 48 áîëüíûõ ÂÈ×, ïîëó÷àâøèõ 
ÀÐÂÒ, 27 áîëüíûõ ïðèíèìàëè ôîñôàçèä 
(ÔÀÇÒ), 21 – ñòàâóäèí (d4T). Â ñõåìå 
ÀÐÂÒ âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè  ëàìèâóäèí è â êà-
÷åñòâå òðåòüåãî ïðåïàðàòà – èíãèáèòîð ïðîòåàçû 
ÂÈ× (18 áîëüíûõ) èëè íåíóêëåîçèäíûé èíãèáèòîð 

îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû  ÂÈ× (30 áîëüíûõ). Âñå 
ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ïåãèëèðîâàííûé èíòåðôåðîí 
â ñî÷åòàíèè ñ ðèáàâèðèíîì 1000–1200 ìã/ñóò â 
òå÷åíèå 48 íåäåëü íåçàâèñèìî îò ãåíîòèïà [1, 6, 
7].

Îöåíèâàëè óðîâåíü ãåìîãëîáèíà (Hb), àáñî-
ëþòíîå ÷èñëî íåéòðîôèëîâ (À×Í), òðîìáîöèòîâ 
è CD4-ëèìôîöèòîâ äî íà÷àëà òåðàïèè ÕÃÑ, ÷åðåç 
4, 8, 12, 24  è 36 íåäåëü ëå÷åíèÿ. Íà ìîìåíò íà-
÷àëà òåðàïèè ÕÃÑ òå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè áûëî 
ñòàáèëüíûì: ó 42 èç 48 áîëüíûõ ÐÍÊ ÂÈ× < 400 
êîïèé/ìë, ó âñåõ áîëüíûõ ÷èñëî CD4-ëèìôîöè-
òîâ > 200 êëåòîê/ìêë.

Ðåçóëüòàòû. Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ñíèæåíèè 
óðîâíÿ Hb íàáëþäàëèñü òîëüêî íà 4 è 8 íåäåëÿõ 

òåðàïèè (ðèñ.1). Â ýòè æå ñðîêè ó 19% è 15% ïà-
öèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ÀÐÂÒ, óðîâåíü Hb áûë 
ìåíåå 100 ã/ë, ÷òî äîñòîâåðíî îòëè÷àëîñü îò ïà-

Рис. 1. Изменение уровня гемоглобина 
(в г/л) в динамике терапии ХГС.
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öèåíòîâ, íå ïîëó÷àþùèõ ÀÐÂÒ. Íà÷èíàÿ ñ 12-é íå-
äåëè, óðîâåíü Hb â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ íå ðàç-
ëè÷àëñÿ. Çà 36 íåäåëü ëå÷åíèÿ Íb ñíèçèëñÿ íà 24 
è 27 ã/ë ñîîòâåòñòâåííî. 

 À×Í ñíèçèëîñü îò èñõîäíîãî óðîâíÿ  ÷åðåç 
36 íåäåëü ëå÷åíèÿ â ñðåäíåì íà 811 è 624 êëå-
òîê/ìêë ñîîòâåòñòâåííî. Ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû 
â À×Í ìåæäó ïàöèåíòàìè íà ÀÐÂÒ è áåç íåå ïî-
ëó÷åíî íå áûëî. Ïðè ýòîì íè â îäíîì ñëó÷àå íå 
ðåãèñòðèðîâàëîñü ñíèæåíèå À×Í íèæå 500 êë/
ìêë. Êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï èçìåíÿëîñü íå ñóùå-
ñòâåííî.

Âàæíûì ïîêàçàòåëåì, îòðàæàþùèì ñòåïåíü 
èììóííîñóïðåññèè ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, ÿâ-

ëÿåòñÿ óðîâåíü ÑÄ4-êëåòîê. Ïðè ñíèæåíèè ýòîãî 
ïîêàçàòåëÿ äî óðîâíÿ 200 êë/ìêë è íèæå óâåëè-
÷èâàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ  èí-
ôåêöèé. Êðîìå ýòîãî, ñíèæàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü 
òåðàïèè ÕÃÑ è òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå íàçíà-
÷åíèå ïðåïàðàòîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè âòîðè÷íûõ 
çàáîëåâàíèé. Â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ 
ñðåäíåå ÷èñëî CD4-ëèìôîöèòîâ ÷åðåç 36 íåäåëü 
òåðàïèè óìåíüøèëîñü â ñðåäíåì íà 194 è 209 êë/
ìêë ñîîòâåòñòâåííî (ð>0,1). Îäíàêî äîëÿ ïàöè-
åíòîâ ñ óðîâíåì ÑÄ4  íèæå 200 êë/ìë áûëà äî-
ñòîâåðíî âûøå ñðåäè ëèö, ïîëó÷àâøèõ ÀÐÂÒ íà 
12 è 36 íåäåëå ëå÷åíèÿ (ðèñ.2). Òàê, íà 12 íåäåëå 
òåðàïèè 3% áîëüíûõ áåç ÀÐÂÒ è 9% íà ÀÐÂÒ èìå-
ëè ÑÄ4 íèæå 200 êë/ìë, à íà 36 íåäåëå – óæå 19% 

è 39% ñîîòâåòñòâåííî.
Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ â îáåèõ èñ-

ñëåäóåìûõ ãðóïïàõ ñ îäèíàêîâîé ÷à-
ñòîòîé (7% è 8% ñîîòâåòñòâåííî) ðåãè-
ñòðèðîâàëèñü âòîðè÷íûå çàáîëåâàíèÿ 
– êàíäèäîç ðîòîãëîòêè, ãåðïåòè÷åñêàÿ 
èíôåêöèÿ, àôòîçíûé ñòîìàòèò, áàêòå-
ðèàëüíûå èíôåêöèè. Â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âòî-
ðè÷íûõ çàáîëåâàíèé êóïèðîâàëèñü íà-
çíà÷åíèåì ýòèîòðîïíîé òåðàïèè.

Ïðåðâàëè òåðàïèþ ïî ðàçëè÷íûì 
ïðè÷èíàì 64 ïàöèåíòà. Â ñðàâíèâàåìûõ 
ãðóïïàõ âûáûâàíèå èç ëå÷åíèÿ áûëî 
ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâûì – 28% 
è 33% ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè÷èíû ïðå-
ðûâàíèÿ òåðàïèè ïðåäñòàâëåíû íà ðè-

Рис. 2. Уровень CD4-клеток (кл/мкл) в динамике 
терапии ХГС.

Таблица
Клиническая характеристика обследованных 

пациентов с коинфекцией

Ïàðàìåòðû Ïàöèåíòû áåç ÀÐÂÒ Ïàöèåíòû íà ÀÐÂÒ

×èñëî áîëüíûõ 167 48

Æåíùèíû (%) 35 42

Âîçðàñò 29,4± 2.3 29,6±3,1

Óðîâåíü ÀËÒ (ÂÃÍ) 3 2

ÈÌÒ 24,2±1,3 23,0±1,5

Èíúåêöèîííàÿ íàðêîìàíèÿ â àíàìíåçå (%) 71 68

Ñòàäèÿ ÂÈ× äî 4-é (%) 92 42

4À ñòàäèÿ ÂÈ× (%) 8 31

4Á ñòàäèÿ ÂÈ× (%) 0 27

ÐÍÊ ÂÈ× êîïèé/ìë 42400±2150 6600±450

ÑÄ 4 êë/ìêë 529±26 511±32

1 ãåíîòèï ÂÃÑ (%) 30 45

Âûñîêàÿ  âèðóñíàÿ íàãðóçêà  ÂÃÑ (%) 65 49

Ïðåðâàëè òåðàïèþ (%) 28 33
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ñóíêå 3. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé âûáûâàíèÿ (67%) 
ÿâèëèñü íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ è ñâÿçàííàÿ ñ 
íèìè íèçêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ. Áûëè 
çàðåãèñòðèðîâàíû ñëåäóþùèå íåæåëàòåëü-
íûå ÿâëåíèÿ: äåïðåññèÿ (ðàçäðàæèòåëüíîñòü, 
àãðåññèâíîñòü, íàðóøåíèÿ ñíà, ñíèæåíèå ëè-
áèäî); ñèìïòîìû, ñâÿçàííûå ñî ñíèæåíèåì 
óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà;  âûïàäåíèå âîëîñ; òÿæå-
ëûé ãðèïïîïîäîáíûé ñèíäðîì; ñíèæåíèå âåñà. 
Èç ðåäêèõ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé èìåëè ìåñòî 
ïàðàëèòè÷åñêàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü, 
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õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ, îêàçàëèñü 
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òà ðàçâèòèÿ àíåìèè íà 4 è 8 íåäåëÿõ 
ëå÷åíèÿ áûëà âûøå, îäíàêî, â ïðî-
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Рис. 3. Причины прекращения пациентами терапии ХГС.
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